ตัวชี้วัดอาหาร
	ประเด็น
	ขนาด
	แหล่งข้อมูล

	1. ร้อยละของครัวเรือนที่สามาชิกมีอาหารบริโภคครบ 5 หมู่ (ผัก ผลไม้ ไขมัน ข้าว แป้ง เนื้อสัตว์) ครบ 3 มื้อ
	ร้อยละ
	สำรวจ

	2. ร้อยละครัวเรือนที่ทำการเกษตรแบบปลอดภัย/อินทรีย์
	ร้อยละ
	สำรวจ

	3. ร้อยละของเกษตรกรที่ตรวจพบสารเคมีตกค้างในเลือด เกินมาตรฐานความปลอดภัย
	ร้อยละ
	รพสต.

	4. ร้อยละของตัวอย่างอาหารที่ตรวจพบสารปนเปื้อน 6 ชนิด มีสารเคมีตกค้างในอาหาร
	ร้อยละ
	รพสต.

	5. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะซีด  
	ร้อยละ
	(HDC) /รพสต.

	6. ร้อยละของเด็กแรกเกิดที่มีน้ำหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม 
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	7. ร้อยละของเด็ก 0-6 เดือนที่กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	8. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ที่มีภาวะผอม  
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	9. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ที่มีภาวะเตี้ย 
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	10. ร้อยละของเด็ก 6-14 ปีที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ภาวะอ้วน 
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	11. ร้อยละของเด็ก 6-14 ปีที่มีภาวะสูงดีสมส่วน 
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	12. จำนวนโรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ใช้โปรแกรม Menu Thai School Lunch
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	13. ร้อยละของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ไม่ได้รับประทานอาหารเช้ามาโรงเรียน
	ร้อยละ
	ศพด./โรงเรียน

	14. ร้อยละของประชากร (อายุมากกว่า 15 ปี) ที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ภาวะอ้วน ลงพุง
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	15. ร้อยละของคนในชุมชนที่กินผัก ผลไม้ อย่างน้อยวันละ 400 กรัม
	ร้อยละ
	สำรวจ/รพสต.

	16. ร้อยละของคนในชุมชนที่ดื่มน้ำอัดลมและเครื่องดื่มรสหวานจัดเป็นประจำ
	ร้อยละ
	อบต./รพ.สต./รพสต




