รายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน 

โครงการพัฒนาคุณภาพการดูแลสุขภาพ และการกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลางของผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยง
วันที่ 4 ธันวาคม 2561 ถึง 24 พฤษภาคม 2562 

1.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนตำบลองครักษ์ อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 2.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาลบ้านนา (วัดช้าง) เทศบาลตำบลบ้านนา อำเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก 3.โรงเรียนอนุบาลบ้านนา (วัดช้าง) อำเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก 4.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอบต.นาหินลาด อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 5.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนบ้านโคกสว่าง อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 6.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่ามะปราง อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 7.โรงเรียนอนุบาลนครนายก อำเภอเมือง จังหวัดนครนายก 8.คณะพยาบาลศาสตร์ มศว
งานบริการวิชาการแก่ชุมชน
คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประจำปีงบประมาณ 2562

คำนำ

สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มศว ดำเนินการโครงการพัฒนาคุณภาพการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยโดยใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลางของผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงตั้งแต่ปีพ.ศ. 2556-2559 พบว่าจำนวนเด็กไทยที่มีพัฒนาการไม่สมวัยมีอัตราส่วนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของสำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย (กรมอนามัย, 2554, 2557) และสูงกว่าค่าเฉลี่ยขององค์การอนามัยโลก นอกจากนี้ผลสำรวจพัฒนาการเด็กปฐมวัย (3-5 ปี) ในโครงการพัฒนาคุณภาพการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยโดยใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลางของผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงตั้งแต่ปีพ.ศ. 2556-2559 ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ยังพบความสอดคล้องของปัญหาสุขภาพจากผลสำรวจข้อมูลพื้นฐานปัญหาและความต้องการของชุมชนด้านสุขภาพ อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก ปี 2556 ที่พบปัญหาของเด็กปฐมวัยในเรื่องฟันผุถึง ร้อยละ 14.5 และมีภาวะทุโภชนาการ ประมาณร้อยละ 5 ซึ่งมีความสำคัญต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่สมวัยการพัฒนาเด็กปฐมวัย เป็นช่วงวัยที่สำคัญที่สุดของการพัฒนาคุณภาพชีวิต เนื่องจากเป็นระยะที่สมองพัฒนาอย่างรวดเร็ว ดังนั้น จึงควรส่งเสริมให้เด็กมีความสมบูรณ์ในทุกด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยเน้นการส่งเสริมสุขภาพปากและฟัน โภชนาการ การได้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์มาตรฐาน การป้องกันอุบัติเหตุและการได้รับสารพิษ และการส่งเสริมพัฒนาการสมองและการเรียนรู้ตามวัย สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตระหนักถึงความสำคัญดังกล่าวจึงจัดโครงการพัฒนาคุณภาพการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยโดยใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลางของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอบต.องครักษ์ โรงเรียนอนุบาลบ้านนา (วัดช้าง) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาลบ้านนา (วัดช้าง) เทศบาลตำบลบ้านนา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนวัดเอี่ยมประสิทธิ์ อำเภอเมือง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอบต.นาหินลาด อำเภอปากพลี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนบ้านโคกสว่าง อำเภอปากพลี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่ามะปราง อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก เพื่อให้ผู้ปกครอง ครูพี่เลี้ยงและบุคลากรสุขภาพได้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.วนิดา วิสุทธิพานิช
หัวหน้าโครงการ    

ส่วนที่ 1
ข้อมูลพื้นฐานโครงการ 

ประจำปีงบประมาณ 2562
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

---------------------------------------- 

ผลผลิต ผลงานการให้บริการวิชาการ 

ชื่อโครงการ โครงการพัฒนาคุณภาพการดูแลสุขภาพ และการกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลางของผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยง 

หน่วยงาน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่ปรึกษาโครงการ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทัศนียา วังสะจันทานนท์ คณบดี 

ประธานโครงการ - 

รองประธาน - 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วนิดา วิสุทธิพานิช หัวหน้าโครงการ 

2. อาจารย์ณัฐวรา จันทร์เอี่ยม กรรมการ 

3. อาจารย์วรานุช พฤฒารัตน์ กรรมการ 

4. รองศาสตราจารย์เอื้อญาติ ชูชื่น กรรมการ 

5. นางสาวกฤตยา แสวงทรัพย์ กรรมการ 

6. อาจารย์กัญญาณัฐ สุภาพร กรรมการ 

7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชฎาภรณ์ วัฒนวิไล กรรมการ 

8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ลาวัณย์ รัตนเสถียร กรรมการ 

9. อาจารย์วัชรี ด่านกุล กรรมการ 

10. อาจารย์วันเพ็ญ รักษ์ปวงชน กรรมการ 

11. อาจารย์วิไลกุล หนูแก้ว กรรมการ 

12. นางสาวนันธิยา รักซ้อน กรรมการ 

13. นางสาวศิริพร จีนหวาด กรรมการ 

14. นางสาวณปภัช นิ่มสง่า กรรมการ 

15. นางสาวสรัลชนา นครคง กรรมการ 

16. นางนงนุช จิตตสงัด กรรมการ 

17. สิริ์ดาภัทร สุขฉวี กรรมการ 

18. ว่าที่ร้อยตรีสัมภาษณ์ จันทคนธ์ กรรมการ 

19. อาจารย์วานิด ด้วงเดช กรรมการและเลขานุการ 

20. อาจารย์ชุติมาภรณ์ กังวาฬ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

21. นางสุธาวี จินตกสิกรรม กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 4 ธันวาคม*1วัน 2561 และ 24,25,31 มกราคม*3วัน - 1,7,8,14,15,21,22,28 กุมภาพันธ์*8วัน - 1 มีนาคม*1วัน – 18,19 เมษายน*2วัน..- 23,24พฤษภาคม*2วัน 2562 

สถานที่ดำเนินงาน 1.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนตำบลองครักษ์ อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก
2.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาลบ้านนา (วัดช้าง) เทศบาลตำบลบ้านนา อำเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก
3.โรงเรียนอนุบาลบ้านนา (วัดช้าง) อำเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก
4.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอบต.นาหินลาด อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก
5.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโรงเรียนบ้านโคกสว่าง อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก
6.ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่ามะปราง อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก
7.โรงเรียนอนุบาลนครนายก อำเภอเมือง จังหวัดนครนายก
8.คณะพยาบาลศาสตร์ มศว 

วิธีการดำเนินโครงการ
Plan : ขออนุมัติโครงการ และประสานผู้เกี่ยวข้อง และทรัพยากรดำเนินงาน
DO : ดำเนินโครงการ ในการประเมินภาวะสุขภาพ และพัฒนาการ กระตุ้นพัฒนาการ ประเมินซ้ำ และจัดทำฐานข้อมูล
Check : ติดตาม ประเมินผลโครงการ และรายงานผลการดำเนินโครงการ
Act: ทบทวนปัญหาข้อเสนอแนะในโครงการ เพื่อปรับปรุงในปีถัดไป 

กิจกรรมที่ 1 การประชุมเด็กปฐมวัยเพื่อประเมินภาวะสุขภาพ ดัชนีมวลกายและพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
การอบรมของผู้ปกครองและการดูแลของครูพี่เลี้ยง 

สถานที่ 

จังหวัด นครนายก 

ระยะเวลาดำเนินการ 4 ธันวาคม 2561 ถึง 4 ธันวาคม 2561 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย จำนวน 20 คน ได้แก่ 

1. นิสิตพยาบาล อาจารย์พยาบาล และบุคลากร 20 คน 

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลัย (นิสิต/บุคคลทั่วไป) จำนวน 320 คน ได้แก่ 

1. ผู้ปกครอง ครูพี่เลี้ยง 320 คน 

กิจกรรมที่ 2 นิสิตพยาบาล อาจารย์พยาบาลและบุคลากร ดำเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและกระตุ้น
พัฒนาการด้วยกิจกรรมการเล่นเด็กปฐมวัย
วันที่ 24,25, 31 มกราคม 2562 ,1 ,7 ,8,14,15,21,22,28 กุมภาพันธ์ 2562,1 มีนาคม 2562 

สถานที่ 

จังหวัด นครนายก 

ระยะเวลาดำเนินการ 24 มกราคม 2562 ถึง 1 มีนาคม 2562 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย จำนวน 142 คน ได้แก่ 

1. นิสิตพยาบาล อาจารย์พยาบาล และบุคลากร 142 คน 

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลัย (นิสิต/บุคคลทั่วไป) จำนวน 320 คน ได้แก่ 

1. เด็กปฐมวัย 320 คน 

กิจกรรมที่ 3 ประชุมสรุปผลการวิเคราะห์และวิพากษ์บทความวิจัยข้อมูลภาวะสุขภาพ ดัชนีมวลกาย พัฒนาการเด็กการอบรมเลี้ยงดูและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง (วันที่ 18,19 เมษายน 2562 , 23 ,24 พฤษภาคม 2562) 

สถานที่ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

จังหวัด นครนายก 

ระยะเวลาดำเนินการ 18 เมษายน 2562 ถึง 24 พฤษภาคม 2562 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย จำนวน 24 คน ได้แก่ 

1. อาจารย์พยาบาล และบุคลากร 24 คน 

งบประมาณ
ได้รับจัดสรรงบประมาณ 270,000 บาท 

ใช้จ่ายจริง 270,000 บาท 

คงเหลือ 0 บาท 

ส่วนที่ 2
รายงานผลการดำเนินโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน 

การบูรณาการ 

การบูรณาการกับพันธกิจด้านการเรียนการสอน 

	การเรียนการสอน
	ผลที่ได้จากการบูรณาการ

	1. รายวิชา พกม. 353 ปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น
	1. นิสิตพยาบาลสามารถประเมินและกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ร้อยละ 100
2. นิสิตพยาบาลสามารถประเมินและส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ร้อยละ 100
3. นิสิตพัฒนาทักษะการดูแลและส่งเสริม สุขภาพเด็กปฐมวัยโดยใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง ร้อยละ 100
4. นิสิตสามารถทำวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการดูแลเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ร้อยละ 100


การบูรณาการกับพันธกิจด้านงานวิจัย 

	งานวิจัย
	ผลที่ได้จากการบูรณาการ

	1. เกิดงานวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยและพฤติกรรมในชีวิตประจำวันภาวะโภชนาการและพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัย จังหวัดนครนายกนำงานวิจัยมาใช้บูรณาการ 1. อ้อมจิต ว่องวาณิช วนิดา วิสุทธิพานิช ทัศนียา วังสะจันทานนท์ เพ็ญนภา ฤทธิ์วงศ์ สุปราณี ภู่ระหงษ์. (2557). ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพการดูแลสุขภาพโดยศูนย์เด็กเล็กและผู้ปกครองต่อภาวะสุขภาพเด็กปฐมวัย: ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลองครักษ์ จังหวัดนครนายก. วารสารไทยเภสัชศาสตร์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ. 9(4):178-185. 2. ร่าง Manuscript original research paper เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยและพฤติกรรมในชีวิตประจำวันที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยต่อพัฒนาการตามวัยของเด็กปฐมวัยจังหวัดนครนายก. (เตรียมส่งตีพิมพ์ปลายปี 2562) 3. ร่าง Manuscript original research paper เรื่อง การกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมการเล่น (เตรียมส่งตีพิมพ์ปลายปี 2562)
	นิสิตพยาบาลสามารถประเมินและกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ร้อยละ 100
2. นิสิตพยาบาลสามารถประเมินและส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ร้อยละ 100
3. นิสิตพัฒนาทักษะการดูแลและส่งเสริม สุขภาพเด็กปฐมวัยโดยใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง ร้อยละ 100
4. นิสิตสามารถทำวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการดูแลเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ร้อยละ 100


ผลประเมินการบูรณาการ ☑ บรรลุ ☐ ไม่บรรลุ 

ผลประเมินความพึงพอใจที่มีต่อโครงการ 95.00 % 

สภาพการณ์ก่อนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

- พบว่าเด็กส่วนใหญ่มีสุขภาพแข็งแรง ภาวะโภชนาการ พบว่า เด็ก
ส่วนน้อยมีภาวะน้ำหนักเกิน และภาวะอ้วนตั้งแต่ระดับ 1-3 ร้อยละ 5 
และไม่สามารถบอกได้ว่าตนเองควรรับประทานอาหารประเภทใด
- เด็กส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องฟันผุ ร้อยละ 90 และไม่ทราบวิธีการดูแล ช่องปากที่ถูกต้อง 
- เด็กส่วนใหญ่มีพัฒนาการสมวัย สงสัยล่าช้าไม่ถึงร้อยละ 3 
- ก่อนกระตุ้นพัฒนาการพบว่าเด็กที่สงสัยว่ามีพัฒนาการล่าช้า ไม่ 
สามารถบอกสี ขนาด รูปร่าง คำศัพท์ที่มีความหมายตรงกันข้าม แต่ง
ตัวเองอย่างง่ายได้}

การมีส่วนร่วมและการยอมรับของชุมชนเป้าหมาย 

1. ประชุมครูพี่เลี้ยงและผู้ปกครอง เพื่ออธิบายการดำเนินโครงการ แจ้งผลการประเมินภาวะสุขภาพ พัฒนาการและโภชนาการ
2. วางแผนการส่งเสริมภาวะสุขภาพ และโภชนาการและกระตุ้นพัฒนาการร่วมกัน
3. แจ้งผลการส่งเสริมภาวะสุขภาพ และโภชนาการและกระตุ้นพัฒนาการ และให้ครูพี่เลี้ยงและผู้ปกครองเสนอแนวทางปรับปรุง เพื่อดำเนินต่อในปีต่อไป
กระบวนการที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

1. ขับเคลื่อนโครงการบริการวิชาการเพื่อพัฒนาการคุณภาพการดูแลเด็กปฐมวัยให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง
2. การบูรณาการโครงการบริการวิชาการในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลเด็กในนิสิตชั้นปี 2 และ 3 รวมทั้งรายวิชาวิจัยทางการพยาบาลในนิสิตชั้นปี 4 
3. การวางแผนการพัฒนาให้เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาลต้นแบบด้านคุณภาพการดูแลที่ส่งเสริมภาวะสุขภาพ โภชนาการและกระตุ้นพัฒนาการ
4. พัฒนางานวิจัยร่วมกันด้านการส่งเสริมภาวะสุขภาพ โภชนาการและกระตุ้นพัฒนาการกับครูพี่เลี้ยง
ความรู้ความเชี่ยวชาญที่ใช้ในการทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

1. การประเมินภาวะสุขภาพ โภชนาการและพัฒนาการเด็กปฐมวัย
2. การส่งเสริมภาวะสุขภาพ โภชนาการและกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัย
3. หลักการ Family centered care ในการดูแลเด็กปฐมวัย
การคาดการณ์สิ่งที่จะตามมาหลังจากการเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นแล้ว
การเกิดเครือข่ายพันธมิตร
1. ครูพี่เลี้ยงและผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล
การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องของพื้นที่
1. การประเมินภาวะสุขภาพ โภชนาการและพัฒนาการเด็กปฐมวัย
2. การส่งเสริมภาวะสุขภาพและ โภชนาการ
3. การกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัย
การประเมินผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ผลผลิต
เชิงปริมาณ :
1. จำนวนผู้เข้ารับบริการ 945 คน
2. จำนวนงานเผยแพร่ความรู้บริการวิชาการ 3 เรื่อง 
- รายงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยและพฤติกรรมในชีวิตประจำวันที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสำหรับผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยง จังหวัดนครนายก จำนวน 1 เรื่อง
- ผลการกระตุ้นกล้ามเนื้อมัดเล็ก และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมต่างๆตามแนว Denver II
- ผลการส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยด้วยการให้ความรู้ 
3. จำนวนฐานข้อมูล 1 ชิ้น

เชิงคุณภาพ : 
1. ความพึงพอใจของผู้รับบริการอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 99
2. ร้อยละของผู้รับบริการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 95
3. ผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงเกิดความพึงพอใจที่เด็กปฐมวัยเกิดความตระหนักในเรื่องการรับประทานอาหารที่เหมาะสมตามวัย 
ร้อยละ 100

ตามวัตถุประสงค์ของโครงการ:
1. นิสิตพยาบาลสามารถประเมินและกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ร้อยละ 100
2. นิสิตพยาบาลสามารถประเมินและส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ร้อยละ 100
3. นิสิตพัฒนาทักษะการดูแลและส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยโดยใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง ร้อยละ 100
4. นิสิตสามารถทำวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการดูแลเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ร้อยละ 100

ผลลัพธ์
เชิงปริมาณ :
1. จำนวนผู้เข้ารับบริการ 945 คน
2. จำนวนงานเผยแพร่ความรู้บริการวิชาการ 3 เรื่อง 
- รายงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยและพฤติกรรมในชีวิตประจำวันที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสำหรับผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยง จังหวัดนครนายก จำนวน 1 เรื่อง
- ผลการกระตุ้นกล้ามเนื้อมัดเล็ก และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมต่างๆตามแนว Denver II
- ผลการส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยด้วยการให้ความรู้ 
3. จำนวนฐานข้อมูล 1 ชิ้น

เชิงคุณภาพ : 
1. ความพึงพอใจของผู้รับบริการอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 99
2. ร้อยละของผู้รับบริการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 95
3. ผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงเกิดความพึงพอใจที่เด็กปฐมวัยเกิดความตระหนักในเรื่องการรับประทานอาหารที่เหมาะสมตามวัย 
ร้อยละ 100

ตามวัตถุประสงค์ของโครงการ:
1. นิสิตพยาบาลสามารถประเมินและกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ร้อยละ 100
2. นิสิตพยาบาลสามารถประเมินและส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ร้อยละ 100
3. นิสิตพัฒนาทักษะการดูแลและส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยโดยใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง ร้อยละ 100
4. นิสิตสามารถทำวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพการดูแลเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ร้อยละ 100

ผลกระทุบ
5.1 ด้านเศรษฐกิจ ผลกระทบของโครงการมีดังนี้
5.1.1 ลดค่าใช้จ่ายในการใช้เพื่อแก้ปัญหาสุขภาพกายและพัฒนาการสงสัยและล่าช้าของเด็กปฐมวัย การที่เด็กปฐมวัยมีสุขภาพกายและพัฒนาการสมวัย ทำให้ผู้ปกครองมีเวลาที่เหลือไปพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัว 
5.1.2 ประหยัดงบประมาณประเทศในการรักษาปัญหาสุขภาพของเด็กในโครงการประกันสุขภาพถ้วนหน้า ทำให้รัฐบาลหรือชุมชนสามารถนำงบประมาณที่เหลือไปทำกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว
จากคำแนะนำของผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยง สาขาวิชาการพยาบาลเด็กจึงให้บริการวิชาการ ในเรื่องการส่งเสริมพัฒนาการตามวัยในเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมต่างๆตามแนวทางการประเมินของ Denver II ส่งผลให้เด็กปฐมวัยที่สงสัยหรือมีพัฒนาการล่าช้าลดลง มีพัฒนาการสมวัยมากขึ้น 
5.2 ด้านสังคม
5.2.1 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงในการส่งเสริมสุขภาพ ภาวะโภชนาการและกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมต่างๆโดยใช้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง 
5.2.2 ส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัวด้วยการทำกิจกรรมร่วมกันมากขึ้น ส่งเสริมโอกาสในการอบรมและสอนเด็กปฐมวัยให้มีความเป็นพลเมือง เด็กปฐมวัยมีความอบอุ่นและความมั่นคงในอารมณ์
ครูพี่เลี้ยงและผู้ปกครองมีความพึงพอใจที่เด็กๆมีความตระหนักและมีความรู้ในเรื่องโภชนาการมากขึ้น กลับไปบอกผู้ปกครองว่าอาหารประเภทใดที่มีประโยชน์ ประเภทใดมีประโยชน์น้อยและมีผลกระทบต่อร่างกาย เช่นทำให้ฟันผุ หรือน้ำหนักเกิน 
5.2.3 ปลูกฝังนิสิตพยาบาลให้มีจิตอาสาในการดูแลพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กปฐมวัยผ่านกิจกรรมของโครงการบริการวิชาการ 
5.2.4 เด็กปฐมวัยจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่เป็นรากฐานที่เข้มแข็งสำคัญของครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 
6 ด้านสิ่งแวดล้อม
3.1 ส่งเสริมบรรยากาศความสุขในครอบครัว ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน ชุมชนมีความเข้มแข็ง มี
คุณภาพ ทำให้สามารถใช้เวลาที่เหลือในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมรอบชุมชน 
3.2 เสริมสร้างบรรยากาศการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครอบครัวและโรงเรียน และบุคลากรด้านสุขภาพ 
3.3 ส่งเสริมวัฒนธรรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการดูแลและพัฒนาสุขภาพกายและจิตของเด็กปฐมวัย
7 ชุมชน/กลุ่มเป้าหมายพัฒนาตนเองหรือชุมชนมีความเข้มแข็งขึ้นอย่างไร
กลุ่มเป้าหมายมีโอกาสพัฒนาตนเองในการประเมินและส่งเสริมภาวะสุขภาพ ภาวะโภชนาการ และพัฒนาการเด็กปฐมวัยให้สมวัย ครอบครัวและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กรวมทั้งโรงเรียนอนุบาล จึงมีความเข้มแข็งในการพัฒนาคุณภาพการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัย
8. ผลการให้บริการวิชาการ 
- ประเมินภาวะสุขภาพด้วยการตรวจร่างกาย 10 ท่า ภาวะโภชนาการด้วย Growth chart และประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วยแบบประเมิน Denver II
- พบว่าเด็กส่วนใหญ่มีสุขภาพแข็งแรงและมีปัญหาเรื่องฟันผุ 
เด็กส่วนใหญ่มีพัฒนาการสมวัย สงสัยล่าช้าไม่ถึงร้อยละ 1 
ภาวะโภชนาการ พบว่า เด็กส่วนน้อยมีภาวะน้ำหนักเกิน และภาวะอ้วนตั้งแต่ระดับ 1-3 
- หลังจากกระตุ้นพัฒนาการพบว่าเด็กสามารถบอกสี ขนาด รูปร่าง คำศัพท์ที่มีความหมายตรงกันข้าม แต่งตัว
เองอย่างง่ายได้ เด็กได้รับการส่งเสริมด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก และกล้ามเนื้อมัดใหญ่จากกิจกรรมที่นิสิตพยาบาล
จัดให้เหมาะแก่เด็กแต่ละราย เด็กให้ความร่วมมือ และสามารถปฏิบัติได้
- หลังจากการส่งเสริมภาวะโภชนาการด้วยการให้ความรู้พบว่า เด็กส่วนใหญ่สามารถบอกได้ว่าตนเองควรรับประทานอาหารประเภทใดผ่านการเล่นเกมส์ ส่งเสริมการแปรงฟัน เพื่อลดปัญหา ป้องกันฟันผุ เด็กสามารถสาธิตการแปรงฟันเองได้ สามารถบอกได้ว่าต้องแปรงฟันเมื่อไหร่ และส่งเสริมการล้างมือให้ถูกขั้นตอน เด็กปฐมวัยสามารถล้างมือด้วยตนเองได้
แนวทางการติดตามและธำรงรักษาพัฒนาการให้เกิดขึ้นให้คงอยู่ต่อไป 

ติดตามปีละ 2 ครั้ง กับเครีอข่ายครูพี่เลี้ยงและผู้บริหารในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล
	จุดเด่นของโครงการ
	จุดด้อยของโครงการ

	- ทำต่อเนื่องทุกปี ทำให้ปัญหาสุขภาพ เช่นเหา หรือฟันผุ ลดน้อยลงอย่างต่อเนื่อง
- นิสิตได้ลงมือปฏิบัิตการบนสถานการณ์จริงโดยมีอาจารย์พยาบาลเป็นผู้ให้คำแนะนำ
- เกิดองค์ความรู้ที่ได้จากการทำวิจัย 
	ไม่ได้ทำตลอดทั้งปี 

	ปัญหาและอุปสรรค
	แนวทางปรับปรุงและพัฒนา

	ผู้ปกครองต้องไปทำงาน ทำให้มาร่วมประชุมกันค่อนข้างไม่พร้อมเพรียง ทำให้ผู้จัดต้องแบ่งทำหลายรอบ 
	ขยายการกระตุ้นและส่งเสริมด้านอื่นๆของเด็กปฐมวัยเช่น EF 


______________________________ 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.วนิดา วิสุทธิพานิช            
หัวหน้าโครงการ              

ข้อเสนอแนะสำหรับคณบดี/ผู้อำนวยการ 









______________________________ 
(______________________________) 
คณบดี/ผู้อำนวยการ            

ส่วนที่ 3
ภาคผนวก รูปภาพประกอบการดำเนินโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน 

กิจกรรมที่ 1 การประชุมเด็กปฐมวัยเพื่อประเมินภาวะสุขภาพ ดัชนีมวลกายและพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
การอบรมของผู้ปกครองและการดูแลของครูพี่เลี้ยง
[image: image1]
ประเมินพัฒนาการโดยใช้ DENVER II 
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ประเมินภาวะสุขภาพ 
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ประเมินภาวะโภชนาการ 

กิจกรรมที่ 2 นิสิตพยาบาล อาจารย์พยาบาลและบุคลากร ดำเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและกระตุ้น
พัฒนาการด้วยกิจกรรมการเล่นเด็กปฐมวัย
วันที่ 24,25, 31 มกราคม 2562 ,1 ,7 ,8,14,15,21,22,28 กุมภาพันธ์ 2562,1 มีนาคม 2562
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กิจกรรมการกระตุ้นพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
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กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษา จับคู่ 
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ผลการตรวจประเมินภาวะสุขภาพ 
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มีความผิดปกติ เป็นโรคหัวใจ 
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