รายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน 

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตจากห้องเรียนสู่ชุมชน
วันที่ 1 มกราคม 2562 ถึง 31 พฤษภาคม 2562 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อำเภอองครักษ์ และพื้นที่จังหวัดนครนายก
งานบริการวิชาการแก่ชุมชน
คณะเทคโนโลยีและนวัตกรรมผลิตภัณฑ์การเกษตร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประจำปีงบประมาณ 2562

คำนำ

คณะเทคโนโลยีและนวัตกรรมผลิตภัณฑ์การเกษตร ได้รับการสนับสนุนงบประมาณเพื่อการดำเนินงานตั้งแต่ปี 2552 โดยโครงการบริการวิชาการของคณะมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อให้ชุมชนในระดับต่างๆ ได้รับข้อมูล ความรู้ ทักษะทางด้านผลิตภัณฑ์การเกษตร และเป็นโอกาสที่จะสามารถพัฒนาตนเอง เพิ่มคุณภาพชีวิต และพึ่งตนเองได้ ซึ่งจะนำไปสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน และของประเทศในที่สุด ทั้งนี้การดำเนินงานของโครงการฯ ได้ดำเนินการตามนโยบายของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในการบริการวิชาการแก่สังคมโดยมุ่งเน้นการดำเนินงานที่เห็นผลในพื้นที่อันเป็นที่ตั้งของมหาวิทยาลัย ได้แก่ อ.องครักษ์ จ.นครนายก และตรงกับนโยบายที่ต้องการให้มีการพัฒนาชุมชนไปพร้อมกับการพัฒนามหาวิทยาลัย รวมทั้งให้มีการบูรณาการของพันธกิจด้านการบริการวิชาการกับพันธกิจอื่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนการสอน และมีการ บูรณาการการดำเนินงานกับหน่วยงานภายนอกเพื่อให้เห็นผลอย่างเป็นรูปธรรม ในปี 2562 จะดำเนินโครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตจากห้องเรียนสู่ชุมชน เป็นโครงการที่นิสิตที่เรียนในวิชาต่างๆ ของคณะฯ จะเข้าไปเรียนรู้ในชุมชนตามลักษณะของรายวิชา และนำปัญหามาศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ผ่านการเรียนในชั้นเรียน แล้วนำคำตอบที่ได้กลับมาแลกเปลี่ยนกับชุมชน โดยจะแบ่งกิจกรรมเป็น 3 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากพลาสติกรีไซเคิล อำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก มีพื้นที่เขตปกครอง/รับผิดชอบในปัจจุบัน จำนวน 6 หมู่บ้าน/ชุมชน มีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 5-6 ตันต่อวัน โดยในแต่ละชุมชนไม่มีสถานที่กำจัดขยะมูลฝอยในพื้นที่ แต่มีการเก็บขยะนำไปกำจัดกับองค์การบริหารส่วนตำบล (อบต.) ทรายมูลเพียงที่เดียว นอกจากนี้การลงพื้นที่สำรวจปัญหาในพื้นที่จัดเก็บขยะขององค์การบริหารส่วนตำบล (อบต.) ทรายมูล อ.องครักษ์ จ.นครนายก ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558-2559 ของสาขาเทคโนโลยีวัสดุพอลิเมอร์ พบว่าขยะที่มาจากมหาวิทยาลัยซึ่งประกอบด้วย ขยะอันตรายและขยะมูลฝอย อาทิเช่น เศษอาหาร ของสด แก้ว พลาสติก ผ้า และโลหะ เป็นต้น มีปริมาณมากและขาดการจัดการที่เหมาะสม ทำให้เป็นอุปสรรคต่อเจ้าหน้าที่จัดเก็บขยะและกำจัดขยะ ของ อบต. ทรายมูล ดังนั้น จึงเล็งเห็นว่าควรมีการดำเนินการจัดการขยะ เพื่อให้อำเภอองครักษ์เป็นชุมชนต้นแบบในการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม โดยให้นิสิตและบุคลากรมหาวิทยาลัยมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการจัดการแยกขยะ และการแปรรูปขยะพลาสติกเพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่า เพื่อลดปริมาณขยะที่นำไปกำจัดโดยการเผาและฝังกลบ และจะขยายผลโครงการจัดการขยะ ในรูปแบบขยายผลสู่ชุมชน อำเภอองครักษ์ ที่มีความประสงค์จะเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการขยะในรูปธนาคารขยะ และขยายผลสู่โรงเรียนในพื้นที่ ทั้งนี้จะทำให้ อำเภอองครักษ์ เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒและความร่วมมือของชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการบริหารจัดการขยะแบบคัดแยกจากต้นกำเนิด และจัดการขยะอย่างเป็นระบบและถูกวิธี ส่งผลให้เป็นชุมชนต้นแบบแห่งการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนอย่างแท้จริง 
ส่วนที่ 2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารจากห้องเรียนสู่ชุมชน ในอีก 20 ปีข้างหน้าประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) ถึงแม้รัฐบาลจะเตรียมมาตรการรองรับไว้หลายอย่าง ได้แก่ การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถหารายได้ด้วยตนเอง และสร้างความมั่นคงทางการเงินด้วยการออกนโยบายเรื่องเงินออม เป็นต้น มาตรการเหล่านี้จะสัมฤทธิ์ผลได้ถ้าผู้สูงอายุมีสุขภาพดี มีกำลังพอที่จะดูแลตนเอง ปัญหาด้านสุขภาพที่สำคัญของผู้สูงอายุ ได้แก่ การขาดสารอาหารและการเป็นโรคไม่ติดต่อชนิดเรื้อรังที่เกี่ยวข้องกับความเสื่อมของเซลล์ (เช่น ความดันโลหิต เบาหวาน และไต เป็นต้น) ดังนั้นการพัฒนาอาหารให้เหมาะสมกับสภาวะร่างกายและสอดคล้องกับโรคเรื้อรังที่เป็นอยู่เป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและผู้ป่วยเป็นโรคเรื้อรังมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น คณะเทคโนโลยีและนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร ซึ่งรับผิดชอบหลักสูตร วท.บ.สาขาวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ ได้เปิดสอนวิชา วอภ 332 หลักโภชนาการในสภาพปกติและพยาธิสภาพที่มุ่งเน้นให้นิสิตได้มีความรู้ความเข้าใจในการประกอบอาหารให้เหมาะสำหรับบุคคลทั้งสภาวะปกติและสภาวะเจ็บป่วย ดังนั้นเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึงการดูแลสุขภาพ ส่งเสริมให้นิสิตได้เห็นความสำคัญของวิชาชีพ และปลูกจิตสำนึกในการช่วยเหลือสังคม โครงการนี้จึงได้มีการบูรณาการการบริการวิชาการกับการเรียนการสอนกับรายวิชาดังกล่าว
ส่วนที่ 3 การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น(ปลาดู)เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์ ปลาดูเป็นผลิตภัณฑ์อาหารพื้นบ้านของชาวไทยพวน ผลิตจากปลาดุกหรือปลาช่อนนำมาหมักเกลือและสมุนไพรชนิดต่างๆ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในการถนอมอาหารที่สืบทอดกันมา จะใช้ระยะเวลาการหมักไม่นาน เป็นอาหารท้องถิ่นที่สามารถสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน ตำบลเกาะหวาย อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายกได้ดี แต่การผลิตในระดับครัวเรือนนั้น มีความผันแปรของคุณภาพและการผลิตที่ไม่ได้มาตรฐาน และอาจส่งผลเสียอย่างยิ่งหากผลิตภัณฑ์อาหารมีการปนเปื้อนจนเกิดอันตรายต่อผู้บริโภค สาเหตุส่วนใหญ่มาจากปัญหาการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ แม้ว่าอาหารกลุ่มนี้ ได้ผ่านกระบวนการหมักที่อาจช่วยทำลายหรือยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ส่วนใหญ่ แต่ยังมีโอกาสพบการปนเปื้อนจุลินทรีย์ต่างๆ รวมถึงเชื้อโรคอาหารเป็นพิษได้ 
การตรวจวิเคราะห์คุณภาพของผลิตภัณฑ์อาหารด้านชนิดและปริมาณของเชื้อจุลินทรีย์ที่อยู่ในอาหาร จุลินทรีย์ที่ทำให้เกิดการเสื่อมเสียของอาหาร จุลินทรีย์ก่อให้เกิดโรคทางเดินอาหาร รวมทั้งสารพิษที่เชื้อจุลินทรีย์สร้างขึ้น จึงมีความสำคัญในการควบคุมคุณภาพ ความปลอดภัยของอาหารให้ถูกสุขลักษณะและสามารถพัฒนากระบวนการถนอมอาหารเพื่อยืดอายุการเก็บรักษาได้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้เพื่อให้มีคุณภาพทัดเทียมกับมาตรฐานที่ประกาศกระทรวงสาธารณสุขกำหนด ดังนั้นเพื่อเป็นการพัฒนาและสืบสานผลิตภัณฑ์อาหารพื้นบ้านของชาวจังหวัดนครนายก สาขาเทคโนโลยีชีวภาพและผลิตภัณฑ์การเกษตร จึงดำเนินการลงพื้นที่สำรวจปัญหา ตรวจวิเคราะห์คุณภาพอาหารทางด้านจุลชีววิทยาแก่กลุ่มชุมชน เพื่อให้ทราบถึงปริมาณจุลินทรีย์และชนิดของจุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์ เพื่อใช้เป็นดัชนีแสดงคุณภาพความปลอดภัยของอาหาร พัฒนาวิธีการยืดอายุการเก็บรักษา รวมทั้งเพื่อเป็นการควบคุมให้อยู่ในเกณฑ์ที่มาตรฐานกำหนดและยอมรับได้ 

อาจารย์ ดร.พรรณทิพา เจริญไทยกิจ
หัวหน้าโครงการ    

ส่วนที่ 1
ข้อมูลพื้นฐานโครงการ 

ประจำปีงบประมาณ 2562
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

---------------------------------------- 

ผลผลิต ผลงานการให้บริการวิชาการ 

ชื่อโครงการ ส่งเสริมคุณภาพชีวิตจากห้องเรียนสู่ชุมชน 

หน่วยงาน คณะเทคโนโลยีและนวัตกรรมผลิตภัณฑ์การเกษตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่ปรึกษาโครงการ 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรุษา เชาวนลิขิต คณบดี 

ประธานโครงการ - 

รองประธาน - 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

1. อาจารย์พรรณทิพา เจริญไทยกิจ หัวหน้าโครงการ 27181 

2. ผศ.ดร.พรทิพย์ ศิริสุนทราลักษณ์ กรรมการ 

3. ผศ.ดร.วาสินี จันทร์นวล กรรมการ 

4. อ.ดร.ปรมาภรณ์ เกิดทรัพย์ กรรมการ 

5. ผศ.ดร.นันทรัตน์ ณ นครพนม กรรมการ 

6. อ.ดร.วิไลพร ไกรสุวรรณ กรรมการ 

7. อ.ดร.ชลินันท์ เพ็งสุข กรรมการ 

8. นางสาวไพจิตรี ป่าขมิ้น กรรมการ 

9. นางสาวสุพรรณา แดงเจริญ กรรมการ 

10. นางสาวกรองกาญจน์ มณีรักษ์ กรรมการ 

11. นางสาวกมลวรรณ เกตุโกมุท กรรมการ 

12. นางสาวนัยนา ตั้งใจดี กรรมการและเลขานุการ 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 1 มกราคม-31 พฤษภาคม 2562 

สถานที่ดำเนินงาน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อำเภอองครักษ์ และพื้นที่จังหวัดนครนายก 

วิธีการดำเนินโครงการ
1. นัดประชุมคณะกรรมการเพื่อกำหนดขอบเขตการลงพื้นที่และการจัดกิจกรรม
2. เขียนโครงการส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตจากห้องเรียนสู่ชุมชน และกำหนดกิจกรรม
3. ประสานงานกับชุมชนในการลงพื้นที่สำรวจ 
4. เตรียมเอกสาร สื่อสิ่งพิมพ์ อุปกรณ์ และพื้นที่สำหรับจัดกิจกรรม
5. ถ่ายทอดความรู้ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์
6. สรุปผลการดำเนินงาน 

กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากพลาสติกรีไซเคิล (กิจกรรมย่อยที่ 1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากพลาสติกรีไซเคิล) 

สถานที่ 

จังหวัด นครนายก 

ระยะเวลาดำเนินการ วันที่ 1 มกราคม – 31 มีนาคม พ.ศ. 2562 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย จำนวน 30 คน ได้แก่ 

1. นิสิต 30 คน 

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลัย (นิสิต/บุคคลทั่วไป) จำนวน 50 คน ได้แก่ 

1. ชุมชนในจังหวัดนครนายก 50 คน 

กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากพลาสติกรีไซเคิล (กิจกรรมย่อยที่ 2 การอบรมถ่ายทอดความรู้จากห้องเรียนสู่ชุมชน) 

สถานที่ 

จังหวัด นครนายก 

ระยะเวลาดำเนินการ 19 มีนาคม 2562 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย จำนวน 20 คน ได้แก่ 

1. บุคลากรและนิสิต 20 คน 

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลัย (นิสิต/บุคคลทั่วไป) จำนวน 30 คน ได้แก่ 

1. ชุมชนในจังหวัดนครนายก 30 คน 

กิจกรรมที่ 3 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารจากห้องเรียนสู่ชุมชน (กิจกรรมย่อยที่ 1 การพัฒนาสูตรอาหาร) 

สถานที่ 

จังหวัด นครนายก 

ระยะเวลาดำเนินการ 1 มีนาคม – 30 เมษายน 2562 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย จำนวน 50 คน ได้แก่ 

1. นิสิต 50 คน 

กิจกรรมที่ 4 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารจากห้องเรียนสู่ชุมชน (กิจกรรมย่อยที่ 2 การออกพื้นที่ให้ความรู้แก่ชุมชน) 

สถานที่ 

จังหวัด นครนายก 

ระยะเวลาดำเนินการ มีนาคม 2562 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย จำนวน 50 คน ได้แก่ 

1. นิสิต 50 คน 

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลัย (นิสิต/บุคคลทั่วไป) จำนวน 50 คน ได้แก่ 

1. ชุมชนในจังหวัดนครนายก 50 คน 

กิจกรรมที่ 5 การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น (ปลาดู) เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์ (กิจกรรมย่อยที่ 1 การสำรวจพื้นที่) 

สถานที่ 

จังหวัด นครนายก 

ระยะเวลาดำเนินการ 24 มกราคม 2562 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย จำนวน 30 คน ได้แก่ 

1. บุคลากรและนิิสิต 30 คน 

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลัย (นิสิต/บุคคลทั่วไป) จำนวน 10 คน ได้แก่ 

1. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรเกาะหวาย ตำบลเกาะหวาย อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 10 คน 

กิจกรรมที่ 6 การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น (ปลาดู) เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์ (กิจกรรมย่อยที่ 2 การวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์อาหารปลาดู ทางจุลชีววิทยาเพื่อความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์) 

สถานที่ 

จังหวัด นครนายก 

ระยะเวลาดำเนินการ กุมภาพันธ์ 2562 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย จำนวน 30 คน ได้แก่ 

1. บุคลากรและนิสิต 30 คน 

กิจกรรมที่ 7 การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น (ปลาดู) เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์ (กิจกรรมย่อยที่ 3 การอบรมถ่ายทอดความรู้จากห้องเรียนสู่ชุมชน 

สถานที่ 

จังหวัด นครนายก 

ระยะเวลาดำเนินการ 30 พ.ค.2562 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย จำนวน 30 คน ได้แก่ 

1. บุคลากรและนิสิต 30 คน 

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลัย (นิสิต/บุคคลทั่วไป) จำนวน 20 คน ได้แก่ 

1. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรเกาะหวาย ตำบลเกาะหวาย อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก 20 คน 

งบประมาณ
ได้รับจัดสรรงบประมาณ 270,000 บาท 

ใช้จ่ายจริง 235,826 บาท 

คงเหลือ 34,174 บาท 

ส่วนที่ 2
รายงานผลการดำเนินโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน 

การบูรณาการ 

การบูรณาการกับพันธกิจด้านการเรียนการสอน 

	การเรียนการสอน
	ผลที่ได้จากการบูรณาการ

	1. วอภ 332 หลักโภชนาการในสภาพปกติและพยาธิสภาพ
	1.นิสิตผู้รับบริการได้ฝึกทักษะในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพระดับมากถึงมากที่สุด (ร้อยละ 80) ผลที่ได้ ร้อยละ 100
2.จำนวนผลิตภัณฑ์ต้นแบบในรายวิชา (จำนวน 1 ชิ้น) ผลที่ได้ 6 ชิ้น
3.ประชาชนทั่วไปได้รับประโยชน์จากสื่อสิ่งพิมพ์ที่นิสิตจัดทำ (ร้อยละ 80) ผลที่ได้ ร้อยละ 95.71

	2. ทชว 323 จุลชีววิทยาอุตสาหกรรม/ ทชว 203 ความหลากหลายทางชีวภาพของจุลินทรีย์ /ทชว 101 เทคโนโลยีชีวภาพเบื้องต้น
	1.นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับการผลิตอาหารปลอดภัยและการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ ก่อโรคในอาหารท้องถิ่น ในระดับมากถึงมากที่สุด ร้อยละ 86.4
2.นิสิตได้รับการเสริมสร้างศักยภาพให้มีอัตลักษณ์ทักษะสื่อสาร มีจิตสาธารณะ มีความเข้าใจ และความสามารถในการเข้ากับกลุ่มชุมชน ในระดับมากถึงมากที่สุด ร้อยละ 90.9
3.นิสิตเกิดแนวคิดที่ตระหนักถึงการมีส่วนร่วมในการดูแลสังคม ในระดับมากถึงมากที่สุด ร้อยละ 77.3
4.นิสิตสามารถนำความรู้ที่ได้จากห้องเรียนมาบูรณาการต่อยอดกับการเข้าร่วมโครงการครั้งนี้ได้ ในระดับมากถึงมากที่สุด ร้อยละ 86.4
5.ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้เบื้องต้นของการผลิตอาหารปลอดภัยและการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ ก่อโรคในอาหารท้องถิ่น เพิ่มขึ้นในระดับมากถึงมากที่สุด ร้อยละ 78
6.ผู้เข้าร่วมอบรมเกิดแนวคิดในการประยุกต์ความรู้ที่ได้รับในการพัฒนาตนเอง หรือชุมชน ในระดับมากถึงมากที่สุด ร้อยละ 72
7.ผู้เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการในระดับมากถึงมากที่สุด ร้อยละ 94

	3. ทวพ 314 ปฏิบัติการกระบวนการขึ้นรูปพอลิเมอร์ /รายวิชา ทวพ 222 ปฏิบัติการเคมีพอลิเมอร์ /ทวพ 452 ปฏิบัติการทดสอบและการพิสูจน์ลักษณะเฉพาะวัสดุพอลิเมอร์
	1.นิสิตสามารถนำขยะพลาสติกมารีไซเคิลโดยการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบเพื่อเพิ่มมูลค่า (จำนวน 1 ชิ้น) ผลที่ได้ จำนวน 1 ชิ้นคือ เส้นพลาสติกจากเม็ดพลาสติกผสมกับเส้นใยจากผักตบชวาหรือจากเม็ดสีพลาสติก และนำเส้นพลาสติกที่ได้มาสานขึ้นรูปเป็นผลิตภัณฑ์ของใช้ในบ้านเรือน เช่น ตะกร้า กล่องใส่กระดาษชำระ กล่องใส่ของใช้อเนกประสงค์ เสื้อ หมวก แผ่นรองจาน แผ่นรองแก้วน้ำ เป็นต้น 
2. นิสิตได้ชิ้นงานทดสอบเพื่อใช้ในการเรียนวิชา ทวพ 452 ปฏิบัติการทดสอบและการพิสูจน์ลักษณะเฉพาะวัสดุพอลิเมอร์ (จำนวน 1 ชิ้น) ผลที่ได้จำนวน 1 ชิ้นงาน


ผลประเมินการบูรณาการ ☑ บรรลุ ☐ ไม่บรรลุ 

ผลประเมินความพึงพอใจที่มีต่อโครงการ 95.00 % 

สภาพการณ์ก่อนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

1. ผลิตภัณฑ์ของชาวบ้านในชุมชุมกลุ่มผลิตภัณฑ์ประดิษฐ์จากเส้นพลาสติก อ.เมือง จ.นครนายก นอกจากจะมีผลิตภัณฑ์จากเส้นพลาสติกแล้ว ยังมีผลิตภัณฑ์อาหารแปรรูปต่าง ๆ เช่น ปลาร้า น้ำพริก และไม้กวาด แต่เนื่องจากผลิตภัณฑ์จากเส้นพลาสติกมีรูปแบบที่ไม่หลากหลาย ไม่สวยงามดึงดูดใจลูกค้ามากพอจึงทำให้ชาวบ้านในกลุ่มหันไปทำผลิตภัณฑ์ในกลุ่มอาหารแปรรูปมากขึ้น
2. ก่อนการเข้าดำเนินโครงการวิชาการแก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรเกาะหวาย ตำบลเกาะหวาย อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก นั้น พบว่ากลุ่มวิสาหกิจดังกล่าวได้รับ GMP ของสถานที่ผลิตอาหารแต่เนื่องจากทางกลุ่มประสบปัญหาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์นั้นไม่สามารถเก็บรักษาได้นานตามที่ต้องการของผู้ผลิต เมื่อทางคณาจารย์และนิสิตได้เข้าเยี่ยมชมสถานที่ผลิต พบว่าสถานที่ผลิตมีความสะอาดและถูกต้องตามสุขลักษณะอนามัย จึงได้นำตัวอย่างมาวิเคราะห์หาปริมาณและจำแนกเชื้อจุลินทรีย์เพื่อหาสาเหตุได้อย่างถูกต้อง
3.ประชากรทั่วไปที่อยู่โดยรอบมหาวิทยาลัยและพื่นที่ใกล้เคียง จ.นครนายก มีปัญหาด้านสุขภาพที่สำคัญของผู้สูงอายุ ได้แก่ การขาดสารอาหารและการเป็นโรคไม่ติดต่อชนิดเรื้อรังที่เกี่ยวข้องกับความเสื่อมของเซลล์ (เช่น ความดันโลหิต เบาหวาน และไต เป็นต้น) ดังนั้นการพัฒนาอาหารให้เหมาะสมกับสภาวะร่างกายและสอดคล้องกับโรคเรื้อรังที่เป็นอยู่ เป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและผู้ป่วยเป็นโรคเรื้อรังมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น คณะเทคโนโลยีและนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร ซึ่งรับผิดชอบหลักสูตร วท.บ.สาขาวิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ ได้เปิดสอนวิชา วอภ 332 หลักโภชนาการในสภาพปกติและพยาธิสภาพที่มุ่งเน้นให้นิสิตได้มีความรู้ความเข้าใจในการประกอบอาหารให้เหมาะสำหรับบุคคลทั้งสภาวะปกติและสภาวะเจ็บป่วย ดังนั้นเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึงการดูแลสุขภาพ ส่งเสริมให้นิสิตได้เห็นความสำคัญของวิชาชีพ และปลูกจิตสำนึกในการช่วยเหลือสังคม โครงการนี้จึงได้มีการบูรณาการการบริการวิชาการกับการเรียนการสอนกับรายวิชาดังกล่าว}

การมีส่วนร่วมและการยอมรับของชุมชนเป้าหมาย 

1.เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชนโดยการนำองค์ความรู้ทางวิชาการไปเผยแพร่
2.จากการดำเนินงานบริการวิชาการพบว่า ชุมชนมีส่วนร่วมในการดำเนินงานเป็นอย่างดี ทำให้เกิดการสร้างพันธมิตรและความสัมพันธ์อันดีระหว่างชุมชน คณาจารย์และนิสิตที่เข้าร่วมโครงการ
3.การสร้างการมีส่วนร่วมและการยอมรับโดยยึดปัญหาเป็นฐาน การสร้างพันธมิตรนักพัฒนาและนักวิชาการในและนอกพื้นที่ ประชากรในชุมชนที่นิสิตลงพื้นที่ในการเผยแพร่ความรู้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และมีความพึงพอใจต่อการให้บริการของนิสิต
กระบวนการที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

1. การจัดตั้งกลไกการขับเคลื่อนโครงการ การทำวิจัย การทำเวทีประชาคม การพัฒนาชุดโครงการวิจัย การจับคู่นักวิจัยนักพัฒนากับชุมชน
2. การสร้างกระบวนการวิจัยให้แก่นิสิตจากปัญหาเป็นฐาน โดยนิสิตได้รับโจทย์วิจัยจากทางชุมชน และนำความรู้ทางด้านเทคโนโลยีชีวภาพและกระบวนการวิจัยมาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งก่อให้เกิดความรู้แก่นิสิต โดยนิสิตสามารถนำการพัฒนาความรู้ ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ต่อไป
ความรู้ความเชี่ยวชาญที่ใช้ในการทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

1. เกิดองค์ความรู้เพื่อให้นิสิตนำไปพัฒนากระบวนการขึ้นรูปพอลิเมอร์(เส้นพลาสติก)ให้มีรูปแบบที่หลากหลาย และมีความคงทนมากขึ้นกระบวนการขึ้นและการทดสอบและพิสูจน์ลักษณะเฉพาะของวัสดุพอลิเมอร์
2. การใช้ความรู้ทางด้านจุลินทรีย์ โดยการนำความรู้พื้นฐานทางจุลชีววิทยา มาใช้ในโครงการ
3. การใช้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ หลักโภชนาการในสภาพปกติและพยาธิสภาพ
การคาดการณ์สิ่งที่จะตามมาหลังจากการเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นแล้ว
การเกิดเครือข่ายพันธมิตร
1.เกิดการประสานงานกับหน่วยงานในระดับชุมชน ได้รับรู้ถึงปัญหาและความต้องการในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น
2.การเกิดเครือข่ายระหว่างกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มต่างๆกับคณะเทคโนโลยีและนวัตกรรมผลิตภัณฑ์การเกษตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องของพื้นที่
1.การพัฒนากระบวนการผลิตปลาดูของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรเกาะหวาย ตำบลเกาะหวาย อำเภอปากพลี จังหวัดนครนายก เพื่อลดการปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตถของการเสื่อมเสียของผลิตภัณฑ์
2.ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชนไปพัฒนาเส้นจากพลาสติกให้มีสมบัติที่ดี มีความคงทน และมีรูปแบบที่สวยงามมากขึ้น
การประเมินผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ผลผลิต
1. ชุมชนเกิดองค์ความรู้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์งานสานเส้นพลาสติกของท้องถิ่นให้มีรูปแบบที่น่าสนใจมากขึ้น
2. นิสิต : ได้นำความรู้ที่เรียนในรายวิชามาใช้ประโยชน์ทั้งในรูปของการประกอบอาหารเพื่อสุขภาพ และประมวลความรู้ที่มีในรูปเอกสารเผยแพร่ ซึ่งผลการดำเนินงาน ทำให้ได้สูตรอาหารจำนวน 12 สูตร และเอกสารเผยแพร่จำนวน 6 ชิ้น
ผลลัพธ์
1. เกิดการประสานงานกับหน่วยงานในระดับชุมชน ได้รับรู้ถึงปัญหาและความต้องการสร้างเครือข่ายการบริการวิชาการกับชุมชน
2. มหาวิทยาลัยมีภาพลักษณ์ที่ดีในการเป็นมหาวิทยาลัยรับใช้สังคมและเป็นที่ยอมรับในชุมชน 
3. เสริมสร้างอัตลักษณ์ด้านการสื่อสารให้กับนิสิต
4. นิสิตได้ฝึกทักษะปฏิบัติโดยนำความรู้ที่ได้จากการเรียนมาใช้ในการพัฒนาสูตรอาหารเพื่อสุขภาพรวมถึงสื่อที่ใช้การเผยแพร่ความรู้
5. ชุมชนที่ทางคณะฯ ลงพื้นที่ได้ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างการรับประทานอาหารกับสุขภาพ และการดูแลตนเอง รวมถึงการประกอบอาหารเพื่อสุขภาพ 
6.คณะเทคโนโลยีและนวัตกรรมผลิตภัณฑ์การเกษตร : ได้เป็นที่รู้จักแก่บุคคลทั่วไป
ผลกระทุบ
1.ทั้งนิสิตและประชากรในชุมชนที่ร่วมกิจกรรม เกิดความตระหนักในการดูแลสุขภาพและการใช้วัตถุดิบทางการเกษตรให้เกิดมูลค่า 
2.เกิดการพัฒนาแนวทางในการผลิตอาหารปลอดภัยเพื่อยืดอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ต่อไป รวมถึงการพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิตอีกด้วย
แนวทางการติดตามและธำรงรักษาพัฒนาการให้เกิดขึ้นให้คงอยู่ต่อไป 

การติดตามกลุ่มชุมชนต่างๆเพื่อแนะนำและให้คำปรึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่อไป
	จุดเด่นของโครงการ
	จุดด้อยของโครงการ

	1.นิสิตสามารถนำความรู้จากการเรียนในห้องเรียนมาใช้ในการฝึกปฎิบัติทดลองขึ้นรูปผลิตภัณฑ์พลาสติก และนิสิตมีการพัฒนาทักษะสื่อสารโดยการทำสื่อเผยแพร่และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชน
2.โครงการนี้เป็นโครงการที่มีการบูรณาการระหว่างผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนกับชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม ประโยชน์ที่ได้รับไม่เพียงแต่การส่งเสริมให้นิสิตนำความรู้ที่เรียนมาใช้ประโยชน์ ประชากรในชุมชนที่ร่วมกิจกรรมเกิดความตระหนักในการดูแลสุขภาพ ยังเป็นการปลูกฝังการมีจิตสำนึกในการดูแลผู้อื่นแก่นิสิต 
	1.การใช้เทคโนโลยีชีวภาพซึ่งเป็นทักษะเฉพาะทางในการพัฒนาโครงการ
2.การสุ่มกลุ่มเป้าหมายเป็นประชากรทั่วไปที่อยู่โดยรอบมหาวิทยาลัยและพื้นที่ใกล้เคียง จ.นครนายก ซึ่งการติดตามผลของโครงการอาจทำได้ยาก เนื่องจากไม่สามารถติดตามประเมินผลซ้ำได้ 

	ปัญหาและอุปสรรค
	แนวทางปรับปรุงและพัฒนา

	1.การสุ่มกลุ่มตัวอย่างและหัวข้อที่ใช้ในการจัดทำเอกสารเผยแพร่ไม่เฉพาะเจาะจง ซึ่งอาจไม่ตรงกับความต้องการและพฤติกรรมของผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมาย 
	1.คงรูปแบบการดำเนินงานแบบเดิมไว้ แต่ปรับเปลี่ยนหัวข้อในการจัดทำเอกสารเผยแพร่ให้ทันยุคสมัยตามการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมของผู้บริโภค 


______________________________ 
อาจารย์ ดร.พรรณทิพา เจริญไทยกิจ            
หัวหน้าโครงการ              

ข้อเสนอแนะสำหรับคณบดี/ผู้อำนวยการ 









______________________________ 
(______________________________) 
คณบดี/ผู้อำนวยการ            

ส่วนที่ 3
ภาคผนวก รูปภาพประกอบการดำเนินโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน 

กิจกรรมที่ 1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากพลาสติกรีไซเคิล (กิจกรรมย่อยที่ 1 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากพลาสติกรีไซเคิล)
[image: image1]
กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากพลาสติกรีไซเคิล (กิจกรรมย่อยที่ 2 การอบรมถ่ายทอดความรู้จากห้องเรียนสู่ชุมชน)
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กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากพลาสติกรีไซเคิล (กิจกรรมย่อยที่ 2 การอบรมถ่ายทอดความรู้จากห้องเรียนสู่ชุมชน) 

[image: image3]
กิจกรรมที่ 2 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากพลาสติกรีไซเคิล (กิจกรรมย่อยที่ 2 การอบรมถ่ายทอดความรู้จากห้องเรียนสู่ชุมชน) 

กิจกรรมที่ 3 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารจากห้องเรียนสู่ชุมชน (กิจกรรมย่อยที่ 1 การพัฒนาสูตรอาหาร)
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(กิจกรรมย่อยที่ 1 การพัฒนาสูตรอาหาร) 

[image: image5]
(กิจกรรมย่อยที่ 1 การพัฒนาสูตรอาหาร) 

กิจกรรมที่ 4 การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารจากห้องเรียนสู่ชุมชน (กิจกรรมย่อยที่ 2 การออกพื้นที่ให้ความรู้แก่ชุมชน)
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การออกพื้นที่ให้ความรู้แก่ชุมชน 

[image: image7]
การออกพื้นที่ให้ความรู้แก่ชุมชน 

[image: image8]
การออกพื้นที่ให้ความรู้แก่ชุมชน 

กิจกรรมที่ 5 การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น (ปลาดู) เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์ (กิจกรรมย่อยที่ 1 การสำรวจพื้นที่)
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กิจกรรมที่ 5 การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น (ปลาดู) เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์ (กิจกรรมย่อยที่ 1 การสำรวจพื้นที่) 
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กิจกรรมที่ 5 การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น (ปลาดู) เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์ (กิจกรรมย่อยที่ 1 การสำรวจพื้นที่) 

กิจกรรมที่ 6 การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น (ปลาดู) เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์ (กิจกรรมย่อยที่ 2 การวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์อาหารปลาดู ทางจุลชีววิทยาเพื่อความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์)
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กิจกรรมที่ 6 การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น (ปลาดู) เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์ (กิจกรรมย่อยที่ 2 การวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์อาหารปลาดู ทางจุลชีววิทยาเพื่อความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์) 
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กิจกรรมที่ 6 การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น (ปลาดู) เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์ (กิจกรรมย่อยที่ 2 การวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์อาหารปลาดู ทางจุลชีววิทยาเพื่อความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์) 

กิจกรรมที่ 7 การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น (ปลาดู) เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์ (กิจกรรมย่อยที่ 3 การอบรมถ่ายทอดความรู้จากห้องเรียนสู่ชุมชน
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กิจกรรมที่ 7 การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น (ปลาดู) เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์ (กิจกรรมย่อยที่ 3 การอบรมถ่ายทอดความรู้จากห้องเรียนสู่ชุมชน 
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กิจกรรมที่ 7 การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ่น (ปลาดู) เพื่อยืดอายุการเก็บรักษาและความปลอดภัยด้านจุลินทรีย์ (กิจกรรมย่อยที่ 3 การอบรมถ่ายทอดความรู้จากห้องเรียนสู่ชุมชน 

เอกสารแนบ
1. รายงานผลโครงการส่งเสริมคุณภาพชีวิตจากห้องเรียนสู่ชุมชน.pdf

