
โรงเรียนบ้านคลองหอยโข่ง
สพป.สงขลา เขต 2

การด าเนินงานโรงเรียนต้นแบบเด็กไทยแก้ม
ใส ตามรอยเจ้าฟ้านักโภชนาการ รุ่นที่ 1



2

ส่วนท่ี  1
ข้อมลูพืน้ฐานของโรงเรียน
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ประวตัิโรงเรียน

โรงเรยีนบา้นคลองหอยโขง่   จดัตัง้ขึน้เป็นครัง้แรกเมื่อ พ.ศ.2503  
โดยนายนุ่ม ทองขะโชค รว่มกบัผูใ้หญ่บา้น  นายพรอ้ม  บ ารุงศกัดิ ์และ
ราษฎรในบรเิวณหมูบ่า้นในพืน้ทีทุ่ง่สงวนเลีย้งสตัว ์ และไดเ้ปิดท าการ
เรยีนการสอน เมือ่วนัที ่9 มกราคม พ.ศ.2504 มนีายเรยีง พทุธแกว้ 
รกัษาการในต าแหน่งครใูหญ่  

ปี พ.ศ.2522 ราษฎร หมูท่ี ่3 รว่มกบัทหารอากาศ กองบนิ 56 
ไดบ้รจิาคเงนิ 40,000 บาท ก่อสรา้งอาคารอเนกประสงค ์และใชเ้ป็น
โรงอาหาร   ปัจจุบนั  ม ีนายธชัชนนัท ์ จนัทโกศล   ผูอ้ านวยการ
โรงเรยีน
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วสัิยทัศน์โรงเรียน

โรงเรยีนบา้นคลองหอยโข่ง มุ่งมัน่จดัการศกึษาใหม้คีุณภาพได้
มาตรฐานการศกึษา สู่ความเป็นเลศิทางวชิาการและคุณธรรม น้อมน า
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงสู่การปฏิบตัิ โดยการมสี่วนร่วมของทุกภาค
ส่วน เพื่อพฒันาใหน้ักเรยีนใหม้คีุณภาพ เป็นพลเมอืงที่ด ีพรอ้มก้าวสู่
ประชาคมอาเซยีน



ข้อมูลโรงเรียนบ้านคลองหอยโข่ง

• ตัง้อยูเ่ลขที ่ 78/1 หมูท่ี ่ 3  ถนนพระราชด าร ิ ต าบลคลองหอยโขง่
อ าเภอคลองหอยโขง่    จงัหวดัสงขลา   รหสัไปรษณีย ์ 90230

• สงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสงขลา   เขต  2

• เนื้อที ่227 ไร ่ 1 งาน  75.80 ตารางวา

• เปิดสอนตัง้แต่ระดบัชัน้อนุบาลปีที ่2 ถงึ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6

• เขตพืน้ทีบ่รกิาร  หมูท่ี ่3 4 และ 5 ต าบลคลองหอยโขง่
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อตัลกัษณ์โรงเรียน

กิริยาดี   วิถีพอเพียง

เอกลกัษณ์โรงเรียน 

โรงเรียนส่งเสริมวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง
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แผนที่โรงเรียนบ้านคลองหอยโข่ง
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แผนท่ีโรงเรียน
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แผนผังโรงเรียนบ้านคลองหอยโข่ง
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- ขา้ราชการคร ู  10 คน
- ครพูีเ่ลีย้งเดก็พกิาร  1  คน
- เจา้หน้าทีธุ่รการ  1 คน     
- นกัการภารโรง  1 คน     
- แมค่รวั     - คน
- ผูช้ว่ยนกัการภารโรง  2 คน

จ านวนบคุลากร



ท าเนียบบุคลากร



ข้อมลูนักเรียน  (ณ 10 มิถนุา 61)

ชัน้ ชาย หญิง รวม

อนุบาล 2 9 8 17

อนุบาล  3 9 6 15

ประถม  1 8 12 20

ประถม  2 9 4 13

ประถม  3 7 15 22

ประถม  4 4 7 11

ประถม  5 20 4 24

ประถม  6 12 15 27

รวมทัง้ส้ิน 78 71 149



• ปี 2555 ได้รับโล่รางวัลโรงเรียนดีศรีต าบล จากส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน

• ปี 2556 ได้รับรางวัลสถานศึกษาแบบอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการ
บริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง(สถานศึกษาพอเพียง)   
ของกระทรวงศึกษาธิการ

• ปี 2558 ได้รับรางวัล เป็นสถานศึกษาที่ด าเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาว 
ปลอดยาเสพติดและอบายมุข ระดับดีเด่น ของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสงขลา เขต 2 

• ปี 2558 ได้รับรางวัลสถานศึกษามีคุณภาพ ระดับดีเยี่ยม ของส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2



• ปี 2559 ได้รับรางวัล บ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย ตามพระราชด าริของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ ของมูลนิธิสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

• ปี 2560 ได้รับการประเมินให้เป็นศูนยเ์รียนรู้โรงเรียนต้นแบบเดก็ไทยแก้มใส ของ สสส.,กรม
อนามัย,สพฐ.

• ปี 2560 ได้รับการรับรองมาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ระดับทอง ของ กรมอนามัย

• ปี 2560 ได้รับรางวัลสูงสุดระดบัประเทศ สถานศึกษาพอเพยีงทีม่ีผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
ของ มูลนิธิยุวสถิรคุณ

• ปี 2561 ได้รับการประเมินคุณภาพศูนยเ์รียนรู้ตน้แบบเดก็ไทยแก้มใสในระดับดีมาก

• ปี 2561 ผ่านการประเมินโรงเรียนตน้แบบอาหารกลางวันระดับประเทศ ระดับดีเด่น     
จาก สพฐ.



ส่วนท่ี  2
ข้อมลูเก่ียวกบัภาวะโภชนาการ

นักเรียน
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ระดับชัน้

จ ำนวน
นักเรียน
(คน)

น ำ้หนักต ่ำกว่ำ
เกณฑ์ (คน)

น ำ้หนักสูงกว่ำ
เกณฑ์ (คน)

ส่วนสูงต ่ำกว่ำเกณฑ์ 
(คน)

ส่วนสูงเกนิกว่ำ
เกณฑ์ (คน)

น ำ้หนักอยู่ในเกณฑ์
เหมำะสมกับส่วนสูง 

(คน)
ชาย หญิง ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

อนุบำล 2 9 9 1 0 1 1 1 2 0 0 0 0 2 2 7 6 13

อนุบำล 3 9 6 1 1 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 6 5 11

ประถมศึกษำปีที่ 1 8 12 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 8 10 18

ประถมศึกษำปีที่ 2 9 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 8 4 12

ประถมศึกษำปีที่ 3 8 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 15 23

ประถมศึกษำปีที่ 4 4 7 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 7 10

ประถมศึกษำปีที่ 5 20 4 0 0 0 2 0 2 0 0 0 1 0 1 17 4 21

ประถมศึกษำปีที่ 6 12 15 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 3 12 11 23

รวม 79 72 2 1 3 4 3 7 0 0 0 4 6 10 69 62 13

1

รวมทัง้สิน้ 151 3 7 0 10 131

ร้อยละ 1.99 4.64 0 6.62 86.75

ข้อมูลภำวะโภชนำกำรของนักเรียนในภำพรวมระดับโรงเรียน
ครัง้ที่1 ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2561
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สรุป

1. น า้หนกัต ่ากวา่เกณฑ์ (ผอม) จ านวน  3 คน เป็นนกัเรียนชาย 2 คน นกัเรียนหญิง 
1 คน จากนกัเรียนทัง้หมด 151 คน คิดเป็นร้อยละ 1.99

2. น า้หนกัสงูกวา่เกณฑ์ (อ้วน)  จ านวน 7 คน เป็นนกัเรียนชาย 4 คน นกัเรียนหญิง 
3 คน จากนกัเรียนทัง้หมด 151 คน  คิดเป็นร้อยละ 4.67

3. สว่นสงูต ่ากวา่เกณฑ์ (เตีย้) ไมมี่นกัเรียนท่ีมีภาวะสว่นสงูต ่ากวา่เกณฑ์ คิดเป็น
ร้อยละ 0

4. สว่นสงูเกินกวา่เกณฑ์ (สงู) จ านวน 10 คน เป็นนกัเรียนชาย 4 คน นกัเรียนหญิง 
6 คน จากนกัเรียนทัง้หมด 151 คน คิดเป็นร้อยละ 6.62

5. น า้หนกัอยูใ่นเกณฑ์เหมาะสมกบัสว่นสงู (สมสว่น) จ านวน  131 คน เป็นนกัเรียน
ชาย 69 คน นกัเรียนหญิง 62 คน 
จากนักเรียนทั้งหมด 151 คน คิดเป็นร้อยละ 86.75
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ข้อมลูภาวะโภชนาการของนักเรียนในภาพรวมระดบัโรงเรียน
ครัง้ท่ี1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561
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น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ (ผอม) น้ าหนักสูงกว่าเกณฑ์ (อ้วน)
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ส่วนสูงต่ ากว่าเกณฑ์ (เตี้ย) ส่วนสูงเกินกว่าเกณฑ์ (สูง)
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ส่วนท่ี 3
การด าเนินงานโครงการเดก็ไทยแก้มใสฯ



23

1. การเกษตรโรงเรยีน  

2. สหกรณ์นกัเรยีน

3. การจดับรกิารอาหารกลางวนัใหก้บันกัเรยีน ตามเมนูอาหาร TSL

4. การตดิตามภาวะโภชนาการ  สง่เสรมิดา้นสขุภาพอนามยันกัเรยีน  และการ
จดับรกิารสขุภาพนกัเรยีน

5.  การจดัการเรยีนรูบ้รณูาการดา้นการเกษตร สหกรณ์  อาหาร โภชนาการและ
สขุภาพใหก้บันกัเรยีน

โครงการศรร.ต้นแบบเดก็ไทยแก้มใส
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มกีารด าเนินงาน  8  องคป์ระกอบ  ดงัน้ี
องคป์ระกอบท่ี 1 การเกษตรโรงเรยีน  
องคป์ระกอบท่ี 2 สหกรณ์นกัเรยีน
องคป์ระกอบท่ี 3 การจดับรกิารอาหารกลางวนัใหก้บันกัเรยีน โดยใชโ้ปรแกรม 

Thai School  Lunch
องคป์ระกอบท่ี 4 การตดิตามเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ  
องคป์ระกอบท่ี 5 การพฒันาสขุนิสยัของนกัเรยีน  
องคป์ระกอบท่ี 6 การพฒันาอนามยัสิง่แวดลอ้มของโรงเรยีนใหถ้กูสขุลกัษณะ
องคป์ระกอบท่ี 7 การจดับรกิารสขุภาพนกัเรยีน
องคป์ระกอบท่ี 8 การจดัการเรยีนรูบ้รูณาการ      ดา้นการเกษตรสหกรณ์
อาหาร

โครงการศูนย์เรียนรู้ต้นแบบเด็กไทยแก้มใสโรงเรียนบ้านคลองหอยโข่ง
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องคป์ระกอบท่ี 1  การเกษตรโรงเรียน
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องค์ประกอบที่ 2  สหกรณ์นักเรียน
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องค์ประกอบที่ 3  กำรจัดบริกำรอำหำรกลำงวัน

ให้กับนักเรียน โดยใช้โปรแกรม Thai School  Lunch
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ชื่อเมนูอาหาร 

ระดับชั้นอนุบาล  ข้าวสวย แกงจืดไก่หน่อไม้ หมูผัดถั่วฝักยาว ฝรั่ง

ระดับชั้นประถม  ข้าวสวย แกงจืดไก่หน่อไม้ คั่วกลิ้งหมู  ฝรั่ง

วนัจนัทร์

3.1  รายการอาหารกลางวนั
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ชื่อเมนูอาหาร 

ระดับชั้นอนุบาล  ข้าวสวย ฟักทองผัดไข่ใส่หมูสับ สับปะรด

ระดับชั้นประถม  ข้าวสวย แกงกะทิหมูฟักทอง สับปะรด

วนัองัคาร
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ชื่อเมนูอาหาร 

ระดับชั้นอนุบาล  ก๋วยเต๋ียวราดหน้า  มะมว่ง

ระดับชั้นประถม  ก๋วยเต๋ียวราดหน้า  มะมว่ง

วนัพธุ
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ชื่อเมนูอาหาร 

ระดับชั้นอนุบาล  ข้าวสวย แกงจืดหมูสับ  ปลากรอบ  สับปะรด

ระดับชั้นประถม  ข้าวสวย แกงจืดหมูสับ  ปลากรอบ  สับปะรด

วนัพฤหสับดี
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ชื่อเมนูอาหาร 

ระดับชั้นอนุบาล  ข้าวสวย ผัดผักบุ้งหมูสับ  ไข่ต้มครึ่งฟอง  กล้วยนางพญา

ระดับชั้นประถม  ข้าวสวย แกงเทโพหมู  ไข่ต้มครึ่งฟอง  กล้วยนางพญา

วนัศกุร์
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3.2   เวลำรับประทำนอำหำรกลำงวัน

แบ่งเป็น 2 รอบ

รอบที่ 1   เวลา 10.35-11.30 น. ระดบัชัน้ อนบุาล

รอบที่ 2  เวลา 11.30-12.30 น. ระดบัชัน้ ประถมศกึษา

3.3   ภำชนะอุปกรณ์และกำรท ำควำมสะอำด

 ภาชนะท่ีใช้ใสอ่าหาร ถาดหลุม

 การท าความสะอาดโดย

- อุปกรณ์ครัว สถานที่ปรุงอาหาร   นักเรียน  คุณครู  แม่ครัว  อื่นๆ

- โรงอาหาร    นักเรียน  คุณครู  แม่ครัว  อื่นๆ

- จาน-ชาม     นักเรียน  คุณครู  แม่ครัว  อื่นๆ
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3.4  งบประมำณสนับสนุนอำหำรกลำงวัน

งบโครงการอาหารกลางวัน หัวละ   20  บาท/หวั

จัดอาหารให้เด็กรับประทานฟรี  ทุกคน 

3.5 กำรจัดอำหำรกลำวันและกำรปรุงอำหำร

 จดัอาหารกลางวนั   ดงันี ้ กบัข้าว 1-2 อยา่ง 

ข้าวโรงเรียนจดัให้ฟรี 

ขนมหวาน  /  ผลไม้ตามฤดูกาล
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3.6 วธีิกำรจัดเมนูอำหำร

ใช้โปรแกรม Thai  school lunch

3.7  ครูผู้รับผิดชอบโครงกำรอำหำรกลำงวัน

1. นางสริมิา    รตันโกสม จบการศกึษาดา้น ภาษาไทย

2. นางจรีาวด ี  สริริตันจติต ์จบการศกึษาดา้น วทิยาศาสตร์

3. นางอาภรณ์   นวลวลิยั จบการศกึษาดา้น ภาษาองักฤษ
เคยผ่านการอบรม   โปรแกรม Thai  school lunch



43



44

โครงการ อาหารกลางวนัและอาหารเสริมนม

1. จดับรกิารกลางวนัใหก้บันกัเรยีนใหถ้กูหลกัโภชนาการ   นกัเรยีนทุกคน 

2. จดัซือ้วตัถุดบิทีม่คีุณภาพน ามาประกอบอาหารใหก้บันกัเรยีน  ของโรงเรยีน 
ชุมชน  และตลาด

3. ปรบัปรงุและพฒันาสภาพแวดลอ้มในบรเิวณโรงอาหาร

4. จดับรกิารดแูลใหน้กัเรยีนดื่มนมวนัละ 1 ถุง ทุกคน ทุกวนัท าการ                  
ซึง่ อบต.คลองหอยโขง่ เป็นผูจ้ดัซือ้จดัจา้ง



45



46

โครงการอาหารกลางวนัตามพระราชด าริฯ  เศรษฐกิจพอเพียง

1. จดักจิกรรมการเรยีนรูบ้รูณาการดา้นการเกษตรใหก้บันกัเรยีน   เพือ่
สนบัสนุนโครงการอาหารกลางวนั ไดแ้ก่ การปลกูผกัสวนครวั   การ
เลีย้งไก่ไข ่ การเลีย้งปลาดุก การเพาะเหด็นางฟ้า

2. จดักจิกรรมสหกรณ์รา้นคา้  สหกรณ์นกัเรยีน   รบัซือ้ผลผลติทางการ
เกษตรของโรงเรยีนเพือ่สง่ขายใหก้บัโครงการอาหารกลางวนั
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องค์ประกอบที่ 4  กำรตดิตำมเฝ้ำระวังภำวะโภชนำกำร 
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โครงการ  ส่งเสริมสขุภาพ
อนามยั

1. การตดิตามและเฝ้าระวงัภาวะโภชนาการนกัเรยีน โดยมกีารชัง่น ้าหนักวดั
สว่นสงูนกัเรยีนทุกคน ภาคเรยีนละ 2  ครัง้

2. ท าการคดัครองนกัเรยีนกลุ่มเสีย่งปัญหาภาวะทุพโภชนาการ (อว้น ผอม)เพือ่
ท าการตดิตามและแกไ้ขปัญหาภาวะทุพโภชนาการรว่มกบัผูป้กครองนกัเรยีน

3. จดักจิกรรมสง่เสรมิการออกก าลงักายใหก้บันกัเรยีนทุกคน ในชว่งเชา้  และใน
กจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้

4. การดแูลปฐมพยาบาลนกัเรยีนเบือ้งตน้
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องค์ประกอบที่ 5  กำรพัฒนำสุขนิสัยของนักเรียน





52

องค์ประกอบที่ 6  กำรพัฒนำอนำมัยสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ
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องค์ประกอบที่ 7  กำรจัดบริกำรสุขภำพนักเรียน
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องค์ประกอบที่ 8  กำรจัดกำรเรียนรู้บูรณำกำรด้ำนกำรเกษตร สหกรณ์  อำหำร

และโภชนำกำร
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5.2 กจิกรรมที่ท ำร่วมกับชุมชน

กิจกรรม การอบรมเชิงปฏิบัติการ การใช้โปรแกรมจัดส ารับอาหารส าหรับโรงเรียนแบบ

อัตโนมัติ (Thai School Lunch) และการจดับริการอาหารกลางวนัท่ีมีคณุภาพตามหลกั
โภชนาการ ให้กบัโรงเรียนเครือข่ายจ านวน 45 โรงเรียน
ระหว่าง วันอาทิตย์  ที่  1  เดือน กรกฎาคม   พ.ศ.  2561
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กิจกรรม อบรมการดูแลสุขภาพภายในช่องปากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และผู้ปกครอง
นกัเรียนชัน้ ป.1

ระหว่าง วันศุกร์  ที่  22   เดือน มิถนุายน   พ.ศ.  2561
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กิจกรรม แจกพันธุ์พืชให้กับผู้ปกครองนักเรียน

ระหว่าง วันที่  27 เดือน กมุภาพนัธ์ พ.ศ.  2560   
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กิจกรรม อบรมการติดตามและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการนักเรียน

ระหว่าง วันที่  14  เดือน กรกฎาคม  พ.ศ.  2559   
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กิจกรรมตรวจลูกน้ ายุงลายตลอดปีการศึกษา  (สุ่มตรวจเดือนละ 1 ครั้ง)
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5.3  ภาพความส าเร็จของโรงเรียน

5.3.1  ไดร้บัรางวลัสงูสดุระดบัชาตสิถานศกึษาพอเพยีงทีม่ผีลการปฏบิตัทิีเ่ป็นเลศิ  ปี 2560  ระดบัประเทศ  จาก
มลูนิธยิวุสถริคุณ เมือ่วนัที ่ 25  ธนัวาคม  2560  ชือ่ผลงาน  “งานเกษตรเพือ่อาหารกลางวนั”
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5.3.2  ไดร้บัการประเมนิคุณภาพศูนยเ์รยีนรูต้น้แบบเดก็ไทยแกม้ใส  ปี พ .ศ. 2560            (The  Smart  Learning  
Center) ในระดบั  ดมีาก
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5.3.3  ผา่นการประเมนิโรงเรยีนตน้แบบอาหารกลางวนั  ระดบัประเทศ อยูใ่นระดบัดเีดน่  จากส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  เมือ่วนัที ่ 25 มถุินายน  2561
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5.3.4  ไดร้บัเกยีรตบิตัรการรบัรองมาตรฐานโรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพ  ระดบัทอง  จากอธบิดกีรมอนามยั  
เมือ่วนัที ่ 31  สงิหาคม  2560 
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5.3.5  เป็นแหลง่ศกึษาดงูานดา้นการจดัการอาหารทัง้ระบบ  ไดแ้ก่
- โรงเรยีนโป่งแพร่วทิยา  อ าเภอแม่ลาว  จงัหวดัเชยีงราย  ขอเขา้ศกึษาดูงานสถานศกึษาทีเ่ป็นต้นแบบดา้นการ
บรหิารจดัการทีด่ ี มปีระสทิธภิาพและประสบผลส าเรจ็ในหลาย ๆ ดา้น  เมือ่วนัที ่ 26  มถุินายน  2561
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