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     สคริปข่าว “เกษตรปันสุข สุขคนเมือง”
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	บรรยาย

	ภาพสวนเกษตรแลพเกษตรครัวเรือนในหมู่บ้านการเคหะชุมชนนครศรีธรรมราช 2 
	ผักสวนครัวหรือเกษตรในครัวเรือน เป็นการปลูกไว้เพื่อบริโภคในครัวเรือน เป็นหลัก จะเป็นในชนบท หรือชุมชนเมือง รอบๆรั้วบ้านจะมีให้เห็นโดยทั่วไป และมองถึงความมั่นใจในความปลอดภัยกินได้แบบสนิทใจเพราะลงมือทำกันเองปลอดภัยจากการใช้สารเคมีอย่างแน่นอน ป้าศิ กับลุงวุฒิ คู่สามีภรรยา ที่เป็นอดีตรข้าราชการ อยู่ในหมู่บ้านจัดสรรที่เป็นชุมชนเมือง ลงมือลงแรงปลูกผักสวนครัวในพื้นที่ว่างเปล่า ในหมู่บ้าน ด้วยเหตุผลที่ตนเองเป็นโรคภูมิแพ้ และต้องการที่จะป,กพืชผักล้มลุก ระยะสั้นไว้กินเอง เพื่อความมั่นใจในความปลอดภัย

	เข้าด้วยภาพของคุณศิริรักษ์ ดิสระ
	เสียงสัมภาษณ์.........คุณศิริรักษ์  ดิสระ คลิปที่ 1.00 0.42

	ปล่อยภาพและเสียง ที่คุณศิริรักษ์ ดิสระ  เดินในแปลงผัก และบอกว่ามีผักอะไรบ้าง
	และมีจำนวนไม่น้อยที่เหลือจากบริโภคในครัวเรือนก็ยังมีการแบ่งปันหรือแลกเปลี่ยนผลิตผลกันและกันในชุมชน ความเชื่อมั่นถึงความปลอดภัย ไม่ได้มองว่าการซื้อผักจากตลาดจะไม่ปลอดภัยจากสารเคมีเหมือนกันหมดแต่เราสามารถเลือกได้เพราะร้านค้าที่อยู่ในชุมชนก็ยังให้โอกาสชาวบ้านในชุมชนที่ปลูกผักเพื่อจำหน่ายและปลอดสารพิษนำมาวางจำหน่ายที่ร้านค้าในชุมชน

	ภาพ ร้านค้าในชุมชน  เสียงและภาพ ป้าจ้อย...
	เสียงสัมภาษณ์ 0.42 คุณศิริรักษ์ ดิสระ  บอกถึงการปลูกเพื่อกินและการแบ่งปัน 

	
	พื้นที่ๆจำกัดและไม่ได้เป็นพื้นที่ในกรรมสิทธิ์แต่การใช้พื้นที่ว่างเปล่าให้เกิดประโยชน์โดยปลูกพืชผักระยะสั้น ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นพื้นที่เมืองหรือชนบทก็สามารถลงมือทำได้เช่นเดียวกัน

	ปล่อยภาพเสียง เดินไป แปลงเห็นโคน และ พืชผักในสวนใกล้ๆกัน
	หลักจากที่ป้าศิ และลุงวุฒิ ได้ลงมือปลูกและได้รับผล ก็ยังมีเพื่อนบ้านไกล้เคียงก็ลงมือลงแรงใช้เวลาว่างปลูกพืชผักเช่นเดียวกันก็ถือว่าเป็นการขยายผลจากความสำเร็จและเห็นคุณค่าของผักสวนครัว เพราะเกษตรกรรมคือสายเลือดใหญ่ของ ประชาชนชาวไทย ที่ถูกถ่ายทอดมาหลายชั่วอายุคน 



