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(ร่าง)  แผนดำเนินงานตามยุทธศาสตร์ระบบอาหารจังหวัดชุมพร ปี พ.ศ.๒๕๖๔ – ๒๕๖๙
ประเด็นยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคงทางอาหาร
	ยุทธศาสตร์
	เป้าประสงค์
	ตัวชี้วัด
	แผนงาน/โครงการ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๑ ผลักดันมาตรฐานสินค้าอาหารปลอดภัย ( GAP) ที่เหมาะสมให้เป็นภาคบังคับทางกฎหมาย และเป็นข้อตกลงของชุมชนโดยเน้นระบบตลาดภายในจังหวัด ตลาดในห้างสรรพสินค้า และตลาดส่งออก
	ลดการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต โดยการเพิ่มทางเลือกอื่นที่เหมาะสม
	ลดการใช้สารเคมีในพื้นที่เกษตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ........... ต่อปี
	-โครงการนำร่องลดการใช้สารเคมีโดยใช้สารชีวภัณฑ์
	-สถาบันเกษตรกร
-สนง.เกษตรและสหกรณ์จังหวัดชุมพร

	
	การเพิ่มสัดส่วนพื้นที่เกษตรปลอดภัยต่อพื้นที่เกษตรที่เหมาะสมในชุมชน
	1. จำนวนเกษตรกรที่ทำเกษตรผสมผสานเพิ่มขึ้นร้อยละ .........
	-.ส่งเสริมการใช้อินทรีย์ลดการใช้สารเคมีในทางการเกษตร เป้าหมาย ........................ไร่
	-สถาบันเกษตรกร
-สนง.เกษตรและสหกรณ์จังหวัดชุมพร

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๒ มีการคุ้มครองพื้นที่การเกษตรกรรมยั่งยืน (เกษตรสุขภาพ) 
     ๒.๑ ส่งเสริมการปลูกข้าวให้เพียงพอในการบริโภค และสนับสนุนรักษาพันธุกรรมข้าวพื้นบ้าน จัดตั้งธนาคารอนุรักษ์พันธุกรรมพืชพื้นบ้าน
	การเพิ่มสัดส่วนพื้นที่เกษตรปลอดภัยต่อพื้นที่เกษตรที่เหมาะสมในชุมชน
	2. ลดการใช้สารเคมีในพื้นที่เกษตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๑๐ ต่อปี
	- โครงการธนาคารข้าวไร่ชุมพร
-จัดตั้งธนาคารอนุรักษ์พันธุกรรมพืชพื้นบ้าน

	-สถาบันเกษตรกร
-สนง.เกษตรและสหกรณ์จังหวัดชุมพร

	     ๒.๒ ใช้พระราชกำหนดการประมงบังคับใช้ พ.ศ. ๒๕๕๘  และ การทำประมงผิดกฎหมาย (Illegal Unreported and Un-regulated Fishing: IUU)
	เพิ่มพื้นที่แหล่งผลิตอาหาร และผลิตอาหารปลอดสารพิษตามความต้องการของตลาดหรือผลิตตามฤดูกาล
	3. ปริมาณการจับสัตว์น้ำเพิ่มขึ้นหรือมีจำนวนไม่น้อยกว่าปีที่ผ่านมา
	-ออกตรวจตราและปราบปรามการทำประมงผิดกฎหมาย
	

	     ๒.๓ สร้างเขตอนุรักษ์เพาะพันธุ์สัตว์น้ำ จัดทำธนาคารสัตว์น้ำ
	การเพิ่มศักยภาพของเกษตรกรในการทำเกษตรผสมผสาน ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยเพิ่มมูลค่าของผลผลิต ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ
	4. รายได้ ต่อคนต่อปี ของเกษตรกรเพิ่มขึ้น คิดเป็น หนึ่งแสนบาท/คน/ปี
	-ส่งเสริมการทำประมงน้ำจืด และพืชผักสวนครัว
-ส่งเสริมการทำประมงชายฝั่ง และการเลี้ยงเป็ดเนื้อเป็ดไข่
- โครงการธนาคารปู/ธนาคารปลา
	-สนง.เกษตรและสหกรณ์จังหวัดชุมพร
-สนง.ปฏิรูปที่ดินจังหวัดชุมพร

	     ๒.๔ สร้างกติกาหรือธรรมนูญว่าด้วยการอนุรักษ์ฟื้นฟูฐานอาหารครอบครัวและชุมชน รวมถึงการพัฒนารูปแบบที่มีความสมดุลระหว่างการผลิต พืชอาหารและพืชพลังงาน

      ๑) สร้างข้อตกลงร่วมของชุมชน ท้องถิ่นและภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ในการพัฒนาระบบเกษตรยั่งยืน ทั้งการปรับสวนยางพาราและเกษตรเชิงเดี่ยวอื่น ๆ โดยเฉพาะพืชพลังงาน ทั้งนี้เพื่อให้มีพืชพันธุ์ที่หลากหลาย ตอบสนองความจำเป็นขั้นพื้นฐานเพื่อการพึ่งตนเองได้
	เพิ่มพื้นที่แหล่งผลิตอาหาร โดยการส่งเสริมการทำเกษตรแบบ ๕ ของการยางแห่งประเทศไทย (กยท.)  โดยการปลูกพืชร่วมยางและการเลี้ยงสัตว์

	5. จำนวนเกษตรกรที่ทำเกษตรผสมผสานเพิ่มขึ้นร้อยละ ๑๐

	- ส่งเสริมการปลูกยางพารา ร่วมกับพืชร่วมยาง
	- สนง.เกษตรและสหกรณ์จังหวัดชุมพร
- การยางแห่งประเทศไทย จังหวัดชุมพร

	      ๒) สนับสนุนการสร้างข้อตกลงร่วมหรือธรรมนูญชุมชน ว่าด้วยความมั่นคงทางอาหารในระดับพื้นที่ ระดับตำบล
      ๓) สร้างพื้นที่ครัวชุมชนในพื้นที่ว่างหรือพื้นที่สาธารณะในชุมชน
	ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จัดทำโครงการวิจัยแบบมีส่วนร่วม สร้างองค์ความรู้ สร้างกลุ่มเครือข่าย และจัดทำกติกาชุมชนร่วมกัน
	- มีธรรมนูญสุขภาพเกิดขึ้น.........ตำบล 
- มีธรรมนูญสุขภาพพื้นที่ความมั่นคงทางอาหารใน ...... ตำบล
- มีงานวิจัยเชิงปฏิบัติการร่วมกับชุมชนสถาบันการศึกษาละ ๑ โครงการ

6. 
	-งานวิจัยเชิงปฏิบัติการในพื้นที่ด้านทรัพยากรทางทะเลและเกษตรเพื่อคุ้มครองพื้นที่
-.โครงการพัฒนาศักยภาพชุมชนส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่นสร้างตำบลน่าอยู่ 
-โครงการขับเคลื่อนสมัชชาสุขภาพจังหวัดชุมพร
	

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๓ ชุมชนพึ่งตนเองด้านอาหารในระดับชุมชน ครอบครัว
    ๓.๑ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนมี การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชพื้นบ้าน และจัดตั้งธนาคารอาหารชุมชน เช่น พันธุ์ข้าว ธนาคารเมล็ดพันธุ์ผักพื้นบ้านหรือผักสวนครัว พืชสมุนไพร ผลไม้  

๑) การรวบรวมพันธุกรรมพื้นบ้าน

๒) สร้างเครือข่ายและพัฒนาทักษะชุมชนในการเพาะพันธุ์


๓) จัดตั้งธนาคารพันธุ์ข้าวนำร่อง


๔) จัดตั้งธนาคารพันธุกรรม พืชพื้นบ้าน 
	- การเพิ่มศักยภาพของเกษตรกรในการทำเกษตรผสมผสาน ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยเพิ่มมูลค่าของผลผลิต ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ
- ลดการใช้สารเคมีในกระบวนการผลิต โดยการเพิ่มทางเลือกอื่นที่เหมาะสมในพื้นที่การเกษตรของชุมชน

	ลดการใช้สารเคมีในพื้นที่เกษตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ....... ต่อปี
	๑๒.โครงการปรับปรุงพันธุ์นาข้าวให้ผลผลิตสูงต้านทานโรคแมลงในภาคใต้
๑๓.โครงการคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ข้าวพื้นเมืองที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง
๑๔.โครงการพัฒนาเมล็ดพันธุ์ข้าวพื้นเมืองเพื่อเพิ่มมูลค่าในพื้นที่เฉพาะถิ่นในภาคใต้
	

	    ๓.๒ สร้างศูนย์เพาะพันธุ์สัตว์บกและสัตว์น้ำในชุมชนแบบบูรณาการ
          ๑) การรวบรวมพันธุ์พื้นบ้านสัตว์บกและสัตว์น้ำในชุมชน
          ๒) สร้างเครือข่ายและพัฒนาทักษะชุมชนในการเพาะพันธุ์
          ๓) จัดตั้งศูนย์เพาะพันธุ์สัตว์บก สัตว์น้ำจืด และสัตว์ทะเล
          ๔) ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครัวเรือนเลี้ยงสัตว์เพื่อบริโภคและการค้าเชิงพาณิชย์
	เพิ่มพื้นที่แหล่งผลิตอาหาร โดยการส่งเสริมการทำเกษตรแบบ ๕ ของการยางแห่งประเทศไทย (กยท)  โดยการปลูกพืชร่วมยางและการเลี้ยงสัตว์
	7. รายได้ ต่อคนต่อปี ของเกษตรกรเพิ่มขึ้น คิดเป็น หนึ่งแสนบาท/คน/ปี

	-.ส่งเสริมการเลี้ยงแพะเนื้อในสวนปาล์ม
-.การปลูกผักในสวนปาล์ม
-.ส่งเสริมการเลี้ยงโคเนื้อในสวนปาล์มหรือสวนผลไม้หรือไร่นา
	- สนง.ปศุสัตว์จังหวัดชุมพร


	    ๓.๓ การจัดทำแผนการจัดการทรัพยากรอาหารชุมชน เพื่อการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และบริหารจัดการทรัพยากรอาหารของชุมชน

๑) สำรวจและทำฐานข้อมูลทรัพยากรอาหารที่มีอยู่ในชุมชน นำร่องอำเภอละ 1 ตำบล

๒) สร้างกระบวนการเรียนรู้กับ หน่วยงาน กลุ่ม ภาคีที่เกี่ยวข้องในชุมชน

๓) ผลักดันให้เกิดการจัดทำแผนการจัดการทรัพยากรอาหารที่มีอยู่ในชุมชน

๔) บูรณาการแผนการจัดการทรัพยากรอาหารกับแผนชุมชน
	เพิ่มพื้นที่แหล่งผลิตอาหาร โดยการส่งเสริมการทำเกษตรแบบ ๓ ของการยางแห่งประเทศไทย (กยท)  โดยการปลูกพืชร่วมยางและการเลี้ยงสัตว์
	ชุมชนได้รวมกลุ่มทำโครงการชุมชน ประเด็นทรัพยากรอาหารอย่างน้อย ....... ชุมชน
8. 
	-โครงการพัฒนาศักยภาพชุมชนให้มีการจัดการร้านอาหารในชุมชน


	- หน่วยจัดการ  สสส. ชุมพร 

	    ๓.๕ การพัฒนาศักยภาพชุมชนในแต่ละอาชีพให้สามารถเพิ่มมูลค่าผลผลิต ลดต้นทุนการผลิต และสร้างนวัตกรรมสร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 


๑) พัฒนากลุ่มอาชีพ โดยเฉพาะการรวมกลุ่มอาชีพเกษตร 

๒) ส่งเสริมการนำองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม มาเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร 

๓) พัฒนาให้เกิดศูนย์เรียนรู้ แหล่งเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเอง โดยอาจจัดรูปแบบเป็นการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์และการท่องเที่ยวเชิงเกษตร

๔) สนับสนุนการศึกษาวิจัยอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน ในการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในด้านการเพิ่มผลผลิต

๕) พัฒนาศักยภาพชุมชนในการเพิ่งตนเองด้านปัจจัยการผลิตในเรื่องอาหารฯ
	การพัฒนารูปแบบความร่วมมือ (Matching Model) ระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคชุมชน เพื่อการเพิ่มมูลค่าของผลผลิต การพัฒนาแปรรูปผลิตภัณฑ์ การจัดหาและทำตลาดเพื่อเพิ่มเศรษฐกิจฐานราก
	ชุมชนมีรายได้เสริมจากการแปรรูปอาหาร

	- โครงการฝึกอบรมส่งเสริมอาชีพให้แก่ประชาชนจังหวัดชุมพร
-งานวิจัยการแปรรูปผลิตภัณฑ์การเกษตรและประมงโดยใช้เทคโนโลยี
-งานวิจัยเชิงปฏิบัติการในชุมชน
	- อบจ.ชุมพร
-มหาวิทยาลัย

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๔ การฟื้นฟูภูมิปัญญาด้านอาหารพื้นบ้าน ขนมพื้นบ้าน อาหารและสมุนไพรเป็นยา
    ๔.๑ สนับสนุนให้มีการรวบรวมภูมิปัญญาและฝึกอบรมตำรับอาหารพื้นบ้านภาคใต้ฯ        
    ๔.๒ ส่งเสริมให้มีแหล่งจำหน่าย ตำรับอาหารพื้นบ้านภาคใต้ในชุมชน ร้านอาหาร และห้างสรรพสินค้า
    ๔.๓ ส่งเสริมให้มีการใช้และบริโภคตำรับอาหารพื้นบ้านภาคใต้ ในหน่วยงานราชการ โรงเรียน โรงพยาบาล สถาบันการศึกษา และครัวเรือน
    ๔.๔ พัฒนา ยกระดับอาหารพื้นบ้าน ขนมพื้นบ้าน สมุนไพรที่ใช้เป็นยาไปสู่เศรษฐกิจชุมชนฯ
	- การมีตลาดในระดับท้องถิ่นที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน อาหารมีคุณภาพและมีความปลอดภัย
- การจัดการตลาด การหาแหล่งจำหน่ายและขายสินค้าจากเกษตรกร
	- ได้ชุดตำราอาหารพื้นบ้าน และเมนูสุขภาพสำหรับผู้ป่วย

- เกิดตลาดนัดสีเขียวในชุมชนอย่างน้อย...... ชุมชน/พื้นที่
	-ทบทวนชุดตำราอาหารพื้นบ้าน-นวัตกรรม

-จัดทำเมนูสุขภาพชุดอาหารพื้นบ้าน และการเฝ้าระวังอาหารผู้ป่วย
-.จัดทำตลาดนัดสีเขียว โครงการผักปลอดสารพิษจากชุมชน

-.การเฝ้าระวังของเครือข่ายอย่างมีส่วนร่วมและความต้องการของโรงพยาบาลต่อการใช้วัตถุดิบอาหารที่ปลอดสารเคมี
-.การพัฒนา/ยกระดับ สินค้าอาหารพื้นบ้านพัฒนาไปสู่อุตสาหกรรม
	- โรงพยาบาล
-อปท.
-กลุ่มเกษตรกร 

	ยุทธศาสตร์ที่ ๕ ยกระดับ เพิ่มมูลค่าอาหารไปสู่ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
    ๕.๑ ส่งเสริมสนับสนุนให้มีวิสาหกิจชุมชนเพื่อสร้างฐานทรัพยากรทางอาหารในการแปรรูปอาหารของชุมชน
    ๕.๓ ส่งเสริมการนำวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรม มาใช้ในการยกระดับการแปรรูปอาหาร เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ
	การเพิ่มศักยภาพของเกษตรกรในการทำเกษตรผสมผสาน ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยเพิ่มมูลค่าของผลผลิต ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ

	9. รายได้ ต่อคนต่อปี ของเกษตรกรเพิ่มขึ้น คิดเป็น หนึ่งแสนบาท/คน/ปี

	-ส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์เกษตรและประมง
-.สนับสนุนงานวิจัยด้านการแปรรูปสัตว์น้ำและสัตว์บก
	- สนง.พัฒนาชุมชนจังหวัด
- สนง.พาณิชย์จังหวัด
- สนง.อุตสาหกรรมจังหวัดชุมพร
- สนง.ประมงจังหวัด
- สนง.เกษตรจังหวัด
- ภาคเอกชน และห้างสรรพสินค้าในจังหวัด

	      ๕.๒ ส่งเสริมให้มีการจัดทำแผนการตลาดและช่องทางการจัดจำหน่ายอาหารพื้นบ้าน สมุนไพรพื้นบ้าน
	การเพิ่มสัดส่วนพื้นที่เกษตรปลอดภัยต่อพื้นที่เกษตรที่เหมาะสมในชุมชน
	ลดการใช้สารเคมีในพื้นที่ เกษตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ....... ต่อปี
	-.จัดตั้งตลาดสีเขียว ตลาดปลอดภัยขึ้นในตำบลหรืออำเภอ
-กิจกรรมการเชื่อมโยงการผลิตและการตลาดสินค้าเกษตรปลอดภัย
	- อบต.และเทศบาลในพื้นที ร่วมกับ ที่ทำการปกครองทุกอำเภอ
- สำนักงานจังหวัดชุมพร

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๖ บูรณาการเรื่องอาหารพื้นบ้าน สมุนไพรพื้นบ้าน ให้อยู่ในแผนการท่องเที่ยวของจังหวัดและแผนการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์/แผนการท่องเที่ยวเชิงเกษตรของชุมชน
    ๖.๑ ปรับปรุง ทบทวน แผนการท่องเที่ยวของจังหวัดและแผนการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ/แผนการท่องเที่ยวเชิงเกษตร

    ๖.๒ สร้างกระแสเรื่องความมั่นคงทางอาหารในเทศกาลอาหารของจังหวัด
    ๖.๓ สร้างความร่วมมือกับร้านอาหาร ในการจัดทำร้านอาหารต้นแบบที่มีคุณภาพและถูกหลักโภชนาการ 
	สนับสนุนและส่งเสริมการจัดการท่องเที่ยวเกษตรอินทรีย์ (สวนผลไม้ และร้านอาหาร
	- รายได้จากการท่องเที่ยวเพิ่มขึ้น
- นักท่องเที่ยวมีจำนวนเพิ่มขึ้น

	-โครงการพัฒนาระบบการบริหารจัดการและสื่อสารการตลาดท่องเที่ยวเชิงรุก
-โครงการเชื่อมโยงตลาดสินค้า OTOP ระหว่างเครือข่าย OTOP และผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว โรงแรม ร้านค้า และเครือข่ายที่ท่องเที่ยวในกลุ่มจังหวัด
-โครงการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร
	- สนง.จังหวัดชุมพร
-อบจ.ชุมพร
- อบต.และเทศบาลในพื้นที่
- ภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๗ จัดตั้งเป็น “ศูนย์การจัดการฐานทรัพยากรเพื่อความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย” ขึ้นทั้งในระดับจังหวัดและระดับท้องถิ่น
    ๗.๑ ให้จังหวัดดำเนินการจัดตั้งระบบสารสนเทศการจัดการฐานทรัพยากรเรื่องความมั่นคงทางอาหารในระดับจังหวัด

    ๗.๒ ให้ท้องถิ่นทุกแห่งมีระบบสารสนเทศฐานทรัพยากรอาหารในชุมชน
    ๗.๓ ส่งเสริมศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.)
    ๗.๔ ส่งเสริมศูนย์การเรียนรู้โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
    ๗.๕ พัฒนาเกษตรกรที่ประสบความสำเร็จเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ในทุกด้าน (coaching)
	การวางระบบการจัดการอาหารในภาวะภัยพิบัติ เช่น น้ำท่วม และ ภัยแล้ง
	- ร้อยละของรายได้จากการท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้น
- ร้อยละของจำนวนนักท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้น
	-โครงการบูรณาการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวจังหวัดชุมพร ;กิจกรรมการส่งเสริมการตลาดและการประชาสัมพันธ์
-โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยวจังหวัดชุมพร
	- สนง.จังหวัดชุมพร
-อบจ.ชุมพร
-มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ชุมพร
-สถาบันเทคโนโลยี พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร ลาดกระบัง วิทยาเขตรชุมพร

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๘ จัดระบบเพื่อรองรับความมั่นคงด้านอาหารในภาวะวิกฤต
    ๘.๑ พัฒนาแนวทางและกลไกในการบริหารจัดการความมั่นคงด้านอาหารในภาวะวิกฤติ เช่น ภาวะอุทกภัย ภาวะภัยแล้ง
    ๘.๒ วางแผนป้องกันการขาดแคลนวัตถุดิบอาหารและอาหารสัตว์ที่ต้องพึ่งพาการนำเข้าสูงอย่างเหมาะสม
    ๘.๓ มีการจัดการทางด้านสายพันธุ์ด้านพืช สัตว์ ประมง และคลังอาหารชุมชน
    ๘.๔ จัดทำธนาคารอาหาร จัดทำโครงการการแปรรูปอาหาร การถนอมอาหาร เพื่อเป็นอาหารสำรองในยามเกิดภัยพิบัติ
	การวางระบบการจัดการอาหารในภาวะวิกฤต น้ำท่วม และภัยแล้ง
	มีโครงการหนุนเสริมการปลูกพืชแซมในสวนยาง สวนปาล์ม อำเภอละ 1 แห่ง
	-.ส่งเสริมการปลูกพืชอาหารและสัตว์ เพื่อเป็นแหล่งเสบียงยามวิกฤติ
	- สนง.ปศุสัตว์จังหวัดชุมพร
- สนง.เกษตรจังหวัดชุมพร
- การยางแห่งประเทศไทยจังหวัดชุมพร

	
	
	- เกิดธนาคารอาหารรองรับภาวะเกิดภัยพิบัติขึ้นอำเภอละ ๑ แห่ง
	-จัดทำธนาคารอาหาร (รองรับภาวะวิกฤตภัยพิบัติ) ส่งเสริมการแปรรูปและการถนอมอาหาร
	- สนง.จังหวัดชุมพร


	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๙ จัดระบบการสื่อสารสาธารณะทั้งภายในและภายนอกในการรณรงค์และขยายผลความมั่นคงทางอาหาร
    ๙.๑ พัฒนาแผนการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ผ่านสื่อในทุกช่องทาง
    ๙.๒ การให้ความรู้เรื่องความมั่นคงทางอาหาร และการสร้างค่านิยมการบริโภคอาหาร
    ๙.๓ สนับสนุนการพัฒนาการจัดทำสื่อและการเผยแพร่โดยชุมชนในทุกรูปแบบ
	การมีกลไกคุ้มครองผู้บริโภคที่เข้มแข็งในการเฝ้าระวัง ติดตามประเมินผล ความปลอดภัยและความเป็นธรรมในเรื่องการซื้อและการบริโภคอาหาร
	
	
	


ประเด็นยุทธศาสตร์ด้านอาหารปลอดภัย
	ยุทธศาสตร์
	เป้าประสงค์
	ตัวชี้วัด
	แผนงาน/โครงการ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๑ พัฒนาฟาร์มสัตว์ (ไก่ หมู โค) ให้ได้มาตรฐาน GAP ควบคุมตรวจสอบสารเร่งเนื้อแดง จัดทำโครงการเขียงสะอาด โดยการมีส่วนร่วมกับหน่วยงานท้องถิ่นในพื้นที่

	ลดการปนเปื้อนสารเคมีในอาหาร โดยเน้นสารเคมีในผัก/ผลไม้ กลุ่มผู้ประกอบการเลี้ยงสัตว์ให้หยุดใช้สารต้องห้ามหรือวัตถุที่ห้ามผสมในอาหารสัตว์ตามประกาศของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. ๒๕๕๘
	- จำนวนฟาร์ม ไก่ หมู โคที่มีการผลิตได้มาตรฐานฟาร์ม (GAP) เพิ่มขึ้นร้อยละ.........

	-โครงการยกระดับคุณภาพมาตรฐานสินค้าพืช
-โครงการยกระดับคุณภาพมาตรฐานสินค้าปศุสัตว์
-โครงการยกระดับคุณภาพมาตรฐานสินค้าประมง

	- สนง.ปศุสัตว์จังหวัดชุมพร
- สนง.ประมงจังหวัดชุมพร

	
	ท้องถิ่น/เอกชน มีการพัฒนาโรงฆ่าสัตว์และสถานที่จำหน่ายเนื้อสัตว์ที่ถูกสุขลักษณะ
	· - เขียงสะอาด ปราศจากเชื้อโรค ร้อยละ ...........
- เนื้อสัตว์ไม่พบสารเร่งเนื้อแดง ร้อยละ ..........
	1. -จัดทำโรงฆ่าสัตว์ในชุมชนที่ได้มาตรฐาน GMP โดยมีมาตรฐานเดียวกับบริษัทใหญ่
-พัฒนาโรงฆ่าสัตว์ที่ได้มาตรฐานเพิ่มขึ้นโดยการมีส่วนร่วมกับท้องถิ่นในพื้นที่
2. -พัฒนาโรงฆ่าสัตว์ (โคเนื้อ) ให้มีคุณภาพและได้มาตรฐาน GMP ร่วมกับภาครัฐและเอกชน๗.โครงการเขียงสะอาด
	· - อบต.และเทศบาลในพื้นที่
- สนง.ปศุสัตว์จังหวัดชุมพร
- สนง.ประมงจังหวัดชุมพร
- สสจ.ชุมพร
· - หน่วยงานภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๒ สร้างมาตรฐานการผลิตด้านคุณภาพและความปลอดภัย เน้นการผลิตสินค้าด้านการเกษตรและอาหารให้ได้รับเครื่องหมายรับรองมาตรฐานสินค้า “ Q Mark หรือ Q Premium”
     ๒.๑ ประสานการดำเนินงานเรื่องการบังคับใช้กฎหมายที่แต่ละหน่วยงานรักษาการอยู่

	ผลิตอาหารปลอดสารพิษตามความต้องการของตลาดหรือผลิตตามฤดูกาล
	ผัก/ผลไม้ ไม่พบการปนเปื้อนยาฆ่าแมลง อย่างน้อยร้อยละ ........
	-โครงการพัฒนาศักยภาพเกษตรกรในการผลิตอาหารปลอดภัย

-การเฝ้าระวังตรวจสอบการปนเปื้อนยาฆ่าแมลงในผัก/ผลไม้
	- การยางแห่งประเทศไทยจังหวัดชุมพร
- สนง.เกษตรจังหวัดชุมพร
-สนง.สาธารณสุขจังหวัดชุมพร
- สนง.เกษตรและสหกรณ์จังหวัดชุมพร
- หน่วยงานภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง

	     ๒.๒ ท้องถิ่นจังหวัด/อปท.ร่วมจัดทำเทศบัญญัติ เรื่อง ดื่มจากตู้น้ำหยอดเหรียญ/เกณฑ์ตลาด มาตรฐาน/โรงฆ่าสัตว์มาตรฐาน/การตรวจสอบอาหารปลอดภัย
	การพัฒนาศักยภาพผู้ผลิต/ผู้ประกอบการในการผลิตอาหารและน้ำดื่มที่ปลอดภัย
	- สถานที่ผลิตอาหารและน้ำดื่มผ่านมาตรฐานตามหลักเกณฑ์ GMP ร้อยละ 

10. - น้ำดื่มผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ...
	-โครงการพัฒนาศักยภาพ ผู้ประกอบการในการผลิตอาหารและน้ำดื่มที่ปลอดภัย
	· - กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๓ ผลักดันให้เกิดตลาดและร้านอาหารปลอดภัยและโภชนาการเพื่อสุขภาพ
     ๓.๑ ยกระดับตลาดเป็นตลาดสีเขียวเพื่อสุขภาพ
ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๔ รณรงค์สร้างกระแสให้ผู้บริโภคตระหนักถึงความสำคัญของอาหารปลอดภัย และโภชนาการที่เหมาะสมโดยการมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่าวที่เกี่ยวข้อง
    ๔.๑ พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว

	- การมีตลาดในระดับท้องถิ่นที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน อาหารมีคุณภาพและมีความปลอดภัย
- เพิ่มร้านอาหาร/แผงลอย ที่ผ่านเกณฑ์ CFGT /ร้านอาหารที่ได้มาตรฐานอื่น ๆ
- หน่วยงานราชการ โรงพยาบาล โรงเรียน อย่างน้อยอำเภอละ ๑ แห่ง เป็นต้นแบบ

	- มีร้านอาหารต้นแบบเกิดขึ้นในตัวเมือง แหล่งท่องเที่ยว และสถานที่ราชการ อย่างน้อย 5 ร้าน
- ร้านอาหารแผงลอยที่ผ่านเกณฑ์ CFGT ร้อยละ ๘๐
- มีร้านอาหารที่ใช้วัตถุดิบปลอดภัยจากสินค้า Q เพิ่มขึ้นมากกว่า ..... ร้านขึ้นไป

11. 
	3. -ส่งเสริมร้านอาหารปลอดภัยคุณภาพดี สร้างร้านอาหารต้นแบบ โดยทีมนักวิชาการสถาบันการศึกษา
-.ร้านอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ
4. -โครงการร้านอาหารวัตถุดิบปลอดภัยเลือกใช้สินค้า Q

5. -โครงการให้สัญลักษณ์อาหารปลอดสารพิษปลอดภัยตามร้านค้า
	· - อบต.และเทศบาลในพื้นที่
· - หน่วยงานภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง
· - กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร
· - สนง.เกษตรและสหกรณ์จังหวัดชุมพร

	๕.สร้างต้นแบบสำหรับการผลิตที่ได้มาตรฐานในระดับต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แลกเปลี่ยนและถ่ายทอดการปฏิบัติระหว่างผู้ประกอบการ เกษตร ผู้ผลิต และผู้บริโภค
    ๕.๑ พัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการร้านอาหาร แผงลอย OTOP รุ่นใหม่
     ๕.๒ พัฒนาศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยง (โค แพะ แกะ) เป็นฟาร์มปลอดโรคปลอดสารห้ามใช้
	การพัฒนารูปแบบความร่วมมือ (Matching Model) ระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคเอกชน เพื่อการเพิ่มมูลค่าของผลผลิต การพัฒนาแปรรูปผลิตภัณฑ์ การจัดหาและทำตลาดเพื่อเพิ่มเศรษฐกิจฐานราก
	ชุมชนมีการรวมกลุ่มพัฒนาผลิตภัณฑ์ในชุมชน เพื่อสร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้อย่างน้อยตำบลละ 1 กลุ่ม
	6. -.ส่งเสริมการรวมกลุ่มของชุมชน พัฒนาศักยภาพกลุ่ม ยกระดับการผลิต
-.โครงการส่งเสริมพัฒนาผลิตภัณฑ์ OTOP เพื่อเป็นของฝากที่ระลึกสำหรับนักท่องเที่ยว
	· - สนง.พัฒนาชุมชนจังหวัดชุมพร
· - อบจ.ชุมพร
· - สนง.เกษตรจังหวัดชุมพร
- สนง.เกษตรและสหกรณ์จังหวัดชุมพร
- สำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดชุมพร
· - หน่วยงานภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๖ พัฒนากลไกการติดตามเฝ้าระวัง และคุ้มครองผู้บริโภคระดับท้องถิ่นที่เน้นเรื่องความปลอดภัยด้านอาหารให้กับผู้บริโภค

	- ลดสารเคมีตกค้างในเลือดเกษตรกร
- ลดสารเคมีตกค้างในเลือดผู้บริโภค
	- เกษตรกรมีสารเคมีตกค้างในเลือดในระดับเสี่ยงหรือไม่ปลอดภัยลดลงอย่างน้อยร้อยละ ๑๐
	๑๘.การเฝ้าระวังสารเคมีตกค้างในเกษตรกร
	- กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม สนง.สาธารณสุขจังหวัดชุมพร

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๗ จัดตั้งศูนย์ข้อมูลติดตามเฝ้าระวังอาหารปลอดภัย (Information Center) ระดับจังหวัด
	- การมีกลไกคุ้มครองผู้บริโภคที่เข้มแข็งในการเฝ้าระวัง ติดตามประเมินผล
- ตั้งองค์กรและหน่วยงานติดตามตรวจสอบการปนเปื้อนและอาหารปลอดภัย
	- มีกลไกการคุ้มครองผู้บริโภคครอบคลุมทุกพื้นที่
- มีศูนย์ติดตามเฝ้าระวังอาหารปลอดภัยระดับจังหวัด
	7. -.จัดตั้งคณะทำงานศูนย์ติดตามเฝ้าระวังอาหารปลอดภัยในระดับชุมชน

	· - อบต.และเทศบาลในพื้นที่
· - กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร
- ศูนย์ประสานงาหลักประกันสุขภาพและคุ้มครองผู้บริโภคจังหวัดชุมพร

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๘ ขับเคลื่อนโครงการครัวอาหาร ผู้ผลิตปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย
 โดยความร่วมมือกับภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง โดยมีภาคประชาชนขับเคลื่อน หน่วยงานราชการเป็นฝ่ายสนับสนุน
	มีตลาดในระดับท้องถิ่นที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน อาหารมีคุณภาพและปลอดภัย
	- ตลาดในระดับท้องถิ่นที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน อาหารมีคุณภาพและปลอดภัย เพิ่มขึ้นอย่างน้อย ........ แห่ง
- มีตลาดสีเขียวเพื่อสุขภาพจำหน่ายอาหารที่มีคุณภาพและปลอดภัยอำเภอละ ๑  แห่ง
	8. -.โครงการตลาดสีเขียวเพื่อสุขภาพ โดยใช้กลไก พชอ.
-กิจกรรมเชื่อมโยงการผลิตและการตลาดสินค้าเกษตรปลอดภัย
	· - กลุ่มงานอนามัยสิ่งแวดล้อม สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชุมพร
· - อบต.และเทศบาลในพื้นที่
· - นายอำเภอ และสาธารณสุขอำเภอทั้ง ๘ แห่ง
· - สำนักงานจังหวัดชุมพร

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๙ บูรณาการมาตรฐานงานอาหารปลอดภัยให้เป็นมาตรฐานระดับจังหวัด สร้างห้องปฏิบัติการตรวจสารปนเปื้อนในอาหารได้มาตรฐาน เชื่อถือได้ ที่ภาคประชาชนหรือร้านค้าสามารถขึ้งและค่าใช้จ่ายไม่แพง
	ตั้งองค์กรและหน่วยงานติดตามตรวจสอบสารปนเปื้อนและอาหารปลอดภัย
	มีกลุ่มคณะทำงานตรวจสอบอาหารปลอดภัยเกิดขึ้นในจังหวัด 1 ชุด
	9. ๒๓.จัดตั้งคณะทำงานตรวจสอบอาหารปลอดภัยบูรณาการร่วมกับสถาบันการศึกษาและภาคเอกชน
	· - สสจ.ชุมพร
· -อบจ.ชุมพร
· - อบต.และเทศบาลในพื้นที่
· - หน่วยงานภาคเอกชนที่เกี่ยว

	
	
	
	10. 
	· 

	
	
	
	11. 
	· 


ประเด็นยุทธศาสตร์ด้านโภชนาการสมวัย
	ยุทธศาสตร์
	เป้าประสงค์
	ตัวชี้วัด
	แผนงาน/โครงการ
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๑ พัฒนาระบบข้อมูลสถานการณ์ด้านโภชนาการและสุขภาพในทุกพื้นที่ ทั้งระดับจังหวัดและระดับท้องถิ่น
	- เพิ่มการกินผักผลไม้ของคนในชุมชน
- มีอาหารปลอดภัยและเพียงพอในชุมชน


	- ครัวเรือนในชุมชน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ มีการปลูกผักและเลี้ยงสัตว์ไว้เพื่อบริโภค
- เด็กกลุ่มวัยเรียนมีการบริโภคผักอย่างน้อยวันละ ๔๐๐ กรัม


	๑.ส่งเสริมโครงการ/กิจกรรม ให้ชุมชนทำโครงการเศรษฐกิจพอเพียง
๒.เพิ่มศักยภาพกลุ่มแม่บ้านให้มีความรู้ด้านการผลิตอาหารที่มีคุณภาพ
๓.ท้องถิ่น/มหาวิทยาลัย หนุนเสริมการสร้างโรงเรียนต้นแบบให้เป็นแหล่งเรียนรู้ได้
	- กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับตำบล
- รพ.สต.
- อบต.และเทศบาลในพื้นที่
- แหล่งทุนอื่น ๆ เช่น สสส. เป็นต้น

	
	- เพิ่มการกินผัก ผลไม้ ในชุมชน
- เพิ่มจำนวนครัวเรือนที่ทานอาหารครบ 5 หมู่ (ผัก ผลไม้ ไขมัน ข้าว แป้ง เนื้อสัตว์) บริโภคอย่างเพียงพอ
	- ระยะเวลา ๓ ปี คนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจำปีอย่างน้อย ๓๐ เปอร์เซ็นต์ และภายใน ๕ ปี เพิ่มเป็น ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์
- ครัวเรือนในชุมชน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารครบ ๕ หมู่
- วัยผู้ใหญ่ในชุมชนบริโภคผักอย่างน้อยวันละ ๔๐๐ กรัม ตามหลักเกณฑ์ของ สสส.
	๔.ท้องถิ่นมีแผนสนับสนุนการตรวจสุขภาพของคนในชุมชนที่อายุมากกว่า ๓๕ ปี ฟรี
๕.ส่งเสริมโครงการ/กิจกรรม ให้ชุมชนทำโครงการเศรษฐกิจพอเพียง
	- อบจ. / อบต.และเทศบาลในพื้นที่

	
	
	
	
	

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๒ ผลักดันให้เกิดขับเคลื่อนเรื่องโภชนาการสมวัยเข้าสู่แผนชุมชนและแผนท้องถิ่น
	ลดจำนวนผู้ป่วยในโรคเรื้อรังในกลุ่มวัยทำงาน
	อัตราผู้ป่วย HTDM รายใหม่ลดลง
	๖. ท้องถิ่นมีแผนการแก้ปัญหาเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการ และติดตามอย่างต่อเนื่อง
๗. หนุนเสริมการสร้างชุมชนต้นแบบให้เป็นแหล่งเรียนรู้ในระดับชุมชนได้
	- อบต.และเทศบาลในพื้นที่


	
	ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวหรอย ในกลุ่มผู้สูงอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป


	ผู้สูงอายุได้รับการประเมินความเข้มข้นของเลือด (Htc.) ตามเกณฑ์ ร้อยละ ๑๐๐
	๘. โครงการรณรงค์ส่งเสริมการกินไข่ ผู้สูงอายุต้องทานไข่ วันละ ๑ ฟอง
	- อบต.และเทศบาลในพื้นที่


	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๓ พัฒนารูปแบบการใช้นวัตกรรมด้านอาหารและโภชนาการให้เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่

	บูรณาการงานวิจัยพัฒนารูปแบบส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
	มีงานวิจัยอย่างน้อย ........ เรื่อง/ปี
	๙. ยกระดับอาสาสมัครและกลุ่มแม่บ้าน
๑๐. โครงการส่งเสริมเมนูสุขภาพในผู้สูงอายุ เมนูตามบริบทท้องถิ่น

	- โรงพยาบาล/
รพ.สต.
-สสจ.ชุมพร
-อบต./เทสบาล

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๔ ประกาศให้ เรื่องอาหารของแม่ เป็นวาระของจังหวัด เพื่อให้เด็กได้รับการโภชนาการที่ดีและเพิ่มความสัมพันธ์ในครอบครัว
	เพิ่มเด็กแรกเกิดที่กินนมแม่ครบ ๖ เดือน
	เด็กแรกเกิดที่ได้รับนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย ๖ เดือน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ 
	๑๑.ติดตามเด็กที่ได้รับธาตุเหล็กตามเกณฑ์ทุกสัปดาห์
๑๒.เด็ก ๖ เดือน - ๕ ปี กินยาน้ำเสริมธาตุเหล็กสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง
	- อสม.
- รพ.สต./โรงพยาบาล

	
	ลดภาวะซีดในเด็กวัย ๐ - ๕ ปี
	พบภาวะเด็กซีดลดลงทุกปี
	๑๓.ตรวจประเมินความเข้มข้นของเลือด (Hct.)
	- รพ.สต./โรงพยาบาล

	
	เด็ก ๐ - ๕ ปี มีภาวะโภชนาการสมวัย และมีภาวะโภชนาการดีสมส่วน
	เด็กมีพัฒนาสมวัยไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๕ และโภชนาการสูงดีสมส่วนร้อยละ ๕๔ 
	๑๔.คัดกรองประเมินพัฒนาการสมวัย และภาวะโภชนาการเด็กด้วยเครื่องชั่งน้ำหนักมาตรฐาน/ความยาว
๑๕.ท้องถิ่นสนับสนุนไข่และนมในเด็กที่มีปัญหา
	- อสม.
- รพ.สต./โรงพยาบาล
- อบต.และเทศบาลในพื้นที่

	
	
	มีแผนการแก้ปัญหาทั้งในเด็กอ้วนและผอม บรรจุในแผนท้องถิ่น
	๑๖.ข้อมูลสถานการณ์ทั้งหมดจัดเวทีคืนข้อมูลให้ชุมชนเพื่อหามาตรการการแก้ไขร่วมกัน

	- อบต.และเทศบาลในพื้นที่
- รพ.สต./โรงพยาบาล

	ยุทธศาสตร์ที่ ๕ ส่งเสริมให้ชุมชนมีบทบาทในการจัดการเรื่องโภชนาการในทุกกลุ่มอายุ
	เพิ่มจำนวนครัวเรือนที่ทานอาหารครบ ๕ หมู่ (ผัก ผลไม้ ไขมัน ข้าว แป้ง เนื้อสัตว์) บริโภคอย่างเพียงพอ
	จำนวนครัวเรือนที่ทานอาหารครบ ๕ หมู่เพิ่มขึ้น

	๑๗.ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งการกินและการออกกำลังกายในกลุ่มที่มีปัญหา
	- อบต.และเทศบาลในพื้นที่
- รพ.สต./โรงพยาบาล

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๖ มีการพัฒนาเครื่องชี้วัดพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมส่งเสริมสนับสนุนให้มีการประเมินภาวะโภชนาการอันเป็นผลของพฤติกรรมการบริโภคและพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสมเพื่อแก้ไขภาวะทุพโภชนาการ
	เพิ่มการใช้โปรแกรม Menu Thai School Lunch ส่งเสริมพฤติกรรมบริโภคในกลุ่มวัยเรียนอายุ ๖ - ๑๔ ปี


	ทุกโรงเรียน (อนุบาล ประถม มัธยม) ใช้โปรแกรม Menu Thai School Lunch ในการจัดอาหารกลางวัน
	๑๘.อบรมครูและบุคลากรทางการศึกษา รวมทั้งเจ้าหน้าที่ท้องถิ่นในการใช้โปรแกรม
๑๙.เพิ่มองค์ความรู้คุณภาพอาหารเช้า
	- สพฐ./อบต.และเทศบาลในพื้นที่/โรงพยาบาล/รพ.สต./นักวิชาการมหาลัย


	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๗ สร้างและยกระดับบุคลากรรวมถึงอาสาสมัครต่าง ๆ ให้ทำงานด้านความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย และ โภชนาการสมวัย

	- ลดคนอายุมากกว่า ๑๕ ปี ที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ภาวะอ้วน ลงพุง
- ลดพฤติกรรมดื่มน้ำอัดลม เครื่องดื่มหวานจัด
- เพิ่มดัชนีมวลกายปกติ (หุ่นดีแข็งแรง)
	มีค่า BMI ปกติ เส้นรอบเอวปกติ ในกลุ่มวัยทำงาน


	๒๐. เฝ้าระวังภาวะสุขภาพ และให้ความรู้การดูแลสุขภาพของคนในชุมชน รวมทั้งการส่งเสริมโครงการหรือกิจกรรมด้านสุขภาพ
๒๑. ทำกิจกรรม อย.น้อย พัฒนาศักยภาพ อย.น้อย
	- อบจ. / อบต.และเทศบาลในพื้นที่
- โรงเรียน / รพ.สต./ โรงพยาบาล

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๘ ประกาศให้เรื่องอาหารของหญิงตั้งครรภ์ และหญิงให้นมบุตร เป็นวาระของจังหวัด
	ก่อนตั้งครรภ์ (หญิงวัยเจริญพันธุ์)สาวไทยแก้มแดง
	หญิงทุกคนได้รับการประเมินความเข้มข้นเลือด (Hct.) ก่อนแต่งงานหรือก่อนตั้งครรภ์
	๒๒. หญิงที่เตรียมพร้อมจะมีบุตรมารับยาวิตามินเสริมธาตุเหล็ก ณ ศูนย์บริการสาธารณสุขใกล้บ้าน
	- รพ.สต./ โรงพยาบาล 

- สสอ./สสจ.


	
	
	หญิงทุกคนที่พร้อมจะมีบุตรกินยาวิตามินเสริมธาตุเหล็ก
	๒๓.ประเมินการวัดระดับความรู้ของหญิงที่มารับยา และติดตามการทานยาวิตามินเสริมธาตุเหล็ก
	- อสม.

- รพ.สต./ โรงพยาบาล 


	
	หญิงตั้งครรภ์
- ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย
- เพิ่มคุณภาพชีวิตเด็กแรกเกิดให้มีน้ำหนักมากกว่า ๒,๕๐๐ กรัม
- เพิ่มจำนวนครัวเรือนที่ทานอาหารครบ หมู่๕ (ผัก ผลไม้ ไขมัน ข้าว แป้ง เนื้อสัตว์) บริโภคอย่างเพียงพอ
	หญิงฝากครรภ์ก่อน ๑๒ สัปดาห์ 

	๒๔.ให้ความรู้และประชาสัมพันธ์แก่หญิงตั้งครรภ์ ตระหนักถึงความสำคัญในการฝากครรภ์
	- อสม./รพ.สต./โรงพยาบาล/สสอ./สสจ.


	
	
	ฝากครรภ์ครบ ๕ ครั้ง 

	๒๕.ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของหญิงตั้งครรภ์เพื่อให้ทราบภาวะโภชนาการและแนวโน้มการเพิ่มน้ำหนักทุกครั้ง
	-ชุมชน/อบต.และเทศบาลในพื้นที่

- รพ.สต./โรงพยาบาล


	
	
	ได้รับการดูแลตามเกณฑ์มาตรฐาน 

	๒๖.ติดตามการรับประทานยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็กและโฟลิกในหญิงตั้งครรภ์
	- อสม.
- รพ.สต./โรงพยาบาล


	
	
	ประเมินความเข้มข้นเลือด ๒ ครั้ง
	๒๗.สนับสนุนโภชนาการในหญิงตั้งครรภ์ (สนับสนุนไข่และนม)
	- อบต.และเทศบาลในพื้นที่

	
	
	เด็กแรกเกิดมีน้ำหนักมากกว่า ๒,๕๐๐ กรัม ๑๐๐เปอร์เซ็นต์ 

	๒๘.สนับสนุนและให้ความรู้แม่ตั้งครรภ์ในการทานอาหารครบ ๕ หมู่ และส่งเสริมพัฒนาการต่อเด็กในครรภ์
	- อบต.และเทศบาลในพื้นที่
- รพ.สต./โรงพยาบาล

	
	
	ท้องถิ่นมีการบรรจุ “วาระหญิงตั้งครรภ์” เข้าสู่แผน
	๒๙.ประกาศให้วาระของหญิงตั้งครรภ์เป็นวาระที่ท้องถิ่นต้องให้การสนับสนุน

	- อบต.และเทศบาลในพื้นที่

	
	๑.๓ หลังคลอด
- ลดภาวะเด็กซีด
- เพิ่มการกินผักผลไม้ของคนในชุมชน
	แม่ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีนธาตุเหล็กและโฟลิกอย่างน้อย ๖ เดือน ร้อยละ ๑๐๐
	๓๐.ติดตามการรับประทานยาเม็ดเสริมไอโอดีนธาตุเหล็กและ โฟลิกในหญิงให้นมบุตร
	- อสม.
- รพ.สต./โรงพยาบาล


	
	
	เฝ้าระวังภาวะซีด (Hct) ทั้งแม่และเด็กช่วงอายุ 3 เดือน และ 6 เดือน ร้อยละ ๑๐๐
	๓๑.เจาะความเข้มข้นเลือดทั้งแม่และลูกเพื่อดูภาวะซีดเมื่ออายุ 3 เดือน และ 6 เดือน
๓๒. โครงการเยี่ยมแม่หลังคลอด
	- รพ.สต.
- โรงพยาบาล
- อสม.


	
	
	มีแผนการแก้ปัญหาทั้งในเด็กอ้วนและผอมบรรจุในแผนท้องถิ่น
	๓๓.ข้อมูลสถานการณ์ทั้งหมดจัดเวทีคืนข้อมูลให้ชุมชนเพื่อหามาตรการการแก้ไขร่วมกัน
	- รพ.สต./โรงพยาบาล
- อบต.และเทศบาลในพื้นที่

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๙ ผลักดันการแก้ปัญหาสารปรุงรส (โซเดียม น้ำตาล สารปรุงแต่งรส) เข้าสู่การจัดการในระดับชุมชน
	- ลด BMI และรอบพุง
- ไม่ซีด ไม่ขาดอาหาร ได้รับอาหารครบคุณค่าโภชนาการ
- เพิ่มกิจกรรม PA ในกลุ่มวัยผู้สูงอายุ
	- มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ (BMI ๑๘.๕ - ๒๒.๙) 
- มีกิจกรรมออกกำลังกายในชุมชน

	๓๔.โครงการโภชนาการผู้สูงอายุ ๖.๖.๑ (น้ำตาล,น้ำมัน,เกลือ) ช้อนชา

๓๕. โครงการรณรงค์ไม่กินอาหารค้างคืน
๓๖. โครงการดูแลเฝ้าระวังช่องปาก สุขภาพฟันผู้สูงอายุ
๓๗. ผลักดันให้มีแผนโภชนาการของชุมชนและท้องถิ่น
	- โรงพยาบาล/
รพ.สต.ในพื้นที่
- โรงพยาบาล/รพ.สต.
- มหาวิทยาลัย


	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๑๐ บูรณาการงานวิจัยกับการสร้างเสริมภาวะโภชนาการในแต่ละกลุ่มวัย
	บูรณาการงานวิจัยพัฒนารูปแบบส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
	มีงานวิจัยอย่างน้อย ๑ เรื่อง/ปี
	๓๘.พัฒนารูปแบบส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในระดับชุมชน
	- โรงพยาบาล/รพ.สต.
- มหาวิทยาลัย

	ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๑๑ ประกาศให้นโยบายการออกกำลังกายเป็นวาระของจังหวัด
ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๑๒ ให้มีนักโภชนาการในโรงเรียนเพื่อควบคุมกระบวนการผลิต และปรุงอาหารให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ
	- ลดภาวะน้ำหนักเกิน อ้วนลงพุง ในกลุ่มวัยเรียน อายุ ๖ - ๑๔ ปี

- ลดพฤติกรรมดื่มน้ำหวาน เครื่องดื่มรสหวานจัด ในทุกกลุ่มวัย
	- เด็กที่มีภาวะอ้วนไม่เกิน ๑๐ เปอร์เซ็นต์ในชุมชน
- ชุมชนมีมาตรการ ลดการบริโภคน้ำหวานในงานเทศกาลต่าง ๆ 


	๓๙.เฝ้าระวังภาวะโภชนาการในเด็ก โดยการชั่งน้ำหนักวัดส่วนสูง ด้วยเครื่องชั่ง/วัดความยาว ที่ได้มาตรฐาน
๔๐.เด็กได้รับธาตุเหล็กตามเกณฑ์ทุกสัปดาห์
๔๑.กิจกรรมส่งเสริมลดการบริโภคเครื่องดื่มที่มีรสหวานในชุมชน
๔๒.กิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายในชุมชน
   - เต้นแอโรบิคช่วงเย็น
   - กีฬาประจำตำบล
	- โรงพยาบาล/รพ.สต.
- โรงพยาบาล/รพ.สต.
- อบต.และเทศบาลในพื้นที่

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


