แผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ อ.บ้านนาสาร  จ.สุราษฎร์ธานี  ปี 2561
1.พัฒนาศักยภาพกลไกระบบสุขภาพ
	กิจกรรม
	วัตถุประสงค์
	ตัวชีวัดความเข้าใจ
	กลุ่มเป้าหมาย/TG
	พื้นที่จัดกิจกรรม
	ระยะเวลาดำเนินการ
	วิธีการจัดกิจกรรม
	งบประมาณ

	1.1 ประชุมคณะทำงานโครงการ
	เพื่อให้คณะทำงานเข้าใจบทบาทภารกิจ แนวทางและเป้าหมายของโครงการ
	มีคณะทำงาน 15 คน เข้าใจบทบาทภารกิจ แนวทางและเป้าหมายโครงการ
	(สสอ./อปท./ชุมชน/เครือข่ายชมรม ผส. /ภาคีเครือข่าย)
	อำเภอบ้านนาสาร
	3 ครั้ง
23 มี.ค.61
27 เม.ย.61
25 พ.ค.61
	1.สสอ.เชิญภาคีเครือข่ายร่วมประชุมทำความเข้าใจเป้าหมายและทิศทางของโครงการ

	- ค่าอาหาร 15x80 = 1200 บาท
- ค่าอาหารว่าง 15×30x2 = 900 บาท
รวม 2,100 บาท × 3 ครั้ง = 6,300บาท

	1.2 พัฒนาศักยภาพกลไกกองทุนหลักประกันสุขภาพ
	เพื่อให้กลไกกองทุนหลักประกันสุขภาพเข้าใจบทบาทภารกิจ แนวทางและเป้าหมายของโครงการ

	กลไกกองทุนหลักประกันสุขภาพมีความเข้าใจและสามารถพัฒนาโครงการได้
	นายก/ปลัด อบต.-เทศบาล./ผอ.รพ.สต./องค์กรชุมชน/ภาคีเครือข่าย
	อำเภอ บ้านนาสาร
	2 ครั้ง
28 มี.ค.61
29 ส.ค.61
	ประชุมชี้แจงและพัฒนาโครงการต้นแบบ
	- ค่าอาหาร 50x80 = 4,000 บาท
- ค่าอาหารว่าง 50×30x2= 3,000 บาท
- ค่าวัสดุอุปกรณ์ และเอกสาร /อื่นๆ 1,500 บาท

รวม 8,500 บาท × 2 ครั้ง = 17,000บาท

	1.3 พัฒนาศักยภาพกลไก DHB(คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ) /SUB DHB (คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพระดับตำบล)
	เพื่อให้คณะกรรมการเข้าใจบทบาทภารกิจการใช้งบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ
	ให้ชุมชนสามารถเข้าถึงแผนการใช้งบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับตำบล
	60 คน คือ อปท./ชุมชน/คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบล
	อำเภอบ้านนาสาร
	30 มี.ค.61
	-สสอ.เชิญภาคีเครือข่ายร่วมฝึกอบรมการเขียนแผน
	- ค่าอาหารเที่ยง 60 × 80 = 4,800 บาท
- อาหารว่าง 60×30=1,800 บาท
- ค่าวิทยากร 1,800 บาท
- ค่าป้ายไวนิล 600 บาท
- ค่าวัสดุอุปกรณ์อื่นๆ 1000 บาท
รวม 10,000 บาท

	1.4 ประชุมสรุปผลและถอดบทเรียนการดำเนินงาน
	สรุปผลการดำเนินงานเพื่อยกระดับการดำเนินงานต่อ
	คนในชุมสามารถเขียนแผนและปฏิบัติการตามแผนได้
	อปท./ชุมชน/คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบล
	อำเภอบ้านนาสาร
	8มิ.ย.61
	ให้สสอ.เชิญ อปท./ชุมชน/คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบล/ภาคีเครือข่าย ร่วมประชุมสรุปงานของแต่ละพื้นที่

	- ค่าอาหารเที่ยง 50 × 80 = 4,000 บาท
- อาหารว่าง 50×30x2=3,000 บาท
- ค่าวัสดุอุปกรณ์อื่นๆ 1000 บาท
รวม 8,000 บาท



2.ส่งเสริมบทบาทกองทุน
	กิจกรรม
	วัตถุประสงค์
	ตัวชีวัดความเข้าใจ
	กลุ่มเป้าหมาย
	พื้นที่จัดกิจกรรม
	ระยะเวลาดำเนินการ
	วิธีการจัดกิจกรรม
	งบประมาณ

	2.1 อบรมการจัดทำแผนงานโครงการระดับตำบล
	เพื่อให้คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ ผู้นำชุมชนสามารถเขียนแผนได้ตรงกับสภาพปัญหาได้ตรงกับพื้นที่

	ได้แผนงานที่สามารถแก้ปัญหาของชุมชนได้
	กลุ่มเป้าหมาย 40 คน อปท./ชุมชน/กรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบล
	11 อปท.ในอำเภอบ้านนาสาร
	15 มิ.ย.61
29 มิ.ย.61
	คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบล/อปท./ชุมชน/ภาคีเครือข่าย วิเคราะห์ข้อมูลพื้นที่ จัดทำแผน
	 - ค่าอาหารเที่ยง 40 × 80 = 3,200 บาท
-ค่าอาหารว่าง 40 คน × 30x2 บาท = 2,400 บาท
- ค่าวัสดุอุปกรณ์ / อื่นๆ 1400 บาท
รวม 7,000 บาท×2 ครั้ง = 14,000 บาท

	2.2 เยี่ยมเสริมพลังชมรมผู้สูงอายุโดยชุมชน
	เพื่อพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการบริหารชมรมผู้สูงอายุอย่างมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน
	ชมรมผู้สูงอายุได้รับการประเมินรับรองชมรมผู้สูงอายุคุณภาพและเกิดความร่วมมือจากทุกภาคส่วน
	5 เทศบาล/6 อบต./ ชมรมผู้สูงอายุ 13 ชมรม/เครือข่ายภาคีอื่นๆในพื้นที่
	5 เทศบาล
6 อบต.
13 ชมรม
	16,17,18,19,20และ 23 ก.ค.61
	วิเคราะห์พื้นที่ ระดมปัญญาและหา แนวทางพัฒนา กำหนดผู้รับผิดชอบในการพัฒนาและการปฏิบัติจริงในพื้นที่
	- ค่าอาหารเที่ยง 10 × 80 x 6 = 4,800 บาท
-ค่าอาหารว่าง 10 คน × 30 บาท x 12 = 3,600 บาท
 

- ค่าสื่อประชาสัมพันธ์  5,500 บาท ( ตำบลละ 500 บาท)
รวม = 13,900 บาท

	2.3 สรุปและถอดบทเรียนการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยชุมชน
	เพื่อติดตามผลดำเนินงานและการแผนการดำเนินงานต่อๆไป
	ได้ชุดความรู้การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยชุมชน
	คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอำเภอคีรีรัฐนิคม
	อำเภอบ้านนาสาร
	จำนวน 1 ครั้ง 
10 ส.ค.61
	เชิญ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอำเภอคีรีรัฐนิคมสรุปผลการดำเนินงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุพร้อมทั้งสังเคราะห์เป็นชุดความรู้
	- ค่าอาหารเที่ยง 50 × 80 = 4,000 บาท
-ค่าอาหารว่าง 50 คน × 30 บาท x 2 = 3,000 บาท

รวม 7,000 บาท





3.จัดทำข้อมูล / สังเคราะห์ข้อมูล

	กิจกรรม
	วัตถุประสงค์
	ตัวชีวัดความเข้าใจ
	กลุ่มเป้าหมาย
	พื้นที่จัดกิจกรรม
	ระยะเวลาดำเนินการ
	วิธีการจัดกิจกรรม
	งบประมาณ

	3.1 จัดทำข้อมูลผู้สูงอายุ
	๑..เพื่อเตรียมข้อมูลที่จำเป็นในการเสนอประเด็นผู้สูงอายุ เข้าสู่คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.)

	มีฐานข้อมูลในการวางแผนแก้ปัญหาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในพื้นที่
	ทีม CM ดูแลผู้สูงอายุ สสอ./รพ./รพ.สต.
	อำเภอบ้านนาสาร
	12 มี.ค.61
	สสอ.รวบรวมและจัดเตรียมข้อมูลเพื่อนำเสนอเป็นฐานข้อมูลในการจัดทำแผน
	ค่าอาหาร 15x80  =1,200 บาท
-ค่าอาหารว่าง 15 คน × 30 บาท x 2 = 900 บาท
ค่าเอกสารและค่าอื่นๆ 
1,000 บาท
รวม 3,100 บาท

	3.2 นำเสนอประเด็นผู้สูงอายุต่อคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ
	เพื่อให้ประเด็นผู้สูงอายุเป็นนโยบายหนึ่งในการแก้ปัญหาอย่างจริงจัง
	ประเด็นผู้สูงอายุทางถนนเป็นนโยบายอำเภอ
	คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.)
	อำเภอบ้านนาสาร
	30 มี.ค.61
	มีการนำเสนอและคณะกรรมการจัดตั้งประเด็นผู้สูงอายุโดยตรง
	ค่าอาหาร 25x80  =2,000 บาท
-ค่าอาหารว่าง 25 คน × 30 บาท x 2 = 1,500 บาท
รวม 3,500 บาท

	3.3 สังเคราะห์ข้อมูล / ชุดความรู้
	เพื่อให้ได้ชุดความรู้ในการขยายผลสู่การดำเนินงาน
	เกิดชุดความรู้
	คณะทำงานและนักวิชาการ
	อำเภอบ้านนาสาร
	เม.ย.-พ.ค.61
	คณะทำงานและนักวิชาการ จัดเก็บข้อมูล สังเคราะห์ และจัดเก็บเป็นชุดความรู้
	-ค่าตอบแทนนักวิชาการ 5,000 บาท

	3.4 ค่าประสานงานตลอดโครงการ
	เพื่อประสานงานเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง
	ทราบปัญหาและความก้าวหน้าเป็นระยะ เพื่อแก้ปัญหา
	ทั้งโครงการ
	อำเภอบ้านนาสาร
	12 เดือน
	ค่าโทรศัพท์ และค่าสื่อออนไลน์อินเตอร์เน็ต
	-ค่าประสานงาน เหมาจ่ายเดือนละ 500 บาท×12เดือน = 6,000 บาท

	3.5 ค่าลงพื้นที่ตลอดโครงการ
	เพื่อสำรวจพื้นที่ประสานงาน ติดตามความคืบหน้า 
	รายงานความก้าวหน้าโครงการ
	คณะทำงานระดับอำเภอและตำบล
	อำเภอบ้านนาสาร
	ตลอดโครงการ
	ลงพื้นที่
	10 ครั้ง x 500 บาท = 5,000

	3.6 กิจกรรมรณรงค์วัน อสม.แห่งชาติ
	เพื่อสร้างกระแสในพื้นที่
	เกิดการรับรู้ ตระหนัก
	อสม.ในอำเภอบ้านนาสาร
	อำเภอบ้านนาสาร
	20 มี.ค.61

	ประชาสัมพันธ์
	1 ครั้ง x 1,200 บาท = 1,200 บาท

	รวม 100,000 บาท
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