แบบฟอร์มสรุปผลการดำเนินงานโครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพในพื้นที่พหุวัฒนธรรม
จังหวัดชายแดนภาคใต้
	คู่มือแนวปฏิบัติในการจัดระบบบริการสุขภาพในพหุวัฒนธรรม (สจรส.ม.อ.)
	สิ่งที่ดำเนินการ
	คู่มือฉบับใหม่จากการลงมือปฏิบัติของโรงพยาบาล
	หมายเหตุ

	ประเด็น : กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนท้องถิ่น
การส่งเสริมสุขภาพกายของประชาชนทั่วไป ด้วยการกินอาหารสุขและการออกกำลังกาย การส่งเสริมสุขภาพจิตด้วยการฝึกจิต ฝึกสมาธิ และการส่งเสริมให้ดำเนินชีวิตใกล้ชิดธรรมชาติและหลีกเลี่ยงอบายมุข

	ไม่ดำเนินการตามคู่มือ เนื่องจาก
ไม่มีคู่มือแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพในด้านส่งเสริมโภชนาการในเด็ก ๐ – ๕ ปี
	1.การเตรียมความพร้อมเด็กวัยเรียน / วัยก่อนแต่งงาน โดยนำหลักการทางศาสนาผสมผสานกับหลักทางการแพทย์ดังนี้
  1.1 บูรณาการร่วมในเนื้อหาหลักสูตรการอบรมก่อนแต่งงานในศาสนาอิสลาม (กูซูส) ในด้านอาหารโภชนาการ การมีบุตร การส่งเสริมโภชนาการในเด็ก การดูแลบุตรให้มีคุณภาพ
  1.2 ส่งเสริมการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่ โดยเชิญผู้มีความรู้ด้านศาสนามาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้แนวคิดหลักการเลี้ยงดูบุตรตามซุนนะห์นบี และหลักธรรมศาสนาพุทธ 
  1.3 ส่งเสริมให้ผู้นำศาสนามีส่วนร่วมในการรณรงค์หลักโภชนาการเด็ก หลักทันตกรรม การสร้างเสริมสุขภาพ พัฒนาการตามวัยในพื้นที่ เช่นการอ่านคุตเบาะห์วันศุกร์ การเทศนาของพระ ครูตาดีกา นักศึกษาชั้น 7 ทีกำลังกลับมาสอนเด็กตาดีกา กีรออาตี เพื่อให้เก็ดมีกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมในโรงเรียน เช่นให้เด็กทุกคนแปรงฟันก่อนละหมาด การส่งเสริมให้เด็กละหมาดร่วม การบริการอาหารที่มีประโยชน์   
  1.4 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้พ่อแม่มื้อเก่า มื้อใหม่ โต๊ะบีแด เพื่อถอดบทเรียนแบบอย่างที่ดีในการเลี่ยงดูบุตร
  1.5 อบรมเชิงปฏิบัติการค่ายปลูกฝั่งจริยธรรมศีล 5 อบายมุข 6 สมาธิ สำหรับเด็กประถม มัธยมในศาสนาพุทธและหลัก 4 อ. 1) อีมาน (ศรัทธา) 2) อิฮ์ซาน (คุณธรรม จริยธรรม) 

3) อีบาดะฮ์(หลักปฏิบัติ) 4) อีสตีกอมะฮ์(ต่อเนื่อง สม่ำเสมอ ความยั่งยืน) 

2.ส่งเสริมให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู มีทัศนคติที่ดีและเข้าใจหลักการเลี้ยงดูบุตรที่เชื่อมโยงแนวคิดทางศาสนา (ศาสนานำปฏิบัติ)
  2.1 จัดกระบวนการเรียนรู้การพัฒนาสมองของเด็กตามวัย กิน กอด เล่น เล่า กวดขั้น ปฏิบัติ (แตกประเด็นต่าง ๆ ตามหลักคำสอนศาสนาและการเลี้ยงลูกตามวัยด้วยหลักทางการแพทย์ สาธารณสุข)
  2.2 ส่งเสริมให้ลูกดื่มนมแม่ในช่วง 2 ปี แรกตามหลักการอัลกุรอาน
3.ส่งเสริมและพัฒนาหลักสูตรการเรียน การสอนในโรงเรียนเพื่อบูรณาการให้สอดคล้องกับบริบท หลักความเชื่อทางศาสนา
  3.1 ร่วมพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนในศพด. เด็ก ป.1 – ป.3 ในโรงเรียนนำร่อง
  3.2 ร่วมพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนสำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 7 ในโรงเรียนสอนศาสนา ครูตาดีกานำร่อง 
  3.2 อบรมเชิงปฏิบัติการการใช้หลักสูตรสำหรับโรงเรียนและสถานศึกษานำร่อง
4.การสร้างเครือข่ายแก้ปัญหาโภชนาการเด็กและปัญหาสาธารณสุขจากชุมชน
  4.1 แต่งตั้งคณะกรรมการสภาพพหุวัฒนธรรม (สภาสันติสุข) เพื่อร่วมขับเคลื่อนและแก้ไขปัญหา
  4.2 ส่งเสริมและประสานความร่วมมือกับแกนนำผู้นำสตรีในพื้นที่มาร่วมขับเคลื่อนแก้ไข
  4.3 คืนข้อมูลการดำเนินงานพัฒนาการเด็กและภาวะโภชนาการเด็กในเวทีประจำเดือนชมรมอีหม่ามประจำอำเภอ
	เป้าหมาย : เด็กรุ่นใหม่ในพื้นที่มีคุณภาพ พัฒนาการสมวัย และเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์อย่างมีคุณภาพ ภายใต้การพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่สอดคล้องวิถีชีวิต โดยนำหลักศาสนาควบคู่หลักบริการ
กลไกขับเคลื่อน : 

1.เด็ก : ส่งเสริมพัฒนาเด็กกลุ่มเป้าหมายตามหลัก กิน กอด เล่น เล่า สอน กวดขัน ปฏิบัติ

2.พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้นำศาสนา ครู : ขับเคลื่อนและสร้างความเข้าใจการเรียนรู้ในกลุ่มพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู ผู้นำศาสนาเรื่องการดูแลเด็ก
3.อาหาร : การส่งเสริมอาหารทีมีประโยชน์ (แหล่งผลิต ตลาด การเข้าถึง อาหารท้องถิ่น ส่งเสริมรายได้ชุมชน) 



	. การจัดการด้านอาหารหะลาล
	ไม่ดำเนินการตามคู่มือ เนื่องจาก
ไม่มีคู่มือแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพในด้านส่งเสริมโภชนาการในเด็ก ๐ – ๕ ปี
	1.ส่งเสริมและผลักดันครัวฮาลาลที่เป็นรูปแบบอาหารที่มีประโยชน์ (ตอยยิบ) ในโรงเรียนและสถานศึกษา

	


