
ข้อเสนอ ประเดน็ “พื้นท่ีเล่นสร้างเสริมสุขภาวะของเดก็ปฐมวยัและวยัประถมศึกษา” 
 

สถานการณ์ 

1. ครอบครวัและผูด้แูลเดก็ยงัไม่เขา้ใจและเหน็ความส าคญัของการเล่นอสิระของเดก็ปฐมวยัและวยั
ประถมศกึษา  

2. ขาดแคลนพืน้ทีเ่ล่นทีส่่งเสรมิพฒันาการและการเรยีนรูอ้ย่างปลอดภยั เช่น การเล่นจากสิง่ของ วสัดุเหลอื
ใชใ้นครวัเรอืน ในพืน้ทีเ่ล่น ทีม่ผีูใ้หญ่เฝ้ามองอย่างเขา้ใจและอ านวยความตอ้งการ 

3. ขาดพืน้ทีเ่ล่นและความปลอดภยั พบภยัทีเ่กดิกบัเดก็จากการเล่นในสถานทีต่่างๆ หรอืของเล่นอนัตราย 
เช่น จมน ้า อุบตัเิหตุรถชน หรอืถูกท ารา้ย  หรอืของเล่นทีม่สีารตะกัว่ หรอืก่อใหบ้าดเจบ็ของร่างกายจน
ตอ้งเขา้รบัการรกัษาพยาบาล 

4. ขาดระบบการจดัการอย่างยัง่ยนืของ การเล่นแต่ละชว่งวยั ผูด้แูลการเล่น และพืน้ทีเ่ล่นในชุมชน 
 

แนวทาง 

1. ควรส่งเสรมิการเล่นอสิระ ทัง้เดก็ปฐมวยัและเดก็ประถมศกึษา  เดก็ปฐมวยัมุง่เน้นใชเ้วลาใหเ้ดก็เล่นให้
มากกว่า เน้นอ่านออกเขยีนได ้ เดก็ประถมศกึษาควรส่งเสรมิการเล่นเพื่อการเรยีนรูอ้ย่างรอบดา้น 

2. จดัพืน้ทีเ่ล่น  ทีไ่ม่ใช่แค่สนามเดก็เล่น  แต่หมายถงึ พืน้ทีห่รอืทีท่ี่หนึ่ง ทีพ่ฒันาสิง่แวดลอ้มใหเ้หมาะสม
กบัเดก็  ใหเ้ดก็ไดเ้ล่นอสิระอย่างสรา้งสรรค ์ ไม่ว่าจะเป็นพืน้ทีเ่ลก็  ใหญ่  กวา้งแคบ ในบา้น  ในอาคาร  
ในหอ้ง  ในโรงเรยีน ทีว่่างในชุมชน  พืน้ทีไ่หนๆ กส็ามารถเป็นพืน้ทีเ่ล่นทีด่เียีย่มส าหรบัเดก็ได ้และ
เขา้ใจพืน้ฐานทีด่ใีนการสรา้งพืน้ทีเ่ล่นส าหรบัเดก็ 

3. มกีารประเมนิความเสีย่งของสิง่แวดลอ้มกายภาพ และกจิกรรมการเล่น รวมทัง้มกีารพรอ้มใหก้าร
ช่วยเหลอืปฐมพยาบาล และกูช้พี CPR ในเดก็ได ้

4. ทุกชุมชนทอ้งถิน่ มรีะบบจดัการและส่งเสรมิการเล่นทีเ่หมาะสมแต่ละชว่งวยั จดัหาผูด้แูลการเล่น และ
พืน้ทีเ่ล่นในชมุชน 

 
ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
    ส่งเสริมการเล่นอิสระ เพื่อสร้างการเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยัและประถมศึกษา เป็นวาระแห่งชาติ 
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