
“มะขามเต้ียแห-งความสุข” 

ความร-วมมือระหว-าง องค8การบริหารส-วนตำบลมะขามเต้ีย 

คณะศิลปศาสตร8และวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสงจลานครินทร8 วิทยาเขตสุราษฎร8ธานี  

และ กองทุนเสริมสรIางสุขภาวะสุราษฎร8ธานี (กสส.) 

 

 
 

"ชุมชนแห-งความสุข" หรือชุมชนที่มีภาวะ "ความอยู5เย็นเป9นสุข" ต=องเป9นสภาวะที่คนในชุมชนมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี ดำรงชีวิตอย5างมีดุลยภาพทั้งจิต กาย ปJญญาเชื่อมโยงกับ (1) เศรษฐกิจ (2) สังคม (3) การศึกษา และ (4) 

ส่ิงแวดล=อม อย5างเป9นองคYรวมและสัมพันธYกันได=ถูกต=องดีงาม นำไปสู5การอยู5ร5วมกันอย5างสันติระหว5างคนกับคน และ

ระหว5างคนกับธรรมชาติและสิ่งแวดล=อม ทั้งนี้ ความสุขอาจเกิดจากการบูรณาการความเป9นอยู5ที่ดีทั้งสี่ด=านเข=า

ด=วยกัน ได=แก5 ด=านแรก คือ ทางกาย รวมถึงสุขภาพอนามัยความพอเพียงทางเศรษฐกิจและระบบนิเวศที่ดี ด=านท่ี

สอง ทางจิตใจ การมีความเครียดน=อย ความมีสติและสุขภาพจิตดี ด=านที่สาม ทางสังคม การอยู5ร5วมกันด=วยดีทั้งใน

ครอบครัวในชุมชน และด=านท่ีส่ี ทางจิตวิญญาณ ความเมตตาสัมมาทิฏฐิและเอาตนเป9นศูนยYกลางให=น=อยลง (รุ5งรัตนY 

หัตถกรรม, 2560) 

 

ภายใตIตำบลมะขามเต้ีย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรYธานี 

มีจำนวน 4 หมู5บ=าน คือ  บ=านท5าเพชร บ=านบางใหญ5 บ=านท5าสน และบ=านทรายทอง  

 

1) ตอนน้ีมะขามเต้ีย มีความสุข ? 

ประเด็นปSญหา/ความตIองการ/ความคาดหวัง ของชุมชนมะขามเต้ีย 

สถานการณ8ปSญหาของพ้ืนท่ี/สถานการณ8ความเส่ียงต-างๆ  

- ปJญหาการจัดการขยะ จากสถานประกอบการเป9นสำคัญ 

- ปJญหาปากท=อง/เศรษฐกิจครัวเรือน 



- ปJญหาผู=สูงอายุ 

- ปJญหาน้ำเสีย 

- ปJญหาการใช=พ้ืนท่ี “เกาะกลางบางทะลุ” 

- ปJญหาการรวมกลุ5ม 

หมายเหตุ : ขIอมูลเชิงปริมาณ/ขIอมูลการจัดการ 

 

2) ศักยภาพเชิงพ้ืนท่ี : มะขามเต้ียมีดีอะไร 

- วัดท5าเพชร  

- วัดนิคมธรรมาราม  

- สำนักสงฆYนิคามธรรมมวาส 

- อุทยานแห5งชาติเขาท5าเพชร 

-  เข่ือนทรายทอง 

- เกาะกลางบางทะลุ 

- พหุวัฒนธรรมไทยพุทธและมุสลิม 

- สถาบันวิชาการในพ้ืนท่ี  

รูปธรรม : แผนท่ีศักยภาพชุมชน 

 

3) ส่ิงท่ีเป̂นความสุขของคนในชุมชนมะขามเต้ีย คืออะไร  

คIนหาใหIเจอ 

- แบบสำรวจความต=องการความสุขของคนมะขามเต้ีย 

- เวทีประชาคมหมู5บ=าน 

 

4) ปSจจัยท่ีมีผลกระทบต-อความสุขของคนในชุมชน 

- แบบสอบถามปJจจัยท่ีส5งผลต5อความสุข 

ผลลัพธ8 : ขIอเสนอเชิงพ้ืนท่ี/รูปแบบพัฒนาแผนตำบล / โครงการภายใตI กองทุนตำบล 

 

5) ประเด็นเร่ิมแรก : ประเด็นร-วม 

(1) จัดลำดับความสำคัญ 

- ความเข=มแข็งของ อสม. /ผู=สูงอายุติดสังคม : ศักยภาพคน 

- ทุนศักยภาพเชิงพ้ืนท่ี 

(2) หาแนวร5วม 

(3) แลกเปลี่ยนพื้นที่ตัวอย5าง เช5น เทศบาลตำบลปริก อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ร5วมกับนักศึกษา 

ชุดวิชานโยบายสาธารณะ มอ.สุราษฎรYธานี 



 

6) วิธีการตIองทำอย-างไร  

เช-น ประเด็นผูIสูงอายุ + การจัดการขยั 

- จัดต้ังกลุ5ม/การเกิดข้ึนของกลุ5ม 

- การเกิดกิจกรรมโดยการเกิดข้ึนจากกลุ5ม 

- การวางรูปแบบการเป9นอาสาร5วม/โดยผู=สูงอายุ 

- การมีคุณค5าในชีวิต 

- การใช=พ้ืนท่ีกลาง เกาะกลางบางทะลุ 

- การคิดโครงการร5วมกับ อบต./แผนท=องถ่ิน อบต. 

 

7) รูปแบบ 

- ประกวดครัวเรือนสะอาด/ครัวเรือนจัดการขยะ 

- บ=านผู=สูงอายุตัวอย5าง 

- ข=อตกลง/กติกาชุมชน 

- ความร-วมมือกับภาคส-วนอ่ืนๆ เช-น บริษัทไทบีทูเมน/ บIานสวยกรุbป เป̂นตIน 

8) เปcาหมาย 

- ชุมชนแห5งการเรียนรู= 

- ชุมชนแห5งความสุข 

- นวัตกรรมทางสังคมเพ่ือเรียนรู=มะขามเต้ีย 

- “ทุกคนมีความสุข” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศิริพร เพ็งจันทรY_update 101165 


