
 

  

ผูส้งูอาย ุ

บา้น พืน้ท่ีส่วนกลางในการท ากิจกรรม เกิดกจิกรรม 

-รายได ้

-เสรมิการท่องเที่ยว 

-เพิ่มพืน้ท่ีระหว่างวยั 

เงื่อนไขในการเลือกพืน้ท่ี 

-ไม่เป็นสญัลกัษณห์รือมีความเก่ียวขอ้งกบัส่ิงใด 

-เป็นท่ีที่เหมาะสมกบัผูส้งูอาย ุ 

(หอ้งน า้ชัน้ลา้ง การเดินขึน้ลง อปุกรณส์ าหรบัผูส้งูอายุ) 

เกาะกลางบางทะลุ 

พืน้ท่ีของกรมธนารกัษ ์การขอใชพ้ืน้ท่ีระยะเวลานาน 

ทกุคนเห็นวา่เหมาะสมกบัการใชเ้ป็นพืน้ท่ีส่วนกลาง 
ปัจจบุนัมีการวางแผนเป้าหมาย 

-สรา้งรายได ้(ขายของใหก้บัผูท้ี่ออกก าลงักาย) 

-เสรมิการท่องเที่ยว 

ทกุคนเห็นดว้ยกบัการท่ีท าผูส้งูอายมุคีวามสขุ ควบคู่ไปกบัการจดัการปัญหาขยะและอื่นๆ 

การสรา้งจิตส านกึตน้แบบของกลุ่ม/ชมรม 

การเป็นรูปธรรมใหเ้หมาะสมกบัผูส้งูอาย ุ

หาแนวรว่ม/แกนน า (ไทบิทเูมนแนวรว่มดา้นขยะ) 
เงื่อนไข 

-วดัความสขุได ้

-กองทนุดแูลได ้

-สามารถเขา้ไปชว่ยด าเนินการได ้

 

แกนน าไปถ่ายทอดใหแ้ก่ผูส้งูอาย ุ

รูปแบบ/โมเดล 
-สภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม 

-กิจกรรมที่เชื่อมต่อกบัผูส้งูอาย ุ

รูปแบบการเกิดกิจกรรมและการใช้พืน้ทีส่่วนกลาง 

ขั้นตอนด าเนินการภาพร่วม 



ข้อมูล 

1.เริ่มตน้ในพืน้ที่ อบต.มะขามเตีย้ก่อน 

2.จดัท ารา่งความสขุของผูส้งูวยั 

3.ผูส้งูอายทุี่เขา้ร่วมกิจกรรม (ดว้ยความสมคัรใจ) 

4.สิ่งแวดลอ้มส าคญัต่อผูส้งูอายุ 

5.ปัญหาขยะไดร้บัความส าคญั 

 

 

สิ่งทีต่้องท าต่อ 

จัดท าแบบส ารวจความสุขผู้สูงอายุ  
(หาวิธีการได้ค าตอบว่าผู้สูงอายุมีความสุขหรือไม่)  



 

 

กิจกรรมที่เกิด 

- การละเล่นสัน้ๆ 

-การท่องเที่ยวในสถานท่ีตา่งๆ  

(ผูส้งูอายเุป็นกลุ่มที่มีปัญหานอ้ย) 

 

เริ่มก่อนเพราะยงัแขง็แรง 

ผูอ้ายตุิดสงัคม จดักจิกรรมที่มคีวามเหมาะสม 

-การมีรายไดเ้ล็กๆนอ้ยๆใหแ้ก่ผูส้งูอาย ุ

-การมีกิจกรรมที่เหมาะสม 

ผูอ้ายตุิดสงัคมที่ผ่านการเขา้รว่มกิจกรรม 

ผูอ้ายตุิดบา้น 
ใหเ้ปล่ียนมาเป็นติด

สงัคมเล็กๆในชมุชน 

หวัใจการท ากิจกรรม 

-การพบเพื่อน 

-การน าอดีตเขา้มามีส่วนรว่ม 

ผูส้งูอายมุคีวามสขุ 

ลกูหลานดีใจที่เห็นพ่อแมม่ีความสขุ 

ไม่มีขอ้บงัคบัแต่มีกจิกรรมเดือนละครัง้ 

แนวทาง 

1.ความเป็นรูปธรรมจบัตอ้งได ้

2.การใชรู้ปแบบจติวิทยา 

ปัจจบุนัมีชมรมผูส้งูอาย ุ 80-90% ที่เขา้ชมรมเพียงตอ้งการใชสิ้ทธิณาปนกิจ 

เปล่ียน/เพิ่ม ชดุความคิดใหม่ที่มตี่อชมรม 

แนวทาง 

แกนน า                            ลดลง 

ส่วนรว่มของชาวบา้น เพิ่มขึน้ 

ชกัชวน 
คนที่ 1 

คนที่ 2 

ภาพรวมการด าเนินโครงการ 

ข้อมูลจาก อบต.มะขามเตีย้ 


