
การประชมุแนวทางการพฒันาตน้แบบการจดัการระบบอาหารตลอดห่วงโซ่เพื>อ

แกปั้ญหาภาวะโภชนาการระดบัชมุชน จงัหวดัปัตตานี และนราธิวาส

วันที. 27 ธนัวาคม 2566 ณ สถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์

ภายใตโ้ครงการ 

โครงการขบัเคลื>อนและยกระดบัระบบอาหารเพื>อสขุภาวะตลอดห่วงโซ่ใน 

จงัหวดัสงขลาและสามจงัหวดัชายแดนใต ้(ปัตตาน ียะลา และนราธิวาส)
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องคป์ระกอบของความมั/นคงทางอาหาร

ความมั .นคงทางอาหาร

(Food Security)

การมีอาหาร

เพียงพอ

การเขา้ถึงอาหาร การใชป้ระโยชนจ์าก

อาหาร 

การมีเสถียรภาพดา้นอาหาร



ความมั+นคงทางอาหาร

• การมีอาหารเพียงพอ : การมีอาหารที.มีคณุภาพในปริมาณที.เพียงพอ >ผลิตเอง&ซื]อ

• การเขา้ถึงอาหาร : สิทธิในการเขา้ถึง ทรัพยากรเพื.อการหาอาหารที.มีคณุค่าทางโภชนาการ

ที.เหมาะสม การมีรายไดเ้พื.อซื]ออาหาร การสามารถหาซื]ออาหารไดส้ะดวก

• การใชป้ระโยชน์ : การใชป้ระโยชนจ์ากอาหารในการบริโภคอย่างครบถว้น  มีปริมาณ

สารอาหารที.ตอ้งการอย่างเพียงพอ ไดรั้บคณุค่าทางโภชนาการที.ดี บรรลคุวามตอ้งการของ

ร่างกายแตล่ะวัย รวมถึงการใชป้ระโยชนเชงิแปรรปู เพิ.มมลูค่า

• เสถียรภาพดา้นอาหาร : การเขา้ถึงอาหารอย่างเพียงพอตลอดเวลา แมใ้นภาวะวิกฤต ิเกิด

ภาวะภยัพิบัต ิและไมมี่ความเสี.ยงในการขาดอาหาร



อาหารปลอดภยั

การผลิตที>ปลอดภยั

(ตน้ทาง)

การขนสง่ เก็บ ขน 
เตรียมปรงุที>ปลอดภยั

(กลางทาง)

การบริโภคที>ปลอดภยั

(ปลายทาง)

from farm to table



โภชนาการสมวยั

โภชนาการตามกลุม่

อาย/ุวยั

• เดก็ วยัเรียน วยัทํางาน วยั

สงูอาย ุหญิงตั 8งครรภ์ ฯลฯ

ภาวะผอม/อ้วน/เตี 6ย/
สมสว่น

การขาดสารอาหารใน

กลุม่ตา่ง ๆ

ภาวะโภชนาการที@ทํา

ให้เกิดการป่วยด้วยโรค

ตา่ง ๆ เชน่ NCDs



ภาพรวมสถานการณ์
ดา้นระบบอาหาร

• พื#นที'ผลติอาหารลดลง > เกษตร
เชงิเดี'ยว ยางพารา ปาลม์ ขา้วโพด
ออ้ย ฯลฯ

• การปนเปื# อน สารเคมตีกคา้ง ใน
อาหาร

• ปัญหาภาวะโภชนาการในเด็ก เกดิ
ภาวะซีด เตี#ย ฯลฯ

• วฒันธรรมอาหารพื#นบา้นสมนุไพร
ถกูทดแทนดว้ยอาหารตะวนัตก





ที#มา ThaiPan, 2566



ที#มา ThaiPan, 2566



ที#มา ThaiPan, 2566



ที#มา ThaiPan, 2566



ที#มา ThaiPan, 2566



สถานการณปั์ญหาระบบอาหาร ภาคใต้

• ภมูสิงัคมภาคใต ้พื0นที4 55.7 ลา้นไร่ ทาํการเกษตร 7@.A ลา้นไร่ มี

อินทรีย ์@.@ แสนไร่ สว่นใหญ่วิถีเกษตรเชงิเดี4ยว

• ยางพารา ปาลม์ > NO% พื0นที4เกษตร อาหาร ประมาณ <TO%

• โภชนาการสมวยั อตัราภาวะทพุโภชนาการ/ โภชนาการเกนิ ในกลุม่วยั 

การจดัระบบอาหารกลางวนัใน ศพด./โรงเรียน ไมไ่ดม้าตรฐาน

• อาหารปลอดภยั ตรวจพบการปนเปื0 อนสารเคมใีนอาหาร ผกัผลไม ้สตัว ์

ปนเปื0 อนสารเคม ีพื0นที4การทาํเกษตรปลอดภยั/เกษตรอินทรียย์งัมนีอ้ย 

สถานการณด์า้นสขุาภบิาลอาหารมปัีญหา

ทกุขภาวะคนใต ้

• เจ็บ ป่วย ตาย ดว้ย

โรคหลอดเลอืด 

เรื0อรงั มะเร็ง @.7 

ลา้นคน/ปี 

• เกษตรกรมสีาร

ตกคา้งเสี4ยงอนัตราย 

69 %

ที#มา เอกสารประกอบการทําข้อเสนอเชิงนโยบายจากเครือข่ายสร้างสขุภาคใต้ครั Aงที# 11 



สถานการณค์วามมั 8นคงทางอาหาร 3 จงัหวดั

• ปริมาณผลผลิตขา้วสารในสามจงัหวัดชายแดนใตมี้เพียง <=.? กก./คน/ปี เทียบกบัความ 
ตอ้งการบริโภคขา้วสารโดยเฉลีIยทัJงประเทศ MNO.P กก./คน หรือผลผลิตในสามจงัหวัดชายแดน
ใตมี้เพียง ประมาณ M=.R% ของความตอ้งการบริโภคขา้วสารโดยเฉลีIย

• ปริมาณผลผลิตเนืJอสตัวใ์นสามจงัหวัดชายแดนใตมี้เพียง ?.= กก./คน/ปี (ไมร่วมปลาและ สตัว์
นํJา) เทียบกบัความตอ้งการบริโภคเนืJอสตัวโ์ดยเฉลีIยทัJงประเทศ OP.? กก./คน/ปี (ไมร่วมปลาและ
สตัวน์ํJา เชน่กนั) หรือผลผลิตในสามจงัหวัดชายแดนใตมี้เพียงประมาณ M<.Z% ของความ
ตอ้งการบริโภคเนืJอสตัวโ์ดยเฉลีIย

• ปริมาณผลผลิตไขไ่ก่/ไขเ่ป็ดในสามจงัหวัดชายแดนใตมี้เพียง MP.N ฟอง/คน/ปี เทียบกบั ความ
ตอ้งการบริโภคไขโ่ดยเฉลีIยทัJงประเทศ <R?.] ฟอง/คน/ปี หรือผลผลิตในสามจงัหวัดชายแดนใต้
มีเพียง ประมาณ O.R% ของความตอ้งการบริโภคไขไก่ ไขเ่ป็ด โดยเฉลีIย

ที#มา : เดชรัต สขุกาํเนิด ความมั#นคงทางอาหารของสามจังหวัดภาคใต้ ชายแดน (https://think.moveforwardparty.org



หมายเหต ุ เกณฑม์าตรฐานของปี 2564 เท่ากบั  

100

ผลการสาํรวจระดบัสตปัิญญานกัเรียน 

จงัหวดัสงขลาและปัตตานี มี

ระดบัสตปัิญญาตํ7ากว่าเกณฑ์

จงัหวดัสงขลา มผีลการสาํรวจ

คา่ระดบัสตปัิญญาในปี 2554 

เทา่กบัรอ้ยละ 98.6  ปี 2559 

เพิ7มเป็นรอ้ยละ 99.1 และในปี

2564 เทา่กบัรอ้ยละ 98.7 

สว่นจงัหวดัปัตตานี ปี 2554 

เทา่กบัรอ้ยละ 91.06 ปี 2559 

ลดลงเหลอืเทา่กบั 88.3 และใน

ปี 2564 เพิ7มเป็นรอ้ยละ 96.4 



แนวโนม้ความชกุของเด็กที4มภีาวะเตี8ยกระจกุตวั

อยูม่ากบริเวณพื8นที4จงัหวดัยะลา นราธิวาส

และปัตตานี

• ความชกุของเด็ก 0-5 ปีที4มภีาวะเตี8ย

จงัหวดัสงขลา ปี 2565 มคีวามชกุของเด็ก

ที4มภีาวะเตี8ย รอ้ยละ 9.05-9.61 ในปี

2566  มภีาวะเตี8ย รอ้ยละ 9-10.06  

• จงัหวดัปัตตานี ปี 2565 มภีาะเตี8ยรอ้ยละ

12.15-14.96  และในปี 2566 มแีนวโนม้

เพิ4มขึ8น มคีา่ระหว่าง 12.68-13.40

ภาวะเตี(ยหมายถึงความยาวหรอืสว่นสงูอย ูใ่นเกณฑข์าดอาหารเรื(อรงั (มีค่านอ้ยกว่า < -2 SD ของกราฟความยาวหรอืสว่นสงูตามเกณฑอ์าย)ุ 



แนวโนม้ความชกุของเด็กที4มีภาวะผอม กระจกุตัวอยู่มาก

บริเวณพืEนที4จังหวัดยะลา นราธิวาส และปัตตานี จังหวัด

ปัตตานพีบภาวะผอม ในปี 2564 รอ้ยละ 4.96-5.43 ปี 

2565 พบรอ้ยละ 5.05-5.74 และในปี 2566 พบรอ้ยละ 

5.4-6.3 มแีนวโนม้สงูกว่าจงัหวดัสงขลา จงัหวดัสงขลา ปี 

2564 พบภาวะผอมระหว่างรอ้ยละ 4.18-5 ในปี 2565 

พบรอ้ยละ 4.48-5.71 และปี 2566 พบรอ้ยละ 4.9-

5.47 ทัEง 2 จงัหวดัมภีาวะผอมเกินคา่มาตรฐานที4

กระทรวงสาธารณสขุกาํหนด (ไมเ่กนิรอ้ยละ 5)

ภาวะผอม หมายถึง นํ0าหนกัอย ูใ่นเกณฑข์าดอาหารฉบัพลนั (โดยมีค่า < -2 SD ของกราฟนํ0าหนกัตามเกณฑค์วามยาวหรือสว่นสงู) 



ร้อยละการป่วยด้วยโรคความดนัโลหิตสงู 

แนวโน้มอตัราการเจบ็ป่วยดว้ยโรคไมต่ดิต่อเรื9อรงั (NCDs) มแีนวโน้มเพิDมขึ9นอยา่งต่อเนืDอง ไดแ้ก่ โรคมะเรง็ โรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจ 

โรคเบาหวาน และโรคหลอดเลอืดสมอง เพิDมขึ9น

ร้อยละการป่วยด้วยโรคเบาหวาน ร้อยละการป่วยด้วยโรคหวัใจและหลอดเลือด

การป%วย NCDs สงขลาเจ็บ ป%วยด6วยกลุ8มโรค ที่ ไม8ติดต8 อ (Non-communicable 

diseases: NCDs) เพิ่มขึ้น โดยในปW 2562 อัตราการเจ็บป%วยด6วยกลุ8มโรค NCDs 5 

โรค ได6แก8 โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือด

สมอง และโรคหลอดลมอักเสบถุงลมโป%งพอง ปอดอุดกั้นเรื้อรัง เท8ากับ 5,402 คน/

ประชากรแสนคน เพิ่มขึ้น จากปW 2559 ที่มีอัตราการเจ็บป%วยด6วยโรค NCDs เท8ากับ 

4,283 คน/ประชากรแสนคน และสูงกว8าระดับประเทศที่มีอัตราผู6ป%วยด6วยโรค 

NCDs 5 โรคเท8ากับ 5,382 คน/ประชากรแสนคน 



รายงานการสาํรวจสถานการณเ์ด็กและสตรีใน 89 จงัหวดั

ของประเทศไทย 2562

• เด็ก ๆ ในพืJนทีKชายแดนใตน้บัเป็นกล ุม่ทีKมีปัญหาทพุโภชนาการมากทีKสดุในประเทศ ซึKงอาจสง่ผลเสียต่อการ

เรยีนร ูแ้ละพฒันาการของเด็กในระยะยาว ผลสาํรวจพบว่า 

• ประมาณรอ้ยละ YZ ของเด็กทีKมีอายตํุKากว่า [ ปีในจงัหวดัปัตตานี ยะลา และนราธิวาส กาํลงัเผชิญกบัภาวะเตีJย

แคระแกรน็ (มีสว่นสงูตํKากว่าเกณฑอ์าย)ุ ซึKงสงูกว่าค่าเฉลีKยของประเทศทีKรอ้ยละ bZ เกือบสองเท่า

• จงัหวดันราธิวาสมีเด็กอายตํุKากว่า [ ปีทีKมีภาวะผอมแหง้สงูสดุใน bc จงัหวดัทีKทําการสาํรวจแบบเจาะลึก โดย

อย ูที่Kประมาณรอ้ยละ bd เมืKอเทียบกบัค่าเฉลีKยประเทศ (คา่เฉลี7ยประเทศไมถึ่งรอ้ยละ Z ) 

• ภาวะผอมแหง้ของเด็กอายตํุKากว่า [ ปีในจงัหวดัปัตตานีอย ูที่Kรอ้ยละ be

• ทกัษะพืJนฐานดา้นการอ่าน เด็กอาย ุc-h ปีเพียงรอ้ยละ bh ถึงรอ้ยละ Zd ในจงัหวดันราธิวาส สงขลา ปัตตานี 

และยะลา เท่านัJนทีKมีทกัษะการอ่านขัJนพืJนฐาน ซึKงตํKากว่าค่าเฉลีKยประเทศทีKรอ้ยละ [Y 

• ดา้นการคํานวณขัJนพืJนฐานก็เช่นกนั มีเด็กอาย ุc-h ปีเพียงรอ้ยละ ZY ในจงัหวดัยะลา และเพียงรอ้ยละ bY ใน

จงัหวดัปัตตานี เท่านัJนทีKมีทกัษะการคํานวณขัJนพืJนฐาน เมืKอเทียบกบัค่าเฉลีKยของประเทศทีKรอ้ยละ jc



สาเหตทุีFขดัขวางไมใ่หเ้ด็กมพีฒันาการเต็มศกัยภาพ

ทั >วโลกมเีด็กปฐมวยั 200 ลา้นคน ที>ไมส่ามารถพฒันาสตปัิญญาและอารมณไ์ด้

เต็มศักยภาพ ดว้ยสาเหตปัุจจยัที>ป้องกนัได้ 4 ประการ

êภาวะทพุโภชนาการ ->เตีbยกว่าเกณฑ ์

êการขาดธาตไุอโอดนี 

ê โลหิตจางจากการขาดธาตเุหล็ก 

êการขาดการเลีbยงดแูละใหก้ารศึกษาที>กระตุน้พฒันาการอยา่งเหมาะสม

(Richard Jolly. Lancet 2007)
ที#มา : ลดัดา เหมาะสุวรรณ



ผลของการขาดสารอาหารในชว่งแรกของชวิีตตอ่สตปัิญญา

•เด็กที>เตีbยแคระแกร็นรนุแรงใน 2 ปีแรกไดค้ะแนนไอคิวที>อาย ุ8-10 ปีตํ>ากว่า

เด็กที>ความยาวปกต ิ3-vw จดุ

•เด็กที>ไดอ้าหารพลงังานและโปรตนีสงูจากแรกเกิดถึง 2 ปี มไีอคิวที>อาย ุ~30 ปี

สงูกว่ากลุม่ที>ไดอ้าหารพลงังานตํ>าและไมม่โีปรตนี 1.74 จดุ

•การแกปั้ญหาขาดสารอาหารตอ้งทาํกอ่น 3 ปี จึงจะไดผ้ลดตีอ่การเตบิโต

ที#มา:ลดัดา เหมาะสวุรรณ



ผลของอาหารและโภชนาการตอ่ไอคิวและการทาํงานของสมอง

• เด็กทีFขาดสารไอโอดนีเรืOอรงั คะแนนไอคิวหายไป 12-13.5 จดุ

• ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตเุหล็ก ในทารกและปฐมวยัอาจ

ทาํใหไ้อคิวลดได ้ 5 - 10 จดุ ในเด็กโตลด 0.4 จดุ ทาํให้

ออ่นเพลยี ซึม ไมม่สีมาธิและความจาํไมด่ี

• ไมก่นิอาหารมืOอเชา้ - การคิดคาํนวณ ความจาํระยะสัOน 

ความสามารถในการอา่น ความสามารถในการแกปั้ญหาลดลง 

สมรรถภาพทางกายลดลง
ที#มา: ลดัดา เหมาะสวุรรณ





ขัbนตอนการทาํงาน

ระยะเตรียมการ
• พืEนที4เป้าหมายจดัตัEงแกนนาํพืEนที4 จาํนวน ตาํบลละ 5 คน

• อบรม พฒันาศกัยภาพแกนนาํ เรื4องการวิเคราะห ์ สถานการณ ์ เครื4องมอื การเก็บ

ขอ้มลู 

การสรา้ง

ปฏิบตักิาร

การถอดบทเรียน 

สงัเคราะห ์ขยายผลเชงิ

นโยบาย 

1 การวิเคราะหข์อ้มลูสถานการณปั์ญหาสาเหต ุ ปัจจยั วิเคราะห์

ทนุของ ระบบอาหารของตาํบล  จดัทาํแผนที7ระบบอาหารตาํบล

2 จดัเวทีคืนขอ้มลูสถานการณปั์ญหาในขอ้ 1 เพื7อระดม

ความเห็นในการจดัทาํโครงการ/กจิกรรมแกปั้ญหาในชมุชน 

เลอืกโครงการสรา้งปฏิบตักิาร 

3 สนบัสนนุการปฏิบตังิานตามโครงการ/กจิกรรมแกปั้ญหา

ระบบอาหารของตาํบล (กองทนุตาํบล+ อบจ.)

4 การตดิตามประเมนิผล 

• ทีมวิชาการ ของ สนส.ม.อ ร่วมกบันกัวิชาการในพืcนที7

• เวทีแลกเปลี7ยนเรียนร ู ้/เวทีวิชาการ (งานสรา้งสขุภาคใต)้

กลไกพี7เลีcยง สปสช./

นกัวิชาการ +กลไกสื7อ ใน

พืcนที7 หนนุเสริม

•การทาํความร่วมมอื 

ระหว่าง สสส. สนส.ม.อ

และหนว่ยงานพืcนที7

เป้าหมาย 42 แห่ง 





ขอบคณุคะ่

คาํถาม &ขอ้เสนอแนะ


