
 

 

 
 

 

บทคดัย่อ และโปสเตอรจ์ากการประชุม  

งานสร้างสุขภาคใต้ ครั้งที่ 13 

“ภาคใต้แห่งความสุขเพื่อสุขภาวะแห่งอนาคต สุข สู่ สุขภาวะ” 

การประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 

การประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ พ.ศ. 2566 

“การประเมินผลกระทบดานสุขภาพเพื่อสุขภาวะแหง 

อนาคตอยางย่ังยนื: โอกาส และความทาทาย” 

วันที่ 9-10 สงิหาคม 2566 

ณ ศูนยประชมุนานาชาตฉิลองสริริาชสมบตัคิรบ 60 ป 

มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร อ.หาดใหญ จ.สงขลา 

สถาบันนโยบายสาธารณะ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร 



 

 

 

 

งานสร้างสุขภาคใต้ คร้ังที่ 13 
“ภาคใต้แห่งความสุขเพ่ือสุขภาวะแห่งอนาคต สุข สู่ สุขภาวะ” 

 

การประชุมวชิาการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 

การประเมนิผลกระทบด้านสุขภาพ พ.ศ. 2566 

การประเมนิผลกระทบด้านสุขภาพเพ่ือสุขภาวะแห่งอนาคตอย่าง

ย่ังยืน: โอกาส และความทา้ทาย 

 

วันที่ 9-10 สิงหาคม 2566 

ณ ศูนย์ประชุมนานาชาตฉิลองสริริาชสมบัตคิรบ 60 ปี

มหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
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ก 

 

คำนำ 
 

สถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (สนส.ม.อ.) รวมกับ สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร และภาคีเครือขาย
สรางเสริมสุขภาพ ประกอบดวย สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) สำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแหงชาติ (สช.) หนวยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษา และภาคประชาชนในพ้ืนที่ภาคใต ไดกำหนดจัด
งานสรางสุขภาคใต ครั้งที่ 13 “ภาคใตแหงความสุขเพื่อสุขภาวะแหงอนาคต “สุข สู สุขภาวะ” และการ
ประชุมวิชาการ “การประเมินผลกระทบทางสุขภาพเพ่ือสุขภาวะแหงอนาคตอยางยั่งยืน : โอกาส และความ
ทาทาย”  เมื่อวันท่ี 9 - 10 สิงหาคม 2566  ณ ศูนยประชุมนานาชาติฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ป  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อยกระดับการขับเคลื่อนขอเสนอเชิง
นโยบายที่เปนรูปธรรมสูการขับเคลื่อนโดยกระบวนการมีสวนรวมระหวางภาคีที่เก่ียวของ ในลักษณะสานงาน 
เสริมพลัง บูรณาการขามเครือขาย ขามประเด็น โดยใชกลไกกองทุนตำบล กขป.สมัชชาสุขภาพ พชอ.พชต.
เครือขายสื่อสุขภาพ กลุมองคกร และกลไก อสม. และเพื่อสนับสนุนการเผยแพร นำเสนอ แลกเปลี่ยนองค
ความรู ขอมูลขาวสาร ประสบการณการทำงาน งานวิจัยดานการประเมินผลกระทบของประเทศไทย ตลอดจน
พัฒนาศักยภาพ บุคลากร ภาคีเครือขายที่เก่ียวของในการพัฒนาองคความรู งานวิจัย ดานการประเมินผล
กระทบ เพ่ือยกระดับความรวมมอืในการขับเคลื่อนงาน HIA ของประเทศไทย 
 รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการในครั้งนี้ เปนผลงานวิชาการจากบุคลากรหนวยงานภาครัฐ 
อาจารย นักวิจัย นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา และปริญญาตรี รวมถึงบุคคลทั่วไป ใน 6 กลุม ไดแก 1) ระบบ
การประเมินผลกระทบที่สำคัญ การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ และการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
ระดับชุมชน 2) วิทยาศาสตรสุขภาพ การแพทย การพยาบาล 3) สาธารณสุข อนามัยสิ่งแวดลอม อาชีวอนามัย
และความปลอดภัย 4) สังคมศาสตร และสาขาอ่ืน ๆ ไดแก รัฐศาสตร รัฐประศาสนศาสตร การบริหารจัดการ 
5) วิทยาศาสตร และ 6) ระดับปริญญาตรี ประกอบดวย 2 เลม คือ 1) บทความวิจัยฉบับเต็ม จำนวน 45 ชิ้น 
และ 2) บทคดัยอและโปสเตอร จำนวน 65 ชิ้น  

คณะดำเนินการจัดประชุมวิชาการในครั้งนี้ ขอขอบพระคุณผูที่ เกี่ยวของ และผูทรงคุณวุฒิจาก
สถาบันการศึกษา และหนวยงานตาง ๆ รวมท้ังผูเขารวมประชุมทุกทานมา ณ ท่ีนี้ และหวังเปนอยางย่ิงวา
ผูเขารวมประชุมทุกทานไดมีโอกาสรวมแลกเปลี่ยนประสบการณ ไดรับความรูใหม พรอมท้ังสามารถนำความรู
ไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม และเปนผูมีสวนรวมที่สำคัญตอการสรางสังคมสุขภาวะอยางย่ังยืนตอไป 
 
 
  



 

การประชุมวิชาการแลกเปล่ียนเรยีนรูการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ พ.ศ. 2566 

ข 

กำหนดการ 
งานสรางสุขภาคใต ครั้งที่ 13 “ภาคใตแหงความสุขเพื่อสุขภาวะแหงอนาคต สุข สู สุขภาวะ” 

“การประเมินผลกระทบดานสุขภาพเพื่อสุขภาวะแหงอนาคตอยางยั่งยืน: โอกาส และความทาทาย” 
วันท่ี 9 - 10 สิงหาคม 2566  

ณ ศูนยประชุมนานาชาติฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ป มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ และออนไลน  
 

วัน/เวลา กิจกรรม หอง 
วันพุธที่ 9 สิงหาคม 2566 
08.30 – 09.00 น. ชมวิดีทัศนสรางสุขภาคใต และการแสดงวัฒนธรรมภาคใต  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conference Hall 1 
 

ออนไลน Zoom  
 

 

09.00 – 09.05 น. กลาวตอนรับ  
โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.พงคเทพ สุธีรวุฒิ 
 รองอธิการบดีฝายบริหารและยทุธศาสตร มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร 

09.05 – 09.15 น. กลาววัตถุประสงคการจัดงานสรางสุขภาคใต คร้ังที่ 13  
โดย นายเศรษฐ อัลยุฟรี   นายกองคการบรหิารสวนจังหวัดปตตานี  
     ประธานคณะทำงานสรางสุขภาคใต ครั้งที่ 13 
กลาววัตถุประสงคการประชุมวิชาการแลกเปลีย่นเรียนรูการประเมนิผลกระทบดาน
สุขภาพ (HIA Forum) พ.ศ. 2566 
โดย นายสทุธิพงษ วสุโสภาพล  รองเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 

09.15 – 09.40 น. กลาวเปดงานสรางสุขภาคใต ครั้งที่ 13 และการประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรูการ
ประเมินผลกระทบดานสุขภาพ (HIA Forum) พ.ศ. 2566 
และปาฐกถาเรื่อง“สานพลัง หนนุเสริมนวัตกรรม สูสุขภาวะแหงอนาคต” 
โดย ดร.สุปรีดา อดุลยานนท  ผูจัดการกองทุนสนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ 

09.40 – 09.50 น. ถายภาพรวมกันบนเวท ี
09.50 – 10.20 น. แถลงขาว การจัดงานสรางสุขภาคใตครั้งท่ี 13 และการประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรู

การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ (HIA Forum) พ.ศ. 2566 และเย่ียมชมนิทรรศการ 
09.50 – 10.10 น. ประมวลขอเสนอเชงินโยบายและทิศทางสูเปาหมายภาคใตแหงความสุข 

โดย นายไพฑูรย ทองสม  
10.10 – 11.10 น. เสวนา “ทิศทางการพัฒนา “สูเปาหมายภาคใตแหงความสุขอยางย่ังยืน”  

โดย นางวีนัส นาคสวุรรณ ผูอำนวยการสำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคใต 
 ดร.สมพร เนติรัฐกร  ผูชวยเลขาธิการ ศอ.บต. 
 นายเศรษฐ อัลยุฟรี  ประธานสมาพันธองคการบริหารสวนจังหวัดภาคใต 
ผูดำเนนิการเสวนา: นางสาวพัชรา ยิ่งดำนุน 

11.10 - 12.10 น. เสวนา “ความทาทายในการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ เพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยืน” 
 นายแพทยชูชยั ศุภวงศ ประธานคณะกรรมการพัฒนาระบบและกลไก 
  การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
 น.ส.นัยนา ใชเทียมวงศ ผูอำนวยการกองประเมนิผลกระทบตอสุขภาพ กรมอนามัย 
 นางพจนารถ  แกวเพชร ผูอำนวยการกลุมงานบริการสาธารณะทองถ่ินและ 
  ประสานงานทองถิน่อำเภอ 
ผูดำเนนิรายการ ศาสตราจารย ดร.วงศา เลาหศิรวิงศ  
   คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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วัน/เวลา กิจกรรม หอง 
12.10 – 13.30 น. พักรับประทานอาหารเที่ยง 

กิจกรรมชมบูธนิทรรศการ 
Food Court 

ลานนิทรรศการ 
13.30 – 17.00 น. ประชุมหองยอยและนำเสนอผลงานทางวิชาการ  

หองยอยที่ 1 สุขภาวะกลุมชาตพิันธุชาวเลอันดามัน: สิทธิดานสุขภาพและความมั่นคงในที่
อยูอาศัย 
ผูรับผิดชอบหองยอย/วิทยากรประจำหอง:  
 นายเจกะพันธ พรหมมงคล 
 

Conference Hall 1 
หองประชุม 1 

ออนไลน Zoom  
 

หองยอยที่ 2 ประเด็นความมั่นคงทางมนุษย 

▪ การเตรียมการกอนสูงวัย เพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยสูงอายุ 
ผูรับผิดชอบหองยอย/วิทยากรประจำหอง  
 ดร.กุลทัต หงสชยางกูร 
 รศ.ดร.จุฑารตัน สถิรปญญา 
 นายชาคริต โภชะเรือง 
 ดร.จิราพร วัฒนศรสีิน 
 

Conference Hall 1 
หองประชุม 2 

 
ออนไลน Zoom  

 

หองยอยที่ 3 ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร 

▪ ระบบเกษตรและอาหารเพ่ือสุขภาพภาคใต 
ผูรับผิดชอบหองยอย/วิทยากรประจำหอง  
 นายทวีวัตร  เครือสาย 
 ผศ.ดร.ชุมพล อังคณานนท 
 ดร.อนิรุต  หนูปลอด 
 ผศ.ดร.วุฒิชัย  ศรีชวย 
 ดร.จตุรงค  คงแกว 
 

Conference Hall 1 
หองประชุม 3 

 
ออนไลน Zoom  

หองยอยที่ 4 นโยบายสาธารณะและพื้นที่สุขภาวะเพื่อสงเสริมกิจกรรมทางกาย 
“ACTIVE PEOPLE ACTIVE ENVIRONMENT” 
ผูรับผิดชอบหองยอย/วิทยากรประจำหอง: 
 ดร.สุวภาคย  เบญจธนวัฒน 
 นายญัตตพิงศ  แกวทอง 
 ดร.นพ.วรสิทธิ์  ศรศรีวิชัย 
 ดร.สินธพ อินทรัตน 
 นายสมนึก  นุนดวง 
 นายถาวร  คงศร ี
 นายธนวัฒน  วงศลักษณพันธ 
 นายณัฐวชิ  วิเศษสนิธุ 
 อาจารยอะหมัด  หลีขาหรี 
 นายถนอม  ขุนเพ็ชร 
 นางสาวกัญนภัส  จันทรทอง 

Conference Hall 1 
หองประชุม 4 

ออนไลน Zoom  
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ง 

วัน/เวลา กิจกรรม หอง 
หองยอยที่ 5 ประเด็นความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

▪ จุดเปลี่ยนการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนเพื่อการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 
ผูรับผิดชอบหองยอย/วิทยากรประจำหอง: 
 นายไมตรี  จงไกรจักร  
 ดร.เพ็ญ  สุขมาก  
 น.ส.ซูวาร ี มอซู 
 ดร.ฐติิชญาน  บุญโสม 
 ดร.มุมตาส  มีระมาน 
 นายวิโรจน  ภูตอง 

Conference Hall 1 
หองประชุม 5 

 
ออนไลน Zoom  

 

หองยอยที่ 6 ประเด็นความมั่นคงทางสุขภาพ 
 บูรณาการกลไกความรวมมือ: สุขภาวะแหงอนาคต 
ผูรับผิดชอบหองยอย/วิทยากรประจำหอง: 
 ภก.สมชาย  ละอองพันธ 
 นายเชาวลิต  ลบินอย 
 ผศ.กำไล  สมรักษ 
 นางนฤมล  ฮะอุรา 
 นายเจรญิ  ถิ่นเกาะแกว 
 ดร.ศิริพร  เพ็งจันทร 

Conference Hall 1 
หองประชุม 6 

ออนไลน Zoom  
 

 นำเสนอผลงานวิชาการ HIA Forum แบบ Oral Presentation  
หองยอยที่ 1 กลุมงานวิจัยเรื่อง ระบบการประเมินผลกระทบ (Impact Assessment; IA) 
ที่สำคัญ การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Health Impact Assessment) และการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพระดับชุมชน (Community Health Impact Assessment)  
ผูรับผิดชอบหองยอย/วิทยากรประจำหอง:  
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.แสงอรุณ  อิสระมาลัย  
 รองศาสตราจารย ดร.ฐิติวร  ชสูง 
 รองศาสตราจารย ดร.พัชนา  ใจดี 

Exhibition Hall 2 
หองประชุม 3 

 

หองยอยที่ 2 กลุมงานวิจัยเรื่อง ระบบการประเมินผลกระทบ (Impact Assessment; IA) 
ที่สำคัญ การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Health Impact Assessment) และการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพระดับชุมชน (Community Health Impact Assessment) 
ผูรับผิดชอบหองยอย/วิทยากรประจำหอง:  
 รองศาสตราจารย ดร.อุมาพร  มุณีแนม 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรางคณา  นาคเสน 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฤทธิรงค  จังโกฏิ 

Conference Hall 1 
หองสัมมนา 1 

ออนไลน Zoom  
 

หองยอยที่ 3 กลุมงานวิจัยเรื่อง วิทยาศาสตรสุขภาพ การแพทย การพยาบาล  
ผูรับผิดชอบหองยอย/วิทยากรประจำหอง:  
 ดร.ซอฟยะห  นิมะ 
 ดร.ทัดดาว  พาหาทรัพยอนันต 
 ดร.สินีนาฏ  ชาวตระการ 

Conference Hall 1 
หองสัมมนา 2 

ออนไลน Zoom  
 



 

การประชุมวิชาการแลกเปล่ียนเรยีนรูการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ พ.ศ. 2566 

จ 

วัน/เวลา กิจกรรม หอง 
หองยอยที่ 4 กลุมงานวิจัยเรื่อง สาธารณสุข อนามัยสิ่งแวดลอม อาชีวอนามัย และความ
ปลอดภัย 
ผูรับผิดชอบหองยอย/วิทยากรประจำหอง: 
 รองศาสตราจารย ดร.สมเกียรตยิศ  วรเดช  
 ดร.กิตติพงษ  สอนลอม 
 ดร.สุนิศา  แสงจันทร 

Conference Hall 1 
หองสัมมนา 3 

ออนไลน Zoom  
 

หองยอยที่ 5 กลุมงานวิจัยดานสังคมศาสตร และสาขาอื่น ๆ ไดแก รัฐศาสตร รฐั
ประศาสนศาสตร การบริหารจดัการ 
ผูรับผิดชอบหองยอย/วิทยากรประจำหอง:  
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิรัชยา  เจียวกก 
 ดร.เพ็ญ  สุขมาก  
 ดร.อภิรมย  พรหมจรรยา 

Exhibition Hall 2 
หองประชุม 3 

ออนไลน Zoom 
 

หองยอยที่ 6 กลุมงานวิจัยดานวิทยาศาสตร   
ผูรับผิดชอบหองยอย/วิทยากรประจำหอง:  
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.กอบชัย  วรพิมพงษ 
 ดร.นัทท  นนัทพงศ  
 ดร.นุจิรา  ทักษิณานันต 

Exhibition Hall 2 
หองประชุม 2 

ออนไลน Zoom  
 

หองยอยที่ 7 กลุมงานวิจัยระดบัปริญญาตรี  
ผูรับผิดชอบหองยอย/วิทยากรประจำหอง:  
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมาน  ธีระรัตนสุนทร 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.รจฤดี  โชติกาวินทร 
 อาจารยบุญเรือง  ขาวนวล 

Exhibition Hall 2 
หองประชุม 1 

ออนไลน Zoom 
 

หองยอยที่ 8 ทองถ่ินไทยกับบทบาทการประยุกตใช HIA เพื่อคุมครองสุขภาพประชาชน  
ผูรับผิดชอบหองยอย: กรมอนามัย 

ชวงที่ 1: รูจัก HIA /แนวทางการประยุกตใช HIA ในระดบัทองถ่ิน 
วิทยากร 
1. นางสาวพนิตา เจริญสุข  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กรมอนามัย 
2. ผูแทนกองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 

ชวงที่ 2: แลกเปลี่ยนประสบการณกรณีตัวอยางการประยุกตใช HIA 
1. นางสนุทรี เชยชุม  ผูอำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  
 เทศบาลตำบลสุรนารี จ.นครราชสีมา 
2. นางเยาวรัตน คูวิรัตน  ผูอำนวยการกองสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม  
 อบต.บางปลา จ.สมุทรปราการ 
3. นางสารภี ศรีพร  ผูอำนวยการกองสาธารณสขุและสิ่งแวดลอม  
 เทศบาลเมืองปากพูน จ.นครศรีธรรมราช 
4. นายพิรุฬห ศิริทองคำ  ผูอำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม  
 เทศบาลตำบลเมืองใหมโคกกรวด จ.นครราชสีมา 
5. นายสุริยา ยีขนุ  นายกเทศมนตรีตำบลปริก เทศบาลตำบลปรกิ จ.สงขลา 

ผูดำเนนิรายการ ดร.ชัยณรงค  แกวจำนงค  ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรธีรรมราช 

Conference Hall 1 
หองสัมมนา 4 

ออนไลน Zoom  
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ฉ 

วัน/เวลา กิจกรรม หอง 
ลานนำเสนอผลงานวิชาการแบบ e-poster (onsite/online) 
ผูรับผิดชอบหองยอย/วิทยากรประจำหอง 
 ดร.วิสาข สุพรรณไพบูลย 
 รองศาสตราจารย ดร.สิรมิา  มงคลสัมฤทธิ์ 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดุษฎี หมื่นหอ 

ลานนิทรรศการ บูธที่ 
1-5 

ออนไลน Zoom  

สรุปประเด็นหองยอย และเตรียมขอมูลนำเสนอในเวทีพูดคุยนโยบายรวมกับสภาพฒันา
เศรษฐกิจฯ สำนักงบประมาณ คณะอนุกรรมการภาคใต 

Conference Hall 1 
หองสัมมนา 2 

17.00 – 20.00 น. ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู ติดตามผลการดำเนนิงานโครงการพัฒนารปูแบบการดำเนนิงาน
ในการประเมินผลกระทบทางสขุภาพ เพ่ือพัฒนานโยบายสาธารณะขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่น โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ  
โดย  ผศ.ดร.วีระศักดิ์  พุทธาศรี    หัวหนาโครงการฯ และคณะวิจยั 

Exhibition Hall 2  
หองประชุม 1 

 
 

17.00 – 20.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
กิจกรรมชมบูธนิทรรศการ  

Food Court 
ลานนิทรรศการ 

วันพฤหัสบดีที่ 10 สิงหาคม 2566 
08.30 - 09.00 น. กิจกรรมชมบูธนิทรรศการ ลานนิทรรศการ 
08.50 – 09.00 น. ชมวิดีทัศนการประเมินสิง่แวดลอมระดับยุทธศาสตรเพ่ือการพัฒนาเชงิพื้นที่   
09.00 – 10.00 เสวนา “การบูรณาการการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (HIA) ในการประเมิน

สิ่งแวดลอมระดับยุทธศาสตร (SEA) เพ่ือการจัดทำแผนพัฒนาเชงิพ้ืนที่” 

▪ ผศ.ดร.พงคเทพ สุธีรวุฒ ิ รองอธิการบดีฝายบริหารและยุทธศาสตร 

▪ ผศ.ดร. เรวดี  โรจนกนันท ผูเชี่ยวชาญพิเศษดานการประเมินสิ่งแวดลอม    
  ระดับยุทธศาสตร สภาพัฒนฯ 

▪ นายสทุธิพงษ วสุโสภาพล  รองเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 
ผูดำเนนิรายการ ดร.สินาด ตรีวรรณไชย  

 
 

 
Conference Hall 1 

 
ออนไลน Zoom  

 

10.00 – 12.00  นำเสนอขอเสนอเชงินโยบายงานสรางสุขภาคใต ที่สอดคลองกบัยุทธศาสตรชาติ 20 ป 
และสอดคลองกับแผนของสำนกังานพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติ และแผนการ
บริหารราชการจังหวัดชายแดนใต โดย 

● ผูแทน 4 ประเดน็ภาคใต (ความมั่นคงทางอาหาร ความมั่นคงทางสุขภาพ  
ความม่ันคงทางมนุษย และความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติ) 

● ผูแทนจากหนวยงานกำหนดนโยบาย (Policy Maker) ใหความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะ และรับขอเสนอ โดย 
 นางพรรณทิพา รัตนะ  

ผูแทนเลขาธิการสำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
 ดร.สมพร เนติรัฐกร  

ผูแทนเลขาธิการศูนยอำนวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต 
 ผูอำนวยการสำนักงบประมาณ 
 นพ.สงกรานต ไหมชุม  

ผูแทนปลัดกระทรวงสาธารณสขุ 
 ดร.ณัฐพันธุ ศุภกา  

ผูแทนผูจัดการกองทุนสนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 



 

การประชุมวิชาการแลกเปล่ียนเรยีนรูการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ พ.ศ. 2566 

ช 

วัน/เวลา กิจกรรม หอง 

 นายสุทธิพงษ วสุโสภาพล  
ผูแทนเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ (สช.) 

 นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี  
เลขาธิการสำนักงานหลักประกนัสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) 

 นายธนภณ เมืองเฉลิม  
ผูแทนผูอำนวยการสถาบนัพัฒนาองคกรชุมชน (องคการมหาชน) 

ผูดำเนินการประชุม นพ.บัญชา พงษพานิช 
09.00 – 12.00 น. หองยอยวิชาการ กลุมงานวิจัยระดับปริญญาตรี  

ผูรับผิดชอบหองยอย/วิทยากรประจำหอง:  
 รองศาสตราจารย ดร.ปุญญพัฒน ไชยเมล 
 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 ดร.ณีรนุช วงคเจริญ 
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยพะเยา 
 คณุจักรินทร ปริมานนท 
 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอนาบอน จังหวัดนครศรธีรรมราช 

Conference Hall 1 
หองสัมมนา 1 

ออนไลน Zoom  
 

12.00 - 12.30 น. มอบรางวัลผลงานวิชาการดีเดน “การประเมินผลกระทบดานสขุภาพ” 
มอบธงเจาภาพจัดงานปถัดไป 

● งานประชุมวิชาการ “การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ พ.ศ.2567” 

● งานสรางสุขภาคใต คร้ังที่ 14 
กลาวปดงาน โดย รศ.นพ.สรนิต ศิลธรรม  
กรรมการกองทุนดานการศึกษา สำนักงานกองทนุสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
พิธีปด 

 
 
Conference Hall 1 

 
ออนไลน Zoom  

 

13.30 น. รับประทานอาหารเที่ยง Food Court 
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ซ 

สารบัญ   
หนา 

คำนำ ก 
กำหนดการงานประชุมวิชาการสรางสุขภาคใต ครั้งที่ 13  ข 
กลุมท่ี 1 ระบบการประเมินผลกระทบ (Impact Assessment; IA) ที่สำคัญ การประเมินผล
กระทบทางสุขภาพ (Health Impact Assessment) และการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
ระดับชุมชน (Community Health Impact Assessment)………………………….……..… 

 
1  

         ปรากฏการณพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุมผูสูงอายุ ในการปองกันโรคติดตอในเขต 
         พัฒนาระเบียงเศรษกิจพิเศษภาคตะวันออก (EEC): กรณศีกึษา COVID-19…………………….. 

 
3 

         การประเมินผลกระทบทางสุขภาพการดำเนินงานระบบดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง  
         ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม…………………………………….. 

 
5 

         การสำรวจความคิดเห็นเก่ียวกับสื่อและกิจกรรมการเรียนรูดาน HIA…………………………….. 7 
         ปจจัยที่เก่ียวของกับการถายโอนภารกิจโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลสูองคกรปกครอง 
         สวนทองถ่ิน……………………………………………………..........……………………………………………... 

 
9 

         การกำหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินทางสุขภาพในการทองเที่ยวของชุมชน  
         อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา………………………………………………………………………………………... 

 
10 

         การตรวจสอบมลพิษทางเคมีและชีวภาพในอากาศที่ ไดรับผลกระทบจากโรงไฟฟา 
         ถานหิน ในอำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนาน ประเทศไทย..............................……………… 

 
12 

         การประเมินผลกระทบตอสุขภาพจากการจัดการหองปลอดฝุนภายในอาคารของโรงเรียน 
         ปฐมวัยในจังหวัดเชียงใหม ประเทศไทย…………………………………………………………………….… 

 
14 

กลุมท่ี 2 ระบบการประเมินผลกระทบ (Impact Assessment; IA) ที่สำคัญการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพ (Health Impact Assessment) และการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
ระดับชุมชน (Community Health Impact Assessment)………………………………………... 

16 

         การเตรียมอะมีบาเชิงสังคมในกลุมดิกทีโอสตีลิดเพ่ือใชประโยชนเปนดัชนีชีวภาพในการ 
         ประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม……………………………………………………………………………... 
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บทคดัยอ 

 จากการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไดสงผลกระทบทางสุขภาพเปนวงกวาง โดยเฉพาะกลุม
ผูสูงอายุที่เมื่อมีการติดเช้ือไวรัสแลวจะมีอาการรุนแรงและมีอัตราการเสียชีวิตมากกวากลุมอ่ืน ๆ อีกทั้งการขยายเมืองในเขต
พัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (EEC) ไดมีการคาดการณถึงการแพรระบาดทั้งในโรคระบาดใหมและระบาดซ้ำ
เพ่ิมมากขึ้น จากการเคลื่อนยายและเพ่ิมขึ้นของประชากร โดยการศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานการณ
พฤติกรรมและสาเหตุของพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุมผูสูงอายุ ในการปองกันโรคติดตอ ในเขตพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจ
พิเศษภาคตะวันออก (EEC): กรณีศึกษา COVID-19 วิธีการศึกษาผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยเชิงคุณภาพ แบบ Case study 
ชนิด Collective case study หรือ Multiple Case Study กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุในเขตพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษ
ภาคตะวันออก 3 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดฉะเชิงเทรา จังหวัดชลบุรี และจังหวัดระยอง โดยเลือกผูใหขอมูลแบบ 
Criterion sampling จำนวน 12 คน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีตรงประเด็นวิจัย หรือจนกวาขอมูลจะอิ่มตัว และในการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการสมัภาษณเชิงลึกมาจำแนกโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา และตรวจสอบคุณภาพขอมูลในการสัมภาษณ
เชงิลึกดวยวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา โดยเก็บขอมูลในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน 2566 โดยการวิจัยในครั้งน้ีอยู
ในข้ันตอนการการกลั่นกรอง นโยบายยุทธศาสตร แผนงาน โครงการหรือกิจกรรม ซึ่งเปนสวนหนึ่งในกระบวนการประเมินผล
กระทบดานสุขภาพ (HIA)  โดยผลการวิจัยพบวา สาเหตุของพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุมผูสูงอายุในการปองกัน
โรคติดตอ ในเขตพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (EEC): กรณีศึกษา COVID-19 ประกอบไปดวย 1) ปจจัยสวน
บุคคล 2) ปจจัยการรับรูความสามารถของตนดานการดูแลสุขภาพตนเอง 3) ปจจัยความเชื่ออำนาจภายใน-ภายนอกตน
เก่ียวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 4) ปจจัยแรงสนับสนุนดานการเงิน 5) ปจจัยแรงสนับสนุนดานแรงกาย 6) ปจจัยแรงสนับสนุน
ดานสิ่งของ และ 7) ปจจัยแรงสนับสนุนดานอารมณ 8) ปจจัยการรับโอกาสเสีย่งการเกิดโรค 9) ปจจัยการรับรูความรุนแรงการ
เกิดโรค และ 10) ปจจัยการรับรูประโยชนของการปองกันโรค โดยผลการวิจัยดังกลาวสามารถนำไปใชการกำหนดขอบเขต
การศึกษาและแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพโดยสาธารณะ (Public Scoping) ตอไปได 
 
คำสำคัญ:  พฤติกรรมการดูแลตนเอง, ผูสูงอายุ, การปองกันโรคติดตอ, เขตพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก,  

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
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Abstract 

 The epidemic of the Coronavirus Disease 2019 has had a wide-ranging impact on health. 
Especially the elderly group, when infected with the virus, has severe symptoms and has a higher 
mortality rate than other groups. In addition, the expansion of cities in the Eastern Economic Corridor 
(EEC) has been predicted to spread both in the disease. New and repeated outbreaks from the movement 
and increase of the population. The purpose of this study was to study behavioral situations and causes 
of self-care behaviors of the elderly in preventing communicable diseases in the Eastern Economic 
Corridor (EEC): de Case Study of COVID-19. The researcher used a qualitative research method, a case 
study, a collective case study or Multiple Case Study. The sample group were the elderly in the Eastern 
Economic Corridor Development Zone in 3 provinces consisting of Chachoengsao, Chonburi, and Rayong 
Province 12 respondents were selected using Criterion sampling. In order to get information that is 
relevant to the research point or until the data is saturated and in data analysis. The researcher used the 
information obtained. The in-depth interviews were classified by content analysis.  The quality of the data 
in the in-depth interviews was examined by means of a triangular examination.  The data was collected 
from May to June 2023. This research is in the process of screening policy, strategy, plan, project or 
activity, which is part of the Health Impact Assessment (HIA) process.  The results showed that cause of 
behavior Self-care of the elderly in the prevention of communicable diseases. In the Eastern Economic 
Corridor (EEC): A case study of COVID 19 consists of 1) personal factors 2) their efficacy factors self-care 3) 
internal-external locus of control about self-care, 4) financial support factor, 5) physical support factor, 6) 
material support factor, 7) emotional support factor 8) perceived Susceptibility factor 9) perceived 
Severity factor and 10) perceived Benefits factor. The research results can be used to determine the 
scope of study and guidelines for public health impact assessment (Public Scoping). 
 
Keywords:  self-care behaviors, elderly, communicable diseases (CD) protection, eastern economic 

corridor (EEC), covid-19 
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การประเมินผลกระทบทางสุขภาพการดำเนินงานระบบดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 
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บทคดัยอ  

ปจจุบันจังหวัดเชียงใหมมีประชากรผูสูงอายุมากเปนอันดับ 3 ของประเทศไทย ซึ่งอายุขัยท่ีเพิ่มข้ึนจะสงผลใหเขาสู
ภาวะพ่ึงพิงไดในอนาคต ทั้งนี้การเขาถึงระบบบริการสุขภาพในการดำเนินงานระบบดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ยังไมสามารถ
ดำเนินการไดอยางทั่วถึง การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 5 ข้ันตอน ในการดำเนินงานระบบ
ดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในพื้นท่ีอำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม และสรางขอเสนอแนะเชิง
นโยบายระบบดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงฯ คัดเลือกกลุมเปาหมายแบบเฉพาะเจาะจง 3 กลุม ไดแก กลุมผูนำชุมชน 15 ราย 
หนวยงานของรัฐ  17 ราย และผูที่มีสวนไดเสีย 9 ราย ในพื้นที่ 3 ตำบล ไดแก หางดง หนองตอง แมทาชาง ผานกระบวนการ
สัมภาษณเชิงลึก 17 ราย การสนทนากลุม 24 ราย นำมาวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบวา การดำเนินงานระบบ
ดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงฯ สงผลกระทบท้ัง 4 มิติ ไดแก รางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยพิจารณาภายใต 3 
ประเด็นหลัก ดังนี้ 1.ระดับบุคคล พบวา สงผลกระทบเชิงบวกตอดานรางกาย จิตใจของผูมีสวนไดสวนเสียจากการรับบริการ 
ผูจัดการดูแล (Care manager : CM) ผูชวยดูแล (Care giver : CG) และทีมสหสาขาวิชาชีพ ที่ไดรับการอบรมเชิงปฏิบัติการ
และการจัดการองคความรู ทักษะตางๆที่เกี่ยวของกับการดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงทุก ๆ 1 ป สรางความมั่นใจใหแกญาติ
ผูรับบริการและผูปฏิบัติงาน และเปนไปตามแผนการดูแลรายบุคคล (Care Plan) 2.ระดับสังคม พบวาสงผลกระทบเชิงบวก
ดานสังคม จิตวิญญาณ ผานกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนแบบบูรณาระหวาง ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม ใน
รูปแบบคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ซึ่งเปนกลไกขับเคลื่อนการดำเนินงานอยางเปนรูปธรรม 3.
ระดับการบริหารจัดการ พบวาสงผลกระทบเชิงบวกตอดานรางกาย จิตใจของผูปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย เมื่อผูบริหารมี
วิสัยทัศนที่ดีในการวางทิศทางนโยบาย จัดสรรงบประมาณคาตอบแทนที่เหมาะสม สรรหาอัตรากำลังอยางเพียงพอ บุคลากร
นั้นมีคุณสมบัติเฉพาะดาน อยางไรก็ตามพบวาบุคลากรไมมีความรูเฉพาะดานเมื่อไดรับมอบหมายหนาที่ปฏิบัติงานแทนจะเกิด
ผลกระทบเชิงลบทางจิตใจ ดังนั้นการประเมินผลกระทบทางสุขภาพใน 4 มิติสุขภาพ ภายใต 3 ประเด็นหลัก สามารถใชเปน
แนวทางวางแผนปรับปรุงการดำเนินงาน พัฒนาไปสูการตัดสินใจผลกัดันนโยบายระบบดแูลผูสูงอายุที่มภีาวะพึ่งพิงฯ โดยยึดให
พื้นที่เปนฐาน ยึดประชาชนเปนศูนยกลาง สรางกระแสการมีสวนรวมประสานกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ (พชอ.) ทั้งนี้ยังพบขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมระดับชุมชน เชน กองทุนบุญชุมชน 1 ตำบล 
1 ศูนยฟนฟูที่มีชีวิต ฯลฯ สงผลใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีในผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ไดเขาถึงระบบบริการสุขภาพอยาง
ทั่วถึง และสรางสังคมแหงสุขภาวะที่ดอียางย่ังยืน  

 
คำสำคัญ:  การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ, ระบบดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง, องคกรปกครองสวนทองถ่ิน,  

นโยบายการดูแลระยะยาว 

Abstract   

 Currently, Chiang Mai province ranks third in Thailand in terms of its large elderly population.  
The increasing age will likely lead to a higher dependency rate in the future. However, the accessibility of 
health care services for elderly Individuals with disabilities remains limited within the local government 
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organization in Hang Dong district, Chiang Mai province. This study aims to conduct a health impact 
assessment in five steps, evaluating a long-term care system (LTC) for elderly individuals with disabilities 
within the local government organization in the Hang Dong district of Chiang Mai province, Thailand.  
It also aims to propose policy recommendations for the long-term care system for elderly individuals with 
disabilities within the local government organization. It specifically targets three groups: 15 community 
leaders, 17 government agency, and 9 stakeholders in the three sub-districts: Hang Dong, Nong Tong, and 
Mae Tha Chang. Data was collected through in-depth interviews with 17 participants and group 
discussions with 24 participants. The analysis of qualitative data revealed that the LTC for elderly 
individuals with disabilities impacts four dimensions comprehensively: physical, mental, social, and 
spiritual. These impacts were examined within three main issues: 1. Personal level: The study found 
positive impacts on the physical and mental well-being of service recipients, care managers (CM),  
care givers (CG), and multidisciplinary professional teams who receive annual practical training in various 
knowledge management, knowledge organization, and caregiving-related skills. It also promotes 
confidence among the families of service recipients and care providers and ensures adherence to 
individual care plans. 2. Social level: The study found positive impacts on social and spiritual dimensions 
th rou gh  co llabo ra tive  e ffo rts  am ong  the  gove rnm en t, p riva te  sec to r, and  c iv il so c ie ty .  
These collaborations were facilitated by the District Quality of Life Development Committee, also known 
as the “District Health Board” (DHB), serving as a mechanism for fair and transparent operation." 3. The 
study identified positive impacts on the physical and mental well-being of assigned staff members when 
local government officials implemented effective policies, provided a clear vision, adequately allocated 
resources, and appropriately assigned personnel. However, negative impacts occur when staff members 
are assigned tasks unrelated to their expertise, resulting in negative mental effects. Therefore, the study 
recommends using health impact assessment tools in the four dimensions of health mentioned above as 
a guideline for planning, improving, and developing programs and projects to promote the LTC system for 
elderly individuals with disabilities. Additionally, it emphasizes the importance of community engagement, 
family and community-based approaches, collaboration with local government organizations, and the 
DHB framework to drive fair and equitable operations. Furthermore, the study highlights policy 
recommendations for creative community-based activities, such as community merit funds and 
rehabilitation centers in each sub-district, to enhance the quality of life for elderly individuals with 
disabilities and provide them with widespread access to fair and sustainable health services within  
the community, promoting a holistic care and enduring sense of well-being. 
 
Keywords: Health impact assessment, Long-term care, Elderly individuals with disabilities, Local 

government organization 
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การสำรวจความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อและกิจกรรมการเรียนรูดาน HIA 
Media Surveys and HIA Learning Activities 

โชติรส โชคชัยธิติ 

     สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ 

บทคดัยอ 

 การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ HIA พัฒนาข้ึนเพื่อใหเกิดกระบวนการที่จะชวยสรางความสมดุลระหวาง 
ความตองการ “พัฒนา” และความตองการ “ปกปกรักษา”หากมีการนำกระบวนการ HIA มาใชใหทุกฝายหันหนาเขาหากัน
และหาทางออกรวมกันโดยใชขอมูลเชิงประจักษทางวิชาการเปนตัวตั้ง จะเปนการลดการเผชิญหนาและขอขัดแยงที่ทุกฝาย
ยอมรับไดรวมกัน แมวาที่ผานมา (สช.) จะมีกิจกรรมเสริมศักยภาพใหกับบุคลากรและภาคีเครือขายผานโครงสรางเนื้อหาและ
การจัดกระบวนการเรียนรูดวยสื่อเทคโนโลยีในรูปแบบตางๆ ทั้งการสื่อสารทางเดียวและสองทาง แตกลับพบวายังมีผูเขาใจผิด
หรือมีทัศนคติคลาดเคลื่อนวา HIA เปนเครื่องมือชะลอการพัฒนา รวมไปถึงการพัฒนาหลักเกณฑใหมผานประกาศ
คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติเรื่องหลักเกณฑและวิธีการประเมินผลกระทบดานสุขภาพที่เกิดจากนโยบายสาธารณะฉบับที่ 3 
พ.ศ. 2564 ที่มีจุดแข็งเปนเครื่องมือพัฒนา Soft Power ควบคูอำนาจทางปกครองที่เนนการคุมครองสิทธิของประชาชน  
“ซึ่งอาจเรียกไดวาเปนการใชอำนาจออน (Soft Power) ไปกำกับอำนาจแข็ง Hard Power” ซึ่งตองการสื่อสารสรางความ
เขาใจสูสาธารณะ เปนอยางย่ิง จึงเห็นควรจะไดมีศึกษาความคิดเห็นที่มีตอสื่อฯ และกิจกรรมการเรียนรู HIA เพื่อนำไปสูการ
พัฒนาสื่อกระบวนการสื่อสาร เชน ความคิดเห็นตอเนื้อหาสื่อ HIA ความคิดเห็นตอลักษณะกิจกรรม HIA ชองทางการสื่อสาร 
วิธีการสี่สาร และการเขาถึงสื่อ HIA ของ (สช.) เพ่ือนำสูการพัฒนาสื่อ HIA ที่สามารถสรางความเขาใจสาสาธารณะ ตอไป 
 วิธีการศึกษา : การวิจัยเชิงสำรวจนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสำรวจสื่อและกิจกรรมการเรียนรูในปจจุบันของ (สช.)  
วามีความตองการสื่อและกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะใด รูปแบบการเรียนรูที่เหมาะสมควรเปนอยางไร เพ่ือตอบสนองกับ
ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ กาวขามขอจำกัด และคนพบสิ่งใหมที่เปนนวัตกรรมการเรียนรู (Active Learning) และอาจ
นำมาปรับใชกับการเรียนรูกับภาคีเครือขายของ สช. ไดในอนาคต โดยใชแบบสำรวจผานกลุมตัวอยาง บุคลากร (สช.) 
เครือขายวิชาการ อปท. องคกรเอกชน และพระสงฆ ที่ดำเนินงานหรือมีเก่ียวของกับ HIA ในระยะเวลาการสำรวจ 
 ผลการศึกษา (ที่คาดหวัง) : ทราบความคิดเห็นตอเนื้อหาสื่อ HIA ความคิดเห็นตอลักษณะกิจกรรม HIA ชองทางการ
สื่อสาร วิธีการสื่อสาร และการเขาถึงสื่อ HIA ของ (สช.) เพ่ือนำสูการพัฒนาสื่อ HIA และนวัตกรรมการเรียนรู (Active 
Learning) ที่สามารถสรางความเขาใจสือ่สาธารณะ เพื่อลดความเขาใจผิด/ทัศนคติที่คลาดเคลื่อนจากกระบวนการสื่อสาร และ
หลักเกณฑฯฉบับที่ 3 พ.ศ. 2564 ตอไป สรุป ศึกษาและพัฒนาสื่อและกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) และนำมา
ทดลองปรับใชกับการเรียนรูกับภาคีเครือขายของ สช. ในอนาคต 
 

คำสำคัญ : เครื่องมือพัฒนา, Soft Power ควบคูอำนาจทางปกครอง, สื่อ, กิจกรรมการเรียนรู active learning 
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Abstract 
Health Impact Assessments (HIA) is developed to provide a process to help balance 

“improvement” needs with “improvement” needs. “Preserve” if the HIA process is implemented in 
which all parties confront other and find solutions together using academic empirical data as a basis.  
This will reduce confrontations and conflicts that are mutually acceptable to all parties. Although in  
the past (NHCO) there have been activities to enhance the capacity of personnel and network partners 
through content structures and learning processes with various forms of technology media. Both one-way 
and two-way communication However it is found that there are still misunderstandings or misconceptions 
that HIA is a tool to slow down development. the development of new criteria through  
the National Health Commission Announcement on Criteria and Methods for Assessing Health Impacts 
arising from Public Policy, No. 3, 2021, which has strengths as a tool to develop Soft Power along with 
administrative power. That emphasizes the protection of the rights of the people “This could be called 
using soft power to direct hard power.” Which wants to communicate to create understanding to the 
public very much Therefore, there should be a study of opinions towards the media. and HIA learning 
activities to lead to the development of media communication processes, such as comments on HIA 
media content, comments on HIA activity characteristics, communication channels four substance 
methods and access to the HIA media of the (NHCO) to lead to the development of HIA media that can 
further create public understanding. 

Method of Study: This survey research objective was to explore the current media and learning 
activities of the National Education Commission (NHCO) to see what kind of demand for media and 
learning activities. What should be the proper learning style? To respond to learners effectively go beyond 
limitations and discover new things that are innovative learning (active learning) and may be adapted for 
learning with NGO's network partners in the future by using a survey through a sample group of personnel 
(NHCO), academic networks, NGOs, private organizations, and monks who operate or have associated with 
HIA during the survey period.  

Study results (expected): Know the opinions on HIA media content Opinions on the nature of HIA 
activities Communication channels communication method and access to HIA media of (NHCO) to lead to 
the development of HIA media and learning innovation. (Active learning) That can create understanding of 
public media to reduce misunderstandings, inaccurate attitudes from the communication process and the 
rules, issue 3, 2021. 

Summarize: Study and develop media and learning activities (active learning) and apply it to 
experiment with learning with NHCO networks in the future. 

Keywords:  development tools, Soft Power along with Administrative Power, media, learning activities, 
Active Learning 
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Factors Involved in Transferring Missions of Sub-district Health Promotion Hospitals to  
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บทคดัยอ  

พระราชบัญญัติกำหนดแผนและข้ันตอนการกระจายอำนาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่น พ.ศ. 2542 กำหนดให
กระทรวงสาธารณสุขถายโอนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) ไปยังองคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่ผานมาพบวาการ
ถายโอนคอนขางลาชากวาแผนและระยะเวลาที่กำหนด การศึกษาน้ีเปนการทบทวนวรรณกรรม (Literature review)  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับการถายโอนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลไปยังองคการบริหารสวนจังหวัด 
ดำเนินการสืบคนงานวิจัย รายงานวิจัยจาก ฐานขอมูล google scholar, TCI คัดเลือกงานวิจัยที่เก่ียวของกับการถายโอน  
รพ.สต. ระหวางป 2557-2566 จำนวน 39 ฉบับ วิเคราะหปจจัยท่ีเกี่ยวของโดยใชกรอบแนวคิดปจจัยดานสุขภาพ 3 ดาน  
คือ ปจจัยดานปจเจกบุคคล ดานสภาพแวดลอม และดานระบบกลไก วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  

ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่เก่ียวกับการถายโอน รพ.สต. ไปยังหนวยงาน อปท. 1) ปจจัยดานปจเจกบุคคล 
ประกอบดวย ประเด็นดานการบริหารบุคคล ความเชื่อมั่นของบุคลากรในการทำงานรวมกับทองถ่ิน ความกังวลในเรื่อง
ความกาวหนาในวิชาชีพ ความกาวหนาในสายวิชาชีพและสิทธิประโยชนสวนบุคคล และการรับรูขอมูลรายละเอียดของ
บุคลากรกอนการถายโอน 2) ดานสภาพแวดลอม ประกอบดวย ความพรอมดานโครงสรางพ้ืนฐานเชน หองตรวจ หองพัก
ผูปวย เครื่องมือและอุปกรณ ระบบสวัสดิการ ผลตอบแทนจากการทำงาน สัมพันธภาพระหวางองคการบริหารสวนจังหวัด 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล 3) ดานระบบกลไก ประกอบดวย การบริหารจัดการ
งบประมาณขององคกรปกครองสวนทองถิ่น สำหรับจางบุคลากรสาธารณสุข วัสดุและงบประมาณในการจัดซื้อวัสดุและ
ครุภัณฑ ความชัดเจนในเรื่องนโยบาย กฎหมาย ระเบียบ ขั้นตอนและแนวทางในการดำเนินการถายโอน ความเหมาะสมของ
จำนวนและประเภทของบุคลากร และการบริหารมาตรฐานดานยาและเวชภัณฑ โดยพบจุดแข็งของการถายโอนภารกิจ  
คือ มีงบประมาณและไดรับการสนับสนุนทรัพยากรเพิ่มข้ึน และพบจุดออน คือ ขาดความชัดเจนในเรื่องนโยบาย ระเบียบ  
และการสื่อสารทำความเขาใจแกบุคลากรกอนการถายโอนภารกิจ  

ขอเสนอแนะดังนี้ หนวยงานท่ีเก่ียวของควรเตรียมความพรอมกอนการถายโอน ควรจัดการอบรมประเด็นดานการ
ถายโอนใหแกบุคลากรเพื่อเปนองคความรู และมีการจัดตั้งศูนยประสานงานการถายโอน    เพื่อประชาสัมพันธสูสาธารณะให
มากยิ่งขึ้น ควรมีการติดตามประเมินผลภายหลังการถายโอนดานบุคลากรเพื่อลดความกังวลเรื่องระเบียบ พัสดุ การเงิน  
การบัญชี รวมถึงการประสานงานกับองคการบริหารสวนจังหวัดในเรื่องการจัดทำกรอบอัตรากำลัง สวนกลางตองคอยให
คำปรึกษา และสวนภูมภิาคตองใหการสนับสนุน 

คำสำคัญ: การถายโอนภารกิจ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล องคการบริหารสวนจังหวัด 
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การกำหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินทางสุขภาพในการทองเที่ยวของชุมชน   
อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 

Scoping and Guidelines for Health Assessment in Community-based Tourism  

in Mae Chai District, Phayao Province    

อรัณยภัค พิทักษพงษ1 *, ศราวุฒิ แสงคำ2 , สันติพันธ เฉียบแหลม3 และ สมคิด จูหวา4  

Arunpak Pitakpong1*, Sarawut Sangkham2 , Santipan Chiablam3 and Somkid Juwa4   

1,2,3 สาขาวิชาอนามยัสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 19 หมู 2 ตำบลแมกา อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา 56000   
4 สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา 19 หมู 2 ตำบลแมกา อำเภอเมือง จังหวดัพะเยา 56000 

อีเมล: 1*arunpak.pi@up.ac.th, 2sarawut.sa@up.ac.th, 3santipan.ch@up.ac.th com and 4somkid.ju@up.ac.th  
  
บทคัดยอ   

การกำหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินทางสุขภาพของชุมชนในอำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา ซึ่งเปนขั้นตนใน 
การทำการประเมินผลกระทบตอสุขภาพเปนข้ันตอนแรก โดยพิจารณาจากความรุนแรงของผลกระทบ จำนวนประชากรที่ 
ไดรับผลกระทบ ขอมูลผลกระทบที่อาจจะเกิดข้ึน โดยการทบทวนขอมูลท่ีมีอยู และการทบทวนเอกสาร ทำใหทราบถึงทิศทาง 
ภาพรวมในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ โดยจากปจจัยทางดานบุคคล สิ่งแวดลอม ระบบกลไกลตางๆ ที่จะสงผลตอการ 
เปลี่ยนแปลงสุขภาวะของคนนชุมชน เปนขั้นตอนที่ตองสรางความเขาใจ การมีสวนรวมของสาธารณชนในการปกกัน  
การพัฒนา การเปดโอกาสใหชุมชนและผูมีสวนไดสวนเสียไดแสดงความคิดเห็น และเสนอแนะแนวทางในการพัฒนา  
สำหรับพ้ืนที่ ในการศึกษาในครั้งน้ี คือ หมูบานปางปูเลาะ หมูบานผาแดง หมูบานปาเมี่ยง ตำบลศรีถอย อำเภอแมใจ  
จังหวัดพะเยา มีกลุม ที่ทำการศึกษาในการวิจัยประกอบดวย ศูนยพัฒนาราษฎรบนพื้นท่ีสูงจังหวัดพะเยา เทศบาลอำเภอแม
ใจ สำนักงาน สาธารณสุขอำเภอแมใจ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลเจริญราษฎร โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลศรี
ถอย ผูประกอบการโฮมสเตย ผูประกอบการรานอาหาร ผูนำชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุข และประชาชนในชุมชนใน
พื้นที่ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ตารางการสกัดขอมูล การเก็บรวมรวมโดย การสนทนากลุม การสังเกตแบบมีสวนรวม  
การระดมสมอง และการวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา ดัชนีและตัวช้ีวัดท่ีสำคัญของการ
ทางการประเมิน ทางสุขภาพในการทองเท่ียวของชุมชน มี 4 ปจจัย คือ 1)  ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ คือ การกระจายรายได
ใหเทาเทียมกันจาก การทองเทียว ในการใชบริการและการซื้อสินคา 2) ปจจัยดานการคมนาคม คือ การจราจรที่เพ่ิมขึ้นอาจ
กระทบทำใหเกิด อุบัติเหตุมากขึ้น กอใหเกิดปญหาเหตุรำคาญได 3) ปจจัยดานสิ่งแวดลอม คือ การตระหนักถึงคุณคาทาง
ทรัพยากรธรรมชาต และสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีในชุมชน และ  4) ปจจัยทางวัฒนธรรม การถายทอดวัฒนธรรมประเพณีของ
ชุมชน จุดซื้อสินคาทาง วัฒนธรรมในการทองเที่ยว ดัชนีและตัวชี้วัดทั้ง 4 ปจจัย มีความเช่ือมโยงกับการกำหนดสุขภาพและ
กรอบในการประเมินผล กระทบทางสุขภาพของอำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา    

 
คำสำคัญ: การกำหนดขอบเขต การทองเท่ียวของชุมชน, จังหวัดพะเยา   
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Abstract  

Scoping and guidelines to evaluate the health impact in the community of Mae Chai district,  
Phayao province are defined as the elementary step of primary health impact assessment by considering 
of impact severity, number of people affected, possible impact data, review information, and document 
review for getting overall direction of health impact assessment. Several parameters including personal 
condition, environment, several mechanic systems that effect on the change of people health in 
community being the building up understanding step, participation of public people for protection, 
development, community opportunity and stakeholders for suggestions, and development guideline 
comments. The studied area of this research stated at Pang Poo Loh village, Pha Dange village, Pa Meang 
village, Sri Thoi sub-district, Mae Chai district, Phayao province. The studied group in this research were 
Phayao Highland People Development Center at Mae Chai district, Mae Chai Provincial Public Health 
Office, Chalernraj sub-district Health Promoting Hospital, Sri Thoi sub-district Health Promoting Hospital, 
home stay entrepreneur, restaurant, community leader, public health volunteers and people in the area. 
The research instruments were table of data analysis, overall data collection, group conversation, 
participating observation, brainstorming, and content data analysis. The results showed the significant 
index and indicator of health impact assessment on community tourism having 4 parameters including 1) 
economic condition as equal distribution from tourism in case of service and purchase, 2) transportation 
as increase of accident by traffic causing interfering problems, 3) environment condition as awareness of 
natural resources value and environment of community area, and 4) culture as community cultural 
transmission and cultural products spots for purchasing. The index and indicator of 4 parameters relate to 
scope of health impact assessment of Mae Chai district, Phayao province.    
 
Keywords: scoping, community-based tourism, Phayao province   
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บทคดัยอ  

มลพิษอากาศขามพรมแดนเปนปญหาที่สำคัญอยางมากตอประชาชนที่อาศัยอยูในเขตพื้นท่ีชายแดนของภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทย โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือตรวจวัดคณุภาพอากาศภายในชุมชนอำเภอเฉลิมพระเกียรติโดย
ใชดัชนีบงชี้ทางเคมีและทางชีวภาพ 2) เพื่อพัฒนาดัชนีบงชี้ทางเคมีเพ่ือเปนเครื่องมือสำหรับในการเฝาระวังคุณภาพอากาศ
สำหรับชุมชน 3) เพ่ือถายทอดขอมูลพ้ืนฐานที่ไดรับจากการศึกษาและเทคนิคท่ีใชในการตรวจวัดใหแกชุมชน เพ่ือใหชุมชน
สามารถเฝาระวังและติดตามคุณภาพอากาศดวยตนเองได อำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนาน มีชุมชนหลายแหงท่ีตั้งอยู
บริเวณใกลเคียงโรงไฟฟาถานหินลิกไนตหงสา สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งอาจจะไดรับผลกระทบจากการ
ปลอยมลพิษทางอากาศ และในชุมชนยังขาดเครื่องมือในการตรวจวัดคุณภาพอากาศ ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงสรางเครื่องมือในการ
ติดตามตรวจสอบมลพิษทางอากาศทั้งทางเคมีและชีวภาพ เพื่อชุมชนสามารถใชเฝาระวังคุณภาพสิ่งแวดลอมในพ้ืนที่ที่มีผลตอ
สุขภาพของตนเองได ในพ้ืนที่ชุมชนของอำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนาน ทำการวิเคราะหความเขมขนของฝุน PM2.5 และ
องคประกอบไอออน จากการผลการวิเคราะหฝุน PM2.5 พบวา คาเฉลี่ยฝุน PM2.5 ในชวงเดือนเมษายน 2565 (64.89 µg/m3)  

สูงกวาเดือนมิถุนายน 2565 (45.20 µg/m3) โดยทั้งสองเดือนมีปริมาณไอออนหลักคือ SO4
2- และ NO3

- ทั้งสองเดือน ทำการวิ
ตรวจวัดตัวอยางนำ้ฝน พบวา ปริมาณน้ำฝนทั้งหมดอยูที่ 201.1 mm. คาความเปนกรด-ดาง คาเฉลี่ย  6.17  และคาเฉลี่ยการ
นำไฟฟา 0.86 mS/m. โดยมีองคประกอบไอออนลบ(Anion)หลัก  คือ NO3- และ SO4

2- และไอออนบวก (Cation) หลักคือ 
NH4

+ และ Ca2+ ทั้ง 4 พื้นที่ โดยบานงอมเปา ตำบลขุนนาน อำเภอเฉลิมพระเกียรติ (S4) มีคาสะสมของไออนในน้ำฝนสูงสุด 
อำเภอทุงชาง (S1) มีคาสะสมของไออนในน้ำฝนต่ำสุด สวนการติดตามตรวจสอบคุณภาพแหลงน้ำ พบวา คา DO ต่ำสุดที่อาง
เก็บน้ำวัดหวยโกน ซึ่งทุกพื้นที่ SO4

2-, NH4
+ และ Ca2+ จะมีคาสูงสุด สวนการติดตามตรวจสอบทางชีวภาพโดยการสำรวจ 

ไลเคนบนลำตนของตนมะมวงในพ้ืนที่ศึกษาท้ังสี่แหง พบไลเคนทั้ งหมด 13 วงศ 22 สกุล จำแนกชนิดได 51 ชนิด 
ประกอบดวยไลเคนกลุมฟอลิโอสและกลุมครัสโตส ไมพบไลเคนกลุมฟรูติโคส  วงศท่ีพบมากที่สุดคือวงศ Graphidaceae และ 
Lecanoraceae ตามลำดับ จากการสำรวจและตรวจวัดคุณภาพอากาศทุกเครื่องมือการตรวจวัดภายในชุมชน พบวา พื้นที่
บานหวยโกน มีความเสี่ยงตออันตรายที่จะไดรับผลกระทบมากท่ีสุดสวนบานทุงชางมีความเสี่ยงตออันตรายท่ีจะไดรับ
ผลกระทบนอยที่สุดเนื่องดวยระยะทางและพื้นที่ไกลจากแหลงกำเนิดมลพิษทางอากาศและไกลจากโรงไฟฟาหงสา  

คำสำคัญ: พีเอ็ม2.5, ถานหิน, ความเสีย่งดานสุขภาพ, ภาคเหนือตอนบนของไทย 
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Abstract 

 Transboundary air pollution is a severe problem for people who live in border areas of Upper 

Northern Thailand (UNT). This research aims 1) To measure the air quality in community areas in Chalerm 

PhraKiat District using chemical and biological indicators 2) To develop chemical indicators as a tool for 

monitoring air quality in the communities 3) To convey basic information obtained from studies and 

measurement techniques to the communities for monitoring and tracking air quality by themselves in 

Chaloem Phra Kiat District, Nan Province. There are many communities that are located nearby the area 

of Hogsa Lignite Power Plant, Lao People's Democratic Republic, which may be affected by air pollution 

emissions and the communities have no tools to monitor the air qualities. Therefore, in this research 

would like to create a tool for chemical and biological monitoring of air pollution in the community areas 

of Chaloem Phra Kiat District, Nan Province. The concentration of PM2.5 and ion compositions were 

analyzed. The results found that the average PM2.5 concentrations in April 2022 (64.89 µg/m3) was higher 

than in June 2022 (45.20 µg/m3) and SO4
2- and NO3

- were found as the main ion components in both 

months. The rainfall samples were determined, and it was found that the total rainfall was 201.1 mm., 

average pH values was 6.17 and average conductivity was 0.86 mS/m. Moreover, NO3
- and SO4

2- were 

found as the dominant anions and the ion cations were NH4
+ and Ca2+ in all 4 sampling areas. Ban Ngam 

Pao, Khun Nan Sub-district, Chaloem Phra Kiat District (S4) had the highest accumulation of ions in 

rainwater, while Thung Chang District (S1) had the lowest ion accumulation in rainfall. For water quality 

monitoring, it was found that Huai Kon Reservoir had the lowest DO value. SO4
2-, NH4

+ and Ca2+ were 

found in the highest concentrations in all areas. Biological monitoring by surveying lichen on mango tree 

trunks were studied in all four areas. A total of 13 families, 22 genera, and 51 species were identified, 

including folios and crustoses. However, Fruticose lichens were not found. The most common families 

were Graphidaceae and Lecanoraceae, respectively. From surveys and measurements of air quality with 

all measuring tools within community areas. It was found that Ban Huai Kon area had the most risk that 

affected by the pollutants source, while Ban Thung Chang had the least risk due to the distance from the 

source of air pollution that is further from the HongSa Power Plant. 

 

Keywords: PM2.5, coal fired, health risk, Upper northern Thailand (UNT) 
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คุณภาพอากาศภายในอาคารถือเปนปญหาที่มคีวามสำคัญมอยางมากและมีแนวโนมทวีความรุนแรงสงผลกระทบตอ

ผูที่อาศัยในอาคารอยางมาก โดยเฉพาะในเขตพื้นท่ีภาคเหนือตอนบนที่มีปญหาหมอกควัน การเฝาระวังคุณภาพอากาศภายใน

อาคาร และพัฒนารูปแบบการจัดการมลภาวะอากาศภายในอาคารสาธารณะที่เหมาะสมจึงมีความจำเปนอยางยิ่ง การวิจัยนี้

จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลมลภาวะอากาศภายในอาคาร การประเมินผลกระทบตอสุขภาพจากการรับสัมผัสมลภาวะ

อากาศภายในอาคาร และปจจัยที่มี อิทธิพลตอคุณภาพอากาศภายในอาคารของโรงเรียนปฐมวัย ทั้งหมด 5 แหง  

ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม ซึ่งผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศ ไดแก อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ อนุภาคที่มีขนาดไมเกิน 2.5 

ไมครอน (ฝุนพีเอ็ม 2.5) อนุภาคท่ีมีขนาดไมเกิน 10 ไมครอน (ฝุนพีเอ็ม 10)  กาซคารบอนไดออกไซด กาซฟอรมาลดีไฮด  

และสารประกอบอินทรียระเหยงายทั้งหมด ดวยวิธีการและเครื่องมือที่ระบุไวในประกาศกรมอนามัย เรื่อง คาเฝาระวังคุณภาพ

อากาศภายในอาคารสาธารณะ พ.ศ.2565 พบวา อาคารทุกแหงมีปริมาณคาอุณหภูมิสูงเกินคามาตรฐาน คาปริมาณฝุนพีเอ็ม 

2.5 อยูในชวง 45.3 ถึง 37.8 มีคาเฉลี่ย 29.4±9.5 µg/m3 และฝุนพีเอ็ม 10 อยูในชวง 96.5 ถึง 37.8 เฉลี่ย 60.9±21.7 µg/m3  

ซึ่งสูงเกินคามาตรฐาน และกาซคารบอนไดออกไซดสูงเกินคามาตรฐานในบางชวงเวลา อยูในชวง 660.4 ถึง 927.7 เฉลี่ย 

733.7±113.7 ppm เมื่อประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจากคาสัดสวนความเสี่ยง พบวา กาซคารบอนไดออกไซด มีบางชวงอายุ

ที่คา HQ>1 ขณะที่ฝุนพีเอ็ม 2.5 และฝุนพีเอ็ม 10 ในทุกชวงอายุมีคา HQ>1 หมายถึง ภาวะความเสี่ยงตอสุขภาพ แตเมื่อมี

การพัฒนารูปแบบการจัดการคุณภาพอากาศโดยการสรางหองปลอดฝุนแรงดันบวก พบวา ปริมาณฝุนพีเอ็ม 2.5 และฝุนพีเอ็ม 

10 รวมถึงพารามิเตอรอื่นๆ ลดลงจนถึงระดับท่ีเปนไปตามมาตรฐานคุณภาพอากาศภายใน และการประเมินความเสี่ยงตอ

สุขภาพ พบวา กาซคารบอนไดออกไซด ฝุนพีเอ็ม 2.5 และฝุนพีเอ็ม 10 ในทุกชวงอายุมีคา HQ<1 หมายถึง ภาวะยอมรับไดใน

ความเสี่ยงตอสุขภาพ แสดงใหเห็นวารูปแบบการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคารโดยการสรางหองปลอดฝุนที่มี

ความจำเพาะกับปญหาและลักษณะของอาคารมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลจากงานวิจัยนี้สามารถนำไปเปนแนวทางการทำหอง

ปลอดฝุนและการจัดการคุณภาพอากาศภายในอาคารสำหรับโรงเรียนปฐมวัยอื่นๆ ที่มีปญหาคุณภาพอากาศใหสามารถจัดการ

คุณภาพอากาศภายในอาคารไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะเปนผลดีตอสุขภาพของผูท่ีอาศัยภายในอาคารดวย 

คำสำคัญ: คุณภาพอากาศภายในอาคาร, การประเมินผลกระทบตอสุขภาพ, หองปลอดฝุน,  
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Abstract 

Indoor air quality is an increasingly important issue and tends to have a greater impact on  

the health of building occupants, especially in upper northern Thailand which is facing smoke haze 

problems. Thus, indoor air monitoring and developing a model for controlling indoor air quality  

is essential. This study aimed to study indoor air quality, health impact assessment, and factors related to 

indoor air quality and to develop effective models for controlling indoor air quality in five early childhood 

schools in Chiang Mai Province. The results of monitoring indoor air parameters i.e., temperature, relative 

humidity, Particles sm aller than 2.5 m icrons (PM 2.5), Particles smaller than 10 m icrons (PM 10),  

Carbon dioxide (CO2), formaldehyde, and volatile organic compounds (VOCs) were determined. The 

methods and measurement tools are according to the announcement of the Department of Health, 

Ministry of Public Health, Thailand. It was found that temperatures of all buildings were higher than  

the indoor air quality standard. Carbon dioxide concentrations which were higher than recommended 

levels were also found in some periods of daytime. The health risks were assessed from Hazard Quotient 

(HQ). It was found that carbon dioxide had HQ>1 in some age groups, while PM2.5 and PM10 had HQ>1  

in all age groups, meaning health risk. The result after developing an air quality management model for  

a clean air room, PM 2.5 and PM 10 concentrations and other parameters were reduced to the 

recommended levels. Health risk assessments for carbon dioxide, PM2.5, and PM10 were found in all ages 

to have HQ<1, meaning acceptable health risks. This result indicated the effectiveness of this study's 

developed indoor air quality management model. Additionally, the results of this study can be used as a 

guideline for clean air rooms and indoor air quality management for other early childhood schools and 

lead to a positive impact on building occupants’ health. 

 

Keywords: indoor air quality, health impact assessment, clean air room 
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และการประเมินผลกระทบทางสุขภาพระดับชุมชน 
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ยังภูมิภาคตางๆ ทั่วโลกรวมถึงในประเทศไทยดวย กลุมวิจัยไดสำรวจความหลากหลายของจุลินทรียเหลานี้มาตั้งแตป  
พ.ศ. 2557 แลว โดยทำการแยกเชื้อจากดินและสรางเปนคลังเชื้อจุลินทรียกลุมดิกทีโอสตีลิดที่แยกไดในประเทศไทย  
โดยมุงหวังที่จะใชประโยชนจากความหลากหลายของจุลินทรียในคลังเชื้อจุลินทรีย จึงพัฒนาใหเชื้อดังกลาวมีศักยภาพในการ
นำไปใชเปนดัชนีทางชีวภาพสำหรับการประเมินผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ทั้งนี้ กลุมผูวิจัยไดพัฒนาเทคนิคลายพิมพดีเอ็นเอ
ดวยวิธี single-strand conformation polymorphism (SSCP) ไดสำเร็จ ซึ่งเทคนิคดังกลาวสามารถใชบงชี้สกุลของ
เชื้อจุลินทรียกลุมดิกทีโอสตีลิดไดอยางถูกตอง จากนั้นจึงเลือกเชื้อ Dictyostelium purpureum ซึ่งเปนเช้ือจุลินทรียกลุมดิกที
โอสตีลิดสปชีสหน่ึงมาเปนตัวอยางในการทดสอบความทนทานตอโลหะหนัก พบวา โลหะหนักสงผลกระทบตออัตราการ
เจริญเติบโตของเช้ือและมีผลกระทบตอสัญฐานวิทยาของเชื้อ D. purpureum ดวย นอกจากนี้ ยังไดพัฒนาการเพาะเลี้ยงและ
เก็บเก่ียวเช้ือเพื่อนำไปถอดรหัสสารพันธุกรรมตลอดจีโนมของเช้ืออีกดวย สิ่งท่ีกลุมวิจัยไดพัฒนาขึ้นมา จะเปนเครื่องมือสำคัญ
ในการพัฒนาตอยอด เพ่ือนำเช้ือจุลินทรียกลุมดิกทีโอสตีลิดไปใชเปนดัชนีชีวภาพเพ่ือประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอมได
อยางมีคณุภาพในอนาคต 

 
คำสำคัญ: ดิกทีโอสตีลิด, ความหลากหลายทางจุลินทรีย, เอสเอสซีพี, โลหะหนัก, การประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอม 
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Abstract 
Microorganism social amoeba is one of a major group of eukaryotic microorganisms living in the 

soil. They possess a complex live cycle that can aggregate into a multicellular slug when their food has 
depletion. These microorganisms are highly diverse and spread worldwide, including in Thailand.  
The diversity of these microbes has been surveyed since 2014, and a culture collection of the Thai 
isolates of dictyostelids was set up. Here, the utilization of microbial diversity in the collection as a 
biological index for environmental impact assessment was focused. The DNA fingerprint using single-strand 
conformation polymorphism (SSCP) was successfully developed for typing amoeba based on their genera 
of the amoeba. Dictyostelium purpureum, a species of dictyostelids, was selected to perform the heavy 
metal toleration test. The results showed that some heavy metals impact the growth rate and 
morphology of the microbes. Moreover, a procedure for culture and harvesting amoebae cells for 
genome sequencing was developed. These methods would be significant tools for future research to 
utilize the dictyostelid social amoebae as a biological index for environmental impact assessment. 

 
Keywords: dictyostelid, microbial diversity, SSCP, heavy metal, environmental impact assessment 
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บทคดัยอ  

อุบัติเหตุทางถนนเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ 9 หรือคิดเปนรอยละ 2.2 ของการเสียชีวิตทั้งหมดท่ัวโลก  
ประเทศไทยไดกำหนดใหป พ.ศ. 2554 - 2563 เปนทศวรรษแหงความปลอดภัยทางถนน ที่มุงเนนลดการบาดเจ็บและเสียชีวิต
จากอุบัติเหตุทางถนนอยางเปนรูปธรรม แตยังคงไมสามารถบรรลุตามเปาหมายท่ีกำหนดไวได องคการบริหารสวนตำบล  
ตำบลโพประจักษ จังหวัดสิงหบุรี มีความพยายามลดอุบัติเหตุทางถนน เนื่องจากเสนทางถนนในพื้นที่เปนทางคดโคงตาม
เสนทางน้ำและอยูในเขตเมืองก่ึงชนบท  การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อกลั่นกรองผลกระทบทางสุขภาพจากความเสี่ยงทาง
ถนน (Screening) และกำหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Scoping) โดยใชรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม กลุมศึกษา ประกอบดวย ภาคประชาชน ผูแทนจากองคการบริหารสวนตำบลโพประจักษ และหนวยงานอ่ืนๆ ที่
เก่ียวของในพื้นที่ จำนวน 15 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ สนทนากลุม และการสังเกต เครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูล 
คือ แนวคำถามและเทปบันทึกการสนทนา ผลการศึกษา พบวาในขั้นตอนการกลั่นกรอง การมีความเสี่ยงทางถนนเปนสาเหตุ
ใหเกิดอุบัติเหตุท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพประชาชน และจากรายงานอุบัติเหตุในพ้ืนที่ตำบลโพประจักษ ระหวางเดือนตุลาคม 
2563 – เมษายน 2566  มีจำนวนอุบัติเหตุทางถนนเกิดขึ้น 147 ครั้ง  สงตอผูปวยไปโรงพยาบาล 22 คน เสียชีวิต 2 คน  
อุบัติเหตุเกิดข้ึนสวนใหญเปนถนนสายหลักของหมู 2 หมู 3 และหมู 4  เนื่องจากไมมีปายบอกทางโคง  ไมมีปายบอกทางแยก 
เสนจราจรไมชัดเจน และไมมีไฟฟาสองสวาง สำหรับการกำหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ พิจารณาจาก
ปจจัยบุคคล ปจจัยสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และปจจัยสังคม-เศรษฐกิจในพื้นที่  ทำใหเกิดการพัฒนาเครื่องมือประเมินผล
กระทบทางสุขภาพ จำนวน 4 เครื่องมือ  ไดแก แบบรายงานอุบัติเหตุบนถนน เพ่ือเก็บรวมรวมขอมูลสถิติการเกิดอุบัติเหตุ 
แบบประเมินความปลอดภัยทางหลวงทองถ่ิน เพ่ือประเมินจุดเสี่ยงทางถนน แบบประเมินพฤติกรรมการขับขี่ของผูขับขี่  
และแบบจําลองประเมินความสูญเสียจากอุบัติเหตุจราจร ทั้งนี้ขอมูลดังกลาวจะนำไปสูขั้นตอนการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพ (Accessing) สำหรับพัฒนาเปนนโยบายสาธารณะลดผลกระทบและปองกันอุบัติเหตุทางถนน บนฐานขอมูลในบริบท
ของพ้ืนที่ตอไป 
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Abstract 

 Road accidents are the ninth leading cause (2.2%) of deaths worldwide. Thailand designated from 
2011 to 2020 as a decade of road safety focused on reducing road injuries and fatalities, without meeting 
goals. Phoprajak Subdistrict Administrative Organization (PSAO), Sing Buri Province attempted to reduce 
road accidents along a curving roadway beside a sub-rural body of water. This research screened health 
impacts of road risks and determined the scope of health impact assessment by participatory action 
research. Study groups were all PSAO public sector stakeholders and in other related agencies. Data was 
gathered by interview, focus group and observation. Data collection tools were qualitative interview 
guideline and tape recording. Screening results indicated that accident risk affects health. Between 
October 2020 and April 2023, 147 area road accidents hospitalized 22 injured victims, with two deaths. 
Most accidents occurred on the main roads of Moo 2, Moo 3, and Moo 4.  The main PSAO road had no 
signage indicating roadway curvature or intersections, unclear traffic lines, and scattered inadequate 
lighting.  To define scope, health determinants comprise personal, physical environmental, social, and 
economic factors, derived from participation. This had led to the development of four health impact 
assessment tools: a road accident report form, local road safety assessment form to identify blind spots, 
driving behavior, and traffic accident loss evaluation model. This information will be used to assess 
impacts for developing regional public policies to prevent accidents and reduce their influence in future. 
 
Keywords: road accidents, road safety, health impact assessment, screening, scoping  
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บทคดัยอ  

คลองแนวลิขิต จังหวัดสมุทรสาคร เปนคลองสาขาของแมน้ำทาจีน ซึ่งมีปญหาน้ำเนาเสียจากการขยายตัวของเมือง 

แมวาทางจังหวัดไดมีการปรับปรุงคุณภาพน้ำอยางตอเน่ืองทำใหคุณภาพน้ำกลับมาดีขึ้น แตคุณภาพน้ำในคลองแนวลิขิตยังจัด

อยูในเกณฑเสื่อมโทรมถึงเสื่อมโทรมมาก ดังนั้นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือกลั่นกรอง (Screening) 

ผลกระทบจากคุณภาพน้ำในคลองแนวลิขิตตอสุขภาพของประชาชน และกำหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 

(Scoping) โดยผูวิจัยคัดเลือกผูท่ีมีสวนไดเสียแบบเฉพาะเจาะจงจำนวน 28 คน ประกอบดวยองคการบริหารสวนจังหวัด 

หนวยงานสวนทองถิ่น หนวยงานดานสิ่งแวดลอม หนวยงานดานสุขภาพ ผูนำชุมชน ประชาชนทั่วไป เกษตรกร ประชาชนผู

ไดรับผลกระทบ นักวิชาการและสถาบันการศึกษา ใชวิธีการสัมภาษณและจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล 

คือแบบสัมภาษณและแบบบันทึกการสนทนากลุม โดยผลจากการศึกษาในข้ันตอนการกลั่นกรองพบวาปญหาคุณภาพน้ำใน

คลองแนวลิขิตสงผลกระทบดานลบตอสุขภาพของประชาชน สำหรับการกำหนดขอบเขตน้ันพิจารณาจากปจจัยกำหนด

สุขภาพ 3 ดานคือดานสังคมและเศรษฐกิจ ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพและชีวภาพ และดานพฤติกรรมและคณุลักษณะของ

บุคคล พบวาขอบเขตการศึกษาควรครอบคลุมถึง 1) ประเด็นการประเมินแหลงกำเนิดและการปลอยของเสียลงสูแหลงน้ำ  

2) การสัมผัสตอมลพิษและสิ่งคุกคามสุขภาพ 3) การเปลี่ยนแปลงและผลกระทบตอความสัมพันธของชุมชนและประชาชน 

และ 4) การเปลี่ยนแปลงตออาชีพและรายไดในชุมชน ดังนั้นรายการขอมูลท่ีจำเปนคือขอมูลคุณภาพแหลงน้ำ ขอมูลการรับ

สัมผัสมลพิษของประชาชน ขอมูลการเจ็บปวยจากโรคที่เกิดจากน้ำเปนสื่อ ขอมูลการเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนของพื้นท่ี 

ขอมูลการเปลี่ยนแปลงรายไดและการดำรงชีวิตของประชาชนในพื้นที่ ผลการศึกษายังบงชี้วาในอดีตประชาชนไมไดใช

ประโยชน คลองแนวลิขิตเนื่องจากปญหาน้ำเสีย แต เมื่อปรับปรุงคุณภาพน้ำก็มีประชาชนกลับมาใชประโยชน   

อยางไรก็ตามประชาชนก็ยังคงมีความกังวลในเรื่องความเสี่ยงสุขภาพจากปญหาคุณภาพน้ำ โดยผลจากการกำหนดขอบเขตจะ

นำไปสูการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ เพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของทราบถึงผลกระทบดานสุขภาพของประชาชนจากการ

ปญหามลพิษทางน้ำรวมถึงการใชประโยชนแหลงน้ำ และนำขอมูลไปใชกำหนดแนวทางการปองกันความเสี่ยงสุขภาพ 

นอกจากนี้แลวขอมูลจากการประเมินผลกระทบดานสุขภาพยังสามารถใชสนับสนุนการพิจารณาแนวทางลดปญหามลพิษทาง

น้ำรวมกันระหวางผูกอใหเกิดน้ำเสีย ผูไดรับผลกระทบ และหนวยงานที่เก่ียวของเพื่อกำหนดเปนนโยบายสาธารณะของพ้ืนที่

ตอไป 

คำสำคัญ: การกลั่นกรอง, การกำหนดขอบเขต, คลองแนวลิขิต, มลพิษทางน้ำ, จังหวัดสมุทรสาคร 
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Abstract 

 The Naeo Likhit Canal in Samut Sakhon Province is a branch canal of the Tha Chin River. The 

canal is facing a water pollution problem due to the expansion of the city area. Although the province 

has made consistent attempts to improve the water quality, these efforts have only been partially 

successful. The water quality of the Naeo Likhit Canal is still classified as deteriorated or very 

deteriorated. Therefore, the purpose of this action research was to screen the effects of the water quality 

of the Naeo Likhit Canal on people's health, known as screening, and to determine the scope of the 

Health Impact Assessment (HIA), known as scoping. The researchers specifically selected 28 stakeholders 

from the Provincial Administrative Organization (PAO), Local Administrative Organizations (LAOs), 

environmental organizations, health organizations, community leaders, the public, farmers, affected 

individuals, scholars, and educational institutions. The interviews and workshops were conducted, and the 

instruments for data collection included interview and focus group discussion forms. The results of the 

screening found that the water quality problem at the Naeo Likhit Canal had negatively affected people's 

health. In terms of the scoping, there were three social determinants of health (SDH): social and 

economic, physical and biological environment, and behavior and personal characteristics. Therefore, the 

results from scoping should include: 1) the assessment of waste sources and waste release into water 

sources; 2) exposure to pollution and health hazards; 3) changes and impacts on the community and 

people's relationships; and 4) changes in careers and incomes within the community. Consequently,  

the list of necessary data consisted of water quality, people's exposure to pollution, cases of waterborne 

diseases, changes in land use, and changes in the income and subsistence of the local population.  

The results also indicated that in the previous time, the people did not use the Naeo Likhit Canal 

because of water pollution but the improved water quality has been conducted people to take 

advantage of the canal. However, health risk from water pollution in the canal has been concerned  

by people. The results of the scoping would lead to a health impact assessment, enabling the involved 

organizations to acknowledge the health effects of water pollution on people, understand the uses of 

water sources, and use the obtained data to determine health risk prevention guidelines. Furthermore, 

the data from the health impact assessment could also support the consideration of water pollution 

reduction guidelines among wastewater producers, affected individuals, and the involved organizations in 

order to establish local public policies in the future. 

Keywords: screening, scoping, Naeo likhit canal, water pollution, Samut Sakhon Province 
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บทคดัยอ  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือกำหนดขอบเขตการศึกษาผลกระทบทางสุขภาพของการดำเนินการกำจัด

ขยะอันตรายดวยบอฝงกลบ โดยมีพ้ืนที่จังหวัดสระบุรีในเขตพ้ืนที่ ตำบลหนองปลาไหล ตำบลกุดนกเปลาและตำบลหวยแหง

เปนพื้นที่ศึกษา ซึ่งมีการศึกษาใน 2 ข้ันตอนคือ การคัดกรอง (Screening) และการกำหนดขอบเขตการศึกษา (Scoping)  

ตามกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการ มีกลุมที่ศึกษาในการวิจัยประกอบดวย  ประชาชนโดยรอบบอฝงกลบขยะอันตราย 

โรงเรียน เจาหนาท่ีจากองคการบริหารสวนตำบล เจาหนาเทศบาลตำบล เจาหนาที่จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล 

เจาหนาท่ีจากโรงพยาบาลประจำจังหวัด สาธารณสุขจังหวัด สาธารณสุขอำเภอ อาสาสมัครสาธารณสุข อาสาสมัครพิทักษ

สิ่งแวดลอมจังหวัด คณะกรรมการเขตสุขภาพที่ 4 นักวิชาการอิสระ สื่อมวลชนและนิคมอุตสาหกรรม ในเขตพื้นที่ 3 ตำบล 

โดยมีการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ การสนทนากลุมยอย การบันทึกขอมูล การทบทวนเอกสาร การวิเคราะหขอมูลเชิง

คุณภาพใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการดำเนินการคัดกรองไดนำไปประกอบการประชุมบรรยายใหความรูกับกับทุกภาคสวน

ดาน HIA และกำหนดขอบเขตการศึกษารวมกัน ผลการวิจัยพบวา ขอบเขตการศึกษาผลกระทบสุขภาพของการกำจัดขยะ

อันตรายดวยบอฝงกลบในพื้นท่ีศึกษา มีปจจัยกำหนดสุขภาพดานตางๆ ประกอบไปดวย 1) แหลงกำเนิดการปลอยของเสีย

และการสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทน้ำเสียและกลิ่นรบกวน 2) ผลกระทบตอการดำรงชีวิตและดานสุขภาพของกลุม

เปราะบางในพ้ืนที่เชน  ผูสูงอายุ หญิงตั้งครรภและเด็ก 3) การจางงานที่เพ่ิมขึ้นจากการดำเนินงานของการกำจัดขยะอันตราย

ดวยบอฝ งกลบ 4) ความสัมพันธและความขัดแยงของประชาชนในพื้นที่  5 ) การสูญ เสียการใชประโยชนของ

ทรัพยากรธรรมชาติ และ คาใชจายในดานผลกระทบคุณภาพน้ำใตดิน น้ำผิวดินในการใชประโยชนเพื่อการอุปโภค  

บริโภค และการเกษตร 6) ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินในประเด็น เสนทางการขนสงและอุบัติเหตุจากการขนสงขยะ

อันตราย ขาดความรูสึกปลอดภัยตอการดำเนินชีวิตเนื่องจากการขัดแยง ซึ่งขอบเขตการศึกษาที่ไดจากกระบวนการมีสวนรวม

นี้จะนำไปสูการช้ีถึงขอมูลและเครื่องมือดานตางๆ ไมวาจะเปนเครื่องมือดานวิทยาศาสตร สังคม เศรษฐศาสตรและระบาด

วิทยา ที่จำเปนตองใชในขั้นตอไปคือการประเมินผลกระทบ (Assessing) อยางรอบดานในมิติสุขภาพมากข้ึน และนำไปสู

มาตรการการลดผลกระทบที่มีความถูกตองเหมาะสมตามหลักวิชาการและสอดคลองกับบริบทของพ้ืนที่มากขึ้น 

คำสำคัญ: การประเมินผลกระทบสุขภาพ การกำหนดขอบเขตการศกึษา การกำจัดขยะอันตราย บอฝงกลบ 
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Abstract 

 This action research aimed at determining the scope of the study on the health effects of the 

hazardous waste landfill. The study areas included Nong Pla Lai Subdistrict, Kut Nok Plao Subdistrict, and 

Huai Haeng Subdistrict in Saraburi Province, Thailand. The two steps in the study were screening and 

scoping, conducted through workshops. The study group consisted of the local people living around the 

hazardous waste landfill, a school representative, subdistrict administrative organizations' personnel, 

subdistrict municipality personnel, subdistrict health-promoting hospital staff, provincial hospital staff, 

provincial public health officers, district public health officers, village health volunteers, provincial 

environmental protection volunteers, region 4 health provider board members, independent scholars, 

media personnel, and three subdistricts' Industrial estate representatives. The data were collected 

through interviews, focus group discussions, data recordings, and document reviews. The qualitative data 

analysis was conducted using content analysis. The gained knowledge of Health Impact Assessment (HIA) 

from screening was shared with all stakeholders involved in the hazardous waste landfill to determine the 

scope of the study. The result revealed that the scope of the study on the health effects of hazardous 

waste disposal landfill in the study area concerned determinants of health (SDH), including 1) waste 

sources and hazard exposure in the form of wastewater and odor from the operation of hazardous waste 

disposal landfill; 2) the effects on living and health of the vulnerable groups in the area such as elders, 

pregnant women, and children; 3) more employment opportunities from the operation of hazardous 

waste disposal landfill; 4) the relationships and conflicts among locals in the area; 5) the loss of chances 

to utilize natural resources and expenses to manage effects on groundwater quality, surface water used 

for domestic and agricultural purposes; 6) the safety of life and property regarding the transport routes 

and accidents from hazardous waste transports, and the lack of feeling safe in living due to the conflicts. 

The scope of the study obtained from the participation would lead to the identification of data and tools 

in science, social science, economics, and epidemiology that are necessary for the next step: assessing 

more all-round health effects. Consequently, there would be the establishment of effect reduction 

measures that are academically accurate, appropriate, and more aligned with the local context. 

Keywords: health impact assessment, scoping, hazardous waste disposal, landfill 
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 กรณีศึกษา อำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี 

Scoping and Indicators of Health Impact Assessment from Air Pollution Problems:  

A Case Study of Muak Lek District, Saraburi Province 

เดือนเพ็ญ ศิริเถียร1,2 อาภารัตน มหาขันธ3 สุกญัญา พูลมาศ4 และ พรรณทิสชา ธนตระกลศรี1,2* 

Duanpen Sirithian1,2 Aparat Mahakhant3 Sukanya phoolmas4 and Pantitcha Thanatrakolsri 1,2*  

1 คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยลำปาง 248 หมู 2 ตำบลปงยางคก อำเภอหางฉัตร จังหวัดลำปาง 52190 
2 หนวยวิจัยดานส่ิงแวดลอม สุขภาพและระบาดวิทยาแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 248 หมู 2 ตำบลปงยางคก  

อำเภอหางฉัตร จังหวัดลำปาง 52190 
3เครือขายปาชุมชนมิตรภาพ อำเภอมวกเหล็ก จังหวัด สระบุรี 10180 

4โรงพยาบาลมวกเหลก็ 419 หมู 9 ตำบลมิตรภาพ อำเภอมวกเหลก็ จังหวัด สระบุรี 10180 

 อีเมล: 1duanpen.s@fph.tu.ac.th 2 aparatmahakhant@gmail.com 3ployploy44756@gmail.com 4*pantitcha.o@fph.tu.ac.th, 

บทคดัยอ  

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนานโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ และเปน

กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยเปดโอกาสใหผูท่ีเก่ียวของทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการพิจารณาผลกระทบดาน

สุขภาพที่เกิดขึ้นแลว หรือคาดวานาจะเกิดขึ้นกับประชาชนกลุมใดกลุมหนึ่ง ซึ่งเกิดจากการพัฒนาโครงการหรือดำเนินกิจกรรม

อยางใดอยางหนึ่ง เพื่อนำไปสูกระบวนการตัดสนิใจในการกำหนดนโยบายสาธารณะใหเอื้อตอการมีสุขภาพที่ดีสำหรับทุกฝายท่ี

เก่ียวของ ซึ่งการกำหนดขอบเขตและตัวชี้วัดเปนอีกหนึ่งข้ันตอนในการนำไปสูขั้นตอนการประเมินผลกระทบสุขภาพ  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือกำหนดขอบเขตและจัดทำตัวชี้วัดในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจาก

ปญหามลพิษอากาศ กรณีศึกษา ตำบลมิตรภาพ ตำบลมวกเหล็ก อำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี โดยการพัฒนาตัวชี้วัด 

จากขั้นตอนการกำหนดขอบเขตจากขอมูลทุติยภูมิทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพของพื้นท่ี เพื่อกำหนดขอบเขตรวมกับผูที่มี

สวนไดเสียที่เก่ียวของ ซึ่งมีกลุมเปาหมายปฏิบัติการ จำนวน 27 คน คัดเลือกดวยวิธีการเฉพาะเจาะจง ประกอบดวย  

ผูแทนหนวยงานภาครัฐ 15 คน ไดแก โรงพยาบาล สสอ. สสจ. อปท. ในพื้นที่ ผูแทนนักวิชาการอิสระ 3 คน และผูแทน

ประชาชน 9 คน ดำเนินการเก็บขอมูลจากการประชุมกลุมยอยและเวทีแสดงความคิดเห็น เครื่องมือที่ใชคือแนวคำถามในการ

ประชุมกลุมยอย และวิเคราะหขอมูลโดยวิธีวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการศึกษาพบวา ขอบเขตที่สำคัญนำไปสูการประเมินผล

กระทบทางสุขภาพจากปญหามลพิษอากาศ สามารถแบงออกเปน 3 มิติ ประกอบดวย มิติทางดานเศรษฐกิจและสังคม  

มิติทางดานสิ่งแวดลอม และมิติทางดานสุขภาพ โดยมีรายละเอียดตัวชี้วัดแตละมิติดังน้ี มิติทางดานเศรษฐกิจและสังคม ไดแก 

รายไดของคนในพื้นท่ี จำนวนประชากรในพื้นท่ีมีงานทำ จำนวนแรงงานเพ่ิมข้ึน เครือขายในสังคม การมีสวนรวม  

รวมถึงความสามารถในการรับมือกับปญหา การและมิติทางดานสิ่งแวดลอม ไดแก คาความเขมขนของสารมลพิษอากาศใน

บรรยากาศอยูในมาตรฐาน เชน ฝุนละอองขนาดเล็ก (PM10 และ PM2.5) เปนตน มีแหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติที่ดึงดูด

นักทองเท่ียว เชน ปาชุมชน เปนตน มิติทางดานสุขภาพ ไดแก จำนวนผูปวยระบบทางเดินหายใจลดลง คนในชุมชนมีความสุข 

ไมเครียดและวิตกกังวล การพัฒนาตัวชี้วัดทั้ง 3 มิติ มีความเชื่อมโยงกับปจจัยกำหนดสุขภาพ และสามารถนำมาใชเปนกรอบ

แนวทางในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจากปญหามลพิษอากาศในพ้ืนท่ีอำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี เพื่อนำไปสู

มาตรการหรือแนวทางในการจัดการปญหาที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่แบบมีสวนรวมตอไป 

คำสำคัญ: การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ, มลพิษอากาศ, การกำหนดขอบเขต, ตัวช้ีวัด, สระบุรี 
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Abstract 

 Health impact assessment is an important tool in the development of public policies for 

improving health. It is a joint learning process in our society by allowing all relevant sectors to participate 

in assessing the health impacts of a plan, project, or policy that has occurred or is expected to occur.  

It is essential to develop evidence-based recommendations that inform decision-making to improve 

society’s health and wellbeing. The scoping step is the planning of the HIA process and identifying  

the determinants of health as a public concern for assessment. The purpose of this action research was  

to determine the scope and develop indicators for assessing the health impacts of air pollution in 

Mittraphap Subdistrict and Muak Lek Subdistrict, Muak Lek District, Saraburi Province. A public scoping 

workshop was conducted to establish the scope of public health impacts using quantitative, qualitative, 

and participatory techniques. The target group of this research consisted of 27 people selected  

by a specific method, including 15 representatives from the government, the administrators and officers  

of local government organizations, provincial and district public health offices, and hospitals, 3 academic 

and professional representatives, and 9 public representatives. Data was collected through small group 

meetings and discussion forums. The questionnaire was used as a tool. The content analysis method was 

used for evaluating the data. Results showed that three specific content scopes, including socio-

economic, environmental, and health dimensions, should be addressed in the HIA process for air 

pollution in Muak Lek District, Saraburi Province. The details of the indicators for each dimension are as 

follows: 1) the socio-economic dimension that included the amount of income, employment, occupation 

arising, social network, participation, and the ability to cope with problems; 2) the environmental 

dimension that included air quality data or particulate matter (PM2.5 and PM10) concentrations within the 

standards; and 3) the health dimension that included the decreasing number of respiratory patients and  

the happiness of people in the community. The development of three dimensions of indicators related 

 to determinants of health can be used as a guideline framework and tool for assessing the health 

impacts of air pollution in Muak Lek District, Saraburi Province. The outcome will lead to appropriate 

mitigation measures or guidelines for resolving problems in the area with community participation. 

Keywords: health impact assessment, air pollution, scoping, indicator, Saraburi. 
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บทคดัยอ  

มลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะการมีฝุนละอองขนาดเลก็ (PM2.5) กอใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพอยางมากตอบุคคลที่

อาศัยอยูในพ้ืนที่ที่มีมลพิษ การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความเสี่ยงดานสุขภาพที่เก่ียวของกับการสัมผัส PM2.5  

ในพื้นที่ชายแดนและภาคกลางของภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย และเปรียบเทียบความเสี่ยงระหวางสองภูมิภาค  

ในการดำเนินการประเมินไดรวบรวมขอมูลความเขมขนของ PM2.5 จากสถานีตรวจวัด กรมควบคุมมลพิษ (คพ.)  

บริเวณชายแดน 4 สถานี (แมฮองสอน เชียงราย ตาก และนาน) และตอนกลางของภาคเหนือตอนบนอีก 5 สถานี  

(เชียงใหม พะเยา ลำปาง ลำพูน และแพร) ในชวง 3 ป ตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม 2562 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2566 ความเขมขน

เหลาน้ีไดรับการวิเคราะหเพื่อหาระดับ PM2.5 เฉลี่ยและความแปรปรวนระหวางสองภูมิภาคในชวงฤดูหมอกควันและฤดปูกติ 

นอกจากนี้ยังใชแบบจำลองการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพเพื่อประเมินผลกระทบตอสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นจาก PM2.5 

ในกลุมอายุตางๆ ตั้งแตกลุมชวงอายุ 1ป จนถึง 70ป แบบจำลองนี้ใช Hazard Quotient (HQ) ในการคำนวณเพ่ือพิจารณา

ผลลัพธดานสุขภาพที่เก่ียวของกับการสัมผัส PM2.5 เชน โรคระบบทางเดินหายใจและหลอดเลือดหัวใจ การคนพบบงชี้วาทั้ง

สองภูมิภาคมีความเขมขนของ PM2.5 สูงเกินขีดจำกัดท่ีแนะนำโดยกรมควบคุมมลพิษสำหรับทั้งสองฤดูกาลและระดับเพิ่มข้ึน

โดยเฉพาะในชวงฤดูหมอกควัน คามาตรฐาน PM2.5 คาเฉลี่ย 24 ชั่วโมง จะตองไมเกิน 35 μg/m3 โดยพ้ืนที่ชายแดนแสดง

ระดับ PM2.5 ที่สูงขึ้น (55.93 ± 17.22 μg/m3 ) และสามารถเกิน (232.22 ± 73.00 μg/m3 ) ในชวงฤดูหมอกควัน 

เนื่องจากปจจัยตางๆ เมื่อเทียบกับพ้ืนที่ตอนกลางของภาคเหนือตอนบน (23.34 ± 19.30 μg/ m3 ) ผลลัพธเหลานี้เนนย้ำถึง

ความจำเปนเรงดวนของมาตรการควบคุมมลพิษทางอากาศที่มีประสิทธิภาพในทั้งสองภูมิภาค การดำเนินนโยบายที่กำหนด

เปาหมายแหลงกำเนิดมลพิษ การวิเคราะห Hazard Quotient (HQ) พบวาเด็กมีคา HQ เฉลี่ยสูงกวาเมื่อเทียบกับผูใหญ  

ซึ่งเกินเกณฑ 1.0 ซึ่งบงชี้ถึงความเสี่ยงตอสุขภาพที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งหมายความวาเด็ก ๆ มีความออนไหวตอการรับ PM2.5 ใน

ปริมาณที่มากข้ึนเขาสูระบบทางเดนิหายใจในระยะยาวเมื่อเทียบกับผูใหญ 

คำสำคัญ: PM2.5, มลพิษทางอากาศ, Hazard Quotient (HQ), ภาคเหนือตอนบน, ฤดูหมอกควัน 
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Abstract 

 Air pollution, particularly the presence of fine particulate matter (PM2.5), poses a significant 
health risk to individuals residing in polluted areas. This study aims to assess the health risks associated 
with PM2.5 exposure in the border area and central region of Upper Northern Thailand and compare the 
risks between the two regions. To conduct the assessment, data on PM2.5 concentrations were collected 
from monitoring station Pollution Control Department (PCD) in the border area 4 stations (Mae Hong Son, 
Chiang Rai, Tak, and Nan) and central region 5 stations (Chiang Mai, Phayao, Lampang, Lamphun,  
and Phrae) over 3 years period from 1st January 2019 till 31st March 2023. These concentrations were 
analyzed to determine the average PM2.5 levels and variability between the two regions during smoke 
haze season and non-smoke haze season. Furthermore, a health risk assessment model was employed to 
estimate to potential health effects of PM2.5 in various age group from 1 year old to 70 years old. The 
model utilized Hazard Quotient (HQ) as calculation to considered health outcomes associated with PM2.5 
exposure, such as respiratory and cardiovascular diseases. Finding indicate that both regions experienced 
elevated PM2.5 concentration, exceeding the recommended limits from Pollution Control Department on 
both seasons and the level increase specifically during smoke haze season. The standard limits should 

not exceed 35 μg/m3/ day. The border area exhibits higher PM2.5 levels (55.93 ± 17.22 μg/m
3 ) and can 

exceed to (232.22 ± 73.00 μg/m
3 ) during the smoke haze season, due to various factors compared to the 

central region (23.34 ± 19.30 μg/m
3 ). These results emphasize the urgent need effective air pollution 

control measures in both regions. policy implementation targeting pollution sources. The Hazard Quotient 
(HQ) analysis revealed that children had higher average HQ values compared to adults, surpassing the 
threshold of 1.0, which indicates potential health risks. This implies that children are more susceptible to 
taking in larger amounts of PM2.5 into their respiratory system over the long term in comparison to adults. 
 
Keywords: PM2.5, health risk assessment, upper norther Thailand, biomass burning, smoke haze. 

  

 

 

 

  



 

การประชุมวิชาการแลกเปล่ียนเรยีนรูการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ พ.ศ. 2566 

31 

การประเมินผลกระทบดานสุขภาพของประชาชนจากแผนพฒันาคลองแมขา พื้นที่ตำบลดอนแกว  
อำเภอแมริมจังหวัดเชียงใหม  

Health Impact Assessment of Mae Kha Canal Development Project in  
Don Kaew Sub-district, Mae Rim District, Chiang Mai Province  

อารีรัตน มาตัน1, วราภรณ บุญเชียง2, วรางคณา นาคเสน3* 
1Areerut Matan, 2Waraporn Boonchieng, 3Warangkana Naksen 

1อารีรัตน มาตัน คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม 239 ถนนหวยแกว ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม 50200  
2วราภรณ บุญเชียง คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 239 ถนนหวยแกว ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200 

3วรางคณา นาคเสน คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวิทยาลยัเชยีงใหม 239 ถนนหวยแกว ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 239 ถนนหวยแกว ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200 
1E-mail : areerut_matan@cmu.ac.th, 2,3publichealth@gmail.com   หมายเลขโทรศัพท :  053-942504  แฟกซ : 665394252  

1,2,3Faculty of Public Health, Chaing mai university, 239 Huay Kaew Road Tambol Suthep Amphur Muang Chaing Mai Province 
Chaing Mai. Telephone 053-942504 Fax. 665394252  

บทคดัยอ 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพ่ือ ประเมินผลกระทบดานสุขภาพจากแผนพัฒนาคลองแมขาตำบลดอนแกว  
พ.ศ. 2561-2565  อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม เปนการศึกษาแบบผสมผสาน ประเมินไปพรอมกับการดำเนินงาน แบบ
เรงดวน ตามขั้นตอนการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ  4 ขั้นตอน ไดแก 1) การกลั่นกรองโดยศึกษาเอกสารที่เก่ียวของและ
แบบตรวจสอบผลกระทบ 2) กำหนดขอบเขตการศึกษาในผูนำ ผูแทนหนวยงาน ประชาชนผูมีสวนไดเสีย 30 คนใชแนวคำถาม
สนทนากลุม 3) การประเมินผลกระทบในครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบ 150 ครัวเรือนโดยใชแบบสอบถาม 4) การทบทวนราง
รายงาน ในกลุมประชาชนและผูสนใจ 50 คนใชแนวคำถามสนทนากลุม ตามแนวคิดการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ 4 มิติ  
ดานรางกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ  วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพในข้ันตอนที่  1,2,4 และวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
โดยใชสถิติแบบพรรณนาในข้ันตอนท่ี 3 ผลการศึกษาตอแผนพัฒนาฯ  เชิงปริมาณ พบวาผลกระทบดานสุขภาพโดยภาพรวมดี
ข้ีนรอยละ 87.7 กิจกรรมสงผลกระทบอยูในระดับดีขึ้นรอยละ 86 ดานรางกาย พบโรคไขเลือดออก น้ำกัดเทา ไขหวัด  
มีผื่นแดง และอุบัติเหตุจากทางสาธารณะชำรุด มีความพึงพอใจตอแผนพัฒนาฯ ระดับมากรอยละ 78 ดานจิตใจ พบวา  

มีความเห็นดวยปานกลางเก่ียวกับการทำใหรูสึกสดชื่นแจมใส (�̅� = 2.62, SD = 0.58) และรูสึกภาคภูมิ ใจในคลอง  

(�̅� = 2.61, SD = 0.61)  ดานสังคม พบวา มีเห็นดวยปานกลาง มีทางเดินเลียบคลองสามารถใชประโยชนรวมกันได    

(�̅� = 2.77, SD = 0.47) ชวยลดการลักลอบทิ้งขยะ (�̅� = 2.70, SD = 0.51)  ดานจิตวิญญาณ พบวา มีความเห็นดวยนอย

ที่สุด (�̅� = 2.02-2.19 ) ดานความรูสึกอุนใจ มีน้ำใจ ความรูสึกหวงแหน ความสามัคคีและการเปนเจาของแหลงน้ำ  

จากคะแนนเต็ม 5   เชิงคุณภาพ แผนฯ สงผลกระทบดานรางกายตอความปลอดภัยจากการจับสัตวน้ำและพืชน้ำในคลองมา
รับประทาน การตกน้ำ จมน้ำ ดานจิตใจ มีพ้ืนที่สีเขียวทัศนียภาพที่ดี ทำใหรูสึกสดชื่น มีความสุขแตกังวลเรื่องน้ำเสีย น้ำทวม 
ดานสังคมมีพื้นท่ีทำกิจกรรมรวมกัน ผูนำและประชาชนมีบทบาทในการจัดการน้ำมากข้ึน พบความขัดแยงจากการรุกล้ำคลอง 
การติดตั้งบอดักไขมันในครัวเรือน ดานจิตวิญญาณ ขาดจิตสำนึกในการบำบัดน้ำเสีย ไมเชื่อมั่นในความตอเนื่องของการพัฒนา
คลองของหนวยงานในข้ันตอนท่ี 4 พบวามาตรการปองกันและลดผลกระทบดานสุขภาพ ดังน้ี การสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยให
เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่  ที่สาธารณะควรปลอดบุหร่ีสุรา ประชาชนทุกกลุมเขาถึงได สงเสริมการปลูกผักปลอดภัย  
กำหนดหลักเกณฑการบำบัดน้ำเสียกอนออกใบอนุญาตกอสรางอาคาร กระจายอำนาจใหกับทองถิ่นจัดการและใชประโยชน
จากน้ำอยางเปนระบบ ตลอดจนการสรางการมีสวนรวม ดูแลรักษาแหลงน้ำ เพ่ือเปนแนวทางกำหนดแผนพัฒนาใหเกิดความ
ย่ังยืนในระยะถัดไป 
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Abstract  
 This study the objective was to assess health impacts 0f the Mae Kha Canal Development Plan, 
Don Kaew Subdistrict, 2018-2022, in Mae Rim District, Chiang Mai Province. It was a mixed-method study. 
Assessment concurrent with rapid HIA operations according to the 4 steps of health impact assessment: 1) 
screen ing by studying relevant documents and impact check fo rm s; agency representative  
and stakeholder groups 30 people used the focus group questionnaire. 3) Impact assessment on 150 
people affected households using a questionnaire. 4) Review of the draft report. In groups of 50 people 
and interested people, group discussion questions were used. According to the concept of health impact 
assessment in 4 dimensions: physical, mental, social, spiritual, qualitative data were analyzed in steps 
1,2,4 and quantitative data were analyzed using descriptive statistics in step 3. Quantitative data, The 
overall health impact of the development plan improved by 87.7%. The activities in the development 
plan had a positive impact, with 86% improvement in physical health. However, negative impacts were 
observed, including the spread of diseases such as dengue fever, foot infections, influenza, rashes, and 
accidents caused by deteriorating public infrastructure. The satisfaction level with the development plan 
was rated at 78%. In terms of mental health, there was a moderate agreement that the development 
plan made the canal's surrounding environment fresh and enjoyable (mean = 2.62, SD = 0.58) and 
instilled a sense of pride in the community's canal (mean = 2.61, SD = 0.61). In the social dimension, 
there was a moderate agreement that the development plan provided a shared pathway along the canal 
(mean = 2.77, SD = 0.47) and helped reduce illegal waste dumping (mean = 2.70, SD = 0.51). In the 
spiritual dimension, the lowest agreement was found regarding feelings of warmth, compassion, 
reverence, a sense of belonging, and ownership of the water resources (mean = 2.02-2.19).  the feeling of 
reassurance, generosity, cherishment unity and ownership of water resources from a full score of 5 in 
terms of Quality, the plan has physical impacts on safety from catching aquatic animals and aquatic 
plants in the canal for eating, falling into the water, drowning, mentally having green areas, good scenery 
refreshing Happy but worried about wastewater and flooding. Leaders and citizens play a greater role in 
water management. Conflict was found from the canal encroachment. Install a household grease trap 
spiritual Lack of awareness of wastewater treatment. Not confident in the continuity of the agency's canal 
development. In the fourth step, it was found that the measures to prevent and reduce health impacts 
are as follows: Safe environment appropriate to the context of the area. Public places should be drink 
and smoke-free. All groups of people have access. promote safe vegetable cultivation. Determine criteria 
for wastewater treatment before issuing a building construction permit. Decentralize local authorities to 
systematically manage and utilize water. as well as creating participation take care of the water source.  
guidelines for developing a sustainable development plan in the next phase. 

 
Keywords: health impact assessment, development plan, khlong mae kha 
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บทคดัยอ   

โครงการหมูบานอุตสาหกรรมสรางสรรค (Creative Industry Village Project: CIV) ตำบลออนใต อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม เปนโครงการที่มุงพัฒนาหมูบานใหเปนเเหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเเละอนุรกัษสิ่งเเวดลอม โดยริเริ่มตั้งเเตป 
พ.ศ. 2560 เเมโครงการไดดำเนินการมาเเลว อยางไรก็ตามยังไมมีการประเมินผลกระทบทางสุขภาพสำหรับ โครงการดังกลาว 
ดังน้ันการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 5 ขั้นตอน และสรางขอเสนอแนะ เชิงนโยบาย
สำหรับโครงการ CIV งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยแบบผสมผสาน ดำเนินการวิจัยระหวาง 1 กรกฎาคม  2565 ถึง 30 มิถุนายน 
2566  คัดเลือกกลุมเปาหมายแบบเฉพาะเจาะจง ไดแก นายกเทศมนตรี ผูนำชุมชน อสม.ประธานผูสูงอายุ ประธาน แมบาน 
แกนนำเยาวชน ตัวแทนกลุมเปราะบาง และผูประกอบการวิสาหกิจชุมชน ดวยเครื่องมือเชิงคุณภาพและปริมาณผาน 
กระบวนการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการตอบแบบสอบถาม จำนวน 30 ราย วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย 
การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เชิงปริมาณ ใชสถิติแบบพรรณนา (Descriptive statistic) ตัวเเปรเชิงกลุมรายงาน 
คาความถี่ รอยละ ตัวเเปรเชิงปริมาณ รายงานดวยคาเฉลี่ย เเละสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาเชิงคุณภาพพบวา 
โครงการหมูบานอุตสาหกรรมสรางสรรคทำใหคนในชุมชนไดมารวมกลุมกันเปนผูประกอบการรับรองนักทองเที่ยวไดแก  
กลุม ผาทอและกระเปาผาฝาย กลุมกลาไมและเกษตรอินทรีย กลุมศิลปะประดิษฐ กลุมโฮมสเตย กลุมเครื่องปนดินเผา   
กลุมพิพิธ ภันฑและหองสมุด กลุมเครื่องจักสานไมไผ รานอาหารและเครื่องดื่ม กลุมเครื่องแตงกายและปกผา  เปนการสราง
งานและ อาชีพใหคนในชุมชนมีรายไดเพิ่มมากข้ึน นอกจากนี้ทำใหชุมชนมีนักทองเท่ียวรูจักมากขึ้น ผลกระทบดานลบที่ชุมชน
มีความ วิตกกังวลคือ การเขามาของนักทองเที่ยวอาจนำมาซึ่งการแพรระบาดของโรคติดตอหรือมีอุบัติเหตุทางจราจรได 

ผลการศึกษา เชิงปริมาณผลกระทบดานสุขภาพทั้ง 4 มิติ อยูในระดับปานกลาง (�̅�= 55.72, S.D.= 21.32) และเมื่อ
วิเคราะหรายละเอียด รายมิติ พบวา ความคิดเห็นตอผลกระทบดานสุขภาพมิติทางรางกาย มีผลกระทบอยูในระดับนอย  

(�̅�= 10.60, S.D.= 4.28) มิติทางจิตใจ มีผลกระทบอยูในระดับนอย (�̅�= 4.72, S.D.= 2.22) มิติทางจิตวิญญาณ  

มีผลกระทบอยูในระดับนอย (�̅�=6.66, S.D.= 3.54) และมิติทางสังคมและวัฒนธรรม มีผลกระทบอยูในระดับปานกลาง  

(�̅�= 33.72, S.D.= 15.52) ในดานผลกระทบทางกายภาพที่เก่ียวของ ประชาชน 45.4% คิดวาโครงการมีผลกระทบปานกลาง
ถึงสูงในการเขาถึงอาหารเพ่ือสุขภาพ (ผักออรแกนิค) ไดงาย ดานผลกระทบทางสังคมและวัฒนธรรม ประชาชน 45.4%  
คิดวาโครงการมีผลกระทบปาน กลางถึงมากในการทำใหเยาวชนในชุมชนมีจิตสำนึกรักษบานเกิดมากขึ้น นักทองเที่ยวรูจัก
ชุมชนออนใตมากข้ึน และคนใน ชุมชนไดรับโอกาสจากการฝกอบรมในสาขาตาง ๆ เพ่ือพัฒนาอาชีพ นอยคนนักที่คิดวา
โครงการดังกลาวจะเสื่อมสียสุขภาพ จิระดับปานกลางและมีผลกระทบตอรางกายจิตใจและจิตวิญญาณในระดับตาโครงการ
ดังกลาวนาจะสงผลดีตอสุขภาพทั้ง 4 มิติ ขอเสนอเเนะเชิงนโยบายสำหรับโครงการ CIV คือ การกำหนดกฎของหมูบานเชน 
นักทองเท่ียวที่เขามาตองไมมีการดื่ม เครื่องดื่มเเอลกอฮอล จำกัดความเร็วเมื่อเขาเขตชุมชน ตองมีการเเสดงสถานะสุขภาพ
กอนเขาชุมชน เเละการมีการกำกับ ติดตามถึงผลกระทบทั้งเชิงบวกเเละเชิงลบทุกปขอเสนอแนะจากการวิจัยคือภาครัฐและผู
กำหนดนโยบายที่เกี่ยวของควรสนับสนุนโครงการอยางตอเน่ือง โดยบูรณาการการดำเนินงานรวมกันทุกภาคสวนใหคนใน
ชุมชนเขามามีสวนรวมในการวางแผนดำเนินการตรวจสอบและตัดสินใจเพ่ือรักษาประโยชนของชุมชน  

 
คำสำคัญ: การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ, โครงการหมูบานอุตสาหกรรมสรางสรรค, ปจจัยกำหนดสุขภาพ   
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Abstract  

The Creative Industry Village Project (CIV) in On Tai Sub-district, San Kamphaeng District, Chiang 
Mai, is a project that focuses on developing the village for tourists while preserving the culture and 
environment. The project has begun since 2017; however, there is no health impact evaluation. Thus, this 
study endeavor to utilize five steps health impact assessment and create policy recommendations for the 
CIV. This study was a mixed-methods study conducted from July 1, 2022, to June 30, 2023, and recruited 
all stakeholders through purposive sampling, including the mayor, the community leader, the village 
volunteer health officer, the chair of the senior citizens and homemakers club, youth leaders, 
representatives of vulnerable groups, and community business owners. In-depth interviews and focus 
groups were used for the qualitative study, and self-report questionnaires were used for the quantitative 
study. There are 30 participants for self-administered questionnaires. We analyzed qualitative data using 
the content analysis and the quantitative data using descriptive statistics. Categorical data were reported 
as numbers and percentages, and continuous data were summarized in the form of means with standard 
deviations. The results of the qualitative study showed that CIV enables people in the community to join 
together as entrepreneurs to support tourists: Fabric and cotton bag weaving, seedling and organic 
farming, arts and crafts groups, host families, pottery groups, museums and libraries, bamboo weaving 
groups, food and beverage restaurants, garment groups/embroidery, job creation and careers for people in 
the community to earn more.  In addition, it has made the community better known to tourists through 
public relations in various media. As a negative impact, the community fears that the arrival of tourists 
could lead to the spread of contagious diseases or traffic accidents. A quantitative study showed that 

overall of 4 dimension of health impact was moderate (�̅�= 55.72, S.D.= 21.32), while impact on physical 

(�̅� = 10.60, S.D.= 4.28), mental (�̅�= 4.72, S.D.= 2.22), and spiritual (�̅�= 6.66, S.D.= 3.) was low, social and 

cultural was moderate (�̅�= 33.72, S.D.= 15.52). In terms of physical impact, 45.4% of respondents believe 
that. The project has a moderate to strong impact on access to healthy food (organic vegetables).  
In terms of social and cultural impacts, about 45.4% think that the project has a moderate to strong 
impact because it raises awareness of hometown preservation among youth in the community, tourists 
learn more about the On Tai community, and people in the community are given the opportunity to 
further their education in various fields to improve their careers. Fewer people felt that the project would 
worsen the spiritual and cultural situation and have an impact on the mentality in the community. We 
have recommended to the project CIV to establish guidelines and rules within the village, such as tourists 
are not allowed to drink alcohol, limit speed while driving or in the community zone. Tourists must prove 
their health status before entering the community. In addition, both positive and negative effects must be 
monitored each year. In conclusion, the project has moderate impact on social and cultural dimensions 
and low impact on physical, mental, and spiritual. The project seems to have positive impact on 4 
dimensions of health. Government and related policy maker should support the project continuously  
to maintain the benefit of the community.  Keywords: Health Impact Assessment, Creative industrial 
village project, Determinants of Health  
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การประเมินผลกระทบทางสุขภาพของผูประกอบอาชีพเก็บขยะและคัดแยกขยะ  
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บทคดัยอ  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ทบทวนวรรณกรรมและสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับความชุกของสิ่งคุกคาม
และผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดขึ้น (2) เพื่อศึกษากระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของผูประกอบอาชีพเก็บขยะ
และคัดแยกขยะในประเทศกำลังพัฒนา วิธีการศึกษา  เปนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ สืบคนเอกสาร 
จากฐานขอมูล Google scholar,  PubMed , Science Direct ที่ไดรับการเผยแพรระหวางป ค.ศ.2012 – 2022  ขอบเขต
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 3 ข้ันตอน ประกอบดวย การกลั่นกรอง  การกำหนดขอบเขต และการประเมินผลกระทบ            
โดยคัดเลือกเอกสารการศึกษาเชิงปริมาณ หรือทั้งเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยความเห็นพองของผูประเมินทั้ง 3 คน             
ในกรณีที่ความคิดเห็นไมตรงกัน จะมีผูเชี่ยวชาญ 1 ทาน เปนผูตัดสิน  กำหนดคําคนที่เก่ียวของแลวทําการคัดกรองตามเกณฑ 
หลังจากนั้นนำมาประเมินคุณภาพการวิจัย แลวหาคาขนาดความชุกของเหตุการณการเจ็บปวยและการบาดเจ็บจากการจัดการ
ขยะดวย Pool Proportion Rate สำหรับการศึกษากระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ วิเคราะหขอมูลดวยวิธี 
content analysis  จากการศึกษาทั้งหมด 59,927 ฉบับ พบ 9 งานวิจัยที่ผานเกณฑการคัดเขาคัดออกและการประเมิน
คุณภาพ จากประเทศกำลังพัฒนาท้ังหมด 6 ประเทศ ไดแก ประเทศมาเลเซีย  อินเดีย ฟลิปปนส อียิปต เอธิโอเปย   
ซิมบับเว  ผลการศึกษาพบวา (1) การศึกษาในกลุมตัวอยาง จำนวน 2,621 ราย มีความชุกของสิ่งคุกคามและผลกระทบทาง
สุ ขภ าพ เท า กั บ  48 .47 95% C I (36 .4  – 6 0 .60 ) (2 ) กระบ วน การการประ เมิ น ผ ล กระท บ ท้ั ง  3  ข้ัน ต อน  
พบวา (2.1) กระบวนการกล ั่นกรอง มีจำนวนท้ังหมด 9 ฉบับ ขอมูลที่นำมาใชในกระบวนการกลั่นกรองประกอบดวย  
ปญหาการจัดการขยะ  อันตรายและปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ ความเหลื่อมล้ำ การเขาถึงระบบริการสาธารณะ โดยพบวาขอมูล
เหลานี้มีการรวบรวมขอมูลจากรายงาน และการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ สำหรับขอหวงกังวลคือ ความเสี่ยง 
อันตรายและผลกระทบทางสุขภาพที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเก็บขยะและคัดแยกขยะ  (2.2) กระบวนการกำหนดขอบเขต 
 มีจำนวน 4 ฉบับ พบวามีการกำหนด  ดัชนี้ช้ีวัด ใน 2 มิติ คือมิติดานปจเจกบุคคล ไดแก ขนาดความรุนแรงของปญหา 
อันตรายปจจัยเสี่ยงท่ีเก่ียวของ และพฤติกรรมการสวมเครื่องปองกันอันตรายสวนบุคคล และมิติดานระบบบริการ ไดแก  
การกำหนดนโยบายและแผนงานการจัดการขยะ (2.3) กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 4 ฉบับแบงออกเปน 2 
รูปแบบคือการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพและขนาดปญหาผลกระทบทางสุขภาพจากการประกอบอาชีพเก็บขยะและคัด
แยกขยะ พบวายังมีขอจำกัดของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของทั้ง 3 กระบวนการท่ีขาดการมีสวนรวมของผูมีสวนได
สวนเสียสำคัญในพ้ืนท่ี จึงควรพิจารณาถึงความครอบคลุมดานขอมูลทั้งมิติสุขภาพเศรษฐกิจและสังคม ในทุกกระบวนการให
ความสำคัญกับการมีสวนรวมของผูประกอบอาชีพเก็บขยะและคัดแยกขยะในการใหขอมูลเพื่อใหไดรับผลการประเมินผล
กระทบทางสุขภาพที่นำไปใชไดในทางปฏิบัติ 

 
คำสำคัญ: การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ , ผูประกอบอาชีพเก็บขยะ และคดัแยกขยะ , ประเทศกำลังพัฒนา  



 

การประชุมวิชาการแลกเปล่ียนเรยีนรูการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ พ.ศ. 2566 

36 

Abstract  

This study aims to (1) review literature and synthesize research on the prevalence of hazards and 
their health impacts, and (2) investigate the process of Health impact Assessment among occupational 
waste collectors and segregators in a developing country. The methodology includes a systematic 
literature review using Google Scholar, PubMed, and Science Direct databases, focusing on publications 
between 2012 and 2022. The health impact assessment involves three steps: screening, scoping, and 
assessment. The selection of research articles relies on consensus among three evaluators, with a single 
expert making final decisions in cases of disagreement. Relevant keywords are identified and used for 
screening based on predefined criteria. Research quality is evaluated, and the prevalence is determined 
using the Pool Proportion Rate. Data analysis employs the Content Analysis method. This study presents a 
comprehensive analysis of 59,927 research studies, identifying nine papers that met the inclusion and 
quality assessment criteria. These studies were conducted in six developing countries, namely Malaysia, 
India, the Philippines, Egypt, Ethiopia, and Zimbabwe. The findings revealed important insights: (1) Among 
the 2,621 participants in the sample group, a prevalence of hazards and health impacts was found, with a 
rate of 48.47 95%CI (36.4 – 60.60). (2) The Health Impact Assessment process consists of the following 
three steps: (2.1) The screening process comprised 9 papers, including waste management issues, hazards 
and health risks, vulnerability, and access to public services. These data were collected from relevant 
reports and research. Concern is raised about the potential health risks and effects of waste collection 
and sorting procedures. (2.2) In the scoping process, four papers were utilized to create two-dimensional 
metrics. Firstly, the dimension focused on personal factors, such as the severity of the problem, relevant 

risk factors, and the behavior of wearing personal protective equipment. Secondly, the dimension 
pertained to the service system, encompassing waste management policies and plans. (2.3) Health impact 
assessment can be classified into two formats: risk assessment and the assessment of the magnitude of 
health problems caused by waste picking and waste collection. However, it is worth mentioning  
that limitations exist when assessing health impacts within all three processes, primarily due to  
the inadequate engagement of critical stakeholders in these areas. Therefore, it is essential to consider 
the comprehensiveness of data across the dimensions of health, economy, and society. In every process, 
it is crucial to priorities the participation of waste workers and waste sorting professionals in providing 
information to ensure the attainment of health impact assessments that can be effectively applied in 
practice. 

 
Keywords:  health impacts assessment, waste pickers, waste collectors, developing countries, systematic 
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บทคดัยอ  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินผลกระทบดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และสุขภาพ จากโครงการ
ทองเท่ียวโดยชุมชนตามยุทธศาสตรดานการทองเที่ยวของแผนพัฒนาจังหวัดตรงั วิธีการวิจัยประยุกตใชข้ันตอนการประเมนิผล
กระทบทางสุขภาพ ดังนี้ 1) ขั้นตอนการกลั่นกรองนโยบายและกำหนดขอบเขตแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพโดย
สาธารณะ 2) ขั้นตอนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 3) ข้ันตอนการทบทวนรางรายงานการประเมินผลกระทบและ
ผลักดันสูการตัดสินใจ  วิธีการวิจัยประกอบดวย การทบทวนเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึก การประชุมกลุม โดยมีกลุมผูให
ขอมูล ไดแก  ตัวแทนภาครัฐ  ภาคเอกชน  แกนนำกลุมองคกรชุมชนทองเที่ ยว ภาคทองถิ่น ภาคประชาสังคม  
ภาคสื่อมวลชน และภาคประชาชน  จำนวน 35 คน คัดเลือกกลุมผูมีสวนไดสวนเสียแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือท่ีใช
ประกอบดวย แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง แนวคำถามในการประชุมกลุม  การตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหา เครื่องมือ
แบบสัมภาษณเชิงลึกกึ่งโครงสราง แนวคำถามรายขอ ไดคา IOC=0.67-1.00 และแนวคำถามประชุมกลุมไดคา IOC=1.00 
วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา ผลการศึกษา ดังนี้ ดานเศรษฐกิจ พบวาสงผลกระทบทางตรงในการสรางรายไดของคนในชุมชนและ
กลุมองคกรที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวโดยชุมชนจังหวัดตรังในพื้นที่ตำบลนาหมื่นศรี ตำบลปากแจม และสมาชิกกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนผลิตภัณฑเพ่ือสุขภาพบอน้ำรอนกันตัง  ผลกระทบทางลบไมสามารถผลิตและจำหนายลูกประคบสมุนไพรของกลุม
เครือขายแพทยแผนไทยและหมอพื้นบาน และกระเปาจากใยตาลโตนดเพื่อจำหนายของกลุมผาทอนาหมื่นศรี ดานสังคม
วัฒนธรรม พบวาสงผลกระทบทางตรงในพื้นท่ีตำบลนาหมื่นศรีและตำบลปากแจม โดยพบวาเกิดการรวบรวมมรดกวัฒนธรรม
ภูมิปญญา และการอนุรักษฟนฟูภูมิปญญา เกิดการเผยแพรวิถีชีวิตวัฒนธรรม และทำใหชุมชนเปนที่รูจักและช่ือเสียงมากขึ้น
ทั้งภายในจังหวัดและตางจังหวัด และสงเสริมการมีสวนรวมของภาคีเครือขายเกิดการเชื่อมโยงการทองเท่ียวโดยชุมชนระดับ
จังหวัด ดานสิ่งแวดลอม พบวาไมมีโครงการทองเท่ียวโดยชุมชนในแผนพัฒนาจังหวัด ท่ีสงผลกระทบทางตรงตอดาน
สิ่งแวดลอม แตพบผลกระทบทางออมของตำบลนาหมื่นศรีดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ การตัดถนน การติดตั้งเสาไฟฟา
สองสวาง เกิดผลกระทบทางลบจากการซื้อขายเปลี่ยนกรรมสิทธ์ิที่ดิน ทำใหมีเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชประโยชนที่ดิน การ
ถมที่ของผูประกอบการที่กระทบกับคนทำนาในตำบล  ดานสุขภาพ พบวาสงผลกระทบในดานการสรางความสุขของคนใน
ชุมชนในการเผยแพรวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชน การมีรายได และความสุขของนักทองเที่ยวที่สัมผัสบรรยากาศยอนยุค วิถี
วัฒนธรรมชุมชน ผลกระทบทางลบเกิดขอกังวลของแกนนำกิจกรรมการพัฒนาลกูประคบสมุนไพรไมสามารถผลิตลูกประคบได
ตามโครงการ ขอเสนอแนะงานวิจัยควรครอบคลุมการประเมินผลกระทบทั้งโครงการที่สงเสริมการทองเที่ยวกระแสหลักและ
การทองเท่ียวโดยชุมชนเพื่อนำไปสูขอเสนอเพื่อการทบทวนและปรับปรุงยุทธศาสตรดานการทองเที่ยวในแผนพัฒนาจังหวัด
ตรังตอไป 
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Abstract 

 The purpose of this study was to assess the economic, social, Environmental and health impacts 
of the community-based tourism projects of Trang provincial development plan according to  
the ecotourism promotion and development strategies in order to continuously generate income.  
The following processes of health impact assessment were applied. 1) Public screening and scoping  
2) Assessing 3) Public review and influencing. Documentary research, in-depth interviews, and focus groups 
were conducted. Purposive selections were used to draw 35 key informants, who are stakeholders, from 
government organizations, local communities, local government organizations, public organizations, press, 
and public sector. The research tools used in each process included the semi-structured in-depth 
interview form and the group discussion questions. In terms of the content validity, the IOC of the semi-
structured in-depth interview form was 0.67-1.00. The IOC of the group discussion questions was 1.00. 
Data were  analyzed by content analys is.The assessm ent results o f each indicator were as 
follows.Economy: The income generation of people in the community and organizations related to 
community-based tourism in Trang Province in the areas of Na Muen Si Subdistrict, Pak Jam Subdistrict, 
and the members of Kantang Hot Spring Health Product Community Enterprise was directly affected. The 
following negative impacts were also found. The network of Thai traditional medicine and folk healers 
was unable to produce herbal compress balls, and Na Muen Si Weaving Group cannot produce bags 
made from palmyra fibers for sale.  Society and culture:  Na Muen Si Subdistrict and Pak Jam Subdistrict 
were directly affected. People in these areas gathered, conserved and restored cultural heritage and 
wisdom of the community. The cultural lifestyles were spread, making the communities well-known and 
more famous within the province and among other provinces. The participation of network partners was 
also supported to link community-based tourism at the provincial level. Environment: The community-
based tourism projects in the provincial development plan did not directly affect the environment. 
However, indirect impacts were found later in Na Muen Si Subdistrict, resulting in physical environment 
adjustment, road construction, and installation of light poles. On the other hand, it was found that 
tourism growth increased land sales for external investors. Negatively, this issue has changed a purpose of 
land uses of local farmer from doing agriculture to investment. The following issue was that those 
properties obstructed water flows which affected the rest of agricultural areas. Health: The community-
based tourism projects affected the happiness of people in the community in terms of propagating the 
community’s way of life and culture, generating income, and the happiness of tourists who experience 
the retro atmosphere and community culture. The negative impacts raised concerns among the leaders 
of herbal compress ball development activities who were unable to produce the herbal compress balls 
as planned. Research recommendations should cover health impact assessment  of both tourism  
projects and community-based tourism projects  in order to lead to proposals for further review and 
improvement of tourism strategies in the Trang development plan. 
 
Keywords:  health impact assessment, community-based tourism projects, trang provincial development 
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บทคดัยอ  
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทบทวนขอบเขตรายละเอียดที่เกี่ยวกับการประเมินผลกระทบดานสุขภาพของ
ประเทศในภูมิภาคอาเซียน 10 ประเทศ โดยใชกระบวนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบแบบมีขอบเขต  
(scoping review) สืบคนขอมูลจากฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกสทั้งในและตางประเทศ (PubMed, Google Scholar, TCI) 
ในชวง พ.ศ. 2553 - 2563 จากการทบทวนวรรณกรรม จำนวน 8 ฉบับ พบวา ประเทศในภูมิภาคอาเซียนมีกรอบการใชการ
ประเมินผลกระทบดานสุขภาพที่แตกตางกัน โดยประเทศไทยอยูภายใตพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550  
ประเทศเวียดนามอยูในกระบวนการพิจารณาบรรจุการประเมินผลกระทบดานสุขภาพในแผนพัฒนาสุขภาพ ประเทศลาวได
จัดทำแนวทางการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ โดยกระทรวงสาธารณสุข สำหรับประเทศกัมพูชาและมาเลเซียนั้น  
การประเมนิผลกระทบดานสุขภาพเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม (EIA) นอกจากนี้ยังพบวาแนวโนมของ
การพัฒนาศักยภาพนักวิชาการในภูมิภาคตางๆทั่วโลกมีแนวโนมสูงข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งภูมิภาคเอเชียตะวันออก  
ดวยแนวทางการขับเคลื่อนทั้งในระดับชาติผานกรอบนโยบาย ผลประโยชนทางการเมือง รวมถึงการตระหนักและใหความ
สนใจในปจจัยทางสังคมที่กำหนดสุขภาพ (SDH) ซึ่งเช่ือมโยงกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) นอกจากนี้การศกึษาสวน
ใหญยังพบขอจำกัดในการระบุขั้นตอนของกระบวนการประเมินดานสุขภาพ ระยะเวลา ทรัพยากรบุคคล งบประมาณที่ใชใน
การประเมิน และกระบวนการการเขามามีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสียยังไมชัดเจน 
 
คำสำคัญ: การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ, อาเซยีน, การทบทวนวรรณกรรมแบบกำหนดขอบเขต 
 
Abstract 

  This scoping review aimed to review the scope and details of Health impact assessment across 
ASEAN countries. The review was searched both international and national database (PubMed, Google 
Scholar, TCI) from 2013 to 2023. Journal included 8 papers. The result showed that there were a variety 
of HIA approaches such as Thailand had HIA guideline which established under the National Health Act in 
2007, Vietnam is in progress to provide in national health plan, Lao already had a draft of HIA guideline by 
Ministry of Public Health and Cambodia and Malaysia, HIA was a part of EIA process. Moreover,  
HIA capacity building is an increasing trend worldwide especially in East Asia and Pacific. There are two 
drivers for HIA training such as policy framework and political interest at the national level and awareness 
of the Social Determinants of Health (SDH), which link to the Sustainable Development Goals (SDGs)  
at the international level. In addition, most studies found limitations regarding HIA step identification, 
duration, human resources, budget used for the assessment and participatory processes of stakeholders 
that need to be clarified. 

Keywords: health impact assessment, ASEAN, scoping review 
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บทคดัยอ  

สตรีตั้งครรภที่มีการติดเชื้อโควิด-19 จะสงผลกระทบตอทารกในครรภ และอาจเสียชีวิตหลังคลอดได พยาบาลมีบทบาท
สำคัญในการดูแลสตรีตั้งครรภที่มีภาวะเสี่ยงจากการติดเชื้อโควิด-19 โดยชวยใหสตรีตั้งครรภมีการดูแลตนเองที่เหมาะสมในระยะ
ตั้งครรภ สงผลตอการดำเนินการตั้งครรภและการคลอดที่มีคุณภาพตอไป การศึกษาเปนการวิจัยและพัฒนามีวัตถุประสงค    
เพ่ื อ จัดทำคูมื อการดูแลสตรีตั้ งครรภติ ด เชื้ อ โค วิด -19 สำหรับพยาบาล  โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชฉวาง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ขั้นตอนการพัฒนาคูมือฯ ไดแก 1) ทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับโรคโควิด-19 และการติดเชื้อโควิด-19 ในหญิง
ตั้งครรภ 2) รวบรวมและวิเคราะหขอมูลที่เก่ียวของ 3) กำหนดเนื้อหาและจัดทำรางคูมือการดูแลสตรีตั้งครรภติดเช้ือโควิด-19 
สำหรับพยาบาล 4) ประเมินคุณภาพคูมือและแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลอง
เทากับ 0.84 5) การนำคูมือไปทดลองใชกับพยาบาลโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชฉวางท่ีปฏิบัติงานเก่ียวของกับการดูแลสตรี
ตั้งครรภติดเช้ือโควิด-19 จำนวน 20 คน และ 6) สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศึกษา คือ ไดคูมือการดูแลสตรีตั้งครรภติดเชื้อโควิด-19 สำหรับพยาบาล โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชฉวาง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เนื้อหาประกอบดวย 4 บท ไดแก 1) บทนำ 2) ความรูเก่ียวกับการติดเชื้อโควิด-19 3) การดูแลสตรี
ตั้งครรภที่มีความเสี่ยงและติดเช้ือโควิด-19 และ 4) แนวทางการดูแลสตรีตั้งครรภติดเชื้อโควิด-19 ของโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยุพราชฉวาง สำหรับผลการทดลองใชคูมือ พบวา มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจดานเนื้อหาอยูในระดับมากที่สุด โดยรายขอท่ีมีความ
พึงพอใจสูงสุด 3 อันดับแรก คือเนื้อหาที่นำเสนอมีความครอบคลุม ความนาเชื่อถือของเนื้อหา และเนื้อหามีความชัดเจน  
สวนความพึงพอใจดานรูปแบบการนำเสนออยูในระดับมากที่สุด โดยรายขอ 3 อันดับแรก คือ ขนาดตัวอักษรเหมาะสม  
ภาษาที่ใชเขาใจงาย และการนำเสนอมีความนาสนใจ สำหรับภาพรวมความพึงพอใจตอการใชคูมือฯ อยูในระดับมากที่สุด 
 
คำสำคัญ : การพัฒนาคูมือ, สตรต้ัีงครรภติดเชื้อโควิด-19, การพยาบาล 
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Abstract 
 Pregnant women infected with COVID-19 are at increased risk of severe illness and there have 
been reports of COVID-19 passing on from an infected mother to the baby. COVID-19 can cause severe 
problems for the fetus. Nurses’ significant role is caring for COVID-19-infected pregnant women, which 
affect the quality of their pregnancy and labor. Research and development were used in this study aimed  
to create a manual on caring for pregnant women with COVID-19 for nurses at Chawang Crown Prince 
Hospital, Nakhon Si Thammarat province. 

Procedures for the preparation of the manual included 1)reviewing the COVID-19 and COVID-19 
infection in pregnant women; 2)collecting and analyzing relevant data and information; 3)determining the 
content and drafting a manual on caring for COVID-19 infected pregnant women for nurses;4) reviewing 
the draft manual and the satisfaction evaluation questionnaire by three experts, whose CVI was 0.84; 5) 
testing the manual with 20 nurses who cared for COVID-19-infected pregnant women; and 6)summarizing 
results. 

The final result is the manual on caring for COVID-19-Infected pregnant women for nurses at 
Chawang Crown Prince Hospital, containing four chapters consisting of Introduction, Knowledge about 
COVID-19 infection, Nursing care for pregnant women at risk and COVID-19 infection, and Guidelines for 
nurses to care for COVID-19-infected pregnant women at Chawang Crown Prince Hospital. Based on the 
manual tryout with respondents, their highest average satisfaction score was given to the content – its top 
three aspects being completeness, credibility, and clarity. As for the presentation style, the overall 
satisfaction level was the highest – the top three aspects being font-size appropriateness, understandable 
language, and exciting presentation. Moreover, the overall satisfaction of the manual was at the highest 
level. 

 
Keywords: manual development, COVID-19-infected pregnant women, nursing care 
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 ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของยา Azithromycin และ Doxycycline ที่ใหรวมกับยา 
Ceftriaxone ในการรักษาโรคหนองในแทและหนองในเทียม : การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ 

Comparison of the Effectiveness between Ceftriaxone with Azithromycin and 
Ceftriaxone with Doxycycline on the Treatment of Gonorrhoea and Non-gonococcal 

Urethritis: A Systematic Review 
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บทคดัยอ  

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ 1.) เปรียบเทียบประสิทธิผลของยา Azithromycin และ Doxycycline ที่ให

รวมกับยา Ceftriaxone ในการรักษาโรคหนองในแทและหนองในเทียม 2.) เพ่ือเปรียบเทียบ Microbiological cure ของยา 

Azithromycin และ Doxycycline ที่มีตอเชื้อกอโรคหนองในเทียม 3.) เพ่ือใหไดองคความรูในการดูแลรักษาโรคหนองในแท

และหนองในเทียมที่เหมาะสมมีประสิทธิภาพ และลดการกลับเปนซ้ำ ในผูมารับบริการและคูสัมผัส โดยการศึกษาเปนการ

ทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ วิธีการศึกษาโดยการสืบคนขอมูลงานวิจัยที่ถูกตีพิมพในฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกส ตั้งแตป 

พ.ศ. 2554-2566 บนฐานขอมูล PubMed, Google Scholar, ThaiJo, CUIR และสำนักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) รวมถึง

สืบคนจากเอกสารอางอิงและบรรณานุกรมของรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยใชคำสำคัญในการสืบคน คัดเลือกงานวิจัยรูปแบบ 

Randomized controlled trials (RCT) พบงานวิจัยทั้งหมด 137 เร่ือง และมี 4 เรื่องท่ีผานการประเมินคณุภาพงานวิจัยตาม

เครื่องมือ The Cochrane Collaboration’ s tool for assessing risk for bias 

ผลการวิจัยพบวา มีงานวิจัย 4 เรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของยา Azithromycin และ Doxycycline ใน

การรักษาโรคหนองในเทียม จากการศึกษาพบวาการใชยา Doxycycline 100 mg รับประทานวันละ 2 ครั้ง เปนเวลา 7 วัน มี

ประสิทธิผลมากกวา Azithromycin 1 g รับประทานครั้งเดียว สำหรับการใหรวมกับยา Ceftriaxone ในการรักษาโรคหนอง

ในแทและหนองในเทียม โดยที่ Doxycycline มี Clinical cure และ Microbiological cure ที่สูงกวา Azithromycin 

สำหรับเชื้อ Chlamydia trachomatis ซึ่งเปนเชื้อกอโรคสวนใหญของหนองในเทียม การเลือกใชยาควรพิจารณาจากบริบท

ของผูปวยและคูสัมผัสเพ่ือเพิ่มความรวมมือในการใชยาทำใหการรักษามีประสิทธิภาพ และลดการกลับเปนซำ้ 
 

คำสำคัญ: หนองใน, หนองในแท, หนองในเทียม, Azithromycin, Doxycycline, Ceftriaxone 
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Abstract 
 Objectives: This study was a literature review assessing the effectiveness between Ceftriaxone 
with Azithromycin and Ceftriaxone with Doxycycline on the Treatment of Gonorrhea and Non-gonococcal 
Urethritis. 

Methods: A systematic review using data was collected from Randomized controlled trials in 
electronic database until 2011 to 2023. A total of 120 papers downsized to 4 papers. The quality of data 
was evaluated using The Cochrane Collaboration’ s tool for assessing risk for bias. 

Result: 4 RCTs in 120 studies enables comparing Azithromycin and Doxycycline for Urogenital 
Chlamydia infection 

Conclusion: The available evidence indicate that Doxycycline and Azithromycin significantly 
reduced Urogenital Chlamydia infection events, but Doxycycline 100 mg oral twice daily has higher 
clinical cure rate and microbiological cure in Chlamydia trachomatis than Azithromycin 1 g single dose 
should be used as first line treatment. 

 
Keywords: : gonorrhea, non-gonococcal urethritis, azithromycin, doxycycline, ceftriaxone  

 

  



 

การประชุมวิชาการแลกเปล่ียนเรยีนรูการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ พ.ศ. 2566 

46 

 

 

 

 

กลุมที่ 4 

สาธารณสุข อนามัยสิ่งแวดลอม อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
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บทคดัยอ  

จากสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา2019 สงผลใหมีการใชหนากากอนามัยเพื่อปองกันโรคเพ่ิมมาก
ข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่งหนากากอนามัยแบบใชแลวทิ้ง จึงสงผลใหมีองคประกอบและปริมาณมูลฝอยดังกลาวปะปน 
ในสิ่งแวดลอมมากข้ึนเชนกัน จึงนำมาสูแนวคิดที่จะศึกษาปริมาณหนากากอนามัยใชแลวทิ้งที่ปนเปอนในสิ่งแวดลอมในเขต
พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสำรวจการปนเปอนหนากากอนามัยแบบใชแลวทิ้งในสิ่งแวดลอม  
ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีไดเลือกพื้นท่ีศึกษาไดแกพ้ืนที่ตำบลทับมา จังหวัดระยอง โดยใชระบบสารสนเทศภูมิศาสตร (APPSHEET) 
ทำการสำรวจ 5 เสนทางครอบคลุมพื้นที่ศึกษา ไดแก ถนนสาย 36 ถนนสาย 363 ถนนสาย 4006 ถนนสาย 364  
และถนนเกาะพรวด รวม 29 จุด ระยะทาง 23.43 กิโลเมตร ครอบคลุมทั้ง 8 ชุมชน เปนระยะเวลา 2 สัปดาห จำนวน 5 ครั้ง 
ในวันธรรมดาและวันหยุด วิเคราะหขอมูลใชสถิติคาการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย ผลการศึกษาพบวาทางหลวง
หมายเลข 363 มีคาเฉลี่ยปริมาณหนากากอนามัยที่พบในแตละจุดสำรวจมากกวาถนนเสนอ่ืน โดยมีคาเฉลี่ยที่ 33 ชิ้น  
(มีคาSD=2.4426) รองลงมาคือ ถนนสาย 364 โดยมีคาเฉลี่ยที่ 27 ช้ิน (มีคาSD=7.7179) และพบนอยท่ีสุดที่ถนนพรวด  
โดยมีคาเฉลี่ยที่ 14 ช้ิน (มีคาSD=2.6012)  ในขณะที่คาเฉลี่ยปริมาณหนากากอนามัยที่พบทุกจุดสำรวจ มีคาเฉลี่ยที่ 22 ชิ้น 
เมื่อ วิเคราะหแนวโนมสมการถดถอยเชิงเสน แสดงให เห็นวาคาเฉลี่ยของปริมาณหนากากอนามัยแบบใชแลวทิ้ ง 
ที่พบในสภาพแวดลอมตามถนนสายหลักในตำบลทับมานั้นมีแนวโนมที่เพิ่มสูงขึ้น ซึ่งบงช้ีไดวามีการสะสมของหนากากใน
สภาพแวดลอมอยางมีนัยสำคัญ (∑R^2=0.7816) กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและสุขภาพ   

 
คำสำคัญ: หนากากอนามัยแบบใชแลวทิ้ง, เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก, ไวรัสโคโรนา2019  
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Abstract 
 Due to the Coronavirus disease 2019 (COVID-19) outbreak, face masks have been increased for 
disease prevention, especially single-use disposable surgical face masks. Consequently, this has resulted 
in a higher presence and quantity of discarded masks in the environment. This situation has led to the 
need to study the amount of single-use disposable surgical face masks contaminated in the Eastern 
Economic Corridor. The objective was to investigate the contamination of discarded face masks in the 
environment. In this study, the chosen area for investigation was Tapha Sub-district, Rayong Province.  
The study utilized a Geographic Information System (GIS) tool called APPSHEET to survey five routes 
covering the study area: Route 36, Route 363, Route 4006, Route 364, and Koh Phruat Road, totaling 29 
points, with 23.43 kilometers. This survey spanned 2 weeks, with 5 sessions, conducted on both weekdays 
and weekends. The data were analyzed statistically, including frequency distribution, percentage, and 
average values. The study found that Route 363 had a higher average quantity of discarded face masks 
per survey point compared to the other routes, with an average of 33 pieces (SD=2.4426). Route 364 
followed with an average of 27 pieces (SD=7.7179), and the lowest average was observed on Koh Phruat 
Road, with 14 pieces (SD=2.6012). The average number of users who face masks encountered at all survey 
points was 22 pieces. The linear regression analysis of the trend equation revealed that the average 
quantity of discarded face masks found in the environment along the main roads of the Tapha sub-district 
was increasing. This study indicates a significant accumulation of environmental masks (∑R^2=0.7816), 
leading to environmental and health problems. 
 
Keywords: single-use disposable surgical face masks, eastern economic corridor, coronavirus disease 2019 
(COVID-19)    
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ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาที่ปองกันได 

ในผูปวยรับการรักษาในโรงพยาบาล 

The Result of Preventable Adverse Drug Events Management in Hospitalized Patients.  
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บทคดัยอ  

เหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยา (adverse drug events) สงผลใหผูปวยตองเขารับการรักษา เพิ่มคาใชจายใน
ดูแล โรงพยาบาลวชิระภูเก็ตพบเหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาที่ปองกันได (Preventable ADEs : pADEs) ที่มีความ
รุนแรงมากระดับ F (ทำใหผูปวยตองนอนโรงพยาบาล) จึงพัฒนารูปแบบการจัดการเหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาที่
ปองกันไดระบบ intensive ในผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลโดยใชตัวสงสัญญาณ   

วัตถุประสงค เพ่ือเปรียบเทียบผลของการพัฒนารูปแบบการจัดการเหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาที่ปองกันได
ตออุบัติการณการเกิดเหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาที่ปองกันไดกอนและหลังดำเนินการในผูปวยที่เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาล  

วิธีดำเนินการวิจัย เปนการศึกษาเชิงพรรณนายอนหลังโดยทบทวนขอมูลผูปวย ขอมูลการใชยาและการเกิด
เหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาที่ปองกันไดในผูปวยท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาลทุกรายและเปรียบเทียบจำนวนและ
ความรุนแรงของเหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาที่ปองกันไดกอนและหลังดำเนินการ สถิติที่ใชคือจำนวน รอยละ และ  
chi square  

ผลการวิจัย การพัฒนารูปแบบการจัดการเหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาท่ีปองกันไดสามารถลดจำนวน
เหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาที่ปองกันไดอยางมีนัยสำคัญ จากรอยละ 42.62 กอนดำเนินการ เปนรอยละ 22.01  
และ 11.59 หลังดำเนินการ (p=0.0001)  เหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาที่ปองกันไดท่ีมีความรุนแรงระดับทำใหผูปวย
ตองนอนโรงพยาบาล (ระดับ F ) ลดลงจากรอยละ 49.50 กอนดำเนินการ เปนรอยละ 19.56 และ 18.52 หลังดำเนินการ 
(p=0.0001)   เหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาที่ปองกันไดที่พบมากที่สุดคือภาวะเลือดออกและ INR เพ่ิมข้ึนจากยา 
warfarin  

บทสรุป การพัฒนาระบบปองกันการเกิดเหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยาท่ีปองกันไดเพ่ิมความปลอดภัยในการ
ใชยาของผูปวยในโรงพยาบาล 

 
คำสำคัญ เหตุการณไมพึงประสงคจากการใชยา, ตัวสงสัญญาณ, ผูปวยรับการรักษาในโรงพยาบาล 
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Abstract 
 Adverse drug events caused harm to patients, required addition care or hospitalization, and 
increased the cost of medical care. Vachira Phuket Hospital found serious preventable adverse drug 
events (preventable ADEs) causing the patients to be hospitalized (F level severity). A model for 
preventable ADEs management in hospitalized patients was developed with intensive trigger tools.  

Objective: To compare the incidence of preventable ADEs before and after implementation of 
the preventable ADEs management model  

Methods: Retrospective descriptive research by reviewing patient data, drug use data and the 
incidence of preventable ADEs in all hospitalized patients and compared the number and severity of 
preventable ADEs before and after implementation. Statistics used were number, percentage, and  
chi square.  

Results: The development of a preventable ADEs management model significantly reduced the 
number of preventable ADEs from 42.62% before the implementation to 22.01% and 11.59% (p=0.0001) 
and the serious preventable ADEs leading patients to be hospitalized (level F severity) decreased from 
49.50% to 19.56 % and 18.52% after implementation. The most common preventable ADEs were 
hemorrhage and INR increased with warfarin.  

Conclusion: The development of the preventable ADEs management model prevented  
the occurrence of preventable ADEs and increased the safety of drug use in hospitalized patients. 

 
Keywords: preventable adverse drug events, trigger tools, hospitalized patient 
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ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันตัวเองจากฝุนละออง ขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 
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บทคดัยอ  

ปญหามลพิษทางอากาศจากฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) เปนปญหาที่สำคัญของประเทศไทย  
และเปนปจจัยสำคัญที่กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพของประชาชน  จังหวัดสุราษฎรธานี เปน 1 ใน 9 จังหวัดที่ทางภาคใต  
ที่มีการเฝาระวังคุณภาพอากาศควบคูกับการดำเนินงานคลิ นิกมลพิษออนไลน เพื่อเพิ่มความรอบรู ใหประชาชน   
การวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกัน
ตัวเองจากฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอนของประชาชนจังหวัดสุราษฎรธานี และความสัมพันธระหวางความรอบรู 
ดานสุขภาพตอพฤติกรรมการปองกันตัวเองจากฝุนPM 2.5  กลุมตัวอยางเปนประชาชนที่อาศัยในพื้นท่ี 8 อำเภอ 
ในจังหวัดสุราษฎรธานี จำนวน 1,368 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบโควตา วิธีการศึกษาเก็บขอมูลโดยใชแบบประเมิน 
ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพความตรงและความเช่ือมั่นแลว  วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัย พบวาประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพ

โดยรวมและรายดาน อยูในระดับมาก (𝑋=3.81,S.D.=0.61) โดยมีความรอบรูรายดานการสามารถคนหาแหลงบริการสุขภาพ

ที่อยูใกลบาน เชน คลินิกมลพิษ หรือโรงพยาบาลที่อยูใกลบานสูงที่สุด (𝑋=3.90,S.D.=0.86) และดานการสามารถคนหาขอมูล

ผลกระทบตอสุขภาพจากฝุนละอองขนาดเล็ก PM2.5 นอยที่สุด (𝑋=3.69,S.D.=0.88) สวนพฤติกรรมการปองตัวเองจากมลพิษ

อากาศโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (𝑋=0.96,S.D.=0.52)   โดยมีพฤติกรรมรายดานอยูในระดับมากไดแก การพยายาม

หลีกเลี่ยงกิจกรรมนอกบานและใชหนากากปองกันฝุนทุกครั้งเมื่อออกนอกบาน (𝑋=1.49, S.D.=0.63) และระดับนอย  
ไดแก  การสืบคนขอมูลจากคลินิกมลพิษออนไลนเมื่อมีอาการผิดปกติ เกี่ยวกับโรคปอดและระบบทางเดินหายใจ 

(𝑋=0.65,S.D.=0.75) ความรอบรูดานสุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองตัวเองจากฝุน Pm 2.5 
โดยรวม อยูในระดับปานกลาง (r= .366, p<.01) ผลการวิจัยสามารถนำไปเปนขอมูลพ้ืนฐานสำหรับบุคลากรสุขภาพ ในการ
วางแผนงานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการปองกันตัวเองจากฝุนPM2.5  ของประชาชนจังหวัดสุราษฎรธานี โดยเฉพาะการสืบคน
ขอมูลจากคลินกิมลพิษออนไลน 

คำสำคัญ: ความรอบรูดานสุขภาพ, พฤติกรรมการปองกันตัวเองจากฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน 
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Abstract 

Air pollution problem matter less than 2.5 microns in size a major problem in Thailand and is 
an important factor that causes impacts on public health. Surat Thani is one of the nine provinces in the 
south with air quality monitoring in conjunction with the operation of an online pollution clinic to 
increase knowledge of the public. The purpose of this descriptive correlation research was to study the 
level of health knowledge and self-protection behavior from dust particles less than 2.5 microns in size of 
the people of Surat Thani Province and the relationship between knowledge Health effects on self-
protection behavior from PM2.5 dust. The sample group, selected using Quota Selection method, was 
1,368 people living in the 8 districts in Surat Thani province. The data collection method in this study was 
done by using the information literacy and health service assessment questionnaire that has been verified 
for quality, straightness, and reliability, and analyzing the collected data using descriptive statistics and 
Pearson’s correlation coefficient statistics. The results of the study revealed that people had knowledge 
of overall health in each aspect at a high level (¯X=3.81,S.D.=0.61), with the highest level of knowledge in 
finding health services near home, such as pollution clinics or hospitals (¯X=3.90,S.D.=0.86) while the 
ability to search for information on the health effects of PM2.5 was the lowest (¯X=3.69,S.D.=0.88). The 
overall self-protection behavior from dust particulate matter less than 2.5 micrometers were at a 
moderate level (𝑋=0.96, S.D.=0.52). As for the self-protection behavior  from air pollution in the 
behavioral aspect of avoiding outdoor activities and wearing a dust mask every time when going out at a 
high level (𝑋=1.49,S.D.=0.63) and self-protection behavior  from air pollution in terms of information 
search behavior from online pollution clinics when experiencing symptoms related to lung and respiratory 
diseases was at a low level (𝑋=0.65,S.D.=0.75), and the overall health literacy had a high level of positive 
correlation with air pollution self-protection behavior (r= .366, p< .01). The results of this study can be 
applied as baseline information for enhancing health personnel in planning activities to promote self-
protection behavior from dust particulate matter less than 2.5 micrometers (PM2.5) of the people in Surat 
Thani province, especially encouraging the behavior of searching about pollution clinics online. 

 
Keywords: health literacy, self-protection behavior from dust particulate matter less than 2.5 
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บทคดัยอ  

การศึกษานี้เปนการศึกษาก่ึงทดลอง (Quasi-experimental) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ
สรางเสริมสุขภาพในกลุมเสี่ยงและกลุมปวยโรคเบาหวาน : โรงเรียนเบาหวานวิทยาจังหวัดลำพูน สาขา รพ.สต.บานมา  
กลุมตัวอยางเปน กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน จำนวน 6 คน และ กลุมปวยโรคเบาหวาน จำนวน 20 คน รวมจำนวน 26 คน  
เก็บขอมูล ในชวงเดือน กุมภาพันธ - พฤษภาคม พ.ศ. 2566 เครื่องมือที่ ใช ไดแก โปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพ  
หลักสูตรโรงเรียนเบาหวานวิทยาจังหวัดลำพูน สาขา รพ.สต.บานมา โดยมีการประยุกตใชแนวคิดความรอบรูดานสุขภาพ 
ในจัดกระบวนการเรียนรู, แบบสอบถามการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ (กองสุขศึกษา 2566) รวมทั้งวัสดุอุปกรณในการ  
วัดรอบเอว ช่ังน้ำหนัก วัดสวนสูงและเจาะเลือด วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน ไดแก Paired t-test 
ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยาง เพศชาย 4 คน เพศหญิง 22 คน คาเฉลี่ยอายุ 58.77 ป ± 3.90 กอนเขารวมโปรแกรมกลุม
ตัวอยางมี คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ 3อ. 2ส. 53.31 คะแนน ± 4.12 คาเฉลี่ยรอบเอว 88.77 ซม. ± 8.74  
คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 25.85 กก./เมตร2 ± 3.04 คาเฉลี่ยระดับน้ำตาลสะสม (HbA1c) 8.00 มก.% ± 1.73 หลังเขารวม
โปรแกรมกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ 3อ. 2ส. 55.77 คะแนน ± 4.77 คาเฉลี่ยรอบเอว 86.23 ซม. 
± 8.65 คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 24.88 กก./เมตร2 ± 3.01 คาเฉลี่ยระดับน้ำตาลสะสม (HbA1c) 7.22 มก.% ± 0.91  
เมื่อเปรียบเทียบกอนเขารวมโปรแกรมกับหลังเขารวมโปรแกรม พบวา หลังเขารวมโปรแกรม คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
สุขภาพ 3อ. 2ส. ของกลุมตัวอยางเพ่ิมขึ้น และมีความแตกตางกับกอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ   
(p-value<0.05) และ หลังเขารวมโปรแกรม คาเฉลี่ยรอบเอว คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย คาเฉลี่ยระดับน้ำตาลสะสม (HbA1c)  
ของกลุมตัวอยางลดลง และมีความแตกตางกับกอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.05) ดังนั้นหนวย
บริการดานสุขภาพควรมีการติดตามกลุมตัวอยางตอเนื่อง และมีการขับเคลื่อนโปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพ  
หลักสูตรโรงเรียนเบาหวานวิทยา โดยมีการประยุกตใชแนวคิดความรอบรูดานสุขภาพในการจัดกระบวนการเรียนรูลงสูชุมชน 

 
คำสำคัญ: โรคเบาหวาน, โรงเรียนเบาหวานวิทยา, โปรแกรมการสรางเสริมสุขภาพ, การจัดกระบวนการเรียนรู 
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Abstract 

The study was a quasi-experimental aimed to examine study the effectiveness of health 
promotion program among pre-diabetes mellitus and diabetes mellitus patients : Diabetes Mellitus 
Wittaya School Lamphun, Banma SubDistrict Health Promoting Hospital Branch. The sample consisted of 6  
pre-diabetics mellitus and 20 diabetic mellitus patients, total 26 simples. Data were collected in February 
- May 2023. The research tool was the health promotion program : Diabetes Mellitus Wittaya School 
Lamphun Province, Banma SubDistrict Health Promoting Hospital Branch by apply the concept of health 
literacy in learning process management,the questionnaire for assessing were health behaviors to 3A. 2S. 
(Health Education Division, 2023)including materials and equipment for waist measurement,  
weight measurement, height measurement and blood collection. Data were analyzed by using descriptive 
statistics, and inferential statistics; Paired t-test. The results showed the sample were 4 males, 22 females, 
mean age 58.77 years ± 3.90. Before participating in the program, the sample had the mean scores  
of health behaviors 3A. 2S. 53.31 points ± 4.12, mean waist circumference 88.77 cm. ± 8.74, mean  
body mass index 25.85 kg/m2 ± 3.04, mean hemoglobin A1C (HbA1c) 8.00 mg.% ± 1.73. After participating 
in the program, the sample had the mean scores of health behaviors 3A. 2S. 55.77 points ± 4.77,  
mean waist circumference 86.23 cm. ± 8.65, mean body mass index 24.88 kg/m 2 ± 3.01, mean 
hemoglobin A1C (HbA1c) 7.22 mg.% ± 0.91. When comparing before joining the program and after joining 
the program. It was found that after participating in the program the mean scores of health behaviors 3A. 
2S. of the sample increased and were difference from before joining the program significant (p-value<0.05) 
and  after partic ipating in the p rogram m ean waist  c ircum ference, m ean body m ass index,  
mean hemoglobin A1C (HbA1c) of the sample decreased and were difference from before joining  
the program significant (p-value<0.05). Therefore, health service unit should continue to monitor  
the sample, and driving Diabetes Mellitus Wittaya School Lamphun Province apply of the concept  
of health literacy in learning process management for the community. 

 
Keywords: diabetes mellitus, diabetes mellitus wittaya school, health promotion program, learning 

process management 
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บทคดัยอ 

จากสถานการณแพรระบาดเปนวงกวางท่ัวโลกของโรคโควิด 19 การลางมือดวยผลิตภัณฑที่มี เอทานอลเปน
สวนประกอบไดรับความนิยมและวางขายจำนวนมากในทองตลาด การศึกษานี้ไดทำการประเมินปริมาณเอทานอลใน
ผลิตภัณฑทำความสะอาดมือในทองตลาดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขกำหนดเกณฑการยอมรับความเขมขนเอทานอลที่
ไมต่ำกวา 70% v/v และความคงตัวของเอทานอลในสภาวะและเวลาที่แตกตางกัน วิธีการศึกษา ทดสอบความถูกตองของวิธี
วิเคราะหปริมาณเอทานอลดวยเทคนิคเฮดสเปซแกสโครมาโทกราฟ จากความจำเพาะ ความเปนเสนตรงของชวงการวิเคราะห 
ความแมน ความเที่ยง และคาความไมแนนอน โดยมีสารมาตรฐานอางอิง (RM) ของสารละลายเอทานอลที่ 399 mg% ± 
6.41 ปริมาณเอทานอลวิเคราะหดวยเทคนิคเฮดสเปซแกสโครมาโตร กราฟ และการวิเคราะหปรมิาณเอทานอลในผลิตภัณฑ
ทำความสะอาดมือที่มีในทองตลาด จำนวน 29 ยี่หอ รวมถึงการศึกษาความคงตัวท่ีสภาวะหองปกติอุณหภูมิ 25 - 33°C และ
สภาวะที่มีแสงแดดสอง ชวงเวลา 30 และ 60 วัน เปรียบเทียบกับเกณฑตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ผลการศึกษา 
ความถูกตองของวิธีวิเคราะหพบวามีความจำเพาะ มีความเปนเสนตรงคา r = 0.9997 ความแมนไมมีความแตกตางอยางมี
นัยสำคญัที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ระหวางคาจากการวิเคราะหกับคา RM คำนวณคา k = 1.83 ผานเกณฑตาม ISO guide 
33:2015 ความเที่ยง คารอยละ RSD เทากับ 3.15 ผานเกณฑการยอมรับตาม AOAC (HORRAT < 2) ประมาณคาความไม
แนนอนเทากับ 2.04% v/v จากการวิเคราะหตัวอยางจำนวน 29 ย่ีหอ พบผลิตภัณฑทำความสะอาดไมผานเกณฑตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข จำนวน 7 ยี่หอ คิดเปนรอยละ 24.14 ของตัวอยาง การศึกษาความคงตวัของเอทานอลพบวาใน
ชวงเวลา 30 และ 60 วัน ปริมาณเอทานอลลดลงเปนสมการเสนตรง จากความเขมขนเริ่มตนเฉลี่ย 70.80% v/v ลดลงเฉลี่ย 
3.89 และ 6.98% v/v ตามลำดับ (r = - 0.9979) โดยสภาวะมีแสงแดดสองลดลงเฉลี่ย 5.20 และ 8.66% v/v ตามลำดับ (r 
= - 0.9933) ลดลงมากกวาสภาวะในหองปกติท่ีอุณหภูมิ 25 - 33 °C อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99% 
ลดลงเฉลี่ย 2.59 และ 4.96% v/v ตามลำดับ (r = - 0.9997) สรุปและวิจารณ การพบผลิตภัณฑทำความสะอาดท่ีมีระดับ 
เอทานอลไมผานเกณฑมาตรฐาน และการลดลงของปริมาณ เอทานอลสัมพันธกับสภาวะและชวงเวลาที่แตกตางกันหลังการ
เปดใชผลิตภัณฑ อาจสงผลตอประสิทธิภาพของการฆาเชื้อโรคที่ลดลง ขอเสนอแนะ ผลการศึกษานี้แสดงถึงความสำคัญของ
การควบคุมและตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ และการจัดวางขวดผลิตภัณฑในสภาวะที่เหมาะสม เพื่อคงประสิทธิภาพในการ
ฆาเชื้อ 

 
คำสำคัญ: ผลิตภัณฑทำความสะอาดมือ ปริมาณเอทานอล โควิด 19 ความคงตัว 
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Abstract 

Due to the COVID-19 pandemic, the use of ethanol-based hand sanitizers has become prevalent 

and widely available in the market. This study aimed to evaluate the ethanol content of hand sanitizers 

available in the market and to investigate the stability of ethanol under different conditions and over 

time.Methods The headspace gas chromatography analytical method was validated for specificity, 

linearity range, accuracy, precision and uncertainty. The accuracy evaluation was performed using a 

reference material (RM) of ethanol solution with a concentration of 399 mg% ± 6.41 for method 

validation and internal quality control. Ethanol content in 29 commercial hand sanitizer brands was 

analyzed. Stability studies were conducted at normal room temperature (25-33 °C) and sunlight exposure 

conditions at 30 and 60 days after opening, compared to the acceptance criteria set by the Ministry of 

Public Health of not less than 70% v/v ethanol concentration, using decision criteria at 95% confidence. 

Results The analytical method validation showed specific and strong correlation (linearity, r = 0.9997). 
Accuracy at the 95% confidence level did not differ significantly between the analyzed and RM values 
(calculated  k = 1.83), m eeting the  ISO  gu ide 33 :2015 criteria . P rec ision evaluation (% RSD )  
met the AOAC criteria (HORRAT < 2), and uncertainty estimation was 2.04% v/v. Seven out of 29 
commercial brands did not meet the Ministry of Public Health's ethanol concentration requirements, 
representing 24.14% of the total samples. The average ethanol concentrations after opening for 30 and 
60 days decreased from the initial average concentration of 70.80% v/v to 66.91 and 63.82% v/v, 
respectively. The stability study showed a linear correlation between concentration and time (r = -0.9979). 
The samples exposed to sunlight significantly decreased (p < 0.01) by an average of 5.20 and 8.66% v/v, 
respectively (r = -0.9933), compared to the samples stored at room temperature with a mean reduction 
of 2.59 and 4.96% v/v, respectively  (r = -0.9997). Conclusions A quarter of the ethanol-based hand 
sanitizer products analyzed did not meet the required standard, and the decrease in ethanol content was 
related to different conditions and time periods after opening. This reduction in ethanol concentration 
may result in a decrease inthe disinfection efficiency of the product. Recommendations This study 
highlights the importance of product quality control and inspection. Optimal placement of product 
bottles is necessary to maintain the efficiency of sterilization. 
 
Keywords: ethanol-based hand sanitizer, COVID-19, stability.
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แนวโนมความแตกตางของภาวะเจริญพันธุตามรุนปเกิดระหวางศาสนาพุทธและอิสลาม 

ในชวงทายของการเปลี่ยนผานของประเทศไทย 

Trend of Buddhism-Muslim Cohort Fertility Differentials at Late- to Post-fertility 

Transition in Thailand 
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บทคดัยอ  

ความสัมพันธระหวางศาสนากับภาวะเจริญพันธุมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงไปตามพ้ืนที่และชวงเวลาที่ทำการศึกษา  
และยังมีชองวางงานวิจัยในการเปรยีบเทียบแนวโนมความแตกตางระหวางศาสนาพุทธและศาสนาอิสลามในชวงทายของการ
เปลี่ยนผานภาวะเจริญพันธุ โดยประเทศไทยเปนกรณีศึกษาที่นาสนใจ เนื่องจากเปนประเทศกำลังพัฒนาที่มีภาวะเจริญพันธุต่ำ
กวาระดับทดแทน และศาสนาเปนตัวแปรสำคัญในอธิบายการลดลงของภาวะเจริญพันธุอยางรวดเร็ว สำหรับงานวิจัยนี้มุงเนน
ทำความเขาใจแนวโนมความแตกตางของภาวะเจริญพันธุระหวางศาสนาในชวงทายของการเปลี่ยนผานภาวะเจริญพันธุของ
ประเทศไทย โดยการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็วอาจทำแนวโนมความแตกตางของภาวะเจริญพันธุตาม
รุนปเกิดระหวางศาสนาพุทธและอิสลามเปลี่ยนแปลงไปจากชวงกอนหนา โดยใชขอมูลรอยละ 20 ของสำมะโนประชากรและ
เคหะ ป 2523 – 2553 ในการวิเคราะหภาวะเจริญพันธุสมรสโดยสมบูรณของสตรีในแตละรุนปเกิดดวยตัวแบบถดถอยปวซอง 
ผลการวิจัย พบวา 1) ระดับภาวะเจริญพันธุสมรสโดยสมบูรณมีแนวโนมลดลงอยางรวดเร็วจากเดิมที่สตรีในรุนปเกิด  
2479-2584 มีบุตรโดยเฉลี่ย 4.03 คน ตอมาเหลือเพียง 1.75 คนสำหรับรุนปเกิด 2504-2509 จัดอยูในกลุมสังคมที่มีภาวะ
เจริญพันธุต่ำมาก 2) เมื่อควบคุมอิทธิพลของสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมแลว ในภาพรวมของประเทศไทย สตรีมุสลิมยังคง
มีภาวะเจริญพันธุสูงกวาสตรีที่นับถือศาสนาพุทธ และความแตกตางของภาวะเจริญพันธุระหวางศาสนาแนวโนมลดลง  
และ 3) มีความแตกตางของผลการวิจัยระหวางภูมิภาคจากความแตกตางของระดับการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม
วัฒนธรรมในแตละภูมิภาค โดยในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร และภาคกลาง แนวโนมความแตกตางของภาวะเจริญพันธุระหวาง
ศาสนาคลายกับภาพรวมของประเทศไทย แตในภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไมมีความแตกตางของภาวะเจริญ
พันธุระหวางศาสนา สวนในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนใต สตรีมุสลิมยังคงมีภาวะเจริญพันธุสูงกวาสตรีที่นับถือศาสนาพุทธ 
แตความแตกตางของภาวะเจริญพันธุระหวางศาสนายังแนวโนมคงที่ในชวงทายของการเปลี่ยนผานภาวะเจริญพันธุ  
ขอเสนอแนะ คือ การคาดประมาณจำนวนประชากรในอนาคตของประเทศไทย ยังคงตองใหความสำคัญกับความแตกตาง
ระหวางศาสนาและบริบทของพ้ืนที่ดวย 

 
คำสำคัญ:  ศาสนา, ภาวะเจริญพันธุตามรุน, แนวโนมความแตกตางภาวะเจริญพันธุชวงทายของการเปลี่ยนผานภาวะ 

เจรญิพันธุ, ประเทศไทย  
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Abstract 

The correlation between religion affiliation and fertility trends is a complex phenomenon 
influenced by contextual factors. This study examines the fertility transition process in Thailand,  
a developing country experiencing below-replacement fertility rates, focusing on the roles of Buddhism 
and Islam. Using data from population and housing censuses conducted between 1990 and 2010, we 
analyze cohort fertility differences among religious groups. Employing the 5-year birth cohort and Poisson 
regression model, completed fertility rates among women of different religions during the later stages of 
Thailand's fertility transition are compared. The research reveals a sharp decline in cohort fertility rates, 
with the "very-low cohort fertility" category declining from 4.03 children per woman to 1.75 over 
generations, attributed to successive cohorts' experiences. Women exposed to the National family 
planning and contraceptive policies during the 1970s displayed significantly lower fertility levels. Muslim 
women exhibit higher cohort fertility than Buddhist women, with the disparity gradually diminishing in an 
initial difference diminish model. However, regional variations in fertility differentials exist, related to 
economic development and cultural contexts. Bangkok and Central regions align with the overall trend, 
while the Northern and Northeastern regions show a convergence model, and the Deep-Southern region 
maintains consistent fertility gaps by religion. This study underscores the importance of accounting for 
fertility variations across religions and contextual settings in future population estimates. 

 
Keywords:  religion, cohort fertility, trend of differentials, late stage of fertility transition, Thailand 
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บทคดัยอ   

งานวิจัยนี้ จุดเริ่มมาจากการตั้ งคำถามตอพ้ืนที่การทำงาน“ในชวงเปลี่ยนผาน” 1) เราสามารถเชื่อมโยง  
ระบบสุขภาพแบบองครวม ภายใตการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ไดอยางไร 2) ประกอบกับพ้ืนที่มีทุนทางสังคม เชน วิสาหกิจ
ชุมชน ดานสมนุไพร ทุนมนุษยที่มีภูมิปญญา วัฒนธรรม สูงมาก สถานที่ออกกำลงักาย กลางชมุชน และแหลงปลูก “ดนิดีของ 
ขนิ้มชัน  พืชสมุนไพร GI เปนตน พรอมทั้งเปนแหลงทองเที่ยวที่สำคัญ “เข่ือนรัชชประภา” ถาเราสามารถบูรณาการทุนทาง
สังคมที่มี พรอมกลไกตางๆทีมี เพ่ือเปาหมายตำบลสุขภาวะ ตำบลเขาพัง อำเภอบานตาขุน จังหวัดสุราษฎรธานีเพื่อใหเกิด
ระบบสุขภาพแบบองค รวม  วัต ถุประสงคการศึกษาเพื่ อ   (1) เพ่ือออกแบบกระบวนการบู รณาการ “กลไก”  
ตำบลสุขภาวะ ตำบลเขาพัง อำเภอบานตาขุน จังหวัดสุราษฎรธานี (2) เพ่ือคนหาแนวทางการพฒันา ตำบลสุขภาวะ ตำบลเขา
พัง อำเภอบานตาขุน จังหวัดสุราษฎรธานีโดยสรางกระบวนการมีสวนรวม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการกลไกทั้งภาคี
ภาครัฐ ภาคทองถ่ิน ภาคเอกชน ภาควิชาการ ภาคประชาสังคม และภาคประชาชน ในการขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะเพื่อ
การสรางเสริมสุขภาวะตำบลเขาพัง อำเภอบานตาขุน จังหวัดสุราษฎรธานี การวิจัยแบบมีสวนรวมและการรวมมือ 
(Participation and Collaboration) ใชการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในรปูแบบการรวมประชุม การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
และการลงนาม MOU ดวยขอตกลง 5 อ กับ ผูสูงอายุ : ธรรมนูญผูสูงอายุ พรอมรวมออกแบบการขับเคลื่อนกลไกบูรณาการสู
ตำบลสุขภาวะอยางยั่งยืน ผลการวิจัยพบวา เชื่อมโยงระบบสุขภาพแบบองครวม ภายใตMการมีสวนรวม คือ สุขภาวะที่
สมบูรณทั้งกาย จติ ปญญา สังคม ไมใชเร่ืองของหมอหรือโรงพยาบาลเทานั้น แตเปนส่ิงที่ตองสรางขึ้นมา การพฒันาสุขภาพกับ
การพัฒนา ประเทศองครวมเชื่อมโยงสูชุมชนเขมแข็งประกอบดวยพัฒนาการมีรางกายท่ีสมบูรณและอวัยวะทุกสวนทำงาน
บูรณาการกันก็จะเกิดสุขภาพที่ดแีละมีอายุยืน 2) ระบบบรกิารสุขภาพท่ีสมบูรณ ยามเจ็บปวยก็ตองการ ระบบสุขภาพที่ดีที่ 
และ 3) ระบบนโยบายสาธารณะท่ีสมบูรณ สมองหรือปญญาที่จะนำไปสูการวิเคราะห สังเคราะห ประเมิน การตัดสินใจ
ดำเนินการไดอยางถูกตองถกูทิศทาง และการมีสวนรวมในการตัดสินใจของ คนในชุมชน นำไปสูสุขภาวะท่ีสมบูรณืเกิดชุมชน
เขมแขง็ และสุขภาวะแบบองครวมดวย กระบวนการสราง “ตำบลสุขภาวะ” ดังนี้ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 กระบวนการสราง “ตำบลสุขภาวะ” ดวยการบูรณาการกลไกในพื้นที ่
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กระบวนการสราง “ตำบลสุขภาวะ” สามารถอธิบาย ไดดงันี้ รูปแบบการดำเนินตำบลเขาพัง ตำบลสขุภาวะ จุดเริ่มตน   

(1) การจัดเวทปีระชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลเขาพัง(พชต.) หลังจากสถานการณโควิด คลี่คลายและ
มีการเปลี่ยนแปลงคณะทำงานไปในหลายองคกรท่ีเปนองคประกอบของคณะทำงาน พชต.เขาพัง   

(2) การจัดเวทีประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลเขาพัง(พชต.) รวมกันวิเคราะหปญหา ทั้งหมดในพ้ืนท่ี
รวมกันเพ่ือหาจุดออน จุดแข็ง และโอกาสพัฒนา พบปญหาที่สำคัญ คือ โรคเรื้อรังในพ้ืนที่ ทาง คณะทำงานจึงกำหนดรูปแบบ
การขับเคลื่อนงานโรคเรื้อรัง ไมเพียงเปนงานสาธารณสุขเทานั้น  

(3) อบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อการออกแบบการทำงานผาน 5 อ (อ อาหาร อ ออกกำลังกาย อ อโรคยา อ อุบัติเหตุ  
อ อนามัยสิ่งแวดลอม) เวทีที่ชื่อวา “อบรมเชิงปฏิบัติการตำบลสุขภาวะ “เขาพัง” เพื่อสุขภาวะท่ีดี ดวยกลไก พชต.” ทั้งนี้
เพ่ือใหเกิดผลลัพธคือตำบลสุขภาวะ ที่ครอบครอบคลุมการจัดการสุขภาพในทุกชวงวัย ใหมีสุขภาวะกาย สุขภาวะใจ สุขภาวะ
ทางสังคม และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  

(4) ขั้นตอนการขับเคลื่อน 5อ. ผาน คณะอนุกรรมการยอย โดยการจัดตั้ง คณะอนุกรรมการ เพ่ือให เกิดความ
เขมแข็งของภาคีเครือขายที่จะรวมคิด รวมพัฒนา ออกแบบกิจกรรมรวมกัน นำไปสูผลลัพธที่วางไว คือ การเปนสุขทั้งตำบล   

(5) กลุมเปาหมายแรกท่ีคณะทำงาน พชต.ใชในการขับเคลื่อน คือ กลุมผูสูงอายุ เน่ืองจากเปน “ทุนมนุษยที่มี
ศักยภาพและมีความพรอมสูง” โดยใชเครื่องมือ ธรรมนูญสุขภาพ เปนกฎกติกาทางสังคมที่จะ ขับเคลื่อนผลลัพธ 5 อ.เปน
รูปธรรมที่ชัดเจน ภายใตทุกภาคสวนของชุมชนที่รวมกับลงนาม MOU เปนเจาของ ตำบลสุขภาวะเขาพัง  

(6) เวทีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลเขาพัง (พชต.)  คือ เวทีที่กำหนดไวทุกวันศุกรที่ 2 ของเดือน ในการ
ติดตามงานตามแผนท่ีกำหนด  

(7) กระบวนการขับเคลื่อนกิจกรรม 5 อ คือ การนำขอตกลงในรูปแบบธรรมนูญสุขภาพผูสูงอายุ 16 ขอตกลงไป
ขับเคลื่อนในชุมชน 5 หมูบาน 12 ชุมชน เพ่ือใหเกิดกิจกรรมเปนรูปธรรมของผลลัพธ 5 อ ครอบคลุม 4 มิติในการดูแล
ผูสูงอายุ สรางสุขภาวะ สรางสังคม สรางเศรษฐกิจ และสรางสิ่งแวดลอม ใหกับกลุมผูสูงอายุ เพื่อกระตุนการรับรูใหกับชวงวัย
อ่ืนๆ โดยออกแบบกิจกรรม 5 อ. ไปพรอมกันทุกกลุมชวงวัย  

(8) สุดทาย ระบบสุขภาพแบบองครวม หมายถึง การมีสวนรวมของทุกฝาย มีนโยบายที่ยึดมั่น เห็น ความสำคัญ
สิ่งแวดลอม มีความพรอมดานอนามัย ตางรวมใจบริการ นำสูงานตำบลสุขภาวะ จากกระบวนการสราง “ตำบลสุขภาวะ”  
ดวยการบูรณาการ “กลไก” ตำบลสุขภาวะ ตำบลเขาพัง อำเภอบานตาขุน จังหวัดสุราษฎรธานี ปรากฏผลลัพธจาก
กระบวนการที่นาสนใจ คือ การเกิดรูปแบบการดำเนินเพ่ือขับเคลื่อนตำบลสุขภาวะดวยประเด็น 5 อ.เกิดจากการบูรณาการทุก
ภาคสวนรวมคิด รวมพัฒนา และรวมกันขับเคลื่อน และเกิดแนวทางการพัฒนาตำบลสุขภาวะ ใหเกิดเปนตนแบบการ
ขับเคลื่อนเพื่อใหเกิด อำเภอสุขภาวะและขยายผลสูพื้นที่อื่น ๆ ดังนั้นการบูรณาการ “กลไก” ตำบลสุขภาวะ ตำบลเขาพัง 
อำเภอบานตาขุน จังหวัดสุราษฎรธานี คอื การใหความสำคัญของ “กระบวนการ” เมื่อทกุภาคสวนเขาใจกระบวนการ รวมกัน
ได ทั้งภาครฐั ภาคทองถ่ิน ภาคเอกชน ภาควิชาการ ภาคประชาสังคม และภาคประชาชน กวา 17 หนวยงาน วันนี้ปลายทาง
คือ “สุขภาวะที่ดี” เปนของคนเขาพัง แตถา “ระหวางทาง” ขาดการมีสวนรวม ขาดความตระหนักรวม ขาดกลไกการ
ขับเคลื่อนที่มาบูรณาการรวมกัน เมื่อนั้น “ตำบลสุขภาวะ” อาจเปนเพียงภาพฝน  

 
คำสำคัญ: ตำบลสุขภาวะ, บูรณาการกลไก, ความรวมมือ และกระบวนการ 
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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระยะเวลาของการเปลี่ยนผานสูการทำงานของวัยแรงงาน
ตอนตนในประเทศไทย และเพ่ือศึกษาปจจัยที่สัมพันธตอระยะเวลาของการเปลี่ยนผานสูการทำงาน ไดรับอนุเคราะหขอมูล
จากโครงการศึกษาวิเคราะหการเขาสูตลาดแรงงานและการทำงานของวัยแรงงานตอนตนในประเทศไทยแบบมุงอนาคต จาก
กระทรวงแรงงาน สำรวจโดยสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประชากรกลุมตัวอยาง คือ ประชากรวัยแรงงานอายุ 
15-35 ป เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม school-to-work transition survey (SWTS) องคการแรงงานระหวาง
ประเทศ (ILO) วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนาและวิเคราะหระยะเวลาในการเปลี่ยนผานดวย Cox (Cox Regression)  
ตัวแปรแบบพหุ (Multivariate Analysis) ผลการศึกษาพบวา ระยะเวลาในการเปลี่ยนผานของแรงงานตอนตนในประเทศไทย
เทากับ 36.5 เดือน หรือใชเวลามากกวา 3 ป เมื่อเปรียบเทียบในตางประเทศกลุมประเทศกำลังพัฒนา พบวา การเปลี่ยนผาน
สูการทำงานของวัยแรงงานตอนตนของไทยใชเวลายาวนานกวาในบางกลุมประเทศอยางมีนัยสำคัญ และปจจัยที่สัมพันธตอ
ระยะเวลาของการเปลี่ยนผานสูการทำงาน คือ ปจจัยทางประชากร ไดแก ระดับการศึกษา และภูมิภาคที่อาศัย  

 
คำสำคัญ: ระยะเวลาของการเปลีย่นผาน, ทุนมนุษย, แรงงานตอนตน 
 
Abstract 
 The objective of this research article is to study and compare the transition period to 
employment of young adults in Thailand and to examine the factors related to the duration of this 
transition. The data for this study were obtained from Study and Analysis of the Entry into the Labor 
Market and Employment of the Youth Workers in Thailand, supported by the Ministry of Labor, and 
conducted by the Institute for Population and Social Research, Chulalongkorn University. The sample 
population consisted of individuals aged 15-35 years in the labor force. The research tool used was the 
school-to-work transition survey (SWTS) developed by the International Labor Organization (ILO). The data 
were analyzed using descriptive statistics and Cox regression for duration analysis, utilizing multivariate 
analysis. The study findings revealed that the transition period for young adults in Thailand is 
approximately 36.5 months or more than 3 years. When comparing this with other developing countries, it 
was observed that the school-to-work transition period for young adults in Thailand is significantly longer 
in some groups of countries. Furthermore, the study identified demographic factors, such as educational 
level and geographical location, as significant factors influencing the duration of the transition period to 
employment. 
 
Keywords: duration of transition, human capital, young adult 
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มะขามเตี้ยแหงความสุข : การขับเคลื่อนดวยการบูรณาการกลไกความรวมมือของชุมชน 
Happiness of Makhamtia : Driven by the Integration Machine of Community Cooperation 

ศิริพร เพ็งจันทร1, ชลธิชา คณาวทิยา2และ เสนห วิชัยดิษฐ3 และ คณะทำงานมะขามเตี้ยแหงความสุข4 

1 หลักสูตรรัฐประศานศาสตร คณะศิลปศาสตรและวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานี  
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บทคดัยอ  

 งานวิจัยนี้ (1) เพ่ือออกแบบกระบวนการการสรางมะขามเต้ียแหงความสขุ (2) คนหาแนวทางและตัวแบบมะขามเต้ีย
แหงความสุข โดยกระบวนการมีสวนรวม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการกลไกทั้งภาคีภาครัฐ ภาคทองถิ่น ภาคเอกชน  
ภาควิชาการ ภาคประชาสังคม และภาคประชาชน การขับเคล่ือนนโยบายสาธารณะเพ่ือการสรางเสริมสุขภาวะจังหวัดสุ
ราษฎรธานี ใหเปนพื้นที่ ตัวอยางของการขับเคล่ือนพื้นท่ีแหงความสุขขยายไปยังพื้นที่อื่นๆ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
กระบวนการวิจัยมีเปาหมายแกปญหาเฉพาะ โดยการมีสวนรวมและการทำงานรวมกัน มีข้ันตอนการวิจัย คือ การระบุปญหา 
การรวบรวมปญหา วิเคราะหขอมูล มีแผนปฏิบัติการ ดำเนินการตามแผน สะทอนและประเมินผล และส่ือสารสิ่งท่ีคนพบ   
ผูมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย คือ คณะทำงานมะขามเต้ียแหงความสุข จำนวน  39 คนที่มีบทบาทและหนาที่แตกตางกัน 
ผลการวิจัย พบวา กระบวนการสรางสุข “มะขามเตี้ยแหงความสุข”เกิดขึ้นไดดวยกระบวนการมีสวนรวม ความรวมมือ
ระหวาง อบต.ตำบลมะขามเตี้ย มอ.วข.สุราษฎรธานี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี รพ.สต.ตำบลมะขามเตี้ย 
ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ศูนยบัณฑิตอาสา ม.อ. สภาเด็กและเยาวชนมะขามเตี้ย กองทุนเสริมสรางสุข
ภาวะสุราษฎรธานี (กสส.) ผูนำทองที่ ผูนำทองถิ่น และประชาชนในพื้นที่ โดยมอ.วข.สุราษฎรฯ เปนมหาวิทยาลัยใน
พื้นที่มะขามเต้ีย พรอมมีพันธกิจตอการขับเคลื่อนทางสังคม กอปรกับทำงานรวมกับชุมชนมะขามเต้ียมาอยางยาวนาน 
การออกแบบ การเห็นประเด็นปญหารวมกัน ทำใหไดทราบถึงความตองการของชุมชนที่ตองการพัฒนาชุมชนมะขาม
เตี้ยสู การเปน "ชุมชนแหงความสุข" ซึ่งเปนความตองการจากชุมชน กลไกการดำเนินการรวมของภาคีเครือขาย  
จึงเกิด “คณะทำงานมะขามเตี้ยแหงความสุข” จำนวน 39 คน ทำหนาที่เปนกลไกความรวมมือการทำงานและ
ขับเคลื่อนระดับชุมชนของมะขามเตี้ยแหงความสุข ดังรูป 

 

 
 
กระบวนการสราง “ความสุข” คนหา “ปจจัยที่สงผลตอความสุข” เกิดจากปจจัยทางดานบวก หรือ

ทางดานลบ จากการประชุมรวมกันทุกภาคสวน การรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ และขอมูลทุติยภูมิ เนนกลุมเปาหมาย 
นำมาสังเคราะหและจัดทำกิจกรรมเพื่อใหเกิดชุมชนมะขามเตี้ยแหงความสุข โดยกระบวนที่เกิดขึ้นมีสวนชวยนำไปสู
ผลสำเร็จของการเกิดชุมชนมะขามเตี้ยแหงความสุข คือ “ชมรมมะขามเตี้ยแหงความสุข” ชมรมที่มุงหวังใหทุกชวงวัยใช
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ประโยชนของชมรมรวมกัน ทำกิจกรรม พื้นที่จิตอาสา เพื่อพบปะพูดคุยทำกิจกรรมของทุกชวงวัย “เพ่ือการรวมสรางสุขของ
มะขามเตี้ยไปดวยกัน” ปญหาขยะ “มะขามเตี้ย” กระบวนการทำขอตกลง ดวยการใช ธรรมนูญ ชุมชนปลอดขยะ และพื้นท่ี
เกาะกลางบางทะลุ หรือ “สวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติเกาะกลางบางทะลุ” ขนานนามวา “ปอดแหงที่ 4 ของสุราษฎร
ธานี” การทำแผนทองถ่ินรวมกับหนวยงานหนวยภาคสวนเพ่ือ “พื้นที่นันทนาการชุมชน” 

กระบวนการการสรางมะขามเตี้ยแหงความสุข คือ“กลไกในรูปแบบกระบวนการ” การขับเคลื่อนดวยบูรณาการ

กลไกความรวมมือของชุมชน คือ (1) คนหา “ความไมสุข” ของระดับบุคคล ระดับชุมชน พรอมคนหาทุนที่เขมแข็งและ

ศักยภาพพ้ืนท่ี (2) หาความรวมมือ “สรางความคิด คนหาวิธี สรางสุข” (3) สังเคราะหรูปแบบ การสรางสุข ระดับชุมชน  

ดวย บูรณาการกลไกความรวมมือของชุมชน (4) กอรูป กลไกความรวมมือของชุมชนการ “สรางสุขชุมชน” ชื่อ คณะทำงาน

มะขามเตี้ยแหงความสุข เริ่มตน 31 คน ขยายผล 39 คน มีแนวโนมเพิ่มจำนวนข้ึนเรื่อย ๆ (5) บูรณาการกลไกความรวมมือ

ของชุมชน ภาคสวนตางๆ (6) ขับเคลื่อนการสรางสุข ระดับชุมชน ประกอบดวย ระบบดูแล เชน อสม. การจัดการขยะ  

การมีพ้ืนที่นันทนาการชุมชน “เกาะกลางบางทะลุ” (7) ออกแบบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในตำบลมะขามเตี้ย 

เชน ชมรมมะขามเตี้ยแหงความสุข ธรรมนูญชุมชนปลอดขยะ และการประสานงบประมาณรวมกับหนวยงานที่เก่ียวของ  

(8) ตัวแบบมะขามเตี้ยแหงความสุข โดยการมีสวนรวม และกระบวนการเรียนรู และ (9) ขยายผลพ้ืนที่ทางการและไมเปน

ทางการ 

คำสำคัญ: ความสุข, บูรณาการกลไก, ความรวมมือ, ชมุชน และตัวแบบ 
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กลุมที่ 6 
งานวิจัยระดับปรญิญาตร ี
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กลุมที่ 6 งานวิจัยระดับปริญญาตรี 
ผูทรงคุณวุฒิ:  1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมาน ธีระรัตนสุนทร (ประธาน) 
 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รจฤด ีโชติกาวินทร 
 3. อาจารยบุญเรือง ขาวนวล 
 

ผูนำเสนอ ชื่อผลงานวิชาการ 
ดุษณดาว เลิศพิพัฒน, กรวีร มัดดีน, นาซีเราะ 
มูแว, รอมลี ตาเยะ, ซูวัยบะห มะและ,  
นิอิรฟาน เจะโซะ, และ นูรมา บือซา 
คณะรัฐศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานี 

เปรียบเทียบการปรับตัวของผูประกอบการตลาดนัดรูสะมิแล
และตลาดนัดบานาในหวงเวลาของการแพรระบาดโควิด-19 
จนถึงหลังแพรรระบาด 
 

สุธิรัส ชชูื่น, อนัส บินลาเตะ, อามีรุณ ขาเดร, 
ดารีนา ดอเลาะ, นูรีฮัน เจะนะ, อามีน การ, 
และ อารฟาน เพ็งมูซอ 
คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร 
วิทยาเขตปตตานี 

อุปสรรคในการบริหารจัดการขยะของ อบต.ราตาปนยัง  
อ.ยะหริ่ง จ.ปตตานี หลังสถานการณโควิด 19 
 

ธณัฐฎา รัตไตรทอง, นิรอฮานา สาและ และ
ฮาซันอักริม ดงนะเด็ง 
คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร 
วิทยาเขตปตตานี 

แนวทางการจัดการปญหาอุทกภัย: กรณศึีกษาเทศบาลตำบลรู
สะมิแล อำเภอเมือง จังหวัดปตตานี 
 

นัจมีย หมัดหมาน, ยาวาร ีบอเตย, นารีมัน 
แวสุหลง, อิลฮัม อูมา, ฮูไซนี อาเล็ง, หัยฟาอ 
สะอุ และ อนัส มะยา 
คณะรัฐศาสตรมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร 
วิทยาเขตปตตานี 

แนวทางการพัฒนาตอนโยบายมหาวิทยาลัยสีเขียว กรณศีึกษา: 
คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินท วิทยาเขตปตตานี 
 

วสันต ปวนปนวงศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
จ.พิษณโุลก 

องคกรปกครองสวนทองถิ่นกับการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ 
กรณีศึกษา เทศบาลตำบลพลายชุมพล อำเภอเมืองพิษณุโลก 
จังหวัดพิษณุโลก 

วาเลนไทน เสรมิสถาน, พีระพงศ บุญมา,  
สิรินภา เขตรวิตย, อนงคศรี ธรรมาจา, เอมอร 
รุงรัตน และอเนก สขุดี 
คณะสังคมศาสตรและการพัฒนาทองถ่ิน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
จ.พิษณโุลก 

การมีสวนรวมของประชาชนกับหนวยงานภาครัฐในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมของหมูบานวังหาด ตำบลตลิ่งชัน อำเภอบาน
ดานลานหอย จังหวัดสุโขทัย 
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ผูนำเสนอ ชื่อผลงานวิชาการ 
สมศักด์ิ อยูบุญ, ธนรัตน เกตุแกว, รุงภพ ตั้ง
สยามวณิชย, สุพจน เนียมสัมฤทธ์ิ และ  
ภัทรพิมพ ทองวั่น 
คณะสังคมศาสตรและการพัฒนาทองถ่ิน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
จ.พิษณโุลก 

การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาทองถ่ิน 
กรณีศึกษา องคการบริหารสวนตำบลปาแฝก อำเภอกงไกรลาศ 
จังหวัดสุโขทัย 
 

วริยา ดวงนอย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
จ.พิษณโุลก 

การอนุรักษภูมิปญญาการทอผาของกลุมผาทอไทรวมใจชุมชน
บานกรางทาวัว ตำบลพลายชุมพล อำเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก 
 

สโรชา โสภา, เบญญาภา ปททุม, จุฑารัตน 
สังขสุดแท, พงศธร เรื่อศรีจันทร และ กฤติมา 
อินทะกูล 
คณะสังคมศาสตรและการพัฒนาทองถ่ิน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
จ.พิษณโุลก 

การมีสวนรวมของภาคประชาชนตอการจัดการปญหาขยะมูล
ฝอยในชุมชน เขตพื้นที่เทศบาลตำบลหัวรอ อำเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก 
 

สุดารัตน เกตุสิงหสรอย, ศุภณัฐ หาญกลา,  
ก่ิงแกว เทียมเพ็ง, ณิชากร อินตะอุนวงค, 
อนุตตรีย พลสันต, และ อมฤต วุนพูลสมบัติ 
คณะสังคมศาสตรและการพัฒนาทองถ่ิน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ.
พิษณุโลก 

บทบาทองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการจัดสวัสดิการสังคม
เพ่ือผูสูงอายุ กรณีศึกษาเทศบาลเมืองอรญัญิก จังหวัดพิษณุโลก 
 

ฐานิตา ชารี, พัชริดา ออนกัน, กาญจนรจนา 
จิตตชื้น, ชิษณพุงศ แดงชาวนา และ  
ภัทรพิมพ ทองวั่น 
คณะสังคมศาสตรและการพัฒนาทองถ่ิน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม  
จ.พิษณโุลก 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลตำบลบานคลอง 
 

ปยภรณ ฤทธิมา 
คณะศิลปศาสตรและวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร วิทยาเขต 
สุราษฎรธานี 
 

การจัดสิง่แวดลอมที่ดีของผูสูงอายุมะขามเต้ีย 
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ผูนำเสนอ ชื่อผลงานวิชาการ 
รัตนากร โกยแกว, วิลาสินี พิชัยยุทธ์ิ,  
ผาติรัตน จิ้วถอง, พิมาน ธีระรัตนสุนทร, และ 
แสงโฉม ศิริพานิช 
สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ 

ผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรผูปลูกสวนทุเรียนในพ้ืนที่  
ต.ตลิ่งชัน อ.ทาศาลา จ.นครศรีธรรมราช 
 

อนิรุต หนูปลอด, ชุมพล อังคณานนท, ศุภชัย 
เกษแกว, สุกิต เกษแกว, และ สุมลวัลย บุญมี 
มหาวิทยาลัยแมโจ-ชุมพร 

ความพรอมขององคการบริหารสวนจังหวัดชุมพรในการรับถาย
โอนภารกิจ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล จังหวัดชุมพร 
 

สิริรัตน สุบการี, สุจิรา รอดเกิด โปยิ้ม,  
สุภาพร สวัสดิ์ธนพงศ, สุมาลี สมพงษ, อนิรุต 
หนูปลอด, และ ชุมพล อังคณานนท 
มหาวิทยาลัยแมโจ-ชุมพร 

พัฒนาสถานประกอบการ ภาคเอกชน เพ่ือเปนตนแบบการ
สงเสริมกิจกรรมทางกายใหกับบุคลากร 
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เปรียบเทียบการปรับตัวของผูประกอบการตลาดนัดรูสะมิแลและตลาดนัดบานา อ.เมือง  

จ.ปตตานี ในหวงเวลาของการแพรระบาดโควิด-19 จนถึงยุคหลังการแพรระบาด  

The Comparative of Rusamirae and Bana Flea Market Entrepreneurs Adaptative,  

Muang, Pattani Province during Covid-19 Pandemic and after the Post Pandemic. 

ดุษณดาว เลิศพิพัฒน1*,ซูวัยบะห มะและ2,รอมลี ตาเยะ3,นูรมา บือซา4,นาซีเราะ มูแว5, นิอิรฟาน เจะโซะ6,กรวีร มัดดีน7 

Dusdao Lertpipat1*, Suwaibah Malaeh2, Romlee Tayeh3, Nurma Buesa4, Nasiroh Muwae5, Niirfan 

Jeksoh6, Korawee Maddeen7 

นกัศกึษาช้ันปที ่4 แขนงวิชานโยบายสาธารณะ คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

Email 1malilala@hotmail.com, 2suwaibahmalaeh0602@gmail.com, 3lilyrolly67@gmail.com, 4Nurmabuesa2@gmail.com, 
5Nasiroh090445@gmail.com, 6Niirfannjeksoh@gmail.com, 726284.kk@gmail.com 

บทคัดยอ  

งานวิจัยชิ้นนี้เปนการศึกษาเก่ียวกับเปรยีบเทียบการปรับตัวของพอคาแมคาตลาดนัดรสูะมิแลและตลาดนัดบานาใน
หวงเวลาของการแพรระบาดโควิด-19  จนถึงยุคหลังการแพรระบาด โดยมีวัตถุประสงค (1) เพื่อเปรียบเทียบการปรับตัวและ
การดำเนินวิถีชีวิตใหมของพอคาแมคาตลาดนัดรูสะมิแลและตลาดนัดบานาในชวงการแพรระบาดของโควิด -19 และ (2) เพื่อ
เปรียบเทียบการเขาถึงนโยบายในการชวยเหลือของภาครัฐของพอคาแมคาตลาดนัดรูสะมิแลและตลาดนัดบานา ในชวง
สถานการณการแพรระบาดของโควิด -19 โดยมีรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ รวบรวมขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณ กลุมตัวอยาง
คือผูประกอบการตลาดนัดรูสะมิแลและตลาดนัดบานา เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงแยกกลุมตามประเภทสินคา 
จำนวน 12 ราน เก็บขอมูลในหวงเดือนเมษายน 2566 จากนั้นนำมาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการเชิงคุณภาพจัดเรียงกลุมขอมูล 
และเปรียบเทียบขอมูลทั้ง 2 ชุด  

ผลการวิจัยพบวา 1) ผูประกอบการไมปรับตัวรับมือกับความเปลี่ยนแปลง ไมมีอาชีพเสริม และมีหนี้สินเพิ่มข้ึนจาก
การกูยืมมาใชจายในชีวิตประจำวัน 2) การเขาถึงมาตรการการเยียวยาจากภาครัฐพบวา ไดรับการเยียวยาจากภาครัฐไม
แตกตางกัน โดยไดรับจากโครงการคนละครึ่ง โครงการเราชนะ และโครงการประกันสังคมมาตรา40 ซึ่งทั้งหมดลงทะเบียน
โครงการประกันสังคม มาตรา 40 และโครงการเราชนะ เพียง 2 โครงการ สวนโครงการคนละครึ่งลงทะเบียนไมไดเพราะใช
สิทธิ์บัตรประชารัฐไปแลว สวนการเขาถึงการเยียวยาพบปญหาในเรื่องความยุงยากในขั้นตอนการลงทะเบียนขอรับสิทธิ์  

แนวทางในการพัฒนานโนบายเยียวยาจากภาครัฐสำหรับเหตุภยัพิบัติควรวางแผนรับมือเฉพาะสำหรับกลุม
เปราะบางแยกออกจากกลุมประชาชนทั่วไป และภาคทองถิ่นควรมีการจัดโครงการพัฒนาทักษะใหแกผูประกอบการในพื้นที่ 
และเพิ่มการสื่อสารทางสังคมกับชุมชนและทองถิ่นใหมากขึ้น 

 
คำสำคัญ : ตลาดนัด, การปรบัตัวของผูประกอบการ, นโยบายเยียวยาโควิด19, มาตรการโควิด19 
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Abstract 
This research aims to study the comparative of Rusamirae and Baba flea market entrepreneurs 

adaptative during Covid-19 pandemic and after the spread with a purpose of 
1) To compare how Rusamirae and Bana flea market traders adapt for their new way of living 

during Covid-19 
2) To compare government aid policy to Rusamirae and Bana traders during Covid-19 by 

qualitative research and collective interviewing data. The representative sample is Rusamirae 
and Bana flea market entrepreneurs, a total of twelve shops. The data was collected in April 
2023 and then analyzed by qualitative research, sorted data group, and compared both sets 
of data. 

The research found that. 
1) Entrepreneurs do not adapt to the situation and do not have alternative occupations and 

have more debt from living loans. 
2) To access the relief measures from the government was not different: the co-payment 

scheme, the project we won, and Social Security Scheme, Section 40. For the co-payment 
scheme, they cannot register because they already registered by using a Civil state card right, 
therefore only the last two projects they can access. And found that to access the relief 
project was difficult to register. 

The guideline for aid policy development from the government to disaster should plan a 
contingency for vulnerable groups departed from the public. And the local sector should organize a skill 
development program for local entrepreneurs and increase social communication for more local people. 
 
Keywords: flea market, entrepreneurs adaptation, aid policy to covid-19, covid-19 measures. 
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อุปสรรคในการบริหารจัดการขยะขององคการบริหารสวนตำบลราตาปนยัง อำเภอยะหริ่ง  

จังหวัดปตตานี หลังสถานการณโควิด 19  
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Organization after Covid-19 in Yaring District, Pattani 
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1 -7นักศึกษาชั้นปที ่4 แขนงวิชานโยบายสาธารณะ คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร วิทยาเขตปตตานี 
Email 1suthirus.c@psu.ac.th, 2bnlateh613@gmail.com, 3armirun.8403@gmail.com, 4dalohdareena@gmail.com, 
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บทคัดยอ  
การศึกษาครั้งนี้เรื่อง อุปสรรคในการบริหารจัดการขยะขององคกรบริหารสวนตำบลราตาปนยัง อำเภอยะหริ่ง 

จังหวัดปตตานี หลังสถานการณโควิด 19  โดยมีวัตถุประสงค 1)เพื่อสังเคราะหองคความรูที่เก่ียวกับอุปสรรคในการบริหาร
จัดการขยะหลังสถานการณโควิด ชวง พ.ศ.2561-2566 และ 2)เพื่อนำเสนอแนวทางการบริหารจัดการขยะใหองคการบริหาร
สวนตำบลราตาปนยัง อ.ยะหริ่ง จ.ปตตานี ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาจากเอกสารที่เก่ียวของยอนหลัง 5 ป จาก 
Thaijo, Google scholar และGoogle ผลการศึกษาพบวา 1)การสังเคราะหอุปสรรคในการบริหารจัดการขยะในสถานการณ
โควิด ชวง พ.ศ.2561-2566 แบงขอมูลไดดังตอไปนี้ คือ แหลงที่มา, ระเบียบวิธี, ประเภทของเอกสาร,การจัดหมวดหมูองค
ความรูตามระเบียบวิธีวิจัย และอุปสรรคในการบริจัดการขยะ 2) แนวทางการบริหารจัดการขยะใหองคการบริหารสวนตำบล
ราตาปนยัง อ.ยะหริ่ง จ.ปตตานี มี 5 ดาน ดังนี้ คือ ดานบุคคล, ดานงบประมาณ, ดานการวางแผน,ดานการดำเนินงาน และ
ดานการประเมินผล ตามลำดับ  ขอเสนอแนะ ดังนี้ คือ 1) บริหารจัดการขยะดวยหลักธรรมภิบาล 2) กำหนดสมรรถนะและ
ตัวช้ีวัดในการบริหารจัดการขยะ 3) ดำเนินการจัดการขยะตามข้ันตอน: คดัแยก กำจัดและสรางจิตสำนึก  

 
คำสำคัญ: อุปสรรค, การบรหิารจัดการขยะ,  องคการบริหารสวนตำบล, ปตตาน,ี โควิด-19 
 
Abstract 
 This study on the obstacles in waste management of Rata Panyang Subdistrict Administrative 
Organization, Yaring District, Pattani Province after the situation of COVID-19 with purpose 1) To synthesize 
knowledge about obstacles in waste management in the COVID situation during 2018-2023. 2) To present 
waste management guidelines to Rata Panyang Subdistrict Administrative Organization. The qualitative 
research method was used by studying the following documents: academic articles, research articles, and 
related research for the past five years from Thaijo, Google Scholar, and Google. The findings were 1) 
Synthesis of obstacles in waste management in the COVID situation during 2018-2023 Data divided as 
follows: source, methodology, type of document, classification of knowledge according to research 
methodology, and obstacles in waste management. 2) Guidelines for waste management for Rata Panjang 
Subdistrict Administrative Organization, Yaring District, Pattani Province, there are five aspects: personnel, 
budgeting, planning, operation, and evaluation. The recommendations are as follows: 1) Waste 
management with good governance 2) Determine performance and indicators for waste management 3) 
Implement waste management steps: sorting, disposing, and creating awareness. 
 
Keywords: obstacle, waste management, sub district administrative organization, Pattani province,covid-19 
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Flood Management Approach: A Case Study of Rusamilae Sub-district Municipality, 

Mueang District, Pattani Province 
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บทคัดยอ  
ภัยพิบัติทางธรรมชาติเปนวิกฤตอยางหนึ่งที่มนุษยหลีกเลี่ยงไดยาก การลดความสูญเสียจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

ตองอาศัยการสรางกระบวนการในการจัดการ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางการจัดการปญหาอุทกภัย ในพื้นท่ี
เทศบาลตำบลรูสะมิแล อำเภอเมือง จังหวัดปตตานี เปนวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเชิงลึก ผูใหขอมูลหลักที่คัดเลือก
โดยวิธีการแบบเจาะจง จำนวน 11 คน ประกอบดวย บุคลากรของเทศบาล 3 คน เจาหนาที่จากสำนักงานปองกันและบรรเทา
สาธารณภัยจังหวัดปตตานี 1 คน และกลุมประชาชน 7 คน วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหแกนสาระ  ผลการวิจัยพบ  
10 วิธีการสำคัญ ครอบคลุม 3 องคประกอบหลัก 1) การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการอุทกภัย 5 วิธีการ ไดแก 
การจัดโครงการอบรมเกี่ยวกับปญหาอุทกภัย การติดตามสถานการณตามกรมอุตุนิยมวิทยา การจัดการขยะภายในชุมชน  
การจัดตั้งคณะกรรมการชุมชนและอาสาสมัครปองกันภัยพิบัติพลเรือน การทำความสะอาดทอระบายน้ำในพื้นที่และชวยกัน
ซอมแซมสวนที่ไดรับความเสียหายหลังเกิดอุทกภัย 2) การพัฒนาศักยภาพของบุคลากรและประชาชน 3 วิธีการ ไดแก การจัด
โครงการอบรมใหความรูเก่ียวกับการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยเบื้องตน การพัฒนาหนวยงานและพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร การติดตามขอมูลขาวสารจากกรมอุตุนิยมวิทยาอยูเปนประจำ 3) การบูรณาการเครือขายความรวมมือกับหนวยงาน
ที่เก่ียวของ 2 วิธีการ ไดแก การปฏิบัติงานบูรณาการกับหนวยงานตาง ๆ ที่เก่ียวของกับประชาชน การไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงานภายนอก งานวิจัยนี้มีขอเสนอแนะโดยทางเทศบาลควรเปดโอกาสในการรับฟงประเด็นปญหาจากประชาชนเพ่ิมมาก
ข้ึน ประชาสัมพันธการจัดโครงการเกี่ยวกับการจัดการปญหาอุทกภัยใหประชาชนทราบอยางท่ัวถึง และพิจารณาความซับซอน
ระหวางการทำงานที่มีโอกาสเกิดขึ้น 

 
คำสำคัญ: การจัดการอุทกภัย, องคกรปกครองสวนทองถิ่น, จังหวัดปตตานี 
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Abstract 
 Natural disaster is one of the crises that humans find difficult to avoid. Reducing the losses 
caused by natural disasters requires the implementation of management processes. The objective of this 
research is to study flooding management approaches in the municipal area of Rusamilae Sub-district, 
Mueang District, Pattani Province. It is a qualitative research study by conducting an in-depth interview of 
key informants derived from purposive sampling. The study includes a total of 11 individuals, consisting of 
three municipal personnel, one staff member from the Office of Disaster Prevention and Mitigation of 
Pattani Province, and seven members of the community group. The data is analyzed by using thematic 
analysis. The results revealed ten important methods covering three main components: 1) Public 
participation in flood management, which consisted of five methods, including the organization of training 
programmed on disaster issues, situation monitoring through the Meteorological Department, waste 
management within a community, the establishment of community committees and volunteer groups for 
disaster prevention, and cleaning and repairing damaged areas and drainage pipes after floods; 2) Capacity 
building for personnel and the public, and that consists of three methods, including an organization of 
training programmed to provide basic knowledge of disaster prevention and mitigation, a development of 
organizations and a skill enhancement of personnel, and regular monitoring from the Meteorological 
Department; and 3) Strategic collaboration effort with relevant agencies, and that consists of two 
methods, including a comprehensive coordination with various agencies related to the public and 
receiving support from external organizations. This research suggests that the municipality should 
articulate the real problems experienced by the public, carry out comprehensive communication and 
notification to the public about projects related to disaster management, and become aware of the 
complexity that may arise during the implementation process. 
 
Keywords: flood management, local government organization, Pattani province 
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งานวิจัยช้ินนี้ เปนการศึกษาเก่ียวกับ แนวทางการพัฒนาตอนโยบายมหาวิทยาลัยสีเขียว โดยมีวัตถุประสงค  
1) เพื่อศึกษาสภาพนโยบายมหาวิทยาลัยสีเขียวในปจจุบัน ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 2) วิเคราะห
แนวทางการพัฒนาการมีสวนรวมตอนโยบายมหาวิทยาลัยสีเขียว มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี โดยมี
รูปแบบและระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม เก็บขอมูลเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถาม  โดยมีกลุมตัวอยางคือ นักศึกษาคณะ
รัฐศาสตร จำนวน 200 คน และเชิงคณุภาพ เปนการสัมภาษณเชิงลึก โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาตัวแทนนักศึกษาคณะ
รัฐศาสตร แตละสาขา จำนวน 4 คน วิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเชิงคุณภาพใชการ
วิเคราะหขอมูลแบบการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพนโยบายมหาวิทยาลัยสี เขียวในปจจุบัน  
ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี อยูในระดับดี อีกทั้งยังพบวาสภาพแวดลอมเอื้อตอการศึกษาทั้งในและ
นอกหองเรียน โดยนำเร่ืองของความเปนมหาวิทยาลัยสีเขียว เขาเปนสวนหนึ่งในกิจกรรม 2) แนวทางการพัฒนาการมีสวนรวม
ตอนโยบายมหาวิทยาลัยสีเขียว มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานีคือ พัฒนาการบริหารจัดการพื้นท่ีสีเขียวที่ใช
งานไมเต็มศักยภาพ และพัฒนารูปแบบการจัดการดำเนินงานของหนวยงานท่ีรับผิดชอบโดยเนนการมีสวนรวม และมี
ขอเสนอแนะดังน้ี 1)ทางมหาวิทยาลัยควรประชาสัมพันธใหครอบคลุม เพ่ือใหนักศึกษาเขาถึงและมีสวนรวมไดดีกวา 2) รณรงค
ปลุกฝงจิตสำนึก 
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Abstract 
  This study is about the guidelines for development of the Green University Policy.   
The objectives of this study are 1) to study the current green university policy of Prince of Songkhla 
University Pattani Campus; 2) Analyze the development guidelines for participation in green university 
policy Prince of Songkhla University, Pattani Campus. The research methodology was mixed methods.  It 
consisted of quantitative and quantitative studies.  The researchers used questionnaires for collecting 
data from 200 students from the Faculty of Political Science, and qualitative study the researchers used 
the in-depth interviews. The samples used in the study were representatives of students from the Faculty 
of Political Science from 4 disciplines.  Quantitative data were analyzed using percentage, mean and 
standard deviation, and qualitative analysis using content analysis.  The results showed that 1) the current 
green university policy of Prince of Songkhla University Pattani Campus was at good level.  Besides, the 
environment was advantageous to education both inside and outside the classroom and bringing about 
being a green university as part of the activities.  2) guidelines for the development of participation in the 
green university policy of the Prince of Songkhla University, Pattani Campus.  Therefore, the management 
of green spaces that are not being utilize to their full potential should be developed and develop the 
optional management models of responsible agencies focusing on participation from all parties.   
The recommendations of this study are as follow: 1) the university should publicize the policy to all 
stakeholders, so that students can access and participate better.  2) Raising the campaign to raise public 
awareness. 
 
Keywords: green university policy, participation, faculty of political science  
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บทคัดยอ  

บทความวิจัยฉบับมีวัตถุประสงคือ 1. เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการรับรูและความตองการเก่ียวกับสวัสดิการของผูสูงอายุ
ตำบลพลายชุมพล อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 2. เพ่ือศึกษาแนวทางขององคการปกครองสวนทองถ่ินในการจัด
สวัสดิการตำบลพลายชุมพล จังหวัดพิษณุโลก 3. เพ่ือศึกษาการมีสวนรวมระหวางผูสูงอายุกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ตำบลพลายชุมพล จังหวัดพิษณุโลก ในการสวัสดิการของผูสูงอายุ คณะผู วิจัยเลือกใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี  
(Mixed Methods Research)  คณะผูวิจัยเลือกใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี(Mixed Method s Research โดยเเบง
เปนวิธีการวิจัยเชิงปริมาณที่ใชเครื่องมือวิจัยเปนแบบสอบถามจำนวน 335 ชุด และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพที่มีผูใหขอมูลหลักมี
อยูดวยกัน2 สวนคือ ภาครัฐ และ ภาคประชาชน ทั้งนี้ยังรวมถึงการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของรวมดวย ขอคนพบ
ในงานวิจัยคือ 1.การรับรูและความตองการเก่ียวกับสวัสดิการของผูสูงอายุอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.34  
โดยประเด็นขอคำถามเรื่องการใหเทศบาลตำบลพลายชุมพลมีการสงเสริมใหผูสูงอายุไดอยูกับครอบครัวอยางมีคุณภาพ  
มีคาเฉลี่ย 4.53 2.การศึกษาแนวทางของเทศบาลพลายชุมพลในการสวัสดิการของผูสูงอายุ พบวา ประเด็นเรื่องมีการบริการ
ครอบครัวอุปการะมีผูเห็นดวยมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 4.84 และประเด็นเรื่องการจัดกิจกรรมลดความเครียด เชน การจัดการ
สถานที่ออกกำลังกายชวงเชา หรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุมีผูเห็นดวยนอยที่สุดโดยมีคาเฉลี่ย 4.30 และ 3.การมีสวน
รวมระหวางผูสูงอายุกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินในการสวัสดิการของผูสูงอายุ พบวา มีการจัดสงเสริมในสวนสภาพแวดลอม
ที่พักอาศัยใหเหมาะสม ตอการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุและครอบครัวมีการจัดการรักษาความปลอดภัยเพ่ือใหมีความ
สอดคลองกับผูสูงอายุโดยใหผูสูงอายุมีสวนรวมตอการเสนอความเห็นและแนวทาง  

ขอเสนอแนะในงานวิจัย การดำเนินการจัดสวัสดิการแกผูสูงอายุควรเพิ่มเติมในประเด็นโดการชวยเหลือของ
หนวยงานภาครัฐในดานกายภาพรวมกับดานสวัสดิการโดยเฉพาะที่อยูอาศัย ขอเสนอแนะในเชิงนโยบายกลาวคือ ควรมี
นโยบายที่เปนเอกภาพในการจัดสวัสดิการผูสูงอายุโดยตองทำงานประสานกันระหวางภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน 
โดยตองเนนผูสูงอายุเปนอันดับแรกเนื่องจากเปนผูที่ไดรบัสวัสดิการโดยตรง  

 
คำสำคัญ: ผูสูงอายุ, การจัดสวัสดกิาร, องคกรปกครองสวนทองถิ่น, เทศบาลตำบลพลายชมุพล, จังหวัดพิษณุโลก 
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Abstract 
 The research article aims to: 1. Study the perceptions and needs related to the welfare of elderly 
people in Plai Chumphon Subdistrict, Mueang Phitsanulok District, Phitsanulok Province. Phlai Chumphon 
Subdistrict Municipality, Mueang Phitsanulok District, Phitsanulok Province. 2.Examine the directions taken 
by local government organizations in providing welfare services in Phlai Chumphon Subdistrict 
Municipality, Mueang Phitsanulok District, Phitsanulok Province and 3. Investigate the level of involvement 
of elderly individuals with local government organizations in their welfare services in Phlai Chumphon 
Subdistrict Municipality, Mueang Phitsanulok District, Phitsanulok Province. The research utilized a Mixed 
Methods Research approach, involving quantitative data collected through a survey of 335 participants 
and qualitative data collected from two main sources: the public sector and the private sector. The study 
also involved a review of relevant documents and related research. The findings of the research are as 
follows: 1. Awareness and needs regarding elderly welfare were found to be significantly high, with an 
average score of 4.34. Particularly, the highest agreement was on the topic of promoting the elderly to 
live with quality families, with an average score of 4.53. 2. Local government's welfare strategies for the 
elderly were found to highly prioritize family support services, with an average score of 4.84, while 
activities that reduce stress levels, such as morning exercise or suitable activities for the elderly, received 
the lowest agreement, with an average score of 4.30. 3. The involvement of the elderly with local 
government organizations in welfare services included efforts to provide suitable living environments and 
safety measures to align with the elderly's preferences. The elderly was also given opportunities to 
participate and provide feedback and suggestions. 

Recommendations based on the research suggest enhancing welfare services for the elderly, 
particularly in physical assistance, through better coordination between public and private sectors. Policy-
wise, it is essential to develop inclusive policies that involve collaboration between the government, 
private sector, and community, with a focus on prioritizing the well-being of the elderly who directly 
benefit from the services. 

 
Keywords: elderly, welfare provision, local government, Phlai Chumphon subdistrict municipality, 

Phitsanulok province 
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การมีสวนรวมของประชาชนกับหนวยงานภาครัฐในการอนรุักษทรัพยากรปาไมของหมูบานวังหาด ตำบล
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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนกับหนวยงานภาครัฐในการอนุรักษทรัพยากร 

ปาไม 2) เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการมีสวนรวมของประชาชนกับหนวยงานภาครัฐในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  
3) เพื่อศึกษาขอเสนอแนะในการสงเสรมิการมีสวนรวมของประชาชนกับหนวยงานภาครัฐในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของ 
หมูบานวังหาด ตำบลตลิ่งชัน อำเภอบานดานลานหอย จังหวัดสุโขทยั การวิจัยครั้งน้ีใชขอมูลจากเอกสารและจากผูนำชุมชน 5 
คน เจาหนาที่กรมปาไม 3 คนและประชาชน 12 คน รวมทั้งสิ้น 20 คนโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยใชเแบบ
สัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาและนำเสนอผลการวิเคราะหในเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบวา 1) ประชาชน
มีสวนรวมกับหนวยงานภาครัฐในการอนุรกัษทรัพยากรปาไม ดังนี้ การมีสวนรวมในการทำแนวกันไฟ การมีสวนรวมในการเฝา
ระวังการลักลอบตัดไมและการจับสัตวปา การมีสวนรวมในการดำเนินกิจกรรมอนุรักษทรัพยากรปาไม การมีสวนรวมในการ
ติดตอประสานงาน การมีสวนรวมในการประชุมและการมีสวนรวมในการไดรับผลประโยชน 2) ปญหาและอุปสรรคในการมี
สวนรวมของประชาชนกับหนวยงานภาครัฐในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ไดแก ปญหาดานงบประมาณ ปญหาดานบุคลากร 
ปญหาดานความรวมมือจากประชนชนในพ้ืนที่ ปญหาดานการติดตอสื่อสาร ปญหาการขาดความรูเกี่ยวกับการอนุรักษปาไม
และการแสวงหาผลประโยชนจากปาไมโดยมิชอบ 3) ขอเสนอแนะในการสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนกับหนวยงาน
ภาครัฐในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของหมูบานวังหาด ตำบลตลิ่งชัน อำเภอบานดานลานหอย จังหวัดสุโขทัย ไดแก 
หนวยงานภาครัฐควรสนับสนุนงบประมาณใหมากข้ึนในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ควรจัดอบรมใหความรูในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมแกประชาชนในพื้นที่ ควรสงเสริมและพัฒนาปาชุมชนใหเปนแหลงทองเที่ยวเพ่ือสรางรายไดแกประชาชน 
ประชาชนและหนวยงานภาครัฐควรเฝาระวังและสังเกตการณบุคคลท่ีลักลอบเขาไปตัดไมหรือลาสัตว 
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Abstract 
 Objectives of this research were to: 1) study the participation of people and government agencies 
in conservation forest resources. 2) to study the problems and obstacles in the participation of people 
and government agencies in conservation forest resources. 3) to study suggestions for promoting public 
participation with government agencies in forest resource conservation of Wang Hat Village, Tiling Chan 
Subdistrict, Ban Dan Lan Hoi District. Sukhothai Province. This research was based on documents and from 
5 community leader, 3 Forest Department staff and 12 peoples, totaling 20 peoples by selecting a specific 
sample. The research instruments were interviewed, Data were Content analysis and analyzed 
descriptively. The research found that 1) The participated of people with government agencies in 
conserving forest resources were: Participation in fire prevention, participating in the surveillance of illegal 
logging and wildlife capture, Participation in forest resource conservation activities, participation in 
coordination, participating in meetings and participating in beneficiaries. 2) Problems and obstacles in 
participation of people and government agencies in forest resource conservation were: budget issues 
personnel issues The problem of cooperation from the people in the area communication problems Lack 
of knowledge about forest conservation and illegal exploitation of forests. 3)Suggestions for promoting 
public participation with government agencies in forest resource conservation of Wang Hat Village, Taling 
Chan Subdistrict, Ban Dan Lan Hoi District Sukhothai Province were: Government agencies should support 
more budgets to conserve forest resources. Training should be organized to educate people on forest 
resource conservation for people in the area. Community forests should be promoted and developed as 
tourist attractions to generate income for the people. Citizens and government agencies should be on the 
lookout for and monitor people who are illegally logging or hunting.   
 
Keywords: participation, conservation, forest resources 
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การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาทองถิ่น 

กรณีศึกษา องคการบริหารสวนตำบลปาแฝก อำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย 

The People Participation in Local Development Planning: A Case Study of the Pa Feak 

Sub-district Administrative Organization, Kong Krailat District, Sukhothai Province 
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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาทองถิ่น ในพ้ืนท่ี
ขององคการบริหารสวนตำบลปาแฝก อำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการมีสวนรวมของ
ประชาชนในการจัดทำแผนพัฒนาทองถ่ินจำแนกปจจัยสวนบุคคล กลุมตัวอยาง 359 คน เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลเปน
แบบสอบถามแบบปลายปดและปลายเปด โดยวิเคราะหดวยสถิติการทดสอบคาที (t-test) และวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว (One-Way ANOVA) และเมื่อพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ทดสอบความแตกเปนรายคูโดย
วิธีการทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe’s Method) แลการศึกษาพบวา ระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทำ
แผนพัฒนาทองถ่ิน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจ มีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุด รองลงมา คือ ดานการมีสวนรวมในการดำเนินการ ดานการมีสวนรวมในการรับผลประโยชน ตามลำดับ สวนดานการมี
สวนรวมในการประเมินผลมีคาเฉลี่ยต่ำที่สุด และผลการศึกษาเปรียบเทียบการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทำ
แผนพัฒนาทองถ่ิน จำแนกตามปจจัยสวนบุคคล พบวา อายุ อาชีพ และรายไดตอเดือนของประชานที่แตกตางกัน มีระดับการ
มีสวนรวมในการจัดทำแผนพัฒนาทองถ่ินแตกตางกัน สำหรับขอเสนอแนะและแนวทางในการแกไขปญหาการมีสวนรวมใน
การจัดทำแผนพัฒนาทองถ่ิน คอื องคการบริหารสวนตำบลปาแฝกควรใหความรูและเพ่ิมชองทางในการเขาถึงขอมูลการจัดทำ
แผนพัฒนาทองถ่ิน และเนนสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในทุกกลุมวัย 
 
คำสำคัญ: แผนพัฒนาทองถิ่น, องคการบริหารสวนตำบล, การมสีวนรวมของประชาชน 
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Abstract 
The objective of this research is to study the level of community participation in local 

development planning in Pa Faek Sub-district Administrative Organization, Kong Krailat District, Sukhothai 
Province. It also aims to compare the levels of community participation in local development planning 
across different personal factors within a sample group of 3 5 9  individuals. The data collection tools 
utilized were both closed and open-ended questionnaires. Statistical analyses were conducted using t-
test and One-Way ANOVA to examine variances. When significant differences were found at a statistical 
significance level of 0.05, pairwise comparisons were conducted using Scheffe's Method. The study found 
that the overall level of community participation in local development planning was moderate. When 
considering specific aspects, the highest average level of participation was in decision-making, followed by 
involvement in implementation and then participation in reaping benefits. The lowest average level of 
participation was in evaluating outcomes. When comparing community participation in local development 
planning based on individual factors, such as age, occupation, and monthly income, it was found that 
differing factors led to varying levels of participation. For recommendations and strategies to address 
issues related to community participation in local development planning, it is suggested that the Pa Faek 
Sub-district Administrative Organization should provide education and enhance avenues for accessing 
information regarding local development planning. Furthermore, efforts should be directed towards 
promoting community participation across all age groups. 

 
Keywords: local development planning, sub-district administrative organization, public participation 
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บทคัดยอ   
 ภูมิปญญาการทอผาของ “กลุมผาทอไทรวมใจบานกรางทาวัว” เปนภูมิปญญาทองถ่ินที่มีคุณคาและควรอนุรักษเปน 
มรดกทางปญญาและความรูของคนในชุมชน การทอผาพ้ืนบานเปนภูมิปญญาทองถิ่นในจังหวัดพิษณุโลก อันมีคุณคาและ  
เอกลักษณและถูกสืบทอดมาอยางยาวนานจากรุนตอรุน ควรแกการอนุรักษและสืบทอดใหคงอยูกับชมุชน ผาทอมีลักษณะเดน 
คือ มีลักษณะเปนผาขาวมาตาเล็กโทนสีเหลืองสมมีลวดลายตะแกรงเล็กและสีสด เปนเอกลักษณที่บงบอกถึงความเปนชุมชน
บานกรางทาวัว โดยกลุมเรียกวา “ผาทอสีแจม” งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชการ 
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) การสนทนากลุม (Focus Group) มีผูใหขอมูลที่สําคัญ 3 กลุม คือ ปราชญชาวบาน 
ผูสืบทอด ผูนําชุมชนและผูนําทองถิ่น โดยมุงใหความสนใจเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคของการถายทอดภูมิปญญาการทอผา 
อันเปนภูมิปญญาทองถิ่น ตลอดจนแนวทางในการอนุรักษสืบสานและสืบทอดภูมิปญญาการทอผา โดยมีขอคนพบวา ปญหา 
หลักของกลุมคือมีผูรูหรือปราชญชาวบานสวนใหญเปนผูสงูอายุ และสมาชิกสวนใหญก็เปนผูสูงอายุ และจํานวนสมาชิกในกลุม 
ลดลงเรื่อย ๆ ผลิตภัณฑสวนใหญยังเปนผลิตภัณฑเดิม ๆ ไมมีการปรับผลิตภัณฑที่สอดคลองการเปลี่ยนแปลง และความ
ทันสมัยในการสรางผลิตภัณฑของกลุมและปญหาการสืบทอดภูมิปญญาการทอผาของกลุมที่มีแนวโนมของการสืบทอดลดน
อยลง ดังนั้นแนวทางการอนุรักษและการสืบทอดท่ีคนพบ มี 3 แนวทาง คือ  (1) ผูนําทองถิ่นควรมีกิจกรรมการสงเสริมและ
การสืบ สานภูมิปญญาการทอผาและภูมิปญญาทองถ่ินในทุกชวงวัย  (2) ควรมีกิจกรรมการกระตุนในการสรางความตระหนัก
ในภูมิ ปญญาของชุมชนท่ีทรงคุณคากับชุมชน และ (3) ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการความรูภูมิปญญาการทอผาอยางเป
นระบบเพื่อพัฒนาใหภูมิปญญาการทอผาใหดํารงอยูตอไปในชมุชน และสามารถสงมอบความรูภูมิปญญาใหกับคนรุนตอไป  
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Abstract  
 The Wisdom of weaving the "Ruam Jai Ban Krang Tha Wua Tai Cloth Group" is a precious local 
tradition that deserves to be safeguarded as a cultural heritage and shared knowledge of the community. 
Phitsanulok province has a treasured tradition of folk weaving, passed down for generations. This local 
wisdom is both valuable and unique. This study conducted qualitative research utilizing in-depth 
interviews and focus group discussions with three groups of key informants: village sages, successors,  
and local community and leaders. This text explores the challenges and barriers associated with 
transferring local weaving knowledge, along with recommendations for preserving and passing down  
this valuable wisdom. Based on the findings, the main issue facing the group is that most people who are 
knowledgeable or experienced in the field are elderly. Additionally, most of the group's members are 
also elderly, and the number of members is steadily declining. Furthermore, the group's products remain 
largely unchanged and do not reflect modern trends or advancements in the field. There has been no 
adjustment in product development to keep up with these changes. One issue is the decline in the 
passing down of weaving knowledge within the group. There are three approaches to conservation and 
inheritance that have been identified. Firstly, local leaders should promote activities that preserve local 
wisdom. Secondly, activities should be implemented to raise awareness of the valuable wisdom within 
the community. Finally, there should be a systematic study and research on knowledge management to 
develop weaving wisdom and ensure its continued existence in the community. This will enable 
knowledge and wisdom to be passed on to future generations.  
 
Keywords: conservation, local wisdom, weaving  
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เขตพืน้ท่ีเทศบาลตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

Public Participation of Solid Waste Management in Community Hua Ro Municipal Area, 

Muang District, Phitsanulok Province 

สโรชา โสภา 1, เบญญาภา ปททุม2 , จุฑารัตน สังขสุดแท3, พงศธร เรื่อศรีจันทร4 และ กฤติมา อินทะกลู5* 

Sarocha Sopha1, Benyapha Patthum2, Jutarat Sangsudtha3, Phongsathorn Rursrichand4 and  

Krittima Intagoon5* 

1-5 สาขารัฐศาสตร คณะสังคมศาสตรและการพัฒนาทองถิ่น มหาวิทยาลัยราชภฏัพิบูลสงคราม 

156 ตำบลพลายชุมพล อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก รหัสไปรษณีย  65000 

อีเมล: 1sarocha.sop@psru.ac.th, 2benyapha.p@psru.ac.th, 3jutharat.san@psru.ac.th, 4phongsathon.l@psru.ac.th 

krittima.i@psru.ac.th เบอรโทรศัพท 092-9545-998 

บทคัดยอ  
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมของภาคประชาชนตอการจัดการขยะมูลฝอยใน

ชุมชน และศึกษาแนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมของภาคประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนพื้นที่เทศบาลตำบล
หัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methodology Research) เปนการศึกษา
ขอมูลในรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ไดแก 
ผูนำทองถ่ิน ผูนำชุมชน และประชาชนในพื้นที่ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก จำนวน รอนละ คาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา 

จากการศึกษา พบวา ระดับการมีสวนรวมของภาคประชาชนตอการจัดการปญหาขยะมูลฝอยในชุมชนพ้ืนที่เทศบาล
ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ประกอบไปดวย 5 ดาน ไดแก ดานความรูในการจัดการขยะมูลฝอยและการรักษา
ความสะอาดในพ้ืนที่ของตนเอง อยูในระดับ มาก (𝑋= 3.78) และดานความคิด อยูในระดับ ปานกลาง (𝑋= 3.26) ดานการลง
มือทำ (𝑋= 3.41) รองลงมา ดานความพึงพอใจของประชาชนอยูในระดับ มาก (𝑋= 3.69) และดานความเอาใจใสของประชน
อยูในระดับ ปานกลาง (𝑋= 3.36) ตามลำดับ ในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนพื้นที่ตำบลหัวรอ ประชาชนไดมีคัดแยกขยะ
จากที่ครัวเรือนกอนจะนำไปทิ้งยังจุดคัดแยะขยะกอน และกิจกรรมการรณรงค Big cleaning Day อาทิตยละ 1 ครั้ง  
และชุมชนไดการรณรงคใหมีการเก็บขยะมูลฝอยในชุมชนเพื่อทำปุยหมัก หรือน้ำหมักจุลลินทรียชีวภาพมาเปนปุยอินทรียใชทำ
พืชผักสวนครัว และแนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมของภาคประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนพ้ืนที่เทศบาล
ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ดังนั้น ชุมชนควรสงเสริมใหมีความรวมมือในการจัดการขยะมูลฝอยในระดับ
ครัวเรือนและจัดตั้งธนาคารขยะของชุมชน และศึกษาการพัฒนารูปแบบการสงเสริมตาง ๆ จากปญหาขยะที่สงผลกระทบตอ
ชุมชน รวมถึงพฤติกรรมของการจัดการขยะแตละครัวเรือนใหมีการนำกระบวนการนำกลับมาใชใหม ลดถุงพลาสติกมาใชถุงผา 
และมีการใหประชาชนมีสวนรวมคิดและทำกิจกรรมการรณรงคลดขยะในชุมชนอยางตอเนื่อง  

 
คำสำคัญ: การมสีวนรวมของภาคประชาชน, การจัดการขยะมูลฝอย 
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Abstract 
The purpose of this study was to study the level of public sector participation in municipal solid 

waste management. and to study ways to promote public participation in solid waste management in 
communities in Hua Ror Subdistrict Municipality, Muang District, Phitsanulok Province. By using Mixed 
Methodology Research, it is a study of data in the form of Quantitative Research and Qualitative Research 
collected data by questionnaires and interview forms, including local leaders, community leaders and 
local people. Data were analyzed by descriptive statistics, namely the number of each group, the mean, 
and the standard deviation. and analyzing content-based information 

The results of the study revealed that the level of participation of the people in the 
management of solid waste problems in the community in the area of Hua Ror Sub-district Municipality, 
Muang District, Phitsanulok Province consists of 5 aspects, namely knowledge of solid waste management 
and cleanliness in one's own area at a high level (𝑋= 3.78) and thinking at a medium level (𝑋= 3.26) and 
action (𝑋= 3.41), followed by people's satisfaction at a high level (𝑋= 3.69), people's attentiveness at a 
medium level (𝑋= 3.36), respectively. People have sorted waste from households before taking it to  
the waste sorting point first. And the Big cleaning Day campaign once a week and the community have a 
campaign to collect solid waste in the community for composting. or bio-fermented microorganisms as 
organic fertilizers for making vegetable gardens and guidelines for promoting public participation in solid 
waste management in communities in Hua Ror Sub-district Municipality, Muang District, Phitsanulok 
Province. Therefore, the community should encourage cooperation in solid waste management at the 
household level and establish a community waste bank. and to study the development of various forms 
of promotion from the waste problem that affects the community Including the behavior of each 
household's waste management to bring the process to reuse. Reduce plastic bags to use cloth bags. And 
the public has been encouraged to participate in ideas and activities for campaigns to reduce waste in the 
community continuously. 

 
Keywords: public participation, solid waste management 
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บทคัดยอ  

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทหนาที่ของเทศบาลเมืองอรัญญิกในการจัดสวัสดิการสังคมเพื่อ
ผูสูงอายุ และเพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคของเทศบาลเมืองอรัญญิกในการจัดสวัสดิการสังคมเพ่ือผูสูงอายุ เปนการศึกษาวิจัย
แบบผสมผสาน (Mixed methodology) โดยในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บขอมูลโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก
จากบุคลากรของกองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมืองอรัญญิก จำนวน 2 คน และการวิจัยเชิงปริมาณใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการ
ใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอรัญญิก จำนวน 373 คน ผลการวิจัยพบวา เทศบาลเมือง
อรัญญิกมีบทบาทในการกำหนดนโยบาย การจัดบริการสาธารณะ และการจัดทำยุทธศาสตรการพัฒนาทองถ่ินใหเปนตาม
แนวนโยบายของรัฐบาล และตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2560 มีการดำเนินการจายเบ้ียยังชีพของทุกเดือน 

การจัดตั้งกองทุนสวัสดิการชุมชนตำบลอรัญญิก มีการสนับสนุนกลุมอาชีพโดยจัดอบรมอาชพี และจัดตั้งสถานที่ขายผลิตภัณฑ
ชุมชน มีการจัดโครงการเพ่ือผูสูงอายุ จัดตั้งชมรมเพื่อสุขภาพ จัดตั้งศูนยสุขภาพชุมชน การสงเคราะหในการจัดการศพตาม
ประเพณี และใหความชวยเหลือดานกฎหมาย กรณีท่ีผูสูงอายุมีปญหาดานคดีความ สวนความคิดเห็นของผูสูงอายุที่มีตอ
บทบาทองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการจัดสวัสดิการสังคมเพ่ือผูสูงอายุของเทศบาลเมืองอรัญญิกโดยรวมอยูในระดับเห็น
ดวยมากที่สุด (x ̄ = 4.70) ทั้งดานสุขอนามัย ดานที่อยูอาศัย ดานการมีงานทำ มีรายได  ดานนันทนาการ และดานบริการทาง
สังคม สำหรับปญหาและอุปสรรคในการจดัสวัสดิการเพ่ือผูสูงอายุ พบวามีปญหาในเรื่องของการแจกเบ้ียยังชีพแกผูสูงอายุที่อยู
ในระบบบำเหน็จบำนาญ ปญหาดานสุขภาพรางกายไมพรอมในการทำกิจกรรมหรือดำเนินการตางๆ รวมถึงมีความสนใจใน
การประกอบอาชีพนอย ชมรมมีสมาชิกเขารวมนอยเพราะการเดินทางไมสะดวก ผูสูงอายุที่เขารวมไมมีระบบระเบียบในการ
เขารวมกิจกรรม ดังนั้นเทศบาลเมืองอรัญญิกควรมีแนวทางในการแกไขปญหาและอุปสรรคตางๆ เชน จัดการอบรมอาชีพตาม
ความตองการของผูสูงอายุ จัดกิจกรรมของชมรมโดยอำนวยความสะดวกใหผูสูงอายุสามารถเขารวมชมรมไดงายขึ้น  
และประสานเครือขายที่ใหความชวยเหลือในการดำเนินการการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ 
 
คำสำคัญ: สวัสดิการสังคม, ผูสูงอายุ, การปกครองสวนทองถ่ิน 
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Abstract 
 The purpose of this research was to study the roles and duties of Aranyik municipality in 
providing social welfare for the elderly and to study the problems and obstacles of Aranyak municipality 
in providing social welfare for the elderly. It is a mixed research study. In qualitative research,  
the researcher used data collection method by using in-depth interviews from personnel of the Social 
Welfare Division. Aranyik municipality, 2 people and quantitative research was used to collect data by 
using a questionnaire from a sample group of 373 elderly people in Aranyik municipality. The results 
showed that Aranyik municipality plays a role in setting policies. arrangement of public services and  
the preparation of local development strategies in line with the government's policies and according to 
the Elderly Act (No. 3) B.E. 2560. There is an action to pay the allowance of every month, establishment 
of Aranyik Subdistrict Community Welfare Fund, supporting occupational groups by organizing vocational 
training, establishment of a place to sell community products, organizing projects for the elderly, 
establishment of a health club, establishment of a community health center, support for traditional 
funeral arrangements and legal assistance if the elderly have legal problems. As for 
the opinions of the elderly toward the role of local government organizations in providing social welfare 
for the elderly of Aranyik municipality, the overall was in the highest agreeing level (x ̄ = 4.70) in terms of 
hygiene, housing, having a job, earning income, recreation, and social services. For problems and 
obstacles in providing welfare for the elderly found that there was a problem in the distribution of living 
allowances to the elderly who are in the pension system, physical health problems are not ready to 
perform activities or perform various tasks, including having little interest in a career, the club has few 
members joining due to inconvenient travel, the elderly who participated did not have a formal system in 
participating in the activities. Therefore, Aranyik municipality should have guidelines for solving problems 
and obstacles such as management of vocational training according to the needs of the elderly, 
organization of club activities by facilitating the elderly to join the club more easily and coordinating 
networks that help in implementing the welfare of the elderly. 
 
Keywords: social welfare, the elderly, local government 
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บทคัดยอ  
จากสถานการณของสังคมสูงวัยในประเทศไทยที่จำนวนของผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึน และกำลังเขาสูสังคมผูสูงอายุโดย

สมบูรณ องคกรปกครองสวนทองถ่ินจึงมีสวนสำคัญในการดูแลและสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเทศบาลตำบลบานคลอง จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 296 คน โดย
ปรับปรุงและสรางเครื่องมือการวิจัยจากแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอฉบับภาษาไทยใหมีความสอดคลอง
กลับบริบทของทองถิ่นที่ศกึษา และตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ และทดสอบความเที่ยงโดยศึกษากับกลุมที่
คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดาน
ความสัมพันธทางสังคม และดานสภาพแวดลอม ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลตำบลบานคลองอยูใน

ระดับดี เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานความสัมพันธทางสังคม อยูในระดับดีที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (�̅�= 4.41) รองลงมาคือ 

ดานสภาพแวดลอม (�̅� = 3.98) ดานรางกาย (�̅� = 3.70) และดานจิตใจ (�̅� = 3.36) ตามลำดับ ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
องคกรปกครองสวนทองถ่ินและหนวยงานที่เก่ียวของควรสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุใหครอบคลุมดานรางกายและจิตใจ 
นอกเหนือจากดานสภาพแวดลอมและดานเศรษฐกิจ และควรกำหนดมาตรการดานสาธารณสุขแบบเขาถึงไดงายและสะดวก
สำหรับผูสูงอายุในทองถิ่น รวมถึงการใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพใจไดอยางเหมาะสม  

 

คำสำคัญ: ผูสูงอายุ, คณุภาพชีวิต, องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 

Abstract 
According to the increasing number of elderly individuals in Thailand and their integration into 

society, local municipalities play a crucial role in caring for and promoting the quality of life of the 
elderly. This research aims to study the quality of life of the elderly in Ban Khlong Sub-district 
municipality, Phitsanulok province, with a sample size of 296 participants. The research tool was adapted 
and developed from the World Health Organization Quality of Life (WHOQOL) questionnaire in Thai 
language to suit the local context. Content validity was examined by experts, and the questionnaire was 
pilot tested with a similar group to the sample. The questionnaire on the quality of life of the elderly 
consisted of four dimensions: physical, psychological, social relationships, and environmental. The 
research findings reveal that the sample of elderly individuals in Ban Khlong Sub-district municipality has 
a good quality of life. When considering individual dimensions, the social relationships dimension had the 

highest average score (�̅�= 4.41), followed by environmental (�̅�= 3.98), physical (�̅�= 3.70), and 

psychological (�̅�= 3.36) dimensions. Based on the research recommendations, local municipalities and 
relevant organizations should enhance and develop the physical and psychological well-being of the 
elderly, in addition to addressing environmental and economic aspects. Measures related to accessible 
healthcare services and providing appropriate knowledge about physical and mental health care for the 
elderly should also be implemented. 

 

Keywords: elderly, quality of life, local municipality  
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การวิจัยนี้ (1) เพ่ือใหความรูการดูแลสุขภาวะที่ดีและการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผูสูงอายุ

และ (2) เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผูสูงอายุ ผูใหขอมูลหลักแบบเฉพาะเจาะจง 
คือ ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูพื้นท่ีองคการบริหารตำบลมะขามเตี้ย จำนวน 11 หลัง คัดเลือกรวมกับ องคการบริหารตำบลมะขาม
เตี้ย โรงพยาบาลสNงเสริมสุขภาพระดับตำบลมะขามเตี้ย อาสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) และ โครงการยุวชนอาสาใช
วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติโดยโครงการเยาวชนอาสารวมกับ อาสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) ลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล ดวยการใช
แบบสังเกตผูสูงอายุและที่พักอาศัยผูสูงอายุและแบบสัมภาษณขอมูล วิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีเชิงพรรณนาและวิเคราะห
เนื้อหานำขอมูลมาสรุปและเสนอแนะ 

ผลการวิจัย เมื่อใชเกณฑการคัดเลือกบานของผูสูงอายุดวยรายได สมรรถนะ สภาพบาน ท่ีมีลักษณะไมมั่นคง  
ไมเหมาะสม ไมปลอดภัยกับการดำรงชีวิตของผูสูงอายุ ประเมินสภาพบานประกอบดวย ความปลอดภัยทางกายภาพ 
ความสามารถเขาถึงไดงาย ความสามารถสรางแรงกระตุน และการดูแลรักษางายผูสูงอายุที่ไดรับการคัดเลือก พบวา รายได 
สมรรถนะของผูสูงอายุ บานของผูสูงอายุความเปนเจาของที่อยูอาศัย สภาพบานที่ตองการปรับปรงุ และการจัดสภาพแวดลอม
ที่เหมาะสมและปลอดภัยสำหรับผูสูงอายุจำนวนผูสูงอายุ จำนวน 11 คน มี 1 คนที่เตรียมเปนสังคมสูงวัย และมีจำนวน 3 
ทานเปนผูพิการรวม มีการอาศัยอยูคนเดียวจำนวน 5 คน และทั้งหมดมีปญหาเรื่องรายได ทั้งน้ีการมีรายไดจาก เบ้ียผูสูงอายุ
ซึ่งมอีัตรานอยมาก ไมเพียงพอ สมรรถะทางสุขภาพ ลวนมีปญหาในรางกายทั้งสิ้น เชน โรคตอ ความดัน โรคลิ้นหัวใจรั่ว 
 โรคเรื้อรังและโรคขอกระดูก สภาพบานโดยสวนใหญไมปลอดภัย และไมเหมาะสมเชนบันไดบริเวณบานคอนขาง 
ชานและไมมีเราจะบันไดพื้นในหองน้ำลื่นสวิตชไฟในบาน เกาแลวเปนตน การออกแบบสภาพแวดลอมและที่พักอาศัยของ
ผูสูงอายุควรประกอบไปดวยความปลอดภัยทางกายภาพก็คือปญหาแสงสวาง ไมเพียงพอ บริเวณบันไดหรือหองน้ำพื้นควรจะ
เรียบเสมอกันมีราวจับเพ่ือปองกันการหกลมสามารถเขาถึงและใชงานไดงายอยางเชนมีทางลาดสำหรับผูที่ตองใชวีลแชร ความ
สูงของตูสามารถเอื้อมถึงและหยิบของไดสะดวกสรางแรงกระตุน เลือกแตงบานที่มีสีสดใสเพ่ือใหผูสูงอายุรูสึกกระชุมกระชวย
โดยเฉพาะโทนสีรอน อยางสีแดง สีสม สีเหลือง ดูแลรักษางายไมควรออกแบบพื้นที่ใหมีขนาดเล็กจนเกินไปสรางความรูสึกอึด
อัดคับแคบหรือไมใหญจนเกินไปจนดูแลไมท่ัวถึง การจัดสภาพแวดลอมในบานท่ีเหมาะสม ในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุซึ่ง
อาจทำใหผูสูงอายุบาดเจ็บทุพพลภาพหรือเสียชีวิต โดยหลักการจัดสภาพแวดลอมในบานสำหรับผูสูงอายุไดแก  

(1) พื้นควรปรับใหมีลักษณะเปนพื้นเรียบไมขรุขระและไมขัดมันจนลื่นพื้นหองที่ตองใหความใสใจในเรื่องความ
ปลอดภัยเปนพิเศษก็คือหองน้ำหองสวม เพราะการท่ีพ้ืนเปยกลื่น ทำใหเกิดอุบัติเหตุไดงายและสวนใหญมัก
รุนแรงควรหมั่นทำความสะอาดพื้นหองน้ำหองสวมอยางสม่ำเสมอไมใหมีคราบสบูหรือตะไครตกคาง อาจนำ
แผนกันลื่นมาวางไวในหองน้ำ ที่สำคัญควรทำราวเกาะไวรอบ ๆ หองน้ำหองสวมเพื่อใหผูสูงอายุใชงานในการ
ยึดเกาะทรงตัวเวลาผูสูงอายุเขาหองน้ำจะไดไมหกลมงายๆนอกจากนี้ควรปรับจากท่ีตองนั่งยอง ๆ เปนโถสวม
แบบนั่งราบแทน เพราะผูสูงอายุมักมีโรคเกี่ยวกับกระดูกและขอหากเปนสวมซึมจะทำใหลำบากและปวดใน
การงอเขาเวลาลุกนั่งอาจเจหรือลมได  

(2) บันไดควรติดตั้งราวจับที่มั่นคงเพื่อใหสะดวกในการยึดเกาะข้ึนลงบันไดได แตละขั้นควรมีความสูงเสมอกันและ
ไมชันมากจนเกินไป บริเวณบันไดไมควรวางหรือมีสิ่งของกีดขวางทางเดินรวม ทั้งไมควรมีพรมวางเพราะจะทำ
ใหผูสูงอายุสะดุดลมได ควรมีแสงสวางเพียงพอตลอดแนวบันได ทั้งน้ีพบวาในตางจังหวัดบันใดบางมักจะมี
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ลักษณะแคบสูงชันและมีพ้ืนของบันไดไมเรียบเสมอกัน จึงมกัทำใหผูสูงอายุเกิดอุบัติเหตุผักตกลงมา ดังน้ันควร
เพ่ิมความกวางของชองทางเดินและขยายความกวางของขั้นบันได หรือถาเปนบันไดควรใหผูสูงอายุพักอาศัย
ช้ันลางเพื่อความสะดวกใน ไมตองข้ึนลงบันได ที่เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ  

(3) แสงสวางควรจัดใหมีแสงสวางท่ีเพียงพอโดยเฉพาะบริเวณบันไดหองน้ำประตูและทางเดินสวิตชไฟอยูใน
ตำแหนงท่ีผูสูงอายุสามารถใชไดสะดวก  

(4) ประตูไมควรมีทอนประตูเพราะเปนสาเหตุของการสะดุดลม ประตูควรเปนบานเลื่อนหรือประตูแบบเปดออก
เพ่ือใหคนอ่ืนสามารถเขาไปชวยเหลือไดเมื่อเกิดอุบัติเหตุหกลม  

(5) หองนอนควรจัดใหอยูในพื้นที่ท่ีมีอากาศถายเทสะดวก ไมรอนอบอาวจนเกินไปรวมทั้งมีแสงสวางเพียงพอ ขาง
เตียงควรมีราว เพื่อปองกันการหกลมจากเรียงโดยเฉพาะเวลาตื่นนอนตอนเชา  

(6) เกาอ้ีควรมีพนักพิง และมีความสูงในระดับที่สามารถวางเทาถึงพ้ืนได เพื่อไมใหเกิดปญหาการทรงตัวของ
ผูสูงอายุในขณะที่นั่ง อีกทั้งเกาอ้ีสำหรับผูสูงวัยก็ไมควรทำดวยวาวัสดุที่หนักเกินไปเพราะอาจจะทำใหยากตอ
การเคลื่อนยาย  

(7) สัญญาณขอความชวยเหลือเปนสิ่งสำคัญที่ควรติดไวตามจุดตาง ๆ ภายในบาน ไมวาจะเปนหองน้ำ หองสวม 
หองที่ผูสูงอายุใชเปนประจำ เพราะเวลาเกิดอุบัติเหตุขึ้นจะไดเขาไปชวยไดทัน  

ขอเสนอแนะ 
การจัดระบบการดูแลผูสงูอายุในรูปแบบการจัดสภาพแวดลอมเพื่อสุขภาพวะที่ดีของผูสูงอายุตำบลมะขามเตี้ยอำเภอ

เมืองจังหวัดสุราษฎรธานีในระยะยาวใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งเรื่องการจัดการองคความรูที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุการจัด
ทรัพยากรตางๆที่อยู อยางจำกัดการจัดสิทธ์ิท่ีสวัสดิการที่จำเปนสำหรับผูสูงอายุความรูดานวินัยการออมรวมทั้งการดูแล
สุขภาพบริการทางการแพทยที่จำเปนในระยะยาวอยางเชนบทบาทชุมชนในการอำนวยความสะดวกในดานตางๆและความ
เปนอยูทั้งการปรับปรุงที่อยูอาศัยใหปลอดภัยมากยิ่งข้ึน ขาวของเครื่องใช ที่รวมกันหลากหลายภาคสวนของหนวยงานในระดับ
พื้นที่และระดับจังหวัดพรอมแนวทางการสรางและพัฒนาสุขภาวะในสังคมผูสูงอายุสงผลใหเกิดการสรางหลักประกันดาน
รายไดการขยายโอกาสในการทำงานและพัฒนาระบบขอมูลพ้ืนฐานการใชเศรษฐกิจกระตุนการสงเสริมกฎหมายและการวิจัย
และพัฒนาและการเพิ่มขีดความสามารถบทบาทขององคการบริหารสวนทองถิ่นมีสวน ตอสุขภาพวะและการจัดการอนามัย
สิ่งแวดลอมท่ีดีและย่ังยืนในผูสูงอายุตอไปรวมกัน 
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ผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกสวนทุเรียน 
ในพื้นที่ตลิ่งชัน อ.ทาศาลา จ.นครศรธรีรมราช 

Health Effects of Durian Farmers in Taling Chan Subdistrict,Tha Sala District,  

Nakhon Si Thammarat Province 

รัตนากร โกยแกว1, วิลาสินี พชิัยยุทธิ์2, ผาติรัตน จิ้วถอง3, พมิาน ธีระรัตนสุนทร4 และ แสงโฉม ศิริพานิช5 

1-5สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน สาํนักวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัวลัยลกัษณ 

 
บทคัดยอ  

ปจจุบันประเทศไทยพบปญหาการปนเปอนของสารเคมีในอาหารในปริมาณที่สูงเกินคามาตรฐาน เพิ่มข้ึนทุกป
โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือ การปนเปอนของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในพืชผักและผลไม ซึ่งสวนใหญผูที่ไดรับผลกระทบจากสารเคมี
กำ จัดศัตรูพืชท่ีสงผลกระทบทางสุขภาพนั้นจะเปนเกษตรกร ในวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลกระทบทาง
สุขภาพกายจาการใชสารเคมีของเกษตรผูปลูกทุเรียน เพื่อสำรวจความรู ทัศนคติ การปฏิบัติการใหสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
และเพ่ือสำรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส ในเกษตรกรผูปลูกสวนทุเรียน ตำบลตลิ่งชัน อ.ทาศาลา จ.นครศรีธรรมราช  
จำนวน 332 คน โดยใชการสุมตัวอยางของทาโร ยามาเน ดำเนินการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและการตรวจวัดระดับ
โคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรผูปลูกทุเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการใชสถิติเชิงอนุมาน (Chi-square) ผลการศึกษา พบวา 
เกษตรมีความรูในการใชสารเคมีกำ จัดศัตรูพืช อยูในระดับมีความรูมาก (78.70) มีทัศนคติในการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  
อยูในระดับปานกลาง(80.70) การปฏิบัติในการใชสารเคมีกำ จัดศัตรู อยูในระดับสูง (94.10) และมีผลการตรวจวัดระดับ
เอนไซมโคลีนเอสเตอเรส อยูในระดับไมปลอดภัย (57.38)จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับระดับ
เอนไซมโคลีนเอสเตอเรส พบวา อายุ ลักษณะผูประกอบการหนาที่ในการเตรียมและพนสารเคมี มีความสัมพันธกับระดับโคลีน
เอสเตอเรสอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p-value 0.05 
 
Abstract 
 Currently, Thailand encounters a problem of chemical contamination in food in amounts that 
exceed the standard. Increasing every year, especially is the contamination of pesticides in vegetables and 
fruits. Most of those affected by chemicals Pests that affect health will be organized by farmers. In this 
research the researcher aims to Study on physical health effects from chemical use of durian farmers to 
explore knowledge, attitudes, practice of pesticide application and to explore cholinesterase enzyme 
levels. In durian orchard farmers, Taling Chan Sub-district, Tha Sala District, Nakhon Si Thammarat 
Province, totaling 332 people by random sampling of Taro Yamane. in durian farmers the data were 
analyzed using inferential statistics (Chi-square). The results showed that agriculturalists had knowledge in 
the use of pesticides at a high level of knowledge (78.70), had attitudes in the use of pesticides. Pests 
were at a moderate level (80.70), the practice of using chemicals to kill pests was at a high level (94.10), 
and the results of cholinesterase enzyme levels were measured. is at an unsafe level (57.38) From the 
study of the relationship between personal factors and cholinesterase enzyme levels, it was found that 
age, operator characteristics, duties of chemical preparation and spraying There was a significant 
correlation with cholinesterase levels. Statistically significant at p-value 0.05. 
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ความพรอมขององคการบริหารสวนจังหวัดชุมพรในการรับถายโอนภารกิจ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล จังหวัดชุมพร 

อนิรุต หนปูลอด1, ชุมพล อังคณานนท2, ศุภชัย เกษแกว3,สุกิต เกษแกว4 และ สุมลวัลย บุญมี5 

บทคัดยอ  
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค (1) เพื่อศึกษาสภาพท่ัวไปในการเตรียมความพรอมขององคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร

ในการรับการถายโอนภารกิจโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (2) เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอความพรอมขององคการบริหาร
สวนจังหวัดชุมพรในการรับการถายโอนภารกิจโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล และ (3) เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรคและ
ขอเสนอแนะในการเตรียมความพรอมขององคการบริหารสวนจังหวัดชุมพรในการรับการถายโอนภารกิจโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตำบล ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปน
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาและรวบรวมขอมูล จากกลุมผูใหขอมูลที่ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) ผูใหขอมูลสำคัญ (Key informants) ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ผูใหขอมูลที่สำคญั ซึ่งไดแก กลุมผูบริหารและเจาหนาที่
องคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร และนายแพทยสาธารณสขุจังหวัดชมุพร จำนวน 8 คน ผลการวิจัยพบวา 1.สภาพทั่วไป ดาน
ความรูความเขาใจ พบวา การถายโอนงานจากกระทรวงสาธารณสุขมาสูทองถิ่น เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพการบริการสุขภาพให
ประชาชนในพ้ืนที่  ดานความพรอมของบุคลากร มีความเห็นวาไมมีความพรอม เนื่องจาก ยังขาดบุคลากรที่มีความรูความ
เขาใจในระบบงาน 2.ปจจัยที่สงผลตอความพรอมขององคการบริหารสวนจังหวัดชุมพรในการรับการถายโอนภารกิจ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล ดานการจัดทำแผนในการปฏิบัติงาน พบวา มีการจัดทำแผนปฏิบัติงาน มีการเตรียมความ
พรอมในการรองรับภารกิจถายโอนมาตั้งแตตน โดยมีการจัดตั้งกองสาธารณสุข และเปดกลุมงานโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตำบล เพ่ือรองรบัภารกิจนี้โดยเฉพาะ ดานอัตรากำลังของบุคลากรในการปฏิบัติงาน ยังมีบุคลากรไมเพียงพอตอการปฏิบัติงาน 
ดานงบประมาณที่รัฐจัดสรรตอการบริหารงานยังมีงบประมาณไมเพียงพอตอการปฏิบัติงาน ดานการจัดสรรทรัพยากรที่ใช
ปฏิบัติงานใหบรรลุผล มีการจัดลำดับความสำคัญของภารกิจ รวมถึงมีการประชุมหารือเพ่ือหาแนวทางการดำเนนิงานรวมกัน
ใหราบรื่นและบรรลุผล และดานโครงสรางการบริหารงานในแตละสวน มีความชัดเจนแตยังขาดบุคลากรในการปฏิบัติงาน 3.
ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะ พบปญหาดานบุคลากรไม เพียงพอเนื่องจากเปนภารกิจใหม ยังขาดบุคลากรที่มี
ความสามารถเฉพาะดาน  ปญหาดาน ความเขาใจภารกิจการถายโอนฯ ของบุคลากร บุคลากรยังขาดความรูความเขาใจ 
เก่ียวกับภารกิจการถายโอน ปญหาดานงบประมาณ ยังไมชัดเจนเรื่องงบประมาณ และขนาดของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตำบล ขอเสนอแนะ ควรมีการอบรมแนวทางการดำเนินงานใหแกเจาหนาที่ที่รับผิดชอบใหเขาใจภารกิจการถายโอน
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล แนวทางวางแผนการปฏิบัติงาน แบงหนาท่ีรับผิดชอบในแตละงานใหชัดเจน เพ่ือการ
ปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือใหการดำเนินงานบรรลุวัตถุประสงคตามภารกิจขององคกร  

 
คำสำคัญ :   โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล, องคการบริหารสวนจังหวัดชุมพร, การถายโอนภารกิจ 
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บทบาทของผูนำในการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชน 

ในเขตพื้นท่ีตำบลประสงค อำเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี 

สิริรัตน  สุบการี1, สุจิรา รอดเกิด  โปยิ้ม2, สุภาพร  สวัสด์ิธนพงศ3, 

สุมาลี  สมพงษ4, อนิรุต หนูปลอด5 และ ชุมพล อังคณานนท5 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนมา บริบทของพ้ืนที่ตำบลประสงค บทบาทของผูนำในการสงเสริม
เศรษฐกิจชุมชน และแนวทางการพัฒนาพื้นที่ตำบลประสงค อำเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี เปนการวิจัยเชิงคณุภาพ กลุม
ตัวอยาง ไดแก ผูนำทองถิ่น และผูนำทองที่ในพ้ืนที่ตำบลประสงค อำเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี จำนวน 23 คน 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณเชิงลึก โดยสัมภาษณแบบเจาะจง ผลการศึกษา พบวา (1) ความเปนมา บริบทของพ้ืนที่ตำบล
ประสงค พบวา ตำบลประสงคเดิมเปนช่ือของอำเภอตอมาไดยุบเปนกิ่งอำเภอ และเนื่องจากมีจำนวนประชากรเพ่ิมขึ้น จึง
ปรับเปลี่ยนฐานะเปนตำบลประสงค ลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบเชิงเขาและท่ีราบลุม ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม มีสถานที่ทองเที่ยวหลายแหง แตที่ไดรับความสนใจและมีการพัฒนาในตอนนี้ คือ ภูเขาประสงค มีการกอสราง
ถนนพรอมสะพานรอบภูเขาประสงค เพื่อใหประชาชนไดใชประโยชนสัญจร ลำเลียงผลิตผลทางการเกษตร และพัฒนาเปน
แหลงทองเท่ียวท่ีสำคัญตอไป (2) บทบาทของผูนำในการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชนในพ้ืนที่ คือ 1) บทบาทในฐานะเปนผู
ประสานงาน 2) บทบาทในการแกไขปญหา 3) บทบาทเปนผูสรางการมีสวนรวม 4) บทบาทในฐานะเปนผูสนับสนุนและให
คำปรึกษา 5) บทบาทในฐานะเปนผูช้ีนำ ผูนำตองอาศัยการรวมมือจากประชาชนในชุมชน และจากภาครัฐใหมากขึ้น รวมทั้ง
การจัดสรรงบประมาณที่เพียงพอในการดำเนินงานและควรสงเสริมการรวมกลุมหรือการประกอบอาชีพของกลุมใหมีการ
พัฒนาอยางตอเนื่อง เพ่ือทำใหประชาชนในชุมชนมีงานทำและมีรายไดที่ดีขึ้น(3) แนวทางการพัฒนาพื้นที่ตำบลประสงค 
พบวา 1) การพัฒนาทรัพยากรบุคคล 2) การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน 3) การสงเสริมเศรษฐกิจชุมชน 4) การพัฒนาทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และ 5) การพัฒนาดานการศึกษา การที่จะพัฒนาชุมชนไดอยางย่ังยืนนั้น ตองอาศัยการรวมมือกัน
หลายๆ ฝาย ผูนำชุมชนตองเขมแข็ง มีวิสัยทัศนในการทำงาน รับฟงความคิดเห็น ประชาชนตองมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 
มีความสามัคคีกัน เพื่อการพัฒนาที่ตรงกับความตองการของประชาชน สงเสริมใหชุมชนมีรายได ปลูกฝงจิตสาธารณะใหกับ
ประชาชนตั้งแตเดก็ ซึ่งจะทำใหเกิดการพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืน 

 
คำสำคัญ : บทบาทผูนำ, เศรษฐกิจชุมชน, การพัฒนา 
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กลุมที่ 7 
งานวิจัยระดับปรญิญาตรี 
(บทคัดยอ และโปสเตอร) 
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กลุมท่ี 7 งานวิจัยระดับปริญญาตรี 
ผูทรงคุณวุฒิ:  1. รองศาสตราจารย ดร.ปุญญพัฒน ไชยเมล (ประธาน) 
 2. ดร.ณีรนุช วงคเจรญิ 
 3. คุณจักรินทร ปริมานนท 
 

ผูนำเสนอ ประเภท ชื่อผลงานวิชาการ 
รัตนากร โกยแกว, วิลาสินี พิชัยยุทธ์ิ,  
ผาติรัตน จิ้วถอง, พิมาน ธีระรัตนสุนทร, และ 
แสงโฉม ศิริพานิช 
สํานักวิชาสาธารณสุขศาสตร  
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

โปสเตอร ผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรผูปลูกสวนทุเรียนในพื้นที่ ต.
ตลิ่งชัน อ.ทาศาลา จ.นครศรีธรรมราช 
 

อิลฮมั อาล,ี เจะสุไลลา มะแซ, สุตตมา สุวรรณ
มณี, บุญเรือง ขาวนวล, และ ชไมพร ทองเพชร 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

บทคัดยอ ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการจัดการ
น้ำเสียของบุคลากรในโรงพยาบาลรัตภูมิ 
อำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 
 

กมลวรรณ คลายมาก, ชลธิชา ศิริวรรณ, ชไม
พร ทองเพชร, สุตตมา สุวรรณมณี, และ  
บุญเรือง ขาวนวล 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

บทคัดยอ การพัฒนาโปรแกรมประยุกตใชทฤษฎีแบบ
แผนความเชื่อดานสุขภาพรวมกับไลนออฟฟต
เชียลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสัมผัส
รวมบานผูปวยวัณโรค อำเภอรอนพิบูลย 
จังหวัดนครศรธีรรมราช 

สาวิกา นันโอะ, รสุนา เจะเตะ, ชไมพร ทอง
เพชร, สุตตมา สุวรรณมณี, และ  
บุญเรือง ขาวนวล 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

บทคัดยอ โปรแกรมสงเสริมความสามารถในการเลือก
รับประทานอาหารตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและระดับน้ำตาลในเลือดของผูปวย
โรคเบาหวาน ในชุมชนบานบนเนิน ตำบลชะ
อวด อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

พาตีเมาะห เจะแห, ฮานีฟา ดอแม,  
ชไมพร ทองเพชร, สุตตมา สุวรรณมณี, และ
บุญเรือง ขาวนวล 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

บทคัดยอ ประสิทธิผลของสื่อสุขภาพออนไลน เพื่อสราง
การรบัรูในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ปองกันโรคความดันโลหิตสูง ในชุมชนตำบลเชิง
แส อำเภอกระแสสินธุ จังหวัดสงขลา 

ซอบะห จะปะกิยา, แวเสาะ แวสะมาแอ, ชไม
พร ทองเพชร, สุตตมา สุวรรณมณี, และ 
บุญเรือง ขาวนวล 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

บทคัดยอ ผลของโปรแกรมชะลอไตเสื่อมของผูปวยความ
ดันโลหิตสูงที่มีโรคไตเรื้อรัง ระยะที่ 3 และ 4 
เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
อำเภอจุฬาภรณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ผูนำเสนอ ประเภท ชื่อผลงานวิชาการ 
นาวาตี แลรอซา, อาซีละห แยแล,  
บุญเรือง ขาวนวล, ชไมพร ทองเพชร, และ 
สุตตมา สุวรรณมณี 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

บทคัดยอ การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการขยะใน
ชุมชนบานสำนักวาตำบลเขายา อำเภอศรี
บรรพต จังหวัดพัทลุง 
 

ซารีนี เจะเงาะ, อารีนา สาอะ, บุญเรอืง ขาว
นวล, ชไมพร ทองเพชร, และ  
สุตตามา สุวรรณมณี 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

บทคัดยอ การขับเคลื่อนชุมชน เพื่อการจัดการอุบัติเหตุ
ทางถนน ในชุมชนบานน้ำใตบอ ตำบลบานนา 
อำเภอศรีนครนิทร จังหวัดพัทลุง 
 

ก๊ิฟนาณี สนิวา, ณัฐวดี เส็นสอ, สุตตมา 
สุวรรณมณี, ชไมพร ทองเพชร, และ  
บุญเรือง ขาวนวล 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

บทคัดยอ การพัฒนาโปรแกรมการประคบรอนรวมกับ
บริหารขอเขา เพ่ือบรรเทาอาการปวดขอเขาใน
ผูสูงอายุในหมูท่ี 1 ตำบลพิจิตร อำเภอนา
หมอม จังหวัดสงขลา 
 

นูรฮานาฟซาน ตาหยง, มูนีเราะห ตือราพอ, 
สุตตมา สุวรรณมณี, ขไมพร ทองเพชร, และ
บุญเรือง ขาวนวล 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

บทคัดยอ พัฒนาผลของโปรแกรมการสงเสริมความรอบรู
ดานสุขภาพในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง 
ในเขตรับผิดชอบศูนยสุขภาพชุมชนโรงพยาบาล
ควนเนียง ตำบลรัตภูมิ อำเภอควนเนียง จังหวัด
สงขลา 
 

สุไฮนี อูดิ๊ง, อาซียะห กาซา, บุญเรือง ขาวนวล, 
ชไมพร ทองเพชร, และ สุตตมา สุวรรณมณี 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

บทคัดยอ ผลของโปรแกรมการประยุกตใชสื่อสุขภาพผาน
แอปพลิเคชันไลนตอพฤติกรรมการปองกันโรค
หลอดเลือดสมองของผูปวยโรคความดันโลหิต
สูงในชุมชนตำบลเขาชัยสน อำเภอเขาชัยสน 
จังหวัดพัทลุง 

กุลณัฐ คงดี, สุภาวดี จันทวงค, วิลาวัณย 
คำแหง, และ คณิต หนูพลอย 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎรธาน ี

บทคัดยอ ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุ
ราษฎรธานี ปการศึกษา 2566 
 

ณิชาภัทร ชารัตน, สุดารัตน ชศิูริ,  
อติมา สิทธิดงรงค, อรญา ใยบัวทอง, และคณิต 
หนูพลอย 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎรธาน ี

บทคัดยอ ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครยีดของ
นักศึกษาชั้นป ที ่1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุ
ราษฎรธานี 
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ผูนำเสนอ ประเภท ชื่อผลงานวิชาการ 
ณัฐภัทร สมใจหมาย, กุลณัฐ คงดี,  
ณิชาภัทร ชารัตน, และคณิต หนูพลอย 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎรธาน ี

บทคัดยอ โครงการศึกษาและพัฒนาสุขภาพชุมชนทองถิ่น 
(สาธารณสุขชุมชนโมเดลปที่ 1) 
 

ธนภัทร เจะหนู, เปรมพิพัทธ นันตธนะ,  
ยัสมานี เจะแต, รูสนาน ีเวาะเดร, วัณฮัสมีดา 
แวหะมะ, วิชุดา ไชยกุล, สรณสิร ิรักษากิจ,  
อามาณีย หะมะ, อามีนะห เจะเลาะ, ขจรศักดิ์ 
ไชยนาพงษ, และจามรี สอนบุตร 
คณะสาธารณสุขศาสตรและสหเวชศาสตร 
สถาบันพระบรมราชชนก 

บทคัดยอ ชุมชนรวมใจ 3 อ. 2 ส. ไรโรค 
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ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการจัดการน้ำเสียของบุคลากรในโรงพยาบาลรัตภูมิ 

อำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา 

อิลฮัม อาลี1*, และ เจะสุไลลา มะแซ1*, สุตตมา สุวรรณมณี2, บุญเรือง ขาวนวล2 และ ชไมพร ทองเพชร2 

 

1นิสิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
2อาจารยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทักษิณ 

อีเมล: 632051195@tsu.ac.th 
 

บทคดัยอ  
จากสถานการณของระบบบอบำบัดน้ำเสียของโรงพยาบาลรัตภูมิ ในป พ.ศ. 2565 ท่ีพบวามีคา TDS (ปริมาณรวม

ของแรธาตุตาง ๆ ที่ละลายอยูในน้ำ) สูงเกินมาตรฐานในทุกบอและเกือบทุกไตรมาส อีกทั้งยังไมผานคุณภาพของโรงพยาบาล 
Hospital Accreditation (HA) จึงนำมาสูการศึกษาในครั้งน้ีโดยมีวัตถุประสงค เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการจัดการน้ำเสีย
ในโรงพยาบาลรัตภูมิ เพื่อสำรวจพฤติกรรมการจัดการน้ำเสียของบุคลากรในโรงพยาบาล และเพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพการจัดการน้ำเสียในโรงพยาบาลรัตภูมิใหมีประสิทธิภาพ โดยมีวิธีการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง 
ดำเนินการในกลุมบุคลากรของโรงพยาบาลรัตภูมิ อำเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา จำนวน 156 คน ระยะเวลาในการดำเนินการ 
ระหวางเดือนธันวาคม 2566 ถึง เดือนกุมภาพันธ 2567 และมีการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย 
คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานการวิจัยดวยสถิติเชิงอนุมาน ไดแก สถิติไคสแควร 
(Chi-square test) โดยดำเนินการย่ืนขอรับรองจริยาธรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัยทักษิณกอนดำเนนิการวิจัย ประโยชนที่
คาดวาจะไดรับคือทราบปจจัยที่มีผลตอการจัดการน้ำเสียในโรงพยาบาลรัตภูมิ ไดทราบพฤติกรรมการจัดการน้ำเสียของ
บุคลากรในโรงพยาบาลรัตภูมิ ไดแนวทางในการจัดการน้ำเสียในโรงพยาบาลใหมีประสิทธิภาพและไดแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพการจัดการน้ำเสียในโรงพยาบาลรัตภูมิใหมีประสิทธิภาพ จุดเดนของงานวิจัยช้ินน ีคือไดแนวทางในการจัดการน้ำเสีย
ในโรงพยาบาล โดยการพัฒนาขึ้นจากขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูลและการสัมภาษณ  

 

คำสำคัญ: พฤติกรรมการจัดการนำ้เสีย, ความสมัพันธตอพฤติกรรม 
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การพฒันาโปรแกรมประยุกตใชทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพรวมกับไลนออฟฟตเชียลตอ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสัมผัสรวมบานผูปวยวัณโรค อำเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช 

กมลวรรณ คลายมาก1, ชลธิชา ศิริวรรณ1, ชไมพร ทองเพชร2, สุตตมา สุวรรณมณี2 และ บุญเรือง ขาวนวล2 
 

1นิสิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
2อาจารยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทักษิณ 

อีเมล: 632051124@tsu.ac.th 
 

บทคดัยอ  
วัณโรคเปนโรคติดตอที่เปนปญหาสำคัญทางสาธารณสุขในปจจุบัน ในป พ.ศ. 2564  มีอุบัติการณผูปวยวัณโรคราย

ใหมและเปนซำ้ของโลกสูงถึง 9.87 ลานคน คิดเปน 127 ตอประชากรแสนคน ในป พ.ศ. 2565 ประเทศไทยมีอุบัติการณผูปวย
วัณโรครายใหมและเปนซ้ำ จำนวน 103,000 ราย คิดเปน 143 ตอประชากรแสนคน การวิจัยกึ่งทดลองครั้งน้ีมีวัตถุประสงค
เพ่ือพัฒนาโปรแกรมประยุกตใชทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพรวมกับไลนออฟฟตเชียลตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของผูสัมผัสรวมบานผูปวยวัณโรค อำเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีเปนผูสัมผัสรวม
บานผูปวยวัณโรค จำนวน 71 คน  โดยมีเกณฑการคัดเขาคือ 1) ผูสัมผัสรวมบานที่ทำหนาที่เปนผูดูแลหลักในการดูแลผูปวย 
2) เปนผูที่สามารถฟง พูดและเขาใจภาษาไทยได 3)สามารถใชไลนในการติดตอสื่อสารได และ 4) เปนผูที่อยูอาศัยในเขต
อำเภอรอนพิบูลย จังหวัดนครศรีธรรมราช อยางนอย 6 เดือนข้ึนไป ดำเนินการวิจัยโดยการดำเนินกิจกรรมโปรแกรม
ประยุกตใชทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพรวมกับไลนออฟฟตเชียลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสัมผัสรวมบาน
ผูปวยวัณโรค ซึ่งประกอบดวยกิจกรรม1) Self Assessment to TB Zero 2)การสงขอความผานแอพลิเคชั่น LINE 3) ใหสื่อ
สุขภาพรูปแบบอินโฟกราฟฟกเรื่องวัณโรค 4) สื่อวิดีโอเปนการเสนอเรื่องราว และ 5) วัณโรครายแรงแตปองกันได เปน
ระยะเวลา 8 สัปดาห เดือนพฤศจิกายน 2566 - เดือนกุมภาพันธ 2567 และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูลสวน
บุคคล แบบวัดความรูเก่ียวกับวัณโรค แบบสอบถามตามแนวคิดแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพและแบบสอบถามพฤติกรรม
การปองกันวัณโรค วิเคราะหขอมูลโดยใชความถี่ รอยละคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสดุและคาต่ำสุด paired-t-test 
โดยดำเนินการย่ืนขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัยทักษิณ กอนดำเนินการวิจัย ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ คือ 
ไดทราบผลการพัฒนาโปรแกรมประยุกตใชทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพรวมกับไลนออฟฟตเชียลตอพฤติกรรมการ
ดูแลตนเอง โรงพยาบาลรอนพิบูลยสามารถนำขอมูลงานวิจัยไปปรับใช เพื่อพัฒนาสุขภาพกลุมผูปวยวัณโรคและผูสัมผัสรวม
บานในในอำเภอรอนพิบูลยในอนาคต จุดเดนของการวิจัยครั้งนี้คือไดนวัตกรรมLINE โดยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 
เเละงานวิจัยที่เกี่ยวของทำใหเกิดคุณคาสรางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูสัมผัสรวมบานผูปวยวัณโรค 

 

คำสำคัญ: แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ, ผูสัมผัสรวมบาน, ไลนออฟฟตเชียล, พฤติกรรมการดูแลตนเอง, วัณโรค 
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โปรแกรมสงเสริมความสามารถในการเลือกรับประทานอาหารตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารและระดับ

น้ำตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวาน ในชุมชนบานบนเนิน ตำบลชะอวด อำเภอชะอวด จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

สาวิกา นันโอะ1, รุสนา เจะเตะ1, ชไมพร ทองเพชร2, สุตตมา สุวรรณมณี2 และ บุญเรือง ขาวนวล2 
 

1นิสิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
2อาจารยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทักษิณ 

อีเมล: 632051178@tsu.ac.th 
 

บทคดัยอ  
โรคเบาหวานโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีรักษาไมหายขาดและเปนปญหาสำคัญทางสาธารณสุขของโลกรวมทั้งประเทศไทย 

เนื่องจากจำนวนของผูปวยโรคเบาหวานเพ่ิมมากขึ้นอยางตอเน่ืองทุกป ซึ่งสถานการณโรคเบาหวานทั่วโลกในป 2564 มีผูปวย
จำนวน 537 ลานคน และคาดวาในป 2573 จะมีผูปวยเบาหวานเพ่ิมขึ้นเปน 643 ลานคน และโรคเบาหวานมีสวนทำให
เสียชีวิต สูงถึง 6.7 ลานคน หรือเสียชีวิต 1 คน ในทุกๆ 5 วินาที และประเทศไทยพบอุบัติการณโรคเบาหวานมีแนวโนม
เพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง มีผูปวยรายใหมเพ่ิมข้ึน 3 แสนคนตอป และมีผูปวยโรคเบาหวานอยูในระบบทะเบียน 3.3 ลานคน ในป 
2563 มีผูเสียชีวิตจากโรคเบาหวานทั้งหมด 16,388 คน (อัตราตาย 25.1 ตอประชากรแสนคน) การวิจัยกึ่งทดลองครั้งน้ีมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการเลือกรับประทานอาหารตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และระดับน้ำตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวาน ในชุมชนบานบนเนิน อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรธีรรมราช กลุมตัวอยางใน
การศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน จำนวน…คน โดยมีเกณฑคัดเขาคือ 1) ผูที่มีอายุ 20 ปขึ้นไปที่อาศัยอยูใน
พื้นท่ีตำบลชะอวด อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ไดรับการวินิจฉัยเปนผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 2)กลุมตัวอยาง
มีความสมัครใจในการเขารวมกิจกรรม และ 3) ไมมีความบกพรองทางการสื่อสารและสามารถเขาใจภาษาไทย ดำเนินการวิจัย
โดยการจัดกิจกรรมโดยประยุกตทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง ซึ่งประกอบดวยกิจกรรม 1) เขาใจเบาหวาน เขาใจ
ตัวเอง 2) ฉันตองทำได 3) ผลลัพธที่ไดคือน้ำตาลลดลง และ 4) เฝามองเธอ เปนระยะเวลา เดือนพฤศจิกายน 2566 - มีนาคม 
2567 และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบสอบถามความรูการบริโภคอาหารสำหรับผูปวยเบาหวาน 
แบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดยดำเนินการยืนขอรับรองจรยิธรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัยทักษิณ กอน
ดำเนินการวิจัย ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ผูปวยโรคเบาหวานมีความรูและความสามารถในการเลือกบริโภคอาหาร สามารถ
ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไดในระดับปกติ และปฏิบัติตามพฤติกรรมสุขภาพไดอยางถูกตองและเหมาะสม รวมถึงการมี
คุณภาพชีวิตที่ดี จุดเดนของงานวิจัยช้ินนี้คือ สื่อโปสเตอร โดยการพัฒนาขึ้นจากขอมูลและวรรณกรรมที่เก่ียวของ ทำใหเกิด
คุณคาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เหมาะสมสำหรับผูปวยเบาหวานในชุมชนบานบนเนิน 

 

คำสำคัญ: ผูปวยโรคเบาหวาน, โปรแกรมการสงเสรมิความสามารถของตนเอง, พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
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ประสิทธิผลของสื่อสุขภาพออนไลน เพื่อสรางการรับรูในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกัน 

โรคความดันโลหิตสูง ในชุมชนตำบลเชิงแส อำเภอกระแสสินธุ จังหวัดสงขลา 

พาตีเมาะห เจะแห1, ฮานีฟา ดอแม1, ชไมพร ทองเพชร2, สุตตมา สุวรรณมณี2 และ บุญเรือง ขาวนวล2 
 

1นิสิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
2อาจารยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทักษิณ 

อีเมล: 632051198@tsu.ac.th 
 

บทคดัยอ  
โรคความดันโลหิตสูงเปนปญหาสุขภาพที่สำคัญ และมีแนวโนมรุนแรงมากขึ้น ตองรักษาตลอดชีวิต ทำใหตองเสีย

คาใชจายสูงในการรักษาผูปวย สาเหตุมาจากปจจัยเสี่ยงที่เกิดจากผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี การ
ติดตอสื่อสาร สังคม เศรษฐกิจ และวิถีการดำเนินชีวิต การวิจัยแบบกึ่งทดลอง เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของสื่อสุขภาพสติ๊กเกอร
ไลน เพื่อสรางการรับรูในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง ใน
ชุมชนตำบลเชิงแส อำเภอกระแสสินธุ จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 
ระหวางอายุ 35–59 ป จำนวน 35 คน โดยเกณฑการคัดเขาคือ 1) กลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงที่ไดรับการคัดกรอง 2) 
สามารถเขียน อาน ดวยภาษาไทยได และ 3) สามารถใชโทรศัพทมือถือสมารทโฟน (โทรศัพทมือถือระบบ Android และ IOS) 
เขาถึงอินเทอรเน็ตได มีการใช Line Application ดำเนินการวิจัยโดยการจัดกิจกรรม เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ปองกันโรคความดันโลหิตสูง โดยการประยุกตใชทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ รวมกับการใชสื่อสุขภาพออนไลน ซึ่ง
ประกอบดวยกิจกรรม 1) การใหความรูเก่ียวกับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค การรับความรุนแรงของโรค การรับรู
ประโยชนของการปฏิบัติ และการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตน โดยการใชสื่อสติ๊กเกอรไลน และสื่อ Infographic เปน
ระยะเวลา 6 สัปดาห......เดือนพฤศจิกายน 2566 ถึง มีนาคม 2567 และเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามทั่วไป แบบสอบถาม
เก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ แบบสอบถามแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ และแบบประเมินจำแนกระดับคาความดันโลหิต 
วิเคราะหขอมูลโดยใช เชิงพรรณนา และเชิงอนุมาน โดยดำเนินการย่ืนขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยทักษิณ 
กอนดำเนินการวิจัย ไดสื่อสติ๊กเกอรไลน เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคของประชาชนกลุมเสี่ยงตอการเปนโรค
ความดันโลหิตสูง ในอำเภอกระแสสินธุ จังหวัดสงขลา ประชาชนกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงมีการรับรูในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการปองกันท่ีดีขึ้น จุดเดนของงานวิจัยชิ้นมีการพัฒนานวัตกรรมชุดสติ๊กเกอร และการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ
กับการสรางสื่อสิ่งใหมที่สอดคลองกับปจจุบัน 

 

คำสำคัญ: ประสิทธิผลของสื่อสุขภาพ, สรางการรับรู, การปรบัเปลีย่นพฤติกรรม, การปองกันโรค 
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ผลของโปรแกรมชะลอไตเสื่อมของผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีมีโรคไตเรื้อรัง ระยะที่ 3 และ 4 

เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อำเภอจฬุาภรณ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ซอบะห จะปะกิยา1*, แวเสาะ แวสะมาแอ1, ชไมพร ทองเพชร2, สุตตมา สุวรรณมณี2 และ บุญเรือง ขาวนวล2 
 

1นิสิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
2อาจารยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทักษิณ 

อีเมล: 632051125@tsu.ac.th 
 

บทคดัยอ  
โรคความดันโลหิตสูง เปนโรคท่ีสำคัญมากโดยจะตรวจพบไดจากการวัดความดันโลหิตไดในระดับที่สูงกวาปกติเรื้อรัง

อยูเปนเวลานาน โรคความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะแทรกซอนทางไตตองมีการรักษาอยางตอเน่ืองและเปนเวลานาน วิธีการรักษา
ทำไดโดยการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต และในประเทศไทยมีผูปวยโรคความดนั โลหิตสูงในป 2565 จำนวน 6.8 ลานคน เพ่ิมขึ้นจาก
ป 2564 จำนวน 2 แสนคน การศกึษานี้เปนการศึกษาแบบกึ่งทดลองเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมชะลอไตเสื่อมของผูปวยความ
ดันโลหิตสูงท่ีมีโรคไตเรื้อรัง เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อำเภอจุฬาภรณ จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุม
ตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยความดันโลหิตสูงที่มีโรคไตเรื้อรัง จำนวน 78 คน โดยมีเกณฑการคัดเขาคือ 1) ผูปวยโรค
ความดันโลหิตสูงที่ควบคุมคาระดับความดันโลหิตไมได อายุ 18 ปขึ้นไป 2) ผูปวยโรคไตเรื้อรังที่มีคา GFR นอยกวา 60 
มิลลิลิตร/นาที/1.73 ตารางเมตร ติดตอกันเกิน 3 เดือน 3) สามารถสื่อสารภาษาไทยและอานออกเขียนได ดำเนินการวิจัยโดย
การจัดกิจกรรมโปรแกรมชะลอไตเสื่อมของผูปวยความดันโลหิตสูงท่ีมีโรคไตเรื้อรัง เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร อำเภอจุฬาภรณ จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งประกอบดวยกิจกรรม 1) กิจกรรมกรรมการปรับเปลี่ยนการรับประทาน
อาหาร "ปฏิทินอาหาร" โดยเปนการใหความรูเรื่องชนิดอาหาร 2) กิจกรรมการออกกำลังกาย "รวมใจกันขยับกาย" ใหความรู
การออกกำลังกาย 3) กิจกรรมผอนคลายความเครียด 4) “กิจกรรมเขาใจฉัน เขาใจเธอ” มีการแสดงความคิดเห็นเปน
ระยะเวลา 9 สัปดาห และเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบประเมินความรูเก่ียวกับโรคไตแบบประเมินความ
เช่ือทางสุขภาพเก่ียวกับโรคไตเรื้อรัง แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบดวย การบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย การ
จัดการความเครียดและการรับประทานยา ระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 - กุมภาพันธ พ.ศ. 2567 วิเคราะหขอมูลเชิง
อนุมานและเชิงพรรณนา โดยดำเนินการยื่นขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัยทักษิณกอนดำเนินการวิจัย 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบัผูปวยความดันโลหิตสงูที่มีโรคไตเรือ้รัง ระยะที่ 3 และ 4 มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอาหารไดอยาง
เหมาะสม จุดเดนของงานวิจัยชิ้นนี้มีการพัฒนาสื่อสุขภาพ “ปฏิทินอาหาร” จากขอมูลในการทบทวนวรรณกรรมวิจัยที่
เก่ียวของ 

 

คำสำคัญ: โปรแกรมชะลอไตเสื่อม, โรคไตเรื้อรัง, พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
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การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการขยะในชุมชนบานสำนักวาตำบลเขายา 

อำเภอศรีบรรพต จังหวัดพัทลุง 

นาวาตี แลรอซา1*, และ อาซีละห แยแล1*, บุญเรือง ขาวนวล2, ชไมพร ทองเพชร2 และ สุตตมา สุวรรณมณี2 
 

1นิสิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
2อาจารยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทักษิณ 

อีเมล: 632051145@tsu.ac.th 
 

บทคดัยอ  
การจัดการขยะในประเทศไทยมีปริมาณขยะเพ่ิมข้ึนตามอัตราการเกิดของจำนวนประชากรและการขยายตัวทาง

เศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชาชนและการบริหารจัดการขยะ ทั้งการจัดเก็บ
เคลื่อนยาย รวมทั้งการทำลาย มีการจัดสรรงบประมาณในการกอสรางระบบกำจัดการจัดการขยะที่ยังไมเพียงพอกับปริมาณ
ขยะของประเทศท่ีมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกป ปจจุบันยังพบวาเริ่มมีเทศบาลบางแหงในประเทศไทยมีการคัดแยก ณ แหลงกำเนิด 
และแยกประเภทเก็บขน โดยการจัดถังแยกประเภทเพ่ือใหประชาชนแยกประเภทขยะทิ้ง แตการจัดเก็บยังไมครอบคลุมท้ัง
พื้นท่ี ทำใหไมไดรับความรวมมือจากประชาชน แตเดิมการกำจัดขยะในประเทศไทยใชวิธีการเทกองแลวกลบหรือเผา ซึ่งเปน
วิธีที่กอใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่รนุแรง การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมและพัฒนาการจัดการขยะในชุมชน
บานสำนักวา อำเภอศรีบรรพต จังหวัดพัทลุง เพ่ือวัดระดับการมีสวนรวมของชุมชน ในการสงเสริมและพัฒนาการจัดการขยะ
ในชุมชนบานสำนักวา อำเภอศรีบรรพต จังหวัดพัทลุง กอนและหลังปฏิบัติการ และเพื่อประเมินพฤติกรรมการจัดการขยะใน
ชุมชนบานสำนักวา อำเภอศรีบรรพต จังหวัดพัทลุง กอนและหลังปฏิบัติการ กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ เปนกลุมแกนนำ 
จำนวน 13 คน และตัวแทนครัวเรือน จำนวน 50 คน ดำเนินการวิจัยโดยการมีสวนรวมของชุมชนบานสำนักวา ตำบลเขายา 
อำเภอศรีบรรพต จังหวัดพัทลุง โดยประยุกตใชกระบวนการ Appreciation Influence Control : AIC ระยะเวลาในการ
ดำเนินการ ระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2566 ถึง เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2567 และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามการ
มีสวนรวมในการจัดการขยะและแบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชน วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานการวิจัยดวย
สถิติเชิงอนุมาน(Inferential Statistics) คือสถิติ Paired t-test โดยดำเนินการยื่นขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน 
มหาวิทยาลัยทักษิณ กอนดำเนินการวิจัย ซึ่งประโยชนที่คาดวาจะไดรับ กลุมแกนนำเกิดการวางแผนการจัดการขยะ การ
ดำเนินงาน การบริหารและการติดตามผล เกิดการมีสวนรวมในการจัดการขยะของกลุมแกนนำ ไดรูปแบบการพัฒนาระบบ
การจัดการขยะของชุมชนและคนในครัวเรือนเกิดพฤติกรรมการการจัดการขยะของชุมชนบานสำนักวา ตำบลเขายา อำเภอศรี
บรรพต จังหวัดพัทลุง จุดเดนของวิจัยช้ินนี้ มีการประยุกตใชกระบวนการ Appreciation Influence Control : AIC โดยการ
พัฒนาขึ้นจากขอมูลในการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 

คำสำคัญ: การมีสวนรวมของชุมชน, การจัดการขยะ 
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การขับเคลื่อนชุมชน เพื่อการจัดการอุบัติเหตุทางถนน 

ในชุมชนบานน้ำใตบอ ตำบลบานนา อำเภอศรีนครินทร จังหวัดพทัลุง 

ซารีนี เจะเงาะ1, อารีนา สาอะ1, บุญเรือง ขาวนวล2, ชไมพร ทองเพชร2 และ สุตตามา สุวรรณมณี2 
 

1นิสิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
2อาจารยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทักษิณ 

อีเมล: 632051127@tsu.ac.th 
 

บทคดัยอ  
อุบัติเหตุทางถนน เปนปญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญของหลายประเทศทั่วโลก จ านวนผูบาดเจ็บ ผูพิการ และ

ผูเสียชีวิต มีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกป โดยองคอนามัยโลกไดชี้แจงวาสถานการณปจจุบันดานความปลอดภัยทางถนนของโลก 
พบวาอุบัติเหตุทางถนนสงผลใหผูคนทั่วโลกเสียชีวิตประมาณ 1.3 ลานคนในแตละป การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบการมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมและพัฒนาการมีสวนรวม
ของชุมชนเพ่ือการจัดการอุบัติเหตุทางถนนในชุมชน เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของประชาชนในชุมชน และเพื่อ
ประเมินพฤติกรรมขับขี่ปลอดภัยในชุมชน บานน้ำใตบอ ตำบลบานนา อำเภอศรีนครินทร จังหวัดพัทลุง กลุมตัวอยางโดย
แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมแกนนำชุมชน จำนวน 22 คน และหัวหนาหรือตัวแทนครัวเรือน 239 คน ดำเนินการวิจัยโดย
ประยุกตใชเครื่องมือเพิ่มประสิทธิภาพการดำเนินงานปองกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนระดับพื้นที่ เปนระยะเวลา 6 
สัปดาห…..เดือนพฤศจิกายน 2566 - มีนาคม 2566 และเก็บขอมูลโดยใชแบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง แบบ
ประเมินการมีสวนรวมของชุมชน แบบวัดพฤติกรรมสวมหมวกนิรภัย วิเคราะหขอมูลโดยใช สถิติเชิงพรรณนา และเชิงอนุมาน 
โดยดำเนินการยื่นขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยทักษิณ กอนดำเนินการวิจัย เกิดแผนงานในการจัดการ
อุบัติเหตุทางถนน เกิดการมีสวนรวมในการจัดการอุบัติเหตุทางถนน เกิดมาตรการ/ขอตกลงรวมกันของคนในชุมชน และเกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการขับข่ีรถจักรยานยนตของคนในชุมชน ไดแก สวมหมวกนิรภัยมากยิ่งข้ึน จุดเดนของงานวิจัยช้ินนี้ 
มีการประยุกตใชเครื่องมือเพิ่มประสิทธิภาพการดำเนินงานปองกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน โดยการพัฒนาขึ้นจาก
ขอมูลในการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ  และเกิดการเปลี่ยนแปลงของคนในชุมชน 

 

คำสำคัญ: การขับเคลื่อนชุมชน, เพ่ือการจัดการอุบติัเหตุทางถนน, อุบัติเหตุทางถนน 
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การพัฒนาโปรแกรมการประคบรอนรวมกับบริหารขอเขา เพื่อบรรเทาอาการปวดขอเขาในผูสูงอายุ 

ในหมูที่ 1 ตำบลพิจิตร อำเภอนาหมอม จังหวัดสงขลา 

กิ๊ฟนาณี สนิวา1, ณัฐวดี เส็นสอ1, สุตตมา สุวรรณมณี2, ชไมพร ทองเพชร2 และ บุญเรือง ขาวนวล2 
 

1นิสิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
2อาจารยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทักษิณ 

อีเมล: 632051119@tsu.ac.th 
 

บทคดัยอ  
โรคขอเขาเสื่อม เปนโรคเรื้อรังชนิดหนึ่ง เปนปญหาสำคัญทางสาธารณสุขในปจจุบัน ซึ่งในปจจุบันทั่วโลกจะมีผูปวย

โรคขอเขาเสื่อม 2693 คนตอประชากร 100,000 คน และในประเทศไทยมีผูปวยขอเขาเสื่อม 6 ลานคน ในป พ.ศ.2563 และ
จะมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบก่ึงทดลอง ชนิดกลุมเดียววัดผลกอนและหลังการทดลอง โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและทดสอบประสิทธิผลของการใชโปรแกรมการประคบรอนรวมกับบริหารขอเขา เพ่ือบรรเทาอาการ
ปวดขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุ ในหมูที่ 1 ตำบลพิจิตร อำเภอนาหมอม จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยางในครั้งนี้เปนผูสูงอายุ 60 ปขึ้น
ไป โดยมีเกณฑการคัดเขาคือ 1) ผูสูงอายุเพศหญิงและเพศชายที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยูหมูที่ 1 ตำบลพิจิตร อำเภอนา
หมอม จังหวัดสงขลา 2) ผูสูงอายุที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนขอเขาเสื่อม 3) ไมมีความบกพรองทางการสื่อสารและ
สามารถเขาใจภาษาไทยไดเปนอยางดี 4) ไมเคยไดรับการรักษาดวยการผาตัดขอเขา และ 5) ยินยอมเขารวมกิจกรรมตาม
โปรแกรมดวยความสมัครใจ จนเสร็จสิ้นการวิจัย โดยการลงนามใบยินยอมเขารวมการวิจัย ซี่งประกอบดวยกิจกรรม การฝก
ทักษะการปฏิบัติการประคบรอยดวยหินและฝกทักษะการปฏิบัติขอเขาดวย 4 ทา เก็บรวบรวมกอนและหลังการทดลอง 1 
สัปดาห โดยใชแบบสอบถาม แบบประเมินความรูเรื่องขอเขาเสื่อม แบบประเมินความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อม และจัด
กิจกรรมตามโปรแกรม 4 สัปดาหรวมระยะดำเนินการวิจัยทั้งสิ้น 6 สัปดาห ระหวางวันที่ 11 ธันวาคม 2566 – 26 มกราคม 
2567 วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย รอยละ การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุดและคาต่ำสุด Pair Sample และ 
Wilcoxon Singed Ranks Test โดยดำเนินการยื่นขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัยทักษิณ ประโยชนท่ีคาดวา
จะไดรบัการวิจัยในครั้งนี้สงผลใหผูสูงอายุที่เปนโรคขอเขาเสื่อม สามารถบรรเทาอาการปวดขอเขาดวยการประคบรอนดวยหิน
และการบริหารขอเขาดวย 4 ทา และลดความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อม สามารถนำไปใชในการบรรเทาอาการและรักษาโรค
ขอเขาเสื่อมใหแกเพื่อนมนุษยและบุคคลในชุมชนได รวมไปถึงการนำไปใชชีวิตประจำวันของผูสูงอายุในชุมชนจากโรคขอเขา
เสื่อมได จุดเดนของงานวิจัยครั้งน้ีคือการสรางนวัตกรรมการประคบรอนดวยหิน โดยการพัฒนาขึ้นจากขอมูลและการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ และทำใหเกิดคุณคาในการบรรเทาขอเขาเสื่อม เพื่อสรางสิ่งใหม ๆ ใหกับผูปวยในปจจุบัน 

 

คำสำคัญ: โปรแกรมการประคบรอน, การบริหารขอเขา, โรคขอเขาเสื่อม, ผูสูงอายุ 
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พัฒนาผลของโปรแกรมการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันโรคความดันโลหิตสูง 

ในเขตรับผิดชอบศูนยสุขภาพชุมชนโรงพยาบาลควนเนียง ตำบลรัตภูมิ อำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

นูรฮานาฟซาน ตาหยง1, มูนีเราะห ตือราพอ1, สุตตมา สุวรรณมณี2, ชไมพร ทองเพชร2 และ บุญเรือง ขาวนวล2 
 

1นิสิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
2อาจารยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทักษิณ 

อีเมล: 632051155@tsu.ac.th 
 

บทคดัยอ  
โรคความดันโลหิตสูง เปนปญหาทางสาธารณสุขในปจจุบันทำใหประชากรทั่วโลกตายกอนวัยอันควร ซึ่งภาวะความ

ดันโลหิตสูงจะไมมีสัญญาณเตือนหรืออาการแสดงใหเห็นจึงมักถูกเรียกวาเปน‘ฆาตกรเงียบ’การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาผลของโปรแกรมการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันโรคความดันโลหิตสูงของกลุม
เสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง ในศูนยสุขภาพชุมชนโรงพยาบาลควนเนียง ตำบลรัตภูมิ อำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา กลุม
ตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ีเปนกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสงูอายุ 35 ปขึ้นไป จำนวน 35 คน โดยมีเกณฑคดัเขาคือ 1) มีความ
สามรถใชโทรศัพทที่เชื่อมตอสัญญาณอินเตอรเน็ตได 2) มีการใช Line Application และ 3) มีความสามารถในการรับรู 
พูดคุยสื่อสาร และอานออกเขียนได ดำเนินการวิจัยโดยการจัดกิจกรรมโปรแกรมการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพในการ
ปองกันโรคความดันโลหิตสูงสำหรับกลุมเสี่ยงโรคความมดันโลหิตสูง ซึ่งประกอบดวยกิจกรรม 1) กิจกรรมแนะนำวิธีการคนหา
ขอมูลสุขภาพทางเว็บไซตและหนวยงานตาง ๆ 2) กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยบรรยายใหความรูเรื่องโรคความดัน
โลหิตสูง 3) กิจกรรมการสงสื่ออินโฟกราฟฟกในกลุมไลน เก่ียวกับการปองกันตนเองจากโรคความดันโลหิตสูง การออกกำลัง
กาย การบริโภคอาหาร การจัดการความเครียด 4) กิจกรรมการใชตั้งคำถามสถานการณสมมติสงผานแชทกลุมไลน และ 5) 
กิจกรรมลงเย่ียมบานเปนรายบุคคล เปนระยะเวลา 8 สัปดาห และเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถามทั่วไป แบบประเมินความรู
ดานสุขภาพ ประกอบดวย การเขาถึงขอมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ ความรูความเขาใจ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการการ
จัดการตนเอง ทักษะการตัดสินใจ การรูเทาทันสื่อ แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบดวย การบริโภคอาหาร การออก
กำลังกาย การจัดการความเครียด แบบประเมินคาระดับความดันโลหิต ระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2566 - เดือน
กุมภาพันธ พ.ศ. 2567 วิเคราะหขอมูลเชิงอนุมานและพรรณนา โดยดำเนินการย่ืนขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน
มหาวิทยาลัยทักษิณกอนดำเนินการวิจัย ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงมี
พฤติกรรมในการปองกันโรคความดันโลหิตสูงและสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรดูแลสุขภาพของตนเองใหดีขึ้น จุดเดนของ
งานวิจัยครั้งนี้ คือ สื่ออินโฟกราฟก โดยพัฒนาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของพบวาการใชสื่ออินโฟกราฟก สงเสริม
ความรอบรูดานสุขภาพในการปองกันโรคความดันโลหิต ทำใหมีความมั่นใจในการปฏิบัติมากขึ้น สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการปองกันโรคความดันโลหิตสูงในทางท่ีดีขึ้น 

 

คำสำคัญ: กลุมเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง, โปรแกรมการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ 
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ผลของโปรแกรมการประยุกตใชสื่อสุขภาพผานแอปพลิเคชันไลนตอพฤติกรรมการปองกัน 

โรคหลอดเลือดสมองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในชุมชนตำบลเขาชัยสน 

อำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 

สุไฮนี อูด๊ิง1*, อาซียะห กาซา1, บุญเรือง ขาวนวล2, ชไมพร ทองเพชร2 และ สุตตมา สุวรรณมณี2 
 

1นิสิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ 
2อาจารยสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทักษิณ 

อีเมล: 632051206@tsu.ac.th 
 

บทคดัยอ  
ปจจุบันโรคหลอดเลือดสมอง เปนปญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศไทย เปนโรคทางระบบประสาทที่มีความ

รุนแรงทำใหเกิดอันตรายถึงชีวิต การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาสื่อสุขภาพสำหรับสราง
การรับรูตอพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดสมองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปน
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีมีความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง จำนวน 35 คน โดยมีเกณฑคัดเขาคือ 1) อายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป 
อาศัยอยูในพ้ืนที่ตำบลเขาชัยสน อำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 2) ไมมีความบกพรองทางรางกายและการสื่อสาร และ 3) 
สามารถใชแอปพลิเคชันไลน ดำเนินการวิจัยโดยการประยุกตใชสื่อสุขภาพเพื่อปองกันโรคหลอดเลือดสมองบนพ้ืนฐานทฤษฎี
แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพรวมกับเสริมสรางพลังอำนาจ ซึ่งประกอบดวยกิจกรรม 1) ใหความรูโรคหลอดเลือดสมอง 2) 
เปดใจคุยกัน 3) รูทันปองกันได และ 4) ติดตามเย่ียมบานและกระตุนผานทางแอปพลิเคชันไลน ใชเวลาดำเนินการ 3 เดือน 
ตั้งแตเดือนธันวาคม 2566 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2567 วิเคราะหขอมูลเชิงอนุมาลและเชิงพรรณนา เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบคัดกรองโอกาสเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แบบวัดความรูความเช่ือดานสุขภาพรวมกับ
เสริมสรางพลังอำนาจเก่ียวกับโรคหลอดเลือดสมอง แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพและแบบประเมินระดับคาความดันโลหิต 
รวมกับระดับความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง โดยดำเนินการยื่นขอรับรองจริยธรรมในคนมหาวิทยาลัยทักษิณ กอนดำเนินการ
วิจัย ประโยชนที่คาดวาจะไดรับไดนวัตกรรมสื่อสุขภาพที่เหมาะสมสอดคลองกับการสรางการรับรูตอการปองกันโรคหลอด
เลือดสมองของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง จุดเดนของงานวิจัยครั้งนี้ คือ สื่อสุขภาพอินโฟกราฟฟกและสติ๊กเกอรไลนชุด 
“หมอนอยชวนคุยปองกันโรคหลอดเลือดสมอง” โดยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของพบวาการใชไลนรวมกับ
การสงเสริมสุขภาพสามารถชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได 

 

คำสำคัญ: สื่อสุขภาพ, แอปพลเิคชันไลน, โรคความดันโลหิตสูง, โรคหลอดเลือดสมอง 
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ปจจัยที่มีความสัมพนัธกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี ปการศึกษา 2566 

กุลณัฐ คงดี1, สุภาวดี จันทวงค1, วิลาวัณย คำแหง1 และ คณิต หนูพลอย2* 
 

1นักศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาธารณสุขศาสตร วิชาเอกสาธารณสุขชุมชน 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
2อาจารยหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาธารณสุขศาสตร วิชาเอกสาธารณสุขชมุชน 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

อีเมล: 6404330001229@student.sru.ac.th 
 

บทคดัยอ  
ที่มาและความสำคัญ 

คุณภาพชีวิต คือ ความสมบูรณท้ังดานสุขภาพ รางกายและจิตใจ เพ่ือใหการดำเนินชีวิตอยางปกติสุขในสังคม ซึ่ง
บุคคลท่ีมีคุณภาพชีวิตไมดีอาจจะเกิดแรงกดดัน ความเครียด วิตกกังวล ที่อาจนำไปสูการทำรายตัวเองหรือการจบชีวิต 

สถาบันการอุดมศึกษามีความสำคัญตอประเทศ เพราะเปนแหลงผลิตบุคลากรที่มีคุณภาพในแตละสาขาวิชาและ
ในชวงท่ีเปลี่ยนสถาบันการศึกษาอาจกอใหเกิดปญหาที่ตามมา อาทิ การปรับตัว ปญหาความยากงายของการเรียน 
สัมพันธภาพกับบุคคล ปญหาดานเงิน ดานสุขภาพ 

ปญหาดังกลาวลวนสงผลกระทบตอระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาที่ตองดำเนินชีวิตอยูในร้ัวมหาวิทยาลัยในขณะที่
ศึกษาอยู เพื่อนำผลการศึกษามาเปนแนวทางในการวางแผนสงเสริมและปรับปรุงพัฒนาตนเองใหเปนบุคคลที่มีคุณภาพชีวิตท่ี
ดี มีศักยภาพ ใชชีวิตอยูในรั้วมหาวิทยาลัยไดอยางมีความสุข เปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ และเปนกำลังสำคัญตอ
ประเทศชาติตอไปในอนาคต 
วัตถุประสงคการศกึษา 

เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตและปจจัยที่มีความสัมพันธกับคณุภาพชีวิตของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุราษฎรธานี 
ระเบียบวิธี 

การศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional Analytical study) กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี ชั้นปที่ 1 จำนวน 332 คน คำนวณขนาดตัวอยางดวยวิธีการประมาณการสัดสวน ทำการสุม
ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 6 ดาน คือ 1) ดานคุณลักษณะสวนบุคคลและเศรษฐกิจและ
สังคม 2) ดานสิ่งแวดลอมและที่พักอาศัย 3) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 4) ดานพฤติกรรมสุขภาพและบริการสุขภาพ  
5) ดานความเครียด และ 6) ดานคุณภาพชีวิต การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจะทำการทดสอบเปน 2 ขั้นตอน คือ การหา
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และการหาความเที่ยงของแบบสอบถาม (Reliability) โดยมีการวางแผนในการ
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรนณา และสถิติเชิงอนุมานดวยสถิติ Simple logistic regression และ Multiple logistic 
regression ทั้งน้ีผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล คือ คา Adjusted Odds Ratio, 95%CI และ P-value 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทราบถึงระดับคุณภาพชีวิตของนักศกึษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
2. ทราบถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

จุดเดน/คุณคาของผลงาน 
ผลที่ไดจากการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีจะกอใหเกิดประโยชนทั้งทางตรงและทางออม โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่ 

1 ผลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้จะสรุปเน้ืองานเปนบทสรุปสำหรับผูบริหารใหกับมหาวิทยาลัย เพื่อใชในการวางแผนในการ
ขับเคลื่อนเพื่อมุงสูมหาวิทยาลัยแหงความสุขตอไป และสวนที่ 2 ผลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้จะทำการตีพิมพเผยแพรตอไป
ในอนาคต 
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ปจจัยท่ีมีความสัมพนัธกับความเครียดของนักศึกษาชั้นปที ่1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

ณิชาภัทร ชารัตน1, สุดารัตน ชูศิริ1, อติมา สิทธิดงรงค1, อรญา ใยบัวทอง1 และคณิต หนูพลอย2* 
 

1นักศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาธารณสุขศาสตร วิชาเอกสาธารณสุขชุมชน 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
2อาจารยหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาธารณสุขศาสตร วิชาเอกสาธารณสุขชมุชน 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

อีเมล: 6404330001229@student.sru.ac.th 
 

บทคดัยอ  
ที่มาและความสำคัญ 

ความเครียด (Stress) เปนปฏิกิริยาของรางกายที่เกิดขึ้นเมื่อรางกายถูกกระตุนและมีปฏิกิริยาโตตอบอัตโนมัติทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตไดอยางชัดเจน เชน ทางกาย : ปวดศีรษะ ออนเพลีย นอนไมหลับ เบื่ออาหาร หายใจไมอิ่ม เหงื่อ
ออกตามมือตามเทา หายใจตื้น ถอนหายใจบอย รูสึกเพลีย ปวดศีรษะ ทองผูก นอนไมหลับ แพอากาศงาย ทางจิตใจ : 
หงุดหงิด สับสน โมโหงาย ซมึเศรา วิตกกังวล คิดมาก คิดฟุงซาน หมดความรูสึกสนุกสนาน ทางสังคม : บางคร้ังทะเลาะวิวาท
กับคนใกลชิด หรือไมพูดจากับใคร มีเรื่องขัดแยงกับผูอื่นบอยๆ 

จากสภาพปญหาขางตนทางคณะจัดทําวิจัยไดเห็นถึงปญหา จึงไดจัดทําวิจัย เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอความเครียด
ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 และเพื่อศึกษาระดับความเครียดของนักศกึษามาพัฒนากระบวนการในดานตาง ๆ เพ่ือปองกันการเกิด
ปญหาความเครยีดที่จะเกิดขึน้ในนักศึกษา  
วัตถปุระสงคของโครงการวิจัย 

เพ่ือศึกษาระดับความเครียดและปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความเครียดของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎรธานี  
ระเบียบวิธี 

การศึกษาเชิงวิเคราะหแบบภาพตัดขวาง (Cross-sectional analytical study) กลุมตัวอยาง นักศึกษาชั้นปที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี จํานวน 350 คน คํานวณขนาดตัวอยางดวยวิธีการประมาณการสัดสวน และทําการสุม
ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณเปนแบบสัมภาษณ ซึ่งขอคําถามจะครอบคลุมประเด็น
หลัก ๆ จํานวน 6 ดาน คือ 1) ดานคุณลักษณะสวนบุคคลและเศรษฐกิจและสังคม 2) ดานสิ่งแวดลอมและความสัมพันธ
ระหวางบุคคล 3) ดานพฤติกรรมสุขภาพ 4) ดานความคาดหวังในอนาคต 5) ดานประเด็นทางสังคม 6) แบบสอบถาม
ความเครียด การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจะทําการทดสอบเปน 2 ขั้นตอน คือ การหาความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) และการหาความเท่ียงของแบบสอบถาม (Reliability) โดยมีการวางแผนในการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรนณา 
และสถิติเชิงอนุมานดวยสถิติ Simple logistic regression และ Multiple logistic regression ทั้ งนี้  ผลที่ ไดจากการ
วิเคราะหขอมูล คือ คา Adjusted Odds Ratio, 95%CI และ P-value 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทราบถึงระดับความเครียดของนักศึกษาช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
2. ทราบถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความเครียดของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

จุดเดน/คุณคาของผลงาน 
ผลทีไ่ดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะกอใหเกิดประโยชนทั้งทางตรงและทางออม โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่ 

1 ผลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้จะสรุปเน้ืองานเปนบทสรุปสําหรับผูบริหารใหกับมหาวิทยาลัย เพ่ือใชในการวางแผนในการ
ขับเคลื่อนเพื่อมุงสูมหาวิทยาลัยแหงความสุขตอไป และสวนที่ 2 ผลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนีจ้ะทําการตพีิมพเผยแพรตอไป
ในอนาคต 
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โครงการศึกษาและพัฒนาสุขภาพชุมชนทองถิ่น (สาธารณสุขชุมชนโมเดลปท่ี 1) 

ณัฐภัทร สมใจหมาย1, กุลณัฐ คงดี1, ณิชาภัทร ชารัตน1 และ คณิต หนูพลอย2 
 

1นักศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาธารณสุขศาสตร วิชาเอกสาธารณสุขชุมชน 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 
2อาจารยหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาธารณสุขศาสตร วิชาเอกสาธารณสุขชมุชน 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

อีเมล: 6404330001227@student.sru.ac.th 
 

บทคดัยอ  
ที่มาและความสำคัญ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานีมีพันธกิจดวยกัน 4 ดาน ประกอบดวย การเรียนการสอน การวิจัย การบริการงาน
วิชาการ และการทำนุบำรุงศิลปะวัฒนธรรม นอกจากการจัดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยแลวนั้น มิติดานการบริการก็
นับเปนสิ่งท่ีชวยสนับสนุนการเรียนรูใหแกนักศึกษาไดอยางดีย่ิง เพื่อใหนักศึกษาไดนำองคความรูมาฝกปฏิบัติในสถานการณ
จริงและเกิดการเรียนรูรวมกันในหลายภาคสวน อาทิเชน ประชาชนในพ้ืนที่ อสม. เจาหนาที่สาธารณสุข เจาหนาที่สวนทองถ่ิน 
NGOs คณาจารยและนักศึกษารวมดวย ท้ังนี้โครงการนี้จัดขึ้นเพื่อเพิ่มเสริมประสบการณตรงใหนักศึกษาใหไดเรียนรูการ
ทำงานบริการวิชาการในสถานการณจริงนอกเหนือจากการจัดการเรียนการสอนภายในร้ัวมหาวิทยาลัย โครงการนี้เปน
โครงการที่นกัศกึษาและคณะอาจารยไดรวมกันระดมความคิดและออกแบบโครงการเพ่ือใหนกัศึกษาและทุกภาคสวนอันจะทำ
ใหเกิดการเรียนรูรวมกันดานสุขภาพในพ้ืนที่  
วัตถปุระสงคการศกึษา 

1. เพ่ือศึกษาขอมูลสถานะดานสุขภาพและขอมูลดานตาง ๆ ที่เก่ียวของกับมิติดานสุขภาพ 
2. เพ่ือสรางกระบวนการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในการขับเคลื่อนงานดานสุขภาพในชุมชน 
3. เพ่ือการออกแบบ วิเคราะหสภาพปญหาดานสุขภาพที่เกิดขึ้นรวมทั้งการจัดกิจกรรมการแกไขปญหาบนหลักการ

การมีสวนรวมของทุกภาคสวนในชุมชน  
ขั้นตอนการศึกษา 

1. ข้ันวางแผน: นักศึกษาและอาจารย รวมกันวางแผนกำหนดกรอบในการดำเนินงานดานการพัฒนาสุขภาพชุมชน 
2. ขั้นเตรียมชุมชน: นักศึกษาและอาจารยลงพ้ืนท่ีอธิบายกรอบการดำเนินการกับทุกภาคสวนในพ้ืนท่ีประสานกับ

หนวยงานภาคีเครอืขาย 
3. ศึกษาชุมชน: นักศึกษาทำการลงพ้ืนที่เก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณและการจัดทำเครื่องมือ 7 ชิ้น 
4. วิเคราะหขอมูล/จัดเวทีประชาคม 
5. ศึกษาประเด็นปญหา/ดำเนินการจัดกิจกรรมแกไขปญหา 
6. การประเมินผลโครงการ 

ผลการศึกษา 
1. ทำการเก็บขอมูลตัวแทนครัวเรือนละ 1 คน จำนวน 135 ครัวเรือน พบวาประชาชนมีปญหาดานสุขภาพใน

ประเด็นการมีความเสี่ยงของโรคอวน รอยละ 42 ปญหาขาดการออกกำลังกาย รอยละ 36 และปญหาการเปนโรคไมติดตอ
เรื้อรงั รอยละ 30 

2. จากสภาพปญหาดังกลาวไดนำขอมูลเขาสูกระการจัดทำเวทีประชาคม เพ่ือใหชาวบานไดมีสวนรวมในการ
จัดลำดับความสำคัญของปญหาและรวมกันโยงใยสาเหตุของปญหา จึงไดประเดน็การจัดกิจกรรมโครงการเกี่ยวกับโรคไมติดตอ
เรื้อรัง 

3. การดำเนินการโครงการ ไดมีการจัดกิจกรรมสราง VDO clip โดยมีเนื้อหาหลัก ๆ เก่ียวกับความรูเก่ียวกับโรคไม
ติดตอเรื้อรัง รวมทั้งการประยุกตหลัก 3อ2ส มาใชในการดูแลตนเอง พรอมทั้งการประเมินโครงการ 
คุณคาของผลงาน 

กิจกรรมในครั้งนี้มีภาคีเครือขายสนับสนุนที่ครอบคลุมทั้งสายงานวิชาการ หนวยงานของรัฐ พระภิกษุสงฆ NGOs 
อสม. และชาวบานในการดำเนินโครงการใหบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ  
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โครงการ : ชุมชนรวมใจ 3 อ. 2 ส. ไรโรค 
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โครงการนี้เปนการบูรณาการรายวิชาการสรางเสริมสุขภาพและพฤติกรรมศาสตร กับการบริการวิชาการหัวขอ: 

ความรอบรูดานสุขภาพตอการสงเสริมสุขภาพในแตละชวงวัย (ชุมชนรวมใจ 3 อ. 2 ส. ไรโรค) ซึ่งเปนกิจกรรมภายใตโครงการ
ลดเสี่ยงลดโรคเพ่ือชุมชนสุขภาวะดวย สบช.โมเดล 1 วิทยาลัย 1 ชุมชน ของนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขา 
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย รุนที่ 1 ชั้นปที่ 2 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อให
ความรูในการดูแลสุขภาพดวยแนวคิด 3 อ. 2 ส. และเพื่อใหประชาชนกลุมเสี่ยงโรคเรื้องรัง ในชุมชนตำบลทาสาป (หมูที่ 5) 
อำเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา มีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 

วิธีการดำเนินการ นักศึกษาดำเนินการบริการวิชาการโดยการใหความรูเกี่ยวกับแนวคิด 3 อ. 2 ส.แกประชาชนใน
ชุมชนตำบลทาสาป หลังดำเนินการมีการประเมินผลลัพธที่เกิดกับนักศึกษาโดยการสัมภาษณแบบกลุม และประเมินความพึง
พอใจของนักศึกษาและการและประชาชนที่เขารวมโครงการโดยการใชแบบสอบถาม 

ผลการศึกษาที่เกิดกับนักศึกษาเชิงคณุภาพ พบวานักศึกษาเล็งเห็นวาตนเองเกิดกระบวนการวางแผนจากการทำงาน
จัดโครงการ ไดเรียนรูบทบาททีมสุขภาพในชุมชน และเทคนิคการทำงานรวมกับผูอื่นโดยเฉพาะทีมสหวิชาชีพและเครือขาย
สุขภาพในชุมชน เกิดกระบวนการเรียนรูและเขาใจหลักการสงเสริมสุขภาพ 3 อ.2 ส. ทฤษฎีที่ไดเรียนในหองเรียนและทำให
เห็นชัดเจนวาสามารถนำมาประยุกตใชไดจริงตามนโยบายของสถาบันพระบรมราชชนก (สบช.Model) ที่ตองการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชนใหหางไกลจากโรคเรื้อรัง (NCDs) เชิงปริมาณจากการสัมภาษณแบบกลุม พบวานักศึกษา
เกิดความชอบและพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดสอดคลองกับผลการประเมินความพึงพอใจภาพรวม (Mean =4.51, S.D.=0.39) 

ผลการศึกษาขอมูลของประชาชนผูเขารวมโครงการ พบวาสวนมากเปนเพศหญิง รอยละ 93.33 อายุ 46 – 55 ป 
รอยละ 40.00 การศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาหรือต่ำกวามัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 40.00 และมีอาชีพแมบานหรืออยูดูแล
บาน รอยละ 76.66 ผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวมตอโครงการ พบวามีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
(Mean = 4.51, S.D. = 0.38) กิจกรรมโครงการที่มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด คือ ผูเขารวมโครงการสามารถ
อธิบายเก่ียวกับเนื้อหาที่ไดรับในวันที่จัดอบรม (Mean=4.65, S.D. = 0.31) 

การจัดกิจกรรมโครงการในครั้งนี้แสดงใหเห็นวาทั้งนักศึกษาและประชาชนกลุมเปาหมายไดรับความรูจากการบริการ
วิชาการเก่ียวกับการสงเสริมและปองกันสุขภาพโดยหลักการ 3 อ. 2 ส. ตามนโยบายของสถาบันพระบรมราชชนก (สบช.
Model) เพื่อสงเสริมสุขภาพใหคนในชุมชนมีสุขภาพที่ดี หางไกลจากโรคไมติดตอเรื้องรัง (NCDs) ที่สามารถทำใหเจ็บปวย
เรื้อรัง พิการและเสียชีวิตได 
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บทคดัยอ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือกลั่นกรองและกำหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ จัดแผนพัฒนาการ
ทองเท่ียวในพ้ืนที่สูง อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา  ซึ่งเปนขั้นตนในการทำการประเมินผลกระทบตอสุขภาพตามขึ้นตอนของการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพขององคการอนามัยโลก ซึ่งมีอยูดวยกัน 5 ข้ันตอน ตั้งแตขั้นตอนการคัดกรอง การกำหนด
ขอบเขตการศึกษา การประเมินผลกระทบตอสุขภาพ การจัดทำรายงานและขอเสนอแนะ และขั้นตอนการติดตามประเมินผล 
โดยพื้นที่การวิจัย ประกอบดวย หมูบานปางปูเลาะ หมูบานผาแดง หมูบานปาเมี่ยง ตำบลศรีถอย อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
กลุมตัวอยาง ไดแก ตัวแทนศูนยพัฒนาราษฎรบนพื้นท่ีสูงจังหวัดพะเยา เจาหนาที่เทศบาลตำบลแมใจ เจาหนาที่สำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอแมใจ เจาหนาที่สาธารณสุขโรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตำบลเจริญราษฎร เจาหนาที่สาธารณสุขโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตำบลศรีถอย ผูประกอบการโฮมสเตย ผูประกอบการรานอาหาร ผูนำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข และ
ประชาชนในชุมชน วิธีการเก็บรวมรวมขอมูลใชการสัมภาษณ การประชุมกลุมยอย การสนทนากลุมยอย การวิเคราะหเอกสาร 
และการบันทึกขอมูล ผลการดำเนินการพบวา ควรมีการประเมินผลกระทบทางสุขภาพเพ่ือพัฒนาขอเสนอแนะและเพิ่ม
ประสิทธิผลของการดำเนินงานการทองเที่ยวโดยมีชุมชนเปนพื้นฐาน สวนการกลั่นกรองโดยสาธารณะพบวา ควรมีการพัฒนา
งานดานอนามัยสิ่งแวดลอมของหมูบานปางปูเลาะ หมูบานผาแดง หมูบานปาเมี่ยง ตำบลศรีถอย อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
ดังน้ี 1) การวางแผนเสนทางการทองเท่ียวในแตละชวงเดือน 2) การกำหนดจุดทิ้งขยะ และถังขยะตามจุดตาง ๆ 3) การ
กำหนดปายควบคุมความเร็วเปนระยะ 4) การอบรมเรื่องสุขาภิบาลอาหาร 5) การกำหนดมาตรฐานโฮมสเตย 6) การ
เสริมสรางกิจกรรมชุมชนใหเขมแข็ง 7) การสรางนโยบายสธารณะ และ 8) ดานการปรับระบบและกลไก โดยผลการกลั่นกรอง
และกำหนดขอบเขตการประเมินโดยสาธารณะจะถูกนำไปใชในการประเมินผลกระทบโครงการท่ีเกี่ยวกับการดำเนินงาน
ทองเท่ียวในเขตพ้ืนที่อำเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 

 
คำสำคัญ: การทองเที่ยว, การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ, การกลั่นกรอง, การกำหนดขอบเขต, จังหวัดพะเยา 
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Abstract 
This research aims to screen and scope on the assessment of health impact for tourism 

development in high land, Mae Chai district, Phayao province that is the primary step of the health 
assessment impact following the assessment health impact of the World Health Organization. The 
assessment process composes of 5 steps including screening, scoping, health impact assessment, report 
providing and suggestions, and conducting assessment step. The area of this research has been done at 
the community of Pang Poo Loh, Pha Dang, Pa Meang villages, Sri Thoi sub-district, Mae Chai district, 
Phayao province. The sample groups in this research were representative of Phayao Highland People 
Development Center at Mae Chai district, authorities of Mae Chai Provincial Public Health Office, public 
health officer of Chalernraj sub-district Health Promoting Hospital, public health officer of Sri Thoi sub-
district Health Promoting Hospital, homestay and restaurant operators, community leader, public health 
volunteers and local people. The data collection method used interview, small group meeting, focus 
group, document analysis, and data record. The results indicated that the assessment of health impact 
should be stated to develop suggestion and enhance effectiveness for community tourism procedure 
based on community. Moreover, screening process by public section found the development of 
environmental health should be mentioned at Pang Poo Loh, Pha Dang, Pa Meang villages, Sri Thoi sub-
district, Mae Chai district, Phayao province as follow 1) the monthly plan of tourist route, 2) dumping 
point designation and rubbish bin spots, 3) setting a speed control sign at specific points, 4) food 
sanitation training, 5) setting home stay standard, 6) community empowerment activity, 7) setting public 
policy, and 8) system and mechanism adjustment using screening and scoping of public assessment that 
led to utilization for impact assessment of project relating to tourism in the area of Mae Chai district, 
Phayao province. 

 
Keywords: tourism, health impact assessment, screening, scoping, Phayao province 
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การเปลี่ยนแปลงและความเสี่ยงดานสุขภาพจากการรับสัมผัส PM 2.5 ในภาคเหนือตอนบนตลอด
ระยะเวลา 15 ป (2008-2023) 

Temporal Variations Health Risk Assessment Exposure of PM 2.5  
in Uppper Northern Thailand over a Fifteen-year Period (2008-2023)   
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บทคัดยอ   

หมอกควันเปนปญหาอยางยาวนานในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยซึ่งเปนปญหาสำคัญเนื่องจากสงผลกระทบ 
ตอสุขภาพของประชาชน เชน การเสียชีวิตกอนวัยอันควรดวยโรคหวัใจหรือโรคปอด สาเหตุการเกิดหมอกควันนั้นมาจากหลาย 
ปจจัยเชน การเผาไหมทางการเกษตรหรืออุตสาหกรรม การจราจรที่มีรถมาก ๆ และการสะสมของฝุนละอองขนาดเล็กหรือ 
PM2.5 ซึ่งเปนสวนประกอบที่สำคัญของหมอกควัน เพราะมีขนาดเล็กพอที่จะเขาสูระบบหายใจของมนุษยไดงาย การศึกษานี้มี 
จุดมุงหมายเพ่ือสำรวจเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงดานปญหาสุขภาพจากการสัมผัส PM2.5 ในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ตลอดระยะเวลา 15 ป (2008-2023) ซึ่งเก็บขอมูลชวงหมอกควันและชวงที่ไมมีหมอกควัน โดยใชขอมูล PM2.5 จาก 8 จังหวัด 
ในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย (เชียงใหม, เชียงราย, ลำพูน, ลำปาง, พะเยา, แพร, นาน, แมฮองสอน) ซึ่งถูกรวบรวม
จากกรมควบคุมมลพิษ ปญหาดานสุขภาพจากการสัมผัส PM2.5 นั้นสามารถคำนวณจาก HQ  จากการสำรวจพบวาแนวโนม 
ความเขมขน PM2.5 ในชวง 15 ป มีชวงท่ีเพิ่มข้ึนและลดลง แตเมื่อเทียบคาระหวางชวงหมอกควันและชวงไมมีหมอกควันนั้น
จะพบวา ชวงหมอกควัน (เดือนกุมภาพันธ-เดือนเมษายน) คาความเขมขนขอ งPM 2.5 มากกวาชวงไมมีหมอกควันถึง 2 เทา 

ในป 2015 เปนปที่มีคา PM2.5 สูงสุดดวยคาเฉลี่ย 33.23±37.44 μg/m3 ความเขมขนเพิ่มข้ึนในแตละป ในป 2017 เกิน 

22.91±16.11 μg/m3 ในสวนจังหวัดเชียงใหม เปนจังหวัดที่มีคาเฉลี่ยความเขนขนของ PM2.5 มากที่สุด และ แพร คือจังหวัด 
ที่นอยที่สุด ความเสี่ยงดานสุขภาพจากการรับสัมผัส PM2.5 วัดจากการคำนวณ Hazard Quotient (HQ) สามารถอธิบายผล 
คาเฉลี่ย HQ ของภาคเหนือตอนบนไดวามีผลกระทบดานสุขภาพโดยเฉพาะเด็กที่มีอายุ 2 ปถึงนอยกวา 3 ป เพราะเด็ก
ออนไหวกวาผูใหญและมีภูมิคุมกันต่ำ จังหวัดที่มี HQ สูงสุด คือ จังหวัดเชียงราย มีคาเฉลี่ยคือ 2.62 (ป 2020) เปนคาที่เกิน
เกณฑ (1.00) บงบอกถึงมีความเสี่ยงดานสุขภาพ และจังหวัดท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำสุดคือ จังหวัดเชียงใหม มีคาเฉลี่ย 0.95 (ป 2011) 
ซึ่งเปนคาเฉลี่ยที่ยังไมสงผลกระทบตอสุขภาพ อยางไรก็ตาม คาความเขมขนของ PM2.5 เกินคามาตรฐานมากขึ้นทุกป ทั้งชวง
หมอกควันและไมมีหมอกควันและสงผลกระทบดานสุขภาพ  

 
คำสำคัญ: PM2.5, หมอกควัน, ความเสีย่งดานสุขภาพ, ภาคเหนือตอนบน  
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Abstract  
Smog is long term problem in upper Northern Thailand, which is a main problem because it 

affects to health of people such as premature death in people with heart or lung disease. The cause of 
smog is caused by many factors such as agricultural or industrial combustion. Traffic with a lot of cars and 
the accumulation of small dust or PM2.5, which is an important component of smog because it is small 
enough to enter the human respiratory system easily. This research aims to explore temporal variations 
health risk assessment from PM2.5 in upper northern Thailand for 15 years periods (2008-2023) and 
apportion their sources during smoke haze and non-haze periods. The data used of PM2.5 were studied in 
8 Provinces in northern Thailand (Chiang Mai, Lamphun, Lampang, Phrae, Nan, Phayao, Chiang Rai, Mae 
Hong Son), which collected by Pollution Control Department (PCD). The health risks assessment exposure 
of PM2.5 that can be calculated with Hazard quotient (HQ). It was found that the trend of PM 2.5 
concentration for 15 years has increased and decreased. But compared to the value between the smoke 
haze and non-haze periods, it will be found that the smoke haze period (February-April) The 
concentration of PM2.5 is double more than the non-haze period. In 2015 the average PM2.5 concentrations 

was the highest with 33.23±37.44 μg/m3 the concentration increasing throughout the years. In 2017 where 

PM 2.5 concentration exceeded 22.91±16.11 μg/m3. In province part Chiang Mai province is the highest of 
the average PM2.5 concentration and Phrae province is lowest. The health risk assessment exposure of PM 
2.5 from calculated by Hazard Quotient can explant the result of the average HQ values of Upper 
Northern Thailand that effect to human health especially children 2 to less than 3 age because children 
are sensitive more than adult and Low immunity. Province has the highest is Chaing rai with the average 
of 2.62 (In 2020) that exceeds the threshold (1.00) indicates health risks and the lowest is Chaing Mai with 
the average of 0.95 (In 2011) Which is the average that still does not affect health However, the 
concentration of PM2.5 exceeds the standard value every year, both smoke haze and non-haze period 
affect to health.  

 
Keywords: PM2.5, smoke haze, health assessment, Upper Northern Thailand  
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ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมปองกันโรคโควิด-19 ของผูขายสินคาในตลาดแหงหนึ่ง 

Factors Associated with Covid-19 Prevention among Market Vendors in a Market 
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บทนำ 

ตลาดเปนสถานที่ชุมนุมของพอคา-แมคาและผูคนจำนวนมากที่มาซื้อสินคา ตลาดจึงเปนพื้นที่เสี่ยงตอการแพร
ระบาดของโรคติดเชื้อทางเดนิหายใจ โดยเฉพาะการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ที่ผานมาพบการระบาดใหญจากตลาดหลาย
ครั้ง (อัมพร จันทวิบูรณ, 2564) การปองกันโรคโควิด-19 ของผูขายสินคาในตลาด จึงมีความจำเปน 
วัตถุประสงค 

วิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับพฤติการปองกันโรคโควิด-19 ของผูขายสินคาในตลาดสดแหงหนึ่ งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยเชิงวิเคราะหภาคตัดขวาง กลุมตัวอยางเปนผูขายสินคาในตลาดแหงหนึ่งในเขตอำเภอเมืองนครศรีธรรมราช 
จำนวน 282 คน ที่ไดจากการคำนวณขนาดตัวอยางและทำการสุมตัดเลือกอยางงาย ทำการเก็บรวบรวมขอมูลดวยเครื่องมือที่
สรางข้ึนมาโดยเฉพาะ โดยมีองคประกอบของขอคำถามตามกรอบทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ (Becker & Maiman, 
1975) ที่ไดรับการประเมินจากผูทรงคุณวุฒจิำนวน 3 คน มีคาความตรงเชิงเนื้อหาที่วัดดวยคา IOC เทากับ 0.90 และคาความ
นาเช่ือถือ (Reliability) ที่วัดดวยคาครอนบารค แอลฟา เทากับ 0.86 
ผลการวิจัย  

ผูขายสินคาในตลาดจำนวน 282 คน พบวารอยละ 83.3 มีความรูเก่ียวกับโรคโควิด-19ในระดับสูง รอยละ รอยละ 
51.8 รับรูความรุนแรงของโรคโควิด-19 ในระดับสูง รอยละ 65.6 รับรูโอกาสเสี่ยงตอโรคโควิด-19 ในระดับสูง รอยละ 89.7 
รับรู ความสามารถของตนในการปองกันโรคโควิด-19 ในระดับสูง รอยละ 62.4 รับรูอุปสรรคในการปองกันโรคโควิด-19 ใน
ระดับปานกลาง รอยละ 67.4 รับรูประโยชนของการปองกันโรคโควิด-19 ในระดับสูง รอยละ 63.1 เห็นวามาตรการปองกัน
โรคโควิด-19 ของตลาดอยูในระดับสูง และรอยละ 91.1 ที่มีพฤติกรรมปองกันโรคโควิด-19 ในระดับสูง ปจจัยที่สัมพันธกับ
พฤติกรรมปองกันโรคโควิด-19 ของผูขายอาหารในตลาดคือ การรับรูความสามารถของตนในการปองกันโรค (P <0.05) และ 
มาตรการปองกันโรคของตลาด (P <0.05) 
สรุปและอภิปรายผล 

ผูขายสินคาในตลาดมีพฤติกรรมปองกันโรคโควิด-19 ในระดับสูง และปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมปองกัน 
โรคโควิด-19 ของผูขายสินคาในตลาด คือ การรับรูความสามารถของตนในการปองกันโรคและมาตรการของตลาดในการ
ปองกันโรค ดังนั้น ควรมีการสงเสริมใหบุคคลเกิดการรับรูความสามารถของตนในการปองกันโรค และสงเสริมใหตลาดกำหนด
มาตรการปองกันโรคที่เหมาะสมเพ่ือลดโอกาสเสี่ยงตอการแพรระบาดของโรคตอไป 
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ผลของอัลตราซาวดเพื่อการรักษารวมกับการติดเทปในผูปวยที่มีภาวะเอน็ใตฝาเทาอักเสบ 

สุวรีย  ย่ิงยงทรัพย 

งานกายภาพบำบัด กลุมงานเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลราชวิถี  

suwaree_jeab2002@hotmail.com 

บทนำ  
อัลตราซาวดเพ่ือการรักษาเปนหนึ่งในการรักษาทางกายภาพบําบัดที่นิยมใชในการลดปวด และการติดเทปเปนอีกวิธี 

ที่นิยมใชในการรักษาผูที่บาดเจ็บทางกีฬา ดวยคุณสมบัติของเทปที่ชวยพยุงและรองรับขอตอจึงชวยลดอาการปวดไดในเวลา
อันรวดเร็ว (Rahane et al., 2020) ผูวิจยัจงึมีแนวคิดวาถานําอัลตราซาวดเพ่ือการรักษารวมกับการติดเทป มาใชรักษาผูปวยที่
มีภาวะเอ็นใตฝาเทาอักเสบ จะทําใหผูปวยมีอาการปวดลดลงในระยะเวลาที่ส้ัน สามารถเดินลงน้ำหนักไดดีข้ึน จะไดชวยลด
ระยะเวลาและคาใชจายในการมารักษาตอเนื่องที่โรงพยาบาลลงดวย 
วัตถุประสงค  

ศึกษาผลของอัลตราซาวดเพ่ือการรักษารวมกับการติดเทปในผูปวยที่มีภาวะเอ็นใตฝาเทาอักเสบ โดยดูในเรื่องของ
ดัชนีการทํางานของเทา (ความปวด ความยากลําบาก และการจํากัดการทํากิจกรรม) และการเดินระยะทาง 10 เมตร 
วิธีการวิจยั 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงทดลองในผูปวยที่มีภาวะเอ็นใตฝาเทาอักเสบทั้งหมด 18 คน มีการ
แบงกลุมโดยวิธีการสุมจับฉลาก ไดกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 9 คน โดยทั้งสองกลุมจะ
ไดรับโปรแกรมคือ อัลตราซาวดท่ีสนเทา 6 นาที รวมกับยืดกลามเนื้อ 2 ทา ยืดคางทาละ 10 วินาที 
ทํา 10 คร้ัง/ทา และออกกําลังกาย 2 ทา ทํา 10 ครั้ง/ทา ในกลุมทดลองจะไดรับการติดเทปเพ่ิม 
ผูปวยจะไดรับการรักษา 4 ครั้งในระยะเวลา 2 สัปดาห กอนและหลังสิ้นสุดการทดลองจะมีการ
ประเมินดัชนีการทํางานของเทา และทดสอบการเดินระยะทาง 10 เมตร 

ผลการวิจัย  
 - การเปรียบเทียบขอมูลสวนบุคคลโดยจะใช Chi-squared 
test พบวา ขอมูลสวนบุคคลของทั้ง 2 กลุม มีลักษณะไมแตกตางกัน  

- การเปรียบเทียบผลภายในกลุม โดยใช Wilcoxon Signed 
Rank test พบวา คาดัชนีการทํางานของเทาลดลง (ทั้งเร่ืองความปวด 
ความยากลําบาก และการจำกัดการทํากิจกรรม) และระยะเวลาที่ใชใน
การเดินระยะทาง 10 เมตร ลดลงอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ P < 0.05 

- การเปรียบเทียบผลระหวางกลุม โดยใช Mann-Whitney U-
test พบวาการเดินระยะทาง 10 เมตรน้ัน ชวงเวลาท่ีขาซายสัมผัสพื้นมี
คาเพิ่มขึ้น และชวงเวลาที่ขาซายลอยพนพื้นมคีาลดลง มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสาํคญัทางสถิตท่ีิ P < 0.05 (ตาราง 1)  
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สรุปและอภิปรายผล  
 อัลตราซาวดเพ่ือการรักษารวมกับการติดเทป หรืออัลตราซาวดเพื่อการรักษาเพียงอยางเดียว สามารถชวยลดความ
ปวด ความยากลําบาก และการจํากัดการทํากิจกรรมได แตการตดิเทปมสีวนชวยใหผูปวยสามารถเดินลงน้ำหนักโดยมีชวงเวลา
ที่ขาซายสัมผัสพื้นดีขึ้น และชวงเวลาที่ขาซายลอยพนพ้ืนลดลง อยางไรก็ตามหากตองการศึกษาผลการติดเทปที่มีตอการเดิน 
(พิมลพรรณ ทวีการ วรรณะจักร และคณะ, 2561) อาจตองศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเดินเพ่ิมเติม ไมวาจะเปนกําลังกลามเน้ือ
ขา ความยาวของขา เปนตน 
อางอิง 
[1] Rahane, P., Chotai, K., Rayjade, A., & Patit, S. (2020). Effectiveness of Conventional Physiotherapy 
Exercises Versus Kinesiotaping in Recreational Football Players with Plantar Fasciitis. Indian Journal of 
Forensic Medicine & Toxicology, 14(2), 172-178. 
[2] พิมลพรรณ ทวีการ วรรณจักร, คุณาวุฒิ วรรณจักร, กิตติชนม สมหวาน, อภิชาต ปญจพลานุรักษ, และอติวิชญ จันทรังษี 
(2563). ผลของเทปชนิดยืดหยุนและไมยืดหยุนตอสวนโคงของฝาเทาดานในและการเดินในอาสาสมัครท่ีมีเทาแบน. ศรี
นครินทรเวชสาร, 33(1), 56-63. 
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การยับยั้งเช้ือรา Malassezia furfur ของสารสกัดใบขี้เหล็ก 

Suppression of Malassezia furfur by Khi Lek (Cassia Siamea Lamk.) Leaf Extract 
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บทคดัยอ  
  ข้ีเหล็ก (Cassia siamea Lamk.) เปนพืชสมุนไพรพ้ืนบานไทยที่มีสรรพคุณยาที่หลากหลายในตำรับยาไทย ไดมีการ
นำขี้เหล็กมาใชเปนยาเดี่ยวและยาตำรับในการรักษากลุมโรคหลายๆ ดาน โดยเฉพาะตำรับยาสมุนไพรพื้นบานอีสาน ไดมีการ
นำข้ีเหล็กมาใชประโยชนในการรักษาผูปวยที่เปนโรคผิวหนังโดยใชทารักษาโรคเกลื้อนดวย ดังนั้นในศึกษาครั้งนี้ จึงมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการยับย้ังของเช้ือรา Malassezia furfur (M. furfur) ของสารสกัดหยาบจากใบข้ีเหล็กโดยวิธีการแชใน
ตัวทำละลายน้ำกลั่นและเมทานอล ทดสอบการยับยั้งการเจริญเสนใยของเช้ือราโดยวิธี agar well diffusion  พบวา สารสกัด
หยาบจากใบข้ีเหล็กดวยน้ำกลั่นและเมทานอลไดผลผลิตรอยละเฉลี่ยรวม (%yield) ของสารสกัดอยูที่ 2.50 ± 0.35 และ  
2.87 ± 1.60 ตามลำดับ สารสกัดหยาบจากใบขี้เหล็กดวยน้ำกลั่นและเมทานอลที่ความเขมขน 2,500 mg/mL ไมสามารถ
ยับย้ังการเจริญของเสนใยเชื้อรา M. furfur ได ในขณะที่สารสกัดหยาบจากใบข้ีเหล็กดวยน้ำกลั่นและเมทานอล ที่ความเขมขน 
5,000 mg/mL สามารถยับย้ังการเจริญของเสนใยเช้ือราไดท่ี 41.18% และ 60.78% ตามลำดับ และที่ความเขมขน 20,000 
mg/mL สามารถยับยั้งการเจริญของเสนใยเช้ือราไดที่ 52.94% และ 80.39% ตามลำดับ จากการศึกษาครั้งนี้สรุปไดวาสาร
สกัดหยาบจากใบข้ีเหล็กมีแนวโนมในการยับย้ังการเจริญของเสนใยเชื้อรา M. furfur ได 
 
คำสำคัญ: ขี้เหล็ก, สมุนไพรพื้นบาน, สารสกัดหยาบ, Malassezia furfur  
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Abstract 
  Cassia (Cassia siamea Lamk.) stands as a traditional medicinal plant in Thailand, boasting a 
diverse range of therapeutic attributes. Within the Thai pharmacopeia, cassia has held a significant role 
both a standalone remedy and as a component in medicinal regimens to address a multitude of 
ailments, particularly prominent in Isan herbal traditions. Among its applications, cassia has been utilized 
in the treatment of tinea versicolor. Therefore, the objective of this investigation was to assess the 
growth-controlling effectiveness of cassia leaf crude extract on Malassezia furfur (M. furfur). Through 
immersion using distilled water and methanol as solvents. The inhibition of mycelium growth was 
evaluated using the agar well diffusion technique. The results indicated that the percentage yield of 
cassia leaf crude extract values of 2.50 ± 0.35 and 2.87 ± 1.60 when extracted with distilled water and 
methanol, respectively. At a concentration of 2,500 mg/L, distilled water and methanol failed to inhibit 
the growth of M. furfur mycelium. However, at a concentration of 5,000 mg/mL, the cassia leaf crude 
extract using distilled water and methanol exhibited inhibitory effects, with mycelial growth inhibition 
rates of 41.18% and 60.78%, respectively. Furthermore, at 20,000 mg/mL, the inhibition of mycelial 
growth reached 52.94% and 80.39% for distilled water and methanol, respectively. These findings suggest 
a tendency to inhibit the growth of M. furfur mycelium using cassia leaf crude extract. 
 
Keywords: cassia siamea lamk., traditional medicinal plant, crude extract, malassezia furfur 
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การยับย้ังการเจริญของเชื้อรากลุม Dematophytes โดยสารสกัดจากรากชะเอมเทศ  

The Effect of Glycyrrhiza glabra (Licorice) Root Extract  
on Growth Inhibited of Dermatophytes  
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บทคดัยอ  
  ชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra Linn.) เปนสมุนไพรที่ไดมาจากสวนของราก (รากและเหงาใตดิน) โดยตัดโคนตน
และรากฝอยออก ชะเอมเทศเปนพืชสมุนไพรทองถิ่นในทวีปยุโรป ตอมาแพรหลายไปในหลายประเทศ รวมถึงประเทศใน  
แถบเอเชีย เชน จีน และ ไทย มีสรรพคุณทางเภสัชวิทยาในการรักษาโรคและอาการตางๆ มากมาย รวมถึงฤทธ์ิในการตาน 
เช้ือราในกลุม Candida ดังนั้นในศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสารสกัดหยาบจากรากชะเอมเทศในการยับย้ังการ
เจริญเติบโตของเชื้อราที่กอใหเกิดโรคกลาก ในกลุม Dermatophytes ไดแก Trichophyton rubrum, Microsporum 
gypseum และ Microsporum canis โดยวิธีการแชรากชะเอมเทศในตัวทำละลายเอทานอล 95% ทดสอบการยับย้ังการ
เจริญเสนใยของเช้ือราโดยวิธี Agar well diffusion assay พบวา สารสกัดหยาบจากรากชะเอมเทศดวยเอทานอล 95% ได
ผลผลิตรอยละเฉลี่ยรวม (%yield) ของสารสกัดอยูที่ 4.89±0.19 สารสกัดหยาบจากรากชะเอมเทศดวยเอทานอล 95% ที่
ความเขมขน 312.5 mg/mL ไมสามารถยับย้ังการเจริญของเสนใยเช้ือราชนิด Trichophyton rubrum, Microsporum 
gypseum และ Microsporum canis ได ในขณะที่ความเขมขน 625, 1250 และ 2500 mg/mL สามารถยับย้ังการเจริญ
ของเสนใยเชื้อราไดที่ 25%, 50% และ 75% ตามลำดับ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาสารสกัดหยาบจากรากชะเอมเทศ มี
แนวโน ม ในการ ยับ ย้ั งการเจริญ ของเส น ใย เชื้ อรา ชนิ ด  Trichophyton rubrum, Microsporum gypseum และ 
Microsporum canis ได 
 
คำสำคัญ: ชะเอมเทศ, สารสกัดหยาบ, Trichophyton rubrum, Microsporum gypseum, Microsporum canis 
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Abstract 
 Licorice (Glycyrrhiza glabra Linn.) is herbal plant sourced from its subterranean roots and 
rhizomes, achieved through the removal of the basal and fibrous roots. Originally indigenous to Europe, 
licorice has found its way to numerous regions, including Asian nations like China and Thailand. This 
medicinal herb boasts a range of pharmacological attributes, making it valuable in addressing diverse 
ailments and conditions, including its antifungal potential against various Candida strains. Therefore, this 
study aimed to examine the growth inhibitory effects of licorice root crude extracts on dermatophytes, 
specifically Trichophyton rubrum, Microsporum gypseum, and Microsporum canis through the process of 
immersing licorice roots in 95% ethanol solvent. The inhibitory of mycelium growth was assessed using 
the agar well diffusion assay method.  The results demonstrated that the licorice root crude extract with 
95% ethanol achieved a substance yield with a total percentage yield (%yield) of 4.89±0.19. Furthermore, 
the licorice root crude extract at a concentration of 312.5 mg/mL, did not exhibit growth inhibition against 
Trichophyton rubrum, Microsporum gypseum, and Microsporum canis. However, concentrations of 625, 
1250, and 2500 mg/mL displayed inhibitory effects on mycelium growth at 25%, 50%, and 75%, 
respectively. The outcomes suggest that the crude extract sourced from licorice root tends to inhibit  
the mycelium growth of Trichophyton rubrum, Microsporum gypseum, and Microsporum canis. 
 
Keywords: glycyrrhiza glabra linn., crude extract, Trichophyton rubrum, Microsporum gypseum, 

Microsporum canis 
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The Study on Knowledge of a Folk Healer Herbal Medicine Formulation for  

Kidney Disease and Diuretics: A Qualitative Case Study of Mr. Tongbai Srisurat 
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บทคดัยอ 
  ศึกษาองคความรูหมอยาสมุนไพร กรณีศึกษา นายทองใบ ศรีสุราช เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษารูปแบบวิธีการใชตำรับยารักษาโรคไตและยาขับปสสาวะ โดยทำการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึกรวมกับ
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผลการศึกษาพบวา หมอยาสมุนไพร นายทองใบ ศรีสุราช ไดรับการ
ถายทอดองคความรูมาจากบรรพบุรุษดวยวิธีการสังเกต การทองจำ การลองผิดลองถูก และการศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเองมา
เปนระยะเวลามากกวา 15 ป มีความเชี่ยวชาญตำรับยาสมุนไพรในการรักษาโรค และสมุนไพรที่ใชในการสงเสริมสุขภาพดวย
การบอกกลาว การใหคำแนะนำ รวมถึงการรักษาคนในชุมชนและคนที่มาจากตางจังหวัด ตำรับยาที่จายบอยที่สุดคอืตำรับยา
สมุนไพรรักษาโรคไตและขับปสสาวะ และคนในชุมชนมีความเห็นตรงกันวาควรมีหมอยาสมุนไพรท่ีมีความรู ความเช่ียวชาญ
เชนหมอยาสมุนไพรนายทองใบ ศรีสุราช ประจำอยูในชุมชน เนื่องจากการใชยาสมุนไพรเปนภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งเปนอีก
ทางเลือกหนึ่งในการดูแลรักษาและสรางเสริมสุขภาพที่ควรสืบสานและอนุรักษใหคงอยูในชุมชนสืบไป 
 
คำสำคัญ: องคความรู, หมอยาสมนุไพร, ตำรับยาสมุนไพร, นายทองใบ ศรีสุราช 
 
Abstract 
 This study investigates the expertise of herbal medicine practitioner that is a qualitative case 
study of Mr. Thongbai Sri Surat. This research entails an investigation into the knowledge possessed by 
herbal medicine practitioners. It takes the form of a qualitative study, with Mr. Thongbai Sri Surat serving 
as the central case study. The objective of this research aimed to investigate the herbal medicine 
formulations of nephrotic and diuretic drug formulations. The data collection process involved conducting 
in-depth interviews, a comprehensive exploration of theoretical concepts, and a thorough review of 
relevant research literature. The study investigated that Mr. Thongbai Sri Surat, an herbal medicine 
practitioner, had inherited ancestral wisdom through keen observation, committed memorization, diligent 
trial and error, and persistent self-study. Over a span of more than 15 years, he honed his expertise in 
formulating herbal remedies for treating various ailments and utilizing herbs to impart health-promoting 
advice. This extended to aiding individuals within the community as well as those hailing from different 
provinces. His most frequently recommended remedies pertained to kidney ailments and diuretics. A 
consensus among community members is that the presence of a skilled herbal medicine practitioner, 
exemplified by Mr. Thongbai Srisurat, who resides within the community, is vital. This sentiment arises 
from the recognition that the utilization of herbal medicines represents a precious facet of local wisdom. 
It stands as an additional avenue for preserving and promoting health, deserving of being passed down 
and retained within the community for generations to come. 
 
Keywords: knowledge, folk healer, thai herbal, herbal medicine formulation, Mr.tongbai Srisurat 
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คำสั่งคณะกรรมการพัฒนาระบบและกลไกการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ ที่ ๒ /๒๕๖๖ 
เรื่อง แตงตั้งคณะอนุกรรมการจัดการประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรู  การประเมินผลกระทบ 

ดานสุขภาพ (HIA Forum) พ.ศ. ๒๕๖๖  
  

อนุสนธิ การประชุมคณะกรรมการพัฒนาระบบและกลไกการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ  

ครั้งที่ ๔/๒๕๖๕  เมื่อวันที่ ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ มีมติเห็นชอบแนวทางการดำเนินงานในการจัดประชุม 

วิชาการและแลกเปลี่ยนเรียนรูการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ (HIA Forum) ป พ.ศ. ๒๕๖๖ เพ่ือสนับสนุน  

การพัฒนาและเผยแพรองคความรูพัฒนาศักยภาพภาคีเครือขายรวมถึงการสรางความเขาใจแกสังคมในเชิคุณ

คาและประโยชนในการขับเคลื่อนการประเมินผลกระทบดานสุขภาพนั้น  

เพ่ือใหการดำเนินงานในการจัดการประชุมวิชาการและแลกเปลี่ยนเรียนรูการประเมินผลกระทบ 

ดานสุขภาพ (HIA Forum) พ.ศ. ๒๕๖๖ เปนไปดวยความเรยีบรอย อาศัยอำนาจ ขอ ๒.๔ ตามคำสั่ง 
คณะกรรมการพัฒนาระบบและกลไกการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ และมติการประชุมคณะกรรมการฯ 
ครั้งที่ ๔/๒๕๖๕  เมื่อวันที่ ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ จึงแตงตั้งคณะอนุกรรมการจัดประชุมวิชาการและ 
แลกเปลี่ยนเรยีนรูการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ (HIA Forum) พ.ศ. ๒๕๖๖ โดยมีองคประกอบ หนาที่ 
และอำนาจ ดังนี้  

๑. องคประกอบ  

๑.๑ ประธานคณะกรรมการพัฒนาระบบและกลไก  ท่ีปรึกษา  

การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ     

๑.๒ เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ  ท่ีปรึกษา  

๑.๓ ผูชวยศาสตราจารยพงคเทพ  สุธีรวุฒิ  ประธาน  

๑.๔ ผูอำนวยการกองประเมินผลกระทบ กรมอนามัย  อนุกรรมการ  

๑.๕ รองศาสตราจารยพัชนา ใจดี  อนุกรรมการ  

๑.๖ รองศาสตราจารยวราภรณ  บุญเชียง  อนุกรรมการ  

๑.๗ รองศาสตราจารยสิรมิา  มงคลสัมฤทธ์ิ  อนุกรรมการ  

๑.๘ ผูชวยศาสตราจารยพันตำรวจตรหีญิง คัติยา อีวาโนวิช  อนุกรรมการ  

๑.๙ ผูชวยศาสตราจารยปาจรยี  อับดุลลากาซิม  อนุกรรมการ  

๑.๑๐ ผูชวยศาสตราจารยนายพิมาน  ธีระรัตนสุนทร  อนุกรรมการ  

๑.๑๑ ผูชวยศาสตราจารยฤทธิรงค  จังโกฎิ  อนุกรรมการ  

 
 
 
/๑.๑๒ ผูชวยศาสตราจารยวรางคณา   
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๑.๑๒ ผูชวยศาสตราจารยวรางคณา  นาคเสน  อนุกรรมการ  

๑.๑๓ ผูชวยศาสตราจารยวุฒิชัย  ศรีชวย  อนุกรรมการ  

๑.๑๔ ผูชวยศาสตราจารยเสนห  แสงเงิน  อนุกรรมการ      

๑.๑๕ นางสาวทองปกษ  ดอนประจำ  อนุกรรมการ  

๑.๑๖ นางสาวเพ็ญ  สุขมาก  อนุกรรมการ  

๑.๑๗ นายบุญเรือง ขาวนวล  อนุกรรมการ  

๑.๑๘ นายวิสาข  สุพรรณไพบูลย  อนุกรรมการ  

๑.๑๙ นางสาวสุวภาคย  เบญจธนว ัฒน  อนุกรรมการและเลขานุการ 

๑.๒๐ หัวหนากลุมงานพัฒนาและขับเคลื่อน   อนุกรรมการและ  

                 การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ           
    สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ  

เลขานุการรวม  

  

๒. หนาที่และอำนาจ  
 ๒.๑ กำหนดรูปแบบ ขอบเขตเนื้อหา แนวทางการจัดกระบวนการในการประชุมและการ 

นำเสนอในการประชุมวิชาการและแลกเปลี่ยนเรียนรูการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ พ.ศ. ๒๕๖๖   
 ๒.๒ ดำเนินการกำกับและสนับสนุนการจัดการประชุมวิชาการและแลกเปลี่ยนเรียนรูการ 

ประเมินผลกระทบดานสุขภาพ  
   ๒.๓ ประเมินผลการดำเนินงาน สรุปขอมูลสำคัญ บทเรียนและองคความรูที่ไดจากการ 

ประชุมวิชาการและแลกเปลี่ยนเรยีนรูการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ  
   ๒.๔ แตงต้ังคณะทำงานเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติงานดานตางๆ ไดตามความจำเปน  
   ๒.๕ ปฏิบัติหนาที่อ่ืนตามที่คณะกรรมการพัฒนาระบบและกลไกการประเมินผลกระทบ 

ดานสุขภาพแหงชาติมอบหมาย  
ท้ังนี้ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป  

 

 

สั่ง ณ วันที่  ๒๘  กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๖๖  

 
(นายชูชัย  ศุภวงศ)  

ประธานกรรมการพัฒนาระบบและกลไก  
การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ 
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รายนามคณะกรรมการฝายวิชาการ 

ในการประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการประเมินผลกระทบดานสุขภาพ พ.ศ.2566 

“การประเมินผลกระทบดานสุขภาพเพื่อสุขภาวะแหงอนาคตอยางยั่งยืน : โอกาส และความทาทาย” 
---------------------------------------------------- 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พงคเทพ  สุธีรวุฒิ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

2. รองศาสตราจารย ดร.ฐิติวร ชูสง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

3. รองศาสตราจารย ดร.กาญจนสุนภัส บาลทิพย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

4. รองศาสตราจารย ดร.อุมาพร มุณีแนม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

5. รองศาสตราจารย ดร.ปทมา เสนทอง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

6. ผูชวยศาสตราจารย ดร.แสงอรุณ อิสระมาลัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

7. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อาภรณทิพย บัวเพ็ชร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

8. ผูชวยศาสตราจารย ดร.กอบชัย วรพิมพงษ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

9. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดุษฎี หมื่นหอ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

10. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมทิพย ดานธีรวนิชย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

11. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สรินฎา ปุติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

12. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรียา แกวพิมล มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

13. ผูชวยศาสตราจารย ดร.จิรัชยา เจียวกก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

14. ผูชวยศาสตราจารยจารียา  อรรถอนุชิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

15. ดร.กุลทัต หงสชยางกูร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

16. ดร.เพ็ญ  สุขมาก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

17. ดร.ซอฟยะห นิมะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

18. ดร.นพ.วรสิทธ์ิ  ศรศรีวิชัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

19. ดร.นัทท นันทพงศ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

20. ดร.นุจิรา  ทักษิณานันต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

21. ดร.อภิรมย  พรหมจรรยา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

22. ดร.จตุรงค  คงแกว มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

23. ดร.ศริิพร  เพ็งจันทร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

24. อาจารยซูวารี  มอซู มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

25. ศาสตราจารย ดร.วงศา เลาหศริิวงศ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

26. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เนาวรัตน มณีนิล มหาวิทยาลัยขอนแกน 

27. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฤทธิรงค จังโกฏิ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

28. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนัญญา จิระพรกุล มหาวิทยาลัยขอนแกน 

29. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พฤกษ  ตัญตรยัรัตน มหาวิทยาลัยขอนแกน 

30. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุรชัย  พิมหา มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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31. ดร.กฤติยาณี  ธรรมสาร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

32. ดร.กิตติพงษ  สอนลอม มหาวิทยาลัยขอนแกน 

33. ดร.ชุติกาญจน  ศกัดิ์พิศุทธิกุล มหาวิทยาลัยขอนแกน 

34. ดร.ทองปกษ  ดอนประจำ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

35. ดร.ทิวากร  พระไชยบุญ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

36. ดร.ศกัดา  สีโสภณ มหาวิทยาลัยขอนแกน 

37. รองศาสตราจารย ดร.วราภรณ บุญเชียง มหาวิทยาลัยขอนแกน 

38. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรางคณา นาคเสน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

39. ดร.พัลลภ  เซียวชัยสกุล มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

40. ดร.สินีนาฏ  ชาวตระการ มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

41. รองศาสตราจารย ดร.สิริมา มงคลสัมฤทธ์ิ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

42. ศาสตราจารย ดร.อนามัย เทศกะทึก มหาวิทยาลัยบูรพา 

43. รองศาสตราจารย ดร นันทพร ภัทรพุทธ มหาวิทยาลัยบูรพา 

44. รองศาสตราจารย ดร.พัชนา ใจดี มหาวิทยาลัยบูรพา 

45. ผูชวยศาสตราจารย ดร.รจฤดี โชติกาวินทร มหาวิทยาลัยบูรพา 

46. ผูชวยศาสตราจารย ดร.โกวิท สุวรรณหงษ มหาวิทยาลัยบูรพา 

47. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิภา มหารัชพงศ มหาวิทยาลัยบูรพา 

48. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปาจรีย  อับดุลลากาซิม มหาวิทยาลัยบูรพา 

49. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดนัย  บวรเกียรติกุล มหาวิทยาลัยบูรพา 

50. ดร.สุนิศา แสงจันทร มหาวิทยาลัยบูรพา 

51. ดร.ทัดดาว  พาหาทรัพยอนันต มหาวิทยาลัยบูรพา 

52. ดร.ธีรานันท  นาคใหญ มหาวิทยาลัยบูรพา 

53. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมาน  ธีระรัตนสุนทร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

54. ผูชวยศาสตราจารยอุไรวรรณ  หมัดอาดัม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

55. อาจารยพุมรินทร   ลือชา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

56. รองศาสตราจารย ดร.ปุญญพัฒน ไชยเมล มหาวิทยาลัยทักษิณ 

57. รองศาสตราจารย ดร.สมเกียรติยศ  วรเดช มหาวิทยาลัยทักษิณ 

58. รองศาสตราจารย ดร.โสมศิริ เดชารัตน มหาวิทยาลัยทักษิณ 

59. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชำนาญ ชินสีห มหาวิทยาลัยทักษิณ 

60. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิรุณรตัน แซลิ้ม มหาวิทยาลัยทักษิณ 

61. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิรมล  จันทรชาติ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
62. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ยมล พิทักษภาวศุทธิ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

63. ดร.สายหยุด  มูลเพ็ชร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
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64. ดร.วัลลภา  เชยบัวแกว มหาวิทยาลัยทักษิณ 
65. ดร.เพ็ญพักตร  หนูผุด มหาวิทยาลัยทักษิณ 

66. ดร.สุปานดี  มณีโลกย มหาวิทยาลัยทักษิณ 

67. ดร.ศรสวรรค  คงภักดี มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
68. ดร.นิดา  นุยเด็น มหาวิทยาลัยทักษิณ 

69. ดร.สุกาญจนา  กำลังมาก มหาวิทยาลัยทักษิณ 

70. ดร.สุภาพร  เมฆสวี มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
71. ดร.อรสา  นุนแกว มหาวิทยาลัยทักษิณ 

72. อาจารยเสาวนีย โปษกะบุตร มหาวิทยาลัยทักษิณ 

73. อาจารยชไมพร ทองเพชร มหาวิทยาลัยทักษิณ 
74. อาจารยดุสิต  พรหมออน มหาวิทยาลัยทกัษิณ 

75. อาจารยสุธีร  อินทรรักษา มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
76. อาจารยบุญเรือง  ขาวนวล มหาวิทยาลัยทักษิณ 

77. อาจารยพิริยะลักษณ  เพชรหวยลึก มหาวิทยาลัยทกัษิณ 

78. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรอนงค สมทรัพย มหาลัยนราธิวาสราชนครินทร 
79. ผูชวยศาสตราจารย ดร.มนัสวี อดุลยรัตน มหาลัยนราธิวาสราชนครินทร 

80. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิรัตน ขาวปากรอ มหาลัยนราธิวาสราชนครนิทร 

81. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วุฒิชัย  ศรีชวย มหาลัยนราธิวาสราชนครินทร 
82. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา  แสงวิมาน มหาลัยนราธิวาสราชนครนิทร 

83. ผูชวยศาสตราจารย จารุวรรณ  ประดับแสง มหาลัยนราธิวาสราชนครนิทร 

84. ผูชวยศาสตราจารย ปยาภรณ  วังศิริกุล มหาลัยนราธิวาสราชนครนิทร 
85. ดร.กนกวรรณ ภูมิวณิชกิจ มหาลัยนราธิวาสราชนครนิทร 

86. ดร.รวิวรรณ วัฑฒนายน มหาลัยนราธิวาสราชนครนิทร 

87. ดร.วนิตา  ปานทอง มหาลัยนราธิวาสราชนครนิทร 
88. อาจารยวนิดา  อาแว มหาลัยนราธิวาสราชนครินทร 

89. อาจารยพงษพันธ สุขสุพันธ มหาลัยนราธิวาสราชนครินทร 

90. ผูชวยศาสตราจารย.ดร.ไชยณรงค เศรษฐเชื้อ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
91. ผูชวยศาสตราจารย.ดร.วลัญชชยา เขตบำรุง มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 

92. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชุมพล อังคณานนท มหาวิทยาลัยแมโจ-ชุมพร 

93. ดร.อนิรุต หนูปลอด มหาวิทยาลัยแมโจ-ชุมพร 

94. ผูชวยศาสตราจารย.ดร.สมตระกูล ราศิริ สถาบันพระบรมราชชนก 

95. รองศาสตราจารย.ดร.สามารถ ใจเตี้ย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

96. ดร.สิวลี  รัตนปญญา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

97. ดร.ณีรนุช วงคเจริญ มหาวิทยาลัยพะเยา 

98. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัจฉรา  จินวงษ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

99. ดร.วรพล  หนูนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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100. ดร.ภัชชนก  รัตนกรปรีดา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

101. อาจารยสุชา  นุมเกลี้ยง มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

102. นายริซกี  สาระ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดยะลา 
103. นายจักรินทร ปริมานนท สำนักงานสาธารณสุขอำเภอนาบอน จังหวัด

นครศรธีรรมราช 
104. ดร.สุวภาคย  เบญจธนวัฒน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

 


