
โภชนาการทีÉดีเป็นพลังเสริมสร้าง

การเจริญเติบโตเตม็ศักยภาพ

ของเด็กก่อนวัยเรียน

เปรยีบเทียบรูปรา่งของเซลลส์มองของลกูหนทีูÉแม่ไดร้บั

ไอโอดีนเพียงพอ (A)  และ

เซลลส์มองของลกูหนทูีÉแม่ไดร้บัไอโอดีนไมเ่พียงพอ (B)
A B

การขาดสารอาหาร ทาํใหเ้ซลลส์มองพฒันาไม่เต็มทีÉ

ไอคิว = นํÊาหนกัสมอง + เครอืขา่ยในสมอง

ถา้อยากไดลู้กฉลาด จะตอ้งดแูล โภชนาการ ใหด้ี และ การกระตุ้นพฒันาการของเดก็

เดก็เตี Êย/เดก็ผอม จะมีไอคิวตํÉากวา่เด็กสงูด/ีนํÊาหนกัปกติ
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จัดทําโดย ... คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร วิทยาเขตปตตานี
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