
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร วิทยาเขตปตตานี

มาตรฐานในการตกัอาหารสาํหรบัเดก็มาตรฐานในการตกัอาหารสาํหรบัเดก็

            รายการอาหารหมุนเวียน 3 สปัดาห

วัน สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3

จันทร ขาวขาวผสมขาวซอมมอื ขาวขาวผสมขาวซอมมอื ขาวขาวผสมขาวซอมมือ

ไกผัดขมิ้นผสมตับไก แกงไขเตาหูแขง็ ปลาราดพรกิ

ซุปผักรวม ผลไม ผักชุบแปงทอด

วุนไข ผลไม

อังคาร ขาวผัดปูใสไข ขาวขาวผสมขาวซอมมอื ขาวขาวผสมขาวซอมมือ

ซุปฟก แกงจดืลูกชิ้นวุนเสน แกงกะทปิลา

ผลไม ทอดมันปลา แครอท แตงกวาดอง

ผลไม ผลไม

พุธ ขาวขาวผสมขาวซอมมือ ขาวยําไขตม ขาวขาวผสมขาวซอมมอื

ซุปไก กลวยบวดชี ไกผัดซอสแดง

ผักชุบแปงทอด ปลาขาวสารทอดกรอบ

ผลไม ผลไม

พฤหสั ขาวขาวผสมขาวซอมมือ ขาวขาวผสมขาวซอมมอื ขาวขาวผสมขาวซอมมอื

ไขดาวราดซอส ตับทอดกระเทยีม แกงจดืเตาหูไขไกสับ

ปลาขาวสารทอด ซุปผักรวม ขนมโค

ผลไม ผลไม

ศุกร มามาผัดไขใสลูกชิ้นปลา กวยเต๋ียวผัดซอ้ิีวไก ขาวมันไกใสตับไก

ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล ถ่ัวดําตมกะทิ ซุปผักรวม

ฟกทองเชื่อม

เสาร ขาวขาวผสมขาวซอมมอื ขาวขาวผสมขาวซอมมอื ขาวขาวผสมขาวซอมมือ

ปลาตมขากะท ิ(เหมือนไกตม

กะท)ิ ปลาทอดขม้ิน ตมยําไกใสเห็ด

ผลไม ซุปผักรวม ปลาขาวสารทอดกรอบ

ขนมไขนก ผลไม

อาทติย กวยเตี๋ยวราดหนาทะเล ขาวขาวผสมขาวซอมมอื ขาวหมกไก

ขนมบัวลอยไขนก แกงจดืตําลงึเตาหูไกสับ ซุปไข

ไขเจยีว ขาวโพดบวด

ผลไม

**เสรมินม   1 กลอง (200-250 ซซี)ี กอนนอนทกุวัน

หมวดอาหาร 3-5 ปี 6-12 ปี

ปริมาณอาหารตอ่ 1 มือ

ข้าว แป้ง

เนือสัตว์

ผัก

ผลไม้

1.5 ทพัพี 2.5 ทพัพี

2 ช้อนกนิข้าว 2-3 ช้อนกนิข้าว

0.5 ทพัพี 1 ทพัพี

0.5 ส่วน 1 ส่วน


