
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวทิยาลัยสงขลานครนิทร วิทยาเขตปตตานี

มาตรฐานในการตกัอาหารสาํหรบัเดก็มาตรฐานในการตกัอาหารสาํหรบัเดก็

            รายการอาหารหมุนเวียน 3 สปัดาห

วัน สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3

จันทร ขาวขาวผสมขาวซอมมอื ขาวขาวผสมขาวซอมมอื ขาวขาวผสมขาวซอมมือ

ไกผัดขมิ้นผสมตับไก แกงไขเตาหูแขง็ ปลาราดพรกิ

ซุปผักรวม ผลไม ผักชุบแปงทอด

วุนไข ผลไม

อังคาร ขาวผัดปูใสไข ขาวขาวผสมขาวซอมมอื ขาวขาวผสมขาวซอมมือ

ซุปฟก แกงจดืลูกชิ้นวุนเสน แกงกะทปิลา

ผลไม ทอดมันปลา แครอท แตงกวาดอง

ผลไม ผลไม

พุธ ขาวขาวผสมขาวซอมมือ ขาวยําไขตม ขาวขาวผสมขาวซอมมอื

ซุปไก กลวยบวดชี ไกผัดซอสแดง

ผักชุบแปงทอด ปลาขาวสารทอดกรอบ

ผลไม ผลไม

พฤหสั ขาวขาวผสมขาวซอมมือ ขาวขาวผสมขาวซอมมอื ขาวขาวผสมขาวซอมมอื

ไขดาวราดซอส ตับทอดกระเทยีม แกงจดืเตาหูไขไกสับ

ปลาขาวสารทอด ซุปผักรวม ขนมโค

ผลไม ผลไม

ศุกร มามาผัดไขใสลูกชิ้นปลา กวยเต๋ียวผัดซอ้ิีวไก ขาวมันไกใสตับไก

ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล ถ่ัวดําตมกะทิ ซุปผักรวม

ฟกทองเชื่อม

เสาร ขาวขาวผสมขาวซอมมอื ขาวขาวผสมขาวซอมมอื ขาวขาวผสมขาวซอมมือ

ปลาตมขากะท ิ(เหมือนไกตม

กะท)ิ ปลาทอดขม้ิน ตมยําไกใสเห็ด

ผลไม ซุปผักรวม ปลาขาวสารทอดกรอบ

ขนมไขนก ผลไม

อาทติย กวยเตี๋ยวราดหนาทะเล ขาวขาวผสมขาวซอมมอื ขาวหมกไก

ขนมบัวลอยไขนก แกงจดืตําลงึเตาหูไกสับ ซุปไข

ไขเจยีว ขาวโพดบวด

ผลไม

**เสรมินม   1 กลอง (200-250 ซซี)ี กอนนอนทกุวัน

หมวดอาหาร 3-5 ปี 6-12 ปี

ปริมาณอาหารตอ่ 1 มื Êอ

ข้าว แป้ง

เนืÊอสัตว์

ผัก

ผลไม้

1.5 ทพัพี 2.5 ทพัพี

2 ช้อนกนิข้าว 2-3 ช้อนกนิข้าว

0.5 ทพัพี 1 ทพัพี

0.5 ส่วน 1 ส่วน


