
เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์เพ่ือใช้ ใน
การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ

การอบรมการประมินผลกระทบต่อสุขภาพ
15 ธันวาคม 2564

วสิาข์ สุพรรณไพบูลย์
คณะวทิยาศาสตร์การแพทย์ และ

สถานความเป็นเลศิเพ่ือความยัง่ยืนด้านสุขภาวะ ส่ิงแวดล้อมและอุตสาหกรรม
มหาวทิยาลยันเรศวร





https://www.thaigov.go.th/news/contents/ministry_details/28227

ท่ีมา: ส านกัเลขาธิการนายกรัฐมนตรี



https://www.brighttv.co.th/bright-news/covid-19-realtimepcr

https://www.brighttv.co.th/bright-news/covid-19-realtimepcr


https://www.waterindex.com/5-stars-Body-BS-32-42(DM-300)-p1.htm





ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม

ปัญหาสุขภาพ

เฉียบพลนั เร้ือรัง

ความสมัพนัธ์ของปัญหาส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ

จิต วิญญาณและสังคม





ผลกระทบ ต่ อ ส่ิ ง แ วด ล้ อ ม

ประเดน็ปัญหาของพ้ืนท่ีเี่ีงง

ผลกระทบต่อีุขภาพ ผลกระทบต่อวถีิชีวติ

EIA

HIA

Monitoring ?ความีามารถในการรองรับมลพิษ 
(carrying capacity)



ผลกระทบต่อ คุณภาพน า้  ?

ประเดน็ปัญหาท่ีพบในพื้นท่ีเี่ีงง

ผลกระทบต่อีุขภาพ ?

ผลกระทบต่อวิถีชีวิต ?

ผลกระทบต่อคุณภาพอากาศและเีีงง ?

ผลกระทบต่อผลผลิตทางการเกษตร ?

ข้อมูล
- ความเช่ือถือ

และงอมรับ
- ฐานขอ้มูลและ

ขอ้มูลท่ีแีดง
ความีัมพนัธ์
และเช่ือมโงงท่ี
มีความต่อเน่ือง



เคร่ืองมือทาง
วิทยาศาสตร์







แหล่งก าเหนิดมลพิษ
Source of pollutant(s)

ี่ิงแวดลอ้ม
Environment

ี่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ
Environmental pollution

สาเหตุของปัญหา
Cause

ตวักลาง
Meduim

ผลกระทบ
Effects

การตรวจติดตามทางี่ิงแวดลอ้ม Environmental monitoring

ผลกระทบต่อีุขภาพ
Health effects

การประเมินการไดรั้บีารพิษ/ี่ิงท่ีเป็นอนัตราง
(Exposure assessment)
ตวับ่งช้ีการไดรั้บีารพิษ
(Biomarker of exposure)

ตวับ่งช้ีถึงผลกระทบต่อร่างกาง
(Biomarker of effect)

ตวับ่งช้ีถึงความไวต่อการตอบีนองของแต่ละบุคคล
(Biomarker of susceptibility)

ปัจจงัท่ีเก่ีงวขอ้งอ่ืนๆ
Other factors

การเปล่ีงนแปลงทางนิเวศ
Ecological changes

การตรวจประเมินท่ี
เก่ีงวขอ้งกบัการีมัผ ัี และ
การเปล่ีงนแปลงของร่างกาง 

Biological monitoring





ค่าจริง

แวน่ขยาย

4X

10X

40X

100X





เคร่ืองมือ-วิธีท่ีใชใ้นการประเมินผลกระทบ

แบบสอบถาม

การประเมินทางี่ิงแวดลอ้ม
(environmental monitoring)

การประเมินการีมัผัี  (exposure assessment)
การตรวจประเมินทางร่างกาง

(biomonitoring)

ความจ าเพาะ
(specificity)
ความไว

(sensitivity)

Fault positive

Fault negative



เพ่ือให้ผลการวเิคราะห์/ทดสอบทีไ่ด้มี
ความแม่น (accuracy) และความเที่ยง (precision)

การประกันคุณภาพของ
หอ้งปฏิบัติการมีความส าคัญอย่างรร



https://sangchaimeter.bentoweb.com/th/product/373015/product-373015

น ้าหนกัจริง 60 kg

https://sangchaimeter.bentoweb.com/th/product/373015/product-373015


https://sangchaimeter.bentoweb.com/th/product/373015/product-373015

น ้าหนกัจริง 60 kg

56 
55
57

ค่าเฉล่ีงน ้าหนกั 56 kg

เคร่ืองชัง่ท่ี 1

https://sangchaimeter.bentoweb.com/th/product/373015/product-373015


https://sangchaimeter.bentoweb.com/th/product/373015/product-373015

น ้าหนกัจริง 60 kg

48 
49
50

ค่าเฉล่ีงน ้าหนกั 49 kg

เคร่ืองชัง่ท่ี 2

https://sangchaimeter.bentoweb.com/th/product/373015/product-373015


https://sangchaimeter.bentoweb.com/th/product/373015/product-373015

น ้าหนกัจริง 60 kg

65 
66
64

ค่าเฉล่ีงน ้าหนกั 65 kg

เคร่ืองชัง่ท่ี 3

https://sangchaimeter.bentoweb.com/th/product/373015/product-373015


https://sangchaimeter.bentoweb.com/th/product/373015/product-373015

ตุม้น ้าหนกัมาตรฐาน 60 kg

https://sangchaimeter.bentoweb.com/th/product/373015/product-373015


https://sangchaimeter.bentoweb.com/th/product/373015/product-373015

65 
66
64

อ่านค่า 65 kg

เคร่ืองชัง่ท่ี 1 เคร่ืองชัง่ท่ี 2 เคร่ืองชัง่ท่ี 3

อ่านค่า 49 kgอ่านค่า 56 kg

https://sangchaimeter.bentoweb.com/th/product/373015/product-373015


ผลกระทบต่อ คุณภาพน ้า

การติดตามตรวจีอบทางี่ิงแวดลอ้มและีุขภาพ

ผลกระทบต่อีุขภาพ

ผลกระทบต่อวิถีชีวิต

ผลกระทบต่อคุณภาพอากาศและเีีงง

ผลกระทบต่อผลผลิตทางการเกษตร

- ความเช่ือถือ
และงอมรับ

- ฐานขอ้มูลและ
ขอ้มูลท่ีแีดง
ความีมัพนัธ์
และเช่ือมโงงท่ี
มีความต่อเน่ือง

การเกบ็ตวัองา่ง

การวิเคราะห์

การเลือกดชันี

การีรุปและ
แปลผล

การมีี่วนร่วมของผูมี้ี่วน
ได้ี ่วนเีีง

ระ
บบ

กา
รป

ระ
กนั

คุณ
ภา
พ

ขอ้มูล



เคร่ืองมือ-วิธีท่ีใชใ้นการประเมินผลกระทบ

แบบสอบถาม

• ขอ้มูลทัว่ไป
เช่น อาย ุเพศ อาชีพ

• ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสมัผสั
เช่น อาหาร พฤติกรรม ส่ิงแวดลอ้ม

• ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัส่วนบุคคลท่ีสมัพนัธ์กบัสารพิษ
เช่น พนัธุกรรม ภาวะโภชนาการและโรคท่ีเก่ียวขอ้ง 

• ปัจจยัท่ีเก่ียงขอ้งกบัตวัแปรรบกวน
เช่น การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา ผลจากสารชนิดอ่ืน หรือการ

สมัผสัสารพิษในลกัษณะสารท่ีผสมกนั (mixed compounds)

• อาการท่ีแสดงท่ีมีความจ าเพาะหรือค่อนขา้งจ าเพาะต่อการ
ตอบสนองของร่างกายจากการไดรั้บสารพิษ



เคร่ืองมือ-วิธีท่ีใชใ้นการประเมินผลกระทบ

• การตรวจีารพิษในี่ิงแวดลอ้ม จ าเป็นตอ้งทราบวา่ีาร
ท่ีไดรั้บนั้นมีการเปล่ีงนรูปและคงองูใ่นี่ิงแวดลอ้ม
องา่งไร (environmental fate)

• การเกบ็ตวัองา่ง การรักษาตวัองา่ง การตรวจวิเคราะห์ 
และการแปลผล (QC-QA)

การประเมินทางส่ิงแวดลอ้ม



เคร่ืองมือ-วิธีท่ีใชใ้นการประเมินผลกระทบ

• การกินจากอาหาร---duplicate meal
• การหางใจ---personal air sampling
• การีัมผัี ทางผวิหนงั---skin swab

การประเมินการสัมผสั



เคร่ืองมือ-วิธีท่ีใชใ้นการประเมิน

• การตรวจีารพิษในร่างกาง จ าเป็นตอ้งทราบวา่ีารท่ีไดรั้บนั้นมีการ
เปล่ีงนรูปและคงองูใ่นร่างกางงา่งไร 

• การเกบ็ตวัองา่ง การรักษาตวัองา่ง การตรวจวเิคราะห์ และการแปลผล 
(QC-QA) รวมถึงค่ามาตรฐาน  ค่าท่ีแีดงอาการพิษ และค่าอา้งอิง 
(reference dose)

• การตรวจวนิิจฉงัทางการแพทง ์เพื่อดูอาการท่ีีมัพนัธ์กบัระดบัของ
ีารพิษในร่างกาง

• การตรวจปัจจงัท่ีเก่ีงวขอ้งทางพนัธุกรรม

การตรวจประเมินทางร่างกาย



ประเดน็ท่ีตอ้งพิจารณาจากการใชข้อ้มูล

ความไม่แน่นอน (uncertainty) ของผลการประเมินและการตรวจติดตาม

การด าเนินการประเมินผลกระทบทางี่ิงแวดลอ้มและีุขภาพ รวมถึงการ
ตรวจติดตามเพื่อการเฝ้าระวงัทางี่ิงแวดลอ้มและีุขภาพดว้ง การใชว้ิธีการ
และเคร่ืองมือท่ีด าเนินการงงัมีความไม่แน่นอน (uncertainty) ท่ีอาจตอ้ง
น ามาพิจารณาจากผลหรือขอ้มูลในการประเมินและการตรวจติดตาม 



ค่ามาตรฐาน
ท่ียอมใหมี้ได้
สูงสุด

ค่ากลาง

A

B

C

D

E

ความไม่แน่นอนของการวิเคราะห/์ประเมิน



ผลท่ีไดจ้ากการประเมิน

ปริมาณสารพิษในส่ิงแวดลอ้ม

ปริมาณการสัมผสัและปริมาณสารพิษในร่างกาย

อาการแสดงของร่างกายจากการสัมผสัสารพิษ

• การจดัการระบบ
ส่ิงแวดลอ้มและ
สุขภาพ

• ความเป็นธรรมใน
สงัคม

• คุณภาพชีวติท่ีดี

ฐานขอ้มูลเพือ่
การตดัสินใจ



ขาดฐานข้อมูล (database) ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 

Database

ประเดน็ของการจดัการผลกระทบจากสารพิษ
ท่ีประเทศไทยยงัขาดและจ าเป็นตอ้งด าเนินการ

ฐานขอ้มูลท่ีเช่ือมโยงและสมัพนัธ์กนัของการ
ตรวจติดตามทางส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ

• เพื่อใชใ้นการประเมิน
ความเส่ียง

• เพื่อใชใ้นการตดัสินใจ
ในการจดัการกบัปัญหา
ทั้งในเชิงพ้ืนท่ีและเชิง
นโยบาย



http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd01.html#s1



• ค่ามาตรฐานน าไปใช้ในการประเมินอย่างไร

• ข้อจ ากัดของค่ามาตรฐาน

• ค่ามาตรฐานส่ิงแวดล้อมเพียงพอหรือไม่ต่อกา ร
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพ

คา่มาตรฐานสิ่งแวดลอ้ม



การตรวจแบบคดักรองและการตรวจแบบรวดเรว็

ชุดทดสอบ

www.absolute-koi.com www.bluefaucet.com

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=http://www.absolute-koi.com/subcat335.html&ei=Z2dhVI3GNc6FuwTU04H4Cw&psig=AFQjCNEhkSVaaBN1B33RNLRQJUAocgvQSg&ust=1415755969652148
http://www.bluefaucet.com/


เครื่องมือประเภทตรวจวดัเวลาจรงิ

www.pce-instruments.com

เคร่ืองตวจวดัความเขม้ของเสียง

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=https://www.pce-instruments.com/english/measuring-instruments/meters/sound-level-meter-pce-instruments-sound-level-meter-pce-322-a-det_60903.htm&ei=0WJhVIayKYuPuATDoICwBw&bvm=bv.79189006,d.c2E&psig=AFQjCNFtfKJoDHxx8HErxftVNF7GBH_3Hw&ust=1415754825204499


เครื่องมือประเภทตรวจวดัเวลาจรงิ

www.onsetcomp.com

www.kore.co.uk

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=http://www.onsetcomp.com/products/sensors/t-ion-tvoc&ei=uGNhVJfTDM-WuATitYHACw&bvm=bv.79189006,d.c2E&psig=AFQjCNErhRWYuK2XmxE-5m9ul3z9TjRoDw&ust=1415755047167896
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAYQjB0&url=http://www.kore.co.uk/pub.htm&ei=GWRhVLm5BMKxuASg-oLYCQ&bvm=bv.79189006,d.c2E&psig=AFQjCNErhRWYuK2XmxE-5m9ul3z9TjRoDw&ust=1415755047167896


เครื่องมือประเภทตรวจวดัเวลาจรงิ

Carbon monoxide (CO)

Fine particulate (PM2.5) speciation

http://www.anr.state.vt.us/air/monitoring/htm/InstrumentInfo.htm



เครื่องมือประเภทตรวจวดัเวลาจรงิ

http://www.anr.state.vt.us/air/monitoring/htm/InstrumentInfo.htm

Nitrogen oxide (NOX) Sulfur dioxide (SO2)



เครือ่งมือตรวจวดัในหอ้งปฏิบตัิการ
สารประกอบ

อนิทรยี ์

ธาตแุละ

สารประกอบอนินทรยี ์

HPLC

AAS ICP

เคร ือ่งแกส๊โครมาโตกราฟ
เคร ือ่งแกส๊โครมาโตกราฟ

(GC)



ขอ้จ ากดัของเครื่องมือ

เคร่ืองมือตรวจวดัหรือเคร่ืองมือท่ีน าไปใชใ้นการประเมินนั้น ลว้นมีขอ้จ ากดั
โดยขอ้จ ากดันั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
• เทคนิคและความไวของเคร่ืองมือ
• ความยากง่ายของการใชเ้คร่ืองมือ
• ผูท่ี้ใชเ้คร่ืองมือ
• ปัจจยัรบกวนท่ีเก่ียวขอ้ง
• ค่าใชจ่้าย
• ระยะเวลาของการตรวจวิเคราะห์
• ความสามารถของการอ่านค่ากบัการน าผลไปใช้
• คุณภาพของขอ้มูลท่ีไดจ้ากเคร่ืองมือ



ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพของการประเมินผลกระทบ
จากการใชเ้คร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์

การเกบ็ตวัอยา่ง

การเกบ็รักษาตวัอยา่ง

วสัดุท่ีใช้

วธีิการวเิคราะห์

เคร่ืองมือท่ีใช้ส่ิงแวดลอ้ม

ผูด้  าเนินงาน

การบนัทึก



เ ร าจะประ เมิ นอะ รร

การเลือกวิธี/เคร่ืองมือเพือ่การตรวจประเมิน

จะตอ้งเกบ็ตวัอย่างอะไร

ท าไมตอ้งทดสอบ/

ประเมนิ

เพือ่ใคร

การน ารปใช้งานของผล
การวิเคราะห/์ทดสอบ

• ผลท่ีมีความถูกตอ้ง
• ผลท่ีสามารถน าไปใชใ้นการ

ประเมินได้



เพือ่การบรรลุเป้าประสงค์

การเฝา้ระวงัทางสิ่งแวดลอ้มและสขุภาพอยา่งตอ่เน่ือง

โดยมีการสว่นรว่มของภาคประชาชน

เกิดศนูยข์อ้มลูทางสิ่งแวดลอ้มและสขุภาพ
โดยมีชมุชนเป็นศนูยก์ลางของขอ้มลู

การลดขอ้ขดัแยง้ระหวา่งชมุฃนกบัผูป้ระกอบกิจการ
เหมืองแรท่องค าและการมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้

ของประชาชน



สถานความเป็นเลิศเพ่ือความยัง่ยืน
ด้านสขุภาวะ ส่ิงแวดล้อมและอตุสาหกรรม

ร่วมกนัท างานเพ่ือการพฒันาอย่างยัง่ยืน


