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§”π”

 ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§„μâ ́ ÷Ëß‡°‘¥¢÷ÈπμàÕ‡π◊ËÕß¡“μ—Èß·μàμâπ ªï æ.».2547
®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ¡’º≈°√–∑∫μàÕ —ß§¡„π«ß°«â“ß∑ÿ°√–∫∫ ∑—Èß°√≥’§«“¡‡ ’¬À“¬μàÕ™’«‘μ
·≈–∑√—æ¬å ‘π º≈°√–∑∫μàÕ√–∫∫‡»√…∞°‘® ¿“æ≈—°…≥å∑“ß°“√‡¡◊Õß ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà
¢Õßª√–™“™π ™“«∫â“π¡’§«“¡‡§√’¬¥ °‘®°√√¡μà“ßÊ ‡™àπ °“√æ—°ºàÕπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
μà“ßÊ ≈¥≈ß  à«π∑“ß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢‡Õß°Á‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‰¡à¡—Ëπ„®„π§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬  àßº≈„Àâß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æªÑÕß°—π‚√§ °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π °“√π‘‡∑»μ‘¥μ“¡ °“√
 π—∫ πÿπ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√μà“ßÊ≈¥≈ß ·¡â°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„π¬“¡«‘°“≈ À√◊Õ
°“√ àßμàÕºŸâªÉ«¬°Á¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°¢÷Èπ 1,2

πÕ°®“°π’È„π à«π¢Õß 5 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ¡’æ’ËπâÕß™“«¡ÿ ≈‘¡Õ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π
¡“° ´÷Ëß»“ π“Õ‘ ≈“¡‰¥â‡¢â“¡“¡’ à«π„π°“√°”Àπ¥«‘∂’™’«‘μ¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡π—∫μ—Èß·μà‡°‘¥
®πμ“¬ ™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà®– —¡æ—π∏å·π∫·πàπ°—∫»“ π“®π·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¡à‰¥â ¥—ßπ—Èπ
°“√®–„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‰¥â®”‡ªìπμâÕßª√—∫°“√∫√‘°“√„Àâ‡¢â“°—∫¡‘μ‘·Ààß»“ π“ «—≤π∏√√¡
·≈–«‘∂’™’«‘μÕ—π‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“–¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡¥â«¬

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®—¥∑”¢÷Èπ®“°°“√ π—∫ πÿπ¢Õß  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘
( ª ™.)  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ ÿ¢¿“æ¿“§„μâ ( «√ .¿“§„μâ) ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
·≈–§≥–°√√¡°“√§≥–∑’Ë 2 μ“¡π‚¬∫“¬√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑’ËμâÕß°“√
„Àâ¡’°“√ª√—∫√–∫∫°“√®—¥∫√‘°“√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß
«—≤π∏√√¡ ·≈–§«“¡‰¡à ß∫„πæ◊Èπ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡¥Áπ°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡æ◊ËÕ
®– √â“ß§«“¡‡¢â“„®·°àºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÀ√◊ÕºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π„π√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¢Õß
æ◊Èπ∑’Ë™“¬·¥π„μâ ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ¬–≈“ π√“∏‘«“   ß¢≈“ ·≈– μŸ≈

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’Èª√–°Õ∫¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π μ—Èß·μà√–¬–
°àÕπªÉ«¬ ‡√‘Ë¡ªÉ«¬ ·≈–√–¬–ªÉ«¬®π¡’¿“«–·∑√° ấÕπ ́ ÷Ëßæ¬“¬“¡‡√’¬∫‡√’¬ß„Àâ‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà
‡æ◊ËÕ„ÀâÕà“πßà“¬ ¡’∑“ß‡≈◊Õ°„ÀâªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß∫√‘∫∑§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡·≈–
 ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕÀ«—ß«à“®–‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕ°“√π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡À“°¡’ ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È∑’Ë¬—ß¡’¢âÕº‘¥æ≈“¥ °Á
æ√âÕ¡®–√—∫øíß¢âÕ‡ πÕ™’È·π–®“°ºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π ·≈–¢ÕÕ¿—¬¡“ ≥ ∑’Ëπ’È¥â«¬

æ≥æ—≤≥å ‚μ‡®√‘≠«“≥‘™



∫∑π” °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πæ◊Èπ∑’Ëæ‘‡»…
‡√◊ËÕß ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

∫∑∑’Ë 1 °“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
1. ºŸâ∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
2. À≈—°‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
3. «‘∏’∑’Ë§«√‡≈◊Õ°„™â„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
4. °“√„™â°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
5. °“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π ÇÇÇÇÇÇÇ

∫∑∑’Ë 2 °“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
1. §«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßμâπ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
2. ·π«∑“ß·≈–‡ªÑ“À¡“¬°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
3. °“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºà“π Clinical Audit ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
4. ·π«∑“ß°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

∫∑∑’Ë 3 °“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
1. Microvascular complication ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

- Diabetic retinopathy (DR) ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
- Diabetic nephropathy ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
- Diabetic neuropathy (DN) ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

2. Macrovascular complication ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
- Peripheral vascular disease ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
- Cardiac complication ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
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9

11
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19
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33
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40
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 “√∫—≠



∫∑∑’Ë 4 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
1. °“√¥Ÿ·≈®“°°“¬Ç‰ª Ÿà®‘μ„® ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

- «‘∏’°“√ ◊ËÕ “√‡∫◊ÈÕßμâπ 10 ª√–°“√ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
2. °“√¥Ÿ·≈®“°°“¬Ç‰ª Ÿà —ß§¡ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

- «‘∏’ªØ‘∫—μ‘‡¡◊ËÕ®–‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

∫∑∑’Ë 5 °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
1. °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

- ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“À“√‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
- °“√§”π«≥æ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
- °“√®—¥Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

2. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
- °“√ª√—∫√Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫™ÿ¡™π ÇÇÇÇÇÇÇÇ

3. °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
4. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

∫∑∑’Ë 6 °“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

∫∑∑’Ë 7 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑æ◊Èπ∑’Ëæ‘‡»… ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
1. °“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

- º≈¢Õß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–°“√≈–»’≈Õ¥ ÇÇÇÇÇÇÇ
- °“√„™â¬“„π™à«ß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
- °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π™à«ß∂◊Õ»’≈Õ¥ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

2. °“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
3. ¿“…“∑âÕß∂‘Ëπ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

- °“√ ◊ËÕ “√¥â«¬¿“…“¬“«’ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
4.  ∂“π°“√≥å‰ø„μâ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

- æ◊Èπ∞“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß™“«∫â“π°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ ÇÇÇÇÇÇÇÇ
- °“√¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√ ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

5. °“√‡¬’¬«¬“„πæ◊Èπ∑’Ë ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
°‘μμ‘°√√¡ª√–°“» ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
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°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé
„πæ◊Èπ∑’Ëæ‘‡»… ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ¬–≈“ π√“∏‘«“   ß¢≈“  μŸ≈6

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õß‚≈° „π æ.».2543 Õß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°ª√–¡“≥«à“¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈° 143 ≈â“π§π ·≈–®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 300
≈â“π§π„π ªï æ.».25693  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß
ª√–™“™π‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 æ.».2547 æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π
ª√–™“°√Õ“¬ÿμ—Èß·μà 15 ªï¢÷Èπ‰ª√“«√âÕ¬≈– 7 ÷́Ëß∂◊Õ«à“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°Õ¥’μ°«à“ 2 ‡∑à“μ—«4-6

πÕ°®“°π’È‚√§‡∫“À«“π¬—ß‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ μ“∫Õ¥
„πºŸâ„À≠à ‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬π‘È«‡∑â“7-10 π”¡“ Ÿà°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ«—¬Õ—π§«√
°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß¥â“π®‘μ„®·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π μ≈Õ¥®π‡æ‘Ë¡¿“√–§à“„™â
®à“¬∑“ß “∏“√≥ ÿ¢Õ¬à“ß¡“°·°àª√–‡∑»‰∑¬11

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ¥—ß°≈à“«‰¥â §◊Õ
°“√æ¬“¬“¡§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„Àâ‰¥âμ—Èß·μà√–¬–·√°·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ„°≈â‡§’¬ß°—∫ª°μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥12,13 ¥—ßπ—Èπ¢∫«π°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬åμàÕºŸâªÉ«¬
‚√§‡∫“À«“π„πªí®®ÿ∫—π πÕ°®“°°“√μ√«®§—¥°√Õß¿“«–·∑√° ấÕπ À√◊Õ°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß√à«¡ ‰¥â·°à °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π °“√¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μÀ√◊Õ√–¥—∫‰¢¡—π„π
‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈â« ·æ∑¬å¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√®”°—¥ª√‘¡“≥·≈–™π‘¥Õ“À“√∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫
ª√–∑“π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √«¡∂÷ß°“√ª√—∫°“√„™â¬“μà“ßÊ μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß
ºŸâªÉ«¬¥â«¬14,15 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡æ∫«à“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π¿“æ√«¡¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¥’π—° ‡æ√“–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ∑’Ë‰¡à√Ÿâ«à“
μπ‡ÕßªÉ«¬  à«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë√Ÿâμ—« „π®”π«ππ’È¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 30 ‡∑à“π—Èπ
∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥âÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘6
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∫∑π”
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„πæ◊Èπ∑’Ëæ‘‡»…

‡√◊ËÕß ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé
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¥—ßπ—Èπ°“√ª√–™ÿ¡¢Õß§≥–°√√¡°“√‡¡◊ËÕ «—π∑’Ë 9 æƒ…¿“§¡ æ.».2550 ∑’Ë¡’¡μ‘
„Àâ®—¥∑”‚§√ß°“√æ—≤π“°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π 3 ª√–‡¥Áπ §◊Õ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß Õπ“¡—¬·¡à
·≈–‡¥Á° ·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ ®÷ß‰¥â‡≈◊Õ°„Àâ°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π
¢÷Èπ¡“‡ªìπμ—«·∑π¢Õß°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë 1
§◊Õ ¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√æ—≤π“∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√æ÷Ëßμπ‡Õß °“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ·≈–°“√§«∫§ÿ¡
‚√§ ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™ÿ¡™π ‚¥¬¡’°√–∫«π°“√æ—≤π“
¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. °”Àπ¥°√Õ∫„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π ®”·π°ÕÕ°μ“¡
√–¬–¢Õß‚√§ ‰¥â·°à
- √–¬–°àÕπªÉ«¬‡ªìπ‚√§ (primary prevention)
- √–¬–‡√‘Ë¡ªÉ«¬ (secondary prevention)
- √–¬–ªÉ«¬·≈–¡’¿“«–·∑√° ấÕπ (tertiary prevention)

2. °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®–æ¬“¬“¡π÷°∂÷ß∫√‘∫∑∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ëæ‘‡»…‡ ¡Õ §◊Õ §«“¡
 Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ ·≈–§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬

3. §âπÀ“ good practice μà“ßÊ ∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√¡“·≈â« «à“∑’Ë„¥¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‰√
‰¥âº≈ÕÕ°¡“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¡“®“°
- ∑∫∑«π·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πμ“¡À≈—°«‘™“°“√
- ∑∫∑«π°“√·æ∑¬å∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ „π°“√ —¡¡π“‚§√ß°“√æ—≤π“
‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’À—«„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 5 - 6 æƒ…¿“§¡
2550

- ‡™‘≠μ—«·∑π¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ‰¥â·°à
‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π ‚√ßæ¬“∫“≈μ“°„∫ ‚√ßæ¬“∫“≈≈–ßŸ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈
À“¥„À≠à ¡“√à«¡æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
∑’Ë·μà≈–·Ààß‰¥â¥”‡π‘π°“√‰ª ‡æ◊ËÕÀ“ good practice ¥’Ê ‡¡◊ËÕ 30 ¡‘∂ÿπ“¬π
æ.».2550

- §âπÀ“°‘®°√√¡μà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°
‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“ ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à ·≈–‚§√ß°“√ PCU innovation

4.  √ÿª®“°Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕÕ°¡“‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘  ”À√—∫
‚√§‡∫“À«“π ∑’Ë “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â‰¥â°—∫°“√∑”ß“π®√‘ß„πæ◊Èπ∑’Ë

5. μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß §«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈–§«“¡ “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â‚¥¬
ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ·≈–ºŸâ∑’Ë∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë

6. æ¬“¬“¡‡√’¬∫‡√’¬ß„Àâ‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà‡æ◊ËÕ„ÀâÕà“πßà“¬ ¡’∑“ß‡≈◊Õ°„ÀâªØ‘∫—μ‘
‡æ◊ËÕÀ«—ß«à“®–‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕ°“√π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥
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∫∑∑’Ë 1
°“√μ√«®§—¥°√Õß
·≈–«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π

ºŸâ∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π14,16

∫ÿ§§≈μàÕ‰ªπ’È ∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈– ¡§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß‡∫“À«“π
∑ÿ° 1-3 ªï

1. ¡’ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (cardiovascular disease)
2. ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§‡∫“À«“π ‰¥â·°à ªí  “«–∫àÕ¬ °√–À“¬πÈ”¡“° πÈ”Àπ—°μ—«

≈¥≈ß ·º≈À“¬™â“ μ‘¥‡™◊ÈÕ∫àÕ¬‚¥¬‡©æ“–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√“∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß
3. ¡’Õ“¬ÿ 40 ªï À√◊Õ¡“°°«à“
4. ‰¡à¡’Õ“°“√ ·μà¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‰¥â·°à

ë ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π (first degree relatives)
ë πÈ”Àπ—°‡°‘π (BMI ≥ 25 °°./¡2)
ë √Õ∫‡Õ«¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80 ‡´πμ‘‡¡μ√ (34 π‘È«) „π‡æ»À≠‘ß ·≈–

¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 90 ‡´πμ‘‡¡μ√ (36 π‘È«) „π‡æ»™“¬
ë ª√–«—μ‘ IGT (Impaired glucose tolerance) À√◊Õ IFG (Impaired fasting

glucose)
ë §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (≥140/90 ¡¡.ª√Õ∑)
ë HDL-cholesterol ≤ 35 ¡°./¥≈. ·≈–/À√◊Õ triglyceride ≥ 250 ¡°./¥≈.
ë ª√–«—μ‘§≈Õ¥≈Ÿ°πÈ”Àπ—°‡°‘π 4 °°. À√◊Õ‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

gestational diabetes
ë Polycystic ovary syndrome À√◊Õ¡’ Acanthosis nigricans
ë °“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ∑”ß“π∑’Ë‰¡à‰¥âÕÕ°·√ß¡“°

5. „π°√≥’‡¥Á°À√◊Õ«—¬√ÿàπ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 10 ªï ·≈–¡’√Ÿª√à“ßÕâ«π
(¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π√âÕ¬≈– 120 ®“°‡°≥±å¡“μ√∞“π) √à«¡°—∫¡’¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷ËßμàÕ‰ªπ’È
ë ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π (first degree relatives)
ë ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
ë ¡’ Acanthosis nigricans
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·æ∑¬å∫“ß∑à“πÕ“®‡≈◊Õ°μ√«®§—¥°√Õß‡∫“À«“π„π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ BMI ≥ 23 kg/m2

¢÷Èπ‰ª ∑—Èßπ’È‡æ√“–¢âÕ¡Ÿ≈„π§π‡Õ‡™’¬ ·≈–®“° International Obesity Task Force
(IOTF) 17 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“°¢÷Èπ¥â«¬

À≈—°‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π14,18

 ”À√—∫°“√μ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂∑”‰¥â 3 «‘∏’ §◊Õ
1. √–¥—∫πÈ”μ“≈„πæ≈“ ¡“‡«≈“„¥°Áμ“¡ ≥ 200 ¡°./¥≈.
2. √–¥—∫πÈ”μ“≈„πæ≈“ ¡“¢≥–Õ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß ≥ 126 ¡°./¥≈.
3. √–¥—∫πÈ”μ“≈„πæ≈“ ¡“∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß°“√μ√«® 75 °√—¡ OGTT ≥ 200

¡°./¥≈.
°√≥’¡’Õ“°“√¢Õß‚√§‡∫“À«“π™—¥‡®π „Àâ∂◊Õ‡Õ“º≈º‘¥ª°μ‘ 1 §√—Èß ·μàÀ“°‰¡à¡’

Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ „Àâ∂◊Õº≈°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ëº‘¥ª°μ‘ (Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß) μ—Èß·μà 2 §√—Èß
‡ªìπ‡°≥±å„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π ∑—Èßπ’È‡æ√“–§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈¥—ß°≈à“«®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫¿“«–·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ retinopathy, nephropathy ¡“°∑’Ë ÿ¥19

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫ FPG ≥ 100-125 ¡°./¥≈. ‡√’¬°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È«à“ Impaired
Fasting Glucose (IFG)  à«πºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫ 2-hr PG ≥ 140-199 ¡°./¥≈. ‡√’¬°ºŸâªÉ«¬
°≈ÿà¡π’È«à“ Impaired Glucose Tolerance (IGT) ®–¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘° §◊Õ¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „πÕπ“§μ Ÿß°«à“ª°μ‘ (prediabetes) Õ¬à“ßπâÕ¬
5 ‡∑à“ ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥„À≠à ‚¥¬‡©æ“–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®18,20 ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–μ√«®μ‘¥μ“¡ FPG ∑ÿ°ªï

«‘∏’∑’Ë§«√‡≈◊Õ°„™â„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π14,18

‚¥¬∑—Ë«‰ª·¡â°“√∑¥ Õ∫§«“¡∑πμàÕ°≈Ÿ‚§  (OGTT) ®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’§«“¡‰«
·≈–§«“¡®”‡æ“– Ÿß ÿ¥„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π ·μà°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π®“°√–¥—∫
Fasting Plasma Glucose (FPG)  “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬ ‰¡à´—∫ ấÕπ ·≈– ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“„™â
®à“¬πâÕ¬°«à“ πÕ°®“°π’È°“√μ√«® FPG È́”„π‡«≈“μàÕ¡“ æ∫«à“„Àâº≈·μ°μà“ß°—π‰¥âπâÕ¬
°«à“°“√μ√«® È́”¥â«¬ OGTT  à«π°“√„™â√–¥—∫ HbA1C, Capillary Whole Blood Glu-
cose (CWBG) ¬—ß‰¡à·π–π”„Àâ„™â«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π‡æ√“–¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π∑—Ë«‰ª
·≈–Õ“® —∫ π„πμ—«‡≈¢∑’Ë„™â‡ªìπ‡°≥±å«‘π‘®©—¬

·μà°“√μ√«® OGTT Õ“®¡’ª√–‚¬™πå ‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’Ëº≈°“√μ√«® FPG ‰¥âº≈
ª°μ‘ ·μà¬—ß ß —¬«à“®–¡’‚√§‡∫“À«“π‡æ√“–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“° ‡™àπ „π√“¬∑’Ë¡’°≈ÿà¡Õ“°“√
‡¡μ“∫Õ≈‘° §◊Õ ¡’πÈ”Àπ—°À√◊Õ√Õ∫‡Õ«‡°‘π (> 90 ‡´πμ‘‡¡μ√„π‡æ»™“¬ À√◊Õ > 80
‡´πμ‘‡¡μ√„π‡æ»À≠‘ß) ¡’√–¥—∫‰¢¡—π HDL-C μË”À√◊Õ¡’√–¥—∫‰¢¡—π TG  Ÿß ·≈–¡’
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
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°“√„™â°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π
°“√„™â°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å‡ªìπÕ’°«‘∏’„π°“√μ√«®À“§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√

§◊Õ‡¡◊ËÕ·∂∫°≈Ÿ‚§ μ√‘ª∑’Ë¿“¬„π∫√√®ÿ‡Õπ‰´¡å°≈Ÿ‚§ ÕÕ°´‘‡¥  ∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫°≈Ÿ‚§ 
„πμ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥ ®–∑”„Àâ‡°‘¥ “√ª√–°Õ∫∑’Ë¡’ ’À√◊ÕÕ‘‡≈§μ√Õπ ÷́Ëß®–¡’μ—««—¥§«“¡‡¢â¡ ’
À√◊Õ®”π«πÕ‘‡≈§μ√Õπ ¥—ß°≈à“«ÕÕ°¡“‡ªìπ§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥21 ¢âÕ¥’°“√°“√μ√«®
‚¥¬«‘∏’π’È §◊Õ «‘∏’°“√μ√«®‰¡à¬ÿàß¬“° „™â‡≈◊Õ¥ª√‘¡“≥πâÕ¬ ·≈–∑√“∫º≈°“√μ√«®‰¥â∑—π∑’
πÕ°®“°π’È‡§√◊ËÕßμ√«®¬—ß¡’¢π“¥‡≈Á° æ°æ“‰¥âßà“¬ „πªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’°“√π”°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å‰ª
ª√–¬ÿ°μå„™â‡æ◊ËÕ°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π √«¡∂÷ß°“√μ‘¥μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ‚¥¬‡©æ“–„π 5 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ∑’Ë°“√‰ªμ√«®πÈ”μ“≈
¥â«¬«‘∏’¡“μ√∞“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ“®¡’§«“¡¬“°≈”∫“° °“√ª√–‡¡‘π§«“¡·¡àπ¬”¢Õß°“√μ√«®
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡º‘¥æ≈“¥∑’ËÕ“®
®–‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â

°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ëºà“π¡“ ·¡â à«π„À≠àæ∫«à“§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ëμ√«®
‰¥â®“°°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß‡ âπμ√ß°—∫§à“∑’Ëμ√«®¥â«¬«‘∏’¡“μ√∞“π §◊Õ¡’§à“
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å ‡∑à“°—∫ 0.965-0.98622 ·μà®“°À≈“¬Ê °“√»÷°…“ æ∫«à“Õ“®∂÷ß
§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ëμ√«®®“°°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥‰ª¡“°°«à“√âÕ¬≈– 20
®“°§à“®√‘ß23 ∑—Èßπ’È‡æ√“–§«“¡·¡àπ¬”¢Õß°“√μ√«®¥—ß°≈à“«¢÷Èπ°—∫À≈“¬ªí®®—¬ ‰¥â·°à
™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß √ÿàπ¢Õß·∂∫°≈Ÿ‚§ μ√‘ª ≈—°…≥–·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈¢Õßª√–™“°√∑’Ë»÷°…“
√«¡∂÷ß§«“¡™”π“≠¢ÕßºŸâμ√«®21,24

®“°°“√»÷°…“§«“¡·¡àπ¬”¢Õß°“√μ√«®À“πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å
Accu-Check Advantage æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈„πæ≈“ ¡“ (plasma glucose,
PG) ®– Ÿß°«à“∑—Èß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ëμ√«®¥â«¬°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å‚¥¬«‘∏’„™â‡≈◊Õ¥®“°
ª≈“¬π‘È« (capillary whole blood glucose, CWBG) ·≈–‚¥¬«‘∏’„™â‡≈◊Õ¥®“°À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¥” (venous whole blood glucose, VWBG) §◊Õ  Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 5.2 ·≈– 7.3
μ“¡≈”¥—∫22  Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬Ê °“√»÷°…“ ∑’Ëæ∫«à“ Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 2.6-14.025-29

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“‚¥¬∑—Ë«‰ª§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ëμ√«®¥â«¬°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å‚¥¬«‘∏’„™â
‡≈◊Õ¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π¿“«–Õ¥Õ“À“√®–¡’§à“μË”°«à“∑’Ëμ√«®‚¥¬«‘∏’„™â‡≈◊Õ¥®“°ª≈“¬π‘È«
‡≈Á°πâÕ¬·≈–‰¡à¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß§≈‘π‘° ®÷ß “¡“√∂„™â§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ëμ√«®‚¥¬„™â‡≈◊Õ¥
®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·∑π‡≈◊Õ¥®“°ª≈“¬π‘È«‰¥â ·μà‰¡à·π–π”„Àâ„™â§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ëμ√«®
‚¥¬„™â‡≈◊Õ¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”À≈—ß°“√√—∫ª√–∑“π„À¡àÊ ‡æ√“–¡’§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ Ÿß∂÷ß
20-70 ¡°./¥≈.30
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·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ °“√„™â°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å AccuCheck Advantage
‡æ◊ËÕμ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√
ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ”‡¿ÕÀ“¥„À≠à

«‘∏’μ√«®
§«√¡’¢—ÈπμÕπ°“√μ√«®¥—ßμàÕ‰ªπ’È ‡æ◊ËÕ≈¥º≈º‘¥æ≈“¥®“°ªí®®—¬¥â“π‡∑§π‘§24

1. μ√«®°“√∑”ß“π¢Õß°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å¥â«¬·∂∫Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å∑ÿ°«—π
2. μ√«®√À— ¢Õß°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å ·≈–·∂∫°≈Ÿ‚§ μ√‘ª „Àâμ√ß°—π∑ÿ°§√—Èß °àÕπ∑”

°“√∑¥ Õ∫
3. μ√«®«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ¢Õß·∂∫°≈Ÿ‚§ μ√‘ª ∑ÿ°§√—Èß°àÕπ∑”°“√∑¥ Õ∫
4. À≈—ß„™âß“π∑ÿ°§√—Èß „Àâ‡°Á∫¿“™π–∑’Ë∫√√®ÿ·∂∫°≈Ÿ‚§ μ√‘ª„π∑’Ë‰¡à√âÕπÀ√◊Õ™◊Èπ

®π‡°‘π‰ª
5. „Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥μ√«®∑’Ë¥â“π¢â“ß¢Õßª≈“¬π‘È« (lateral side of finger) ‡™Á¥‡≈◊Õ¥

À¬¥·√°ÕÕ°°àÕπ ·≈–∑¥ Õ∫°—∫‡≈◊Õ¥À¬¥∑’Ë Õß
6. „ àª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥„ÀâæÕ‡À¡“–·∂∫°≈Ÿ‚§ μ√‘ª §◊Õ ‡μÁ¡·∂∫«—¥æÕ¥’
7. „ à·∂∫°≈Ÿ‚§ μ√‘ª∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥·≈â«‡æ◊ËÕ«—¥§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å∑—π∑’
8. ∑¥ Õ∫§«“¡·¡àπ¬”°—∫πÈ”¬“§«∫§ÿ¡‡ªìπ√–¬– ‡™àπ §à“πÈ”μ“≈∑’Ë∑¥ Õ∫‰¥â

‡∑à“°—∫ 56 ·≈– 297 ¡°./¥≈. ‡∑’¬∫°—∫§à“‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 58 ·≈– 292
¡°./¥≈. μ“¡≈”¥—∫

°“√·ª≈º≈
°“√π”°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å‰ª„™â ”À√—∫°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õμ‘¥μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈
„π‡≈◊Õ¥§«√ª√—∫≈¥‡°≥±å≈ß22

- „™â CWBG ≥ 116 ¡°./¥≈. (À√◊Õ ≥ 110 ¡°./¥≈. μ“¡·π«∑“ß¢Õß
CPG 30 ∫“∑) ‡ªìπ‡°≥±å„π°“√§—¥°√Õß‚√§

- „™â CWBG < 124 ¡°./¥≈. À“°μâÕß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫ FPG < 130 ¡°./¥≈.
- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√μ√«® VWBG À≈—ß∑“πÕ“À“√„À¡àÊ
- ¬—ß‰¡à∂◊Õ‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§ §«√ àßμ√«®¥â«¬«‘∏’¡“μ√∞“πÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ‡™àπ

‡¡◊ËÕ random CWBG ≥ 140 ¡°/¥≈. §«√μ√«® FPG È́”Õ’°
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°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π
Àπ∑“ß∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π‰¥â §◊Õæ¬“¬“¡§âπÀ“

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„Àâ‰¥âμ—Èß·μà√–¬–·√°·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬„Àâ„°≈â‡§’¬ß
°—∫ª°μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡æ∫«à“√–∫∫°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π¿“æ√«¡¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¥’π—° ‡æ√“–¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ∑’Ë‰¡à√Ÿâ«à“μπ‡Õß
ªÉ«¬6 ·≈– ∂“πæ¬“∫“≈À≈“¬·Ààß°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√§—¥°√Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√
‡ªÑ“À¡“¬„Àâ‰¥âμ“¡‡°≥±å √âÕ¬≈– 60 ´÷Ëß„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ¬‘Ëß¡’§«“¡¬“°≈”∫“°
‡æ√“–¡’ ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬  ∂“πæ¬“∫“≈À≈“¬Ê ·Ààß®÷ß¡’°“√
ª√—∫√–∫∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ∑”ß“π„π à«ππ’È‰¥â¥’¢÷Èπ ‰¥â·°à

‚§√ß°“√¡— ¬‘¥ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (√æ.μ“°„∫)
¡— ¬‘¥¡’§«“¡‡À¡“– ¡Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕ°“√‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

„π™ÿ¡™π ‚¥¬‡©æ“–„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ ‡æ√“–ª√–™“°√ à«π„À≠à (√“«√âÕ¬≈– 78
¢ÕßÕ”‡¿Õμ“°„∫) π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ ·≈–ª√–™“°√¥—ß°≈à“«¡’«‘∂’™’«‘μ∑’ËºŸ°æ—π°—∫°“√
ªØ‘∫—μ‘»“ π°‘® πÕ°®“°π’È¡— ¬‘¥¬—ß‡ªìπ‚√ß‡√’¬π Õπ»“ π“ ”À√—∫‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡
´÷Ëß‡À¡“– ¡μàÕ°“√ª≈Ÿ°Ωíß®‘μ ”π÷°¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ √«¡∂÷ß¡’§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π Ÿß
¥â«¬«‘∂’™’«‘μ∑’Ë¡’‚μä–Õ‘À¡à“¡ª√–®”™ÿ¡™π‡ªìπ‡ ¡◊ÕπºŸâ„À≠à„π™ÿ¡™π∑’Ë∑ÿ°§π‡§“√æπ—∫∂◊Õ
¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√°‘®°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ‰¥âº≈¥’π—Èπ °“√ π—∫ πÿπ„Àâ
‚μä–Õ‘À¡à“¡‡À≈à“π’È‰¥â‡ªìπºŸâπ”·Ààß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ—Èπ π—∫«à“‡ªìπ°≈«‘∏’∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß

‚¥¬¡’«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π ¥—ßμàÕ‰ªπ’È
1) ª√– “πß“π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬¿“§’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑”§«“¡‡¢â“„®·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π

‚§√ß°“√
- ‚μä–Õ‘À¡à“π §Õ‡μÁ∫ ∫‘À≈—Ëπ ª√–®”¡— ¬‘¥
- μ—«·∑π§≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥
- ª√–∏“π™¡√¡Õ‘À¡à“¡ª√–®”Õ”‡¿Õ
- ª√–∏“π™¡√¡®√‘¬»÷°…“ (μ“¥’°“) ª√–®”Õ”‡¿Õ
- ºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–§≥–°√√¡°“√¡— ¬‘¥
- ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
- ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡∑»∫“≈
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2) ®—¥‡«∑’ª√–™“§¡ “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∫ÿ§§≈μà“ßÊ „π™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’
 à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥§«“¡μâÕß°“√·≈–·π«∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢
„πæ◊Èπ∑’Ë

3) „Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–μ√«® ÿ¢¿“æ„ÀâºŸâπ”»“ π“ §≥–°√√¡°“√¡— ¬‘¥
‡æ◊ËÕ„Àâ√—∫∑√“∫¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß„πªí®®ÿ∫—π ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡æ≈—ßÕ”π“®
¥â“π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡ªìπºŸâπ”°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â

4) æ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿß¡— ¬‘¥„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π·≈–
™ÿ¡™π ‚¥¬®—¥¡ÿ¡§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

5) ∫√‘À“√®—¥°“√ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ∑’Ë‰¥â®“°°“√μ√«® ÿ¢¿“æ·≈–®“°°“√∑”ª√–™“§¡
 “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬°“√ √â“ß √√§åπ«—μ°√√¡„À¡àÊ
- ·π«∑“ß°“√®—¥μ—Èß§≥–∑”ß“π¡— ¬‘¥ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡’ºŸâπ”»“ π“
‡ªìπ·°ππ”√à«¡°—∫™ÿ¡™π·≈–Õß§å°√„π™ÿ¡™π ‚¥¬¡’»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ«‘∑¬“°√°√–∫«π°“√§Õ¬„Àâ§”ª√÷°…“·≈–„Àâ§”·π–π”
‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√ª√–™ÿ¡√–¥¡·π«§‘¥‡æ◊ËÕ √â“ßÕπ“§μ¥â“π ÿ¢¿“æ√«¡°—π
(Future Search Conference / F.S.C.)

- ¥”‡π‘π°‘®°√√¡μ“¡‚§√ß°“√„π°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ·ºπ°‘®°√√¡æ—≤π“
 √â“ßæ—π∏– —≠≠“√à«¡°—π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ (commitment to Health) ‚¥¬
¡’μ—«·∑π§≥–°√√¡°“√ª√– “πß“π “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫Õ”‡¿Õ‡ªìπÕß§å°√
™’Èπ” ÿ¢¿“æ

- ®—¥π‘∑√√»°“√¡’™’«‘μ ‡ªìπ°“√∑”°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß (Self - help group)
´÷Ëß¡’ºŸâπ”»“ π“ ·°ππ” ÿ¢¿“æ‡ªìπºŸâπ”°≈ÿà¡À¡ÿπ ≈—∫‡ª≈’Ë¬π°—π‰ª ‚¥¬¡’
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π√–À«à“ß ¡“™‘° ‡ªìπ°“√ empower
„Àâ°—∫™ÿ¡™π

-  √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π¡— ¬‘¥ ‚¥¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¬“¡‡™â“«—π»ÿ°√å (À≈—ß≈–À¡“¥)
¥â«¬°“√„™â‰¡âæ≈Õßª√–¬ÿ°μå °“√Ωñ° ¡“∏‘ ‡ªìπμâπ

- ‡™◊ËÕ«à“¡— ¬‘¥ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√®—¥°‘®°√√¡°“√§—¥°√Õß‚√§
‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π‰¥â¥’ ‚¥¬Õ“®∑”√à«¡°—∫°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ
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‚§√ß°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§‡∫“À«“π‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡
( ∂“π’Õπ“¡—¬∑ÿàß¥‘π≈ÿà¡)

°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√π’È‰¥â –∑âÕπ‡ÀÁπ∂÷ß°“√„™â∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ‡°‘¥·π«√à«¡
„π°“√°“√§—¥°√Õß·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §◊Õ

1)π”ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√¡“≈“‡√’¬‡¥‘¡∑’Ë “¡“√∂‡®“–‡≈◊Õ¥
À“‡™◊ÈÕ¡“≈“‡√’¬·≈–ª√–™“™π¡’§«“¡‡™◊ËÕ∂◊ÕÕ¬Ÿà·≈â« ¡“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¥”‡π‘π°“√
§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π¥â«¬°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å‚¥¬„™â°“√Ωñ°Ωπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

2)„Àâª√–∏“πÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ªÉ“·°à∫àÕÀ‘π‡ªìπª√–∏“π‡§√◊Õ¢à“¬°“√
ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ÷́Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂  “¡“√∂¥”‡π‘π°‘®°√√¡
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

3)¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°§√Ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‡¢â“√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡π◊ËÕß®“°
§√Ÿ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ∂à“¬∑Õ¥„Àâ·°àª√–™“™π·≈–°≈ÿà¡π—°‡√’¬π
‰¥â¥’

4)®—¥μ—Èß‡§√◊Õ¢à“¬æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–π—°‡√’¬πºŸâ¥Ÿ·≈
™à«¬„π°“√§—¥°√Õß √«¡∂÷ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â
√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–„°≈â™‘¥¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√
„πæ◊Èπ∑’Ë

5)‰¥â«‘∑¬“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿàßÀ«â“ ¡“„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√§—¥°√Õß·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–Õ“ “ ¡—§√μà“ßÊ

6)¡’Õß§å°√°“√∑âÕß∂‘Ëπ‡¢â“¡“¡’ à«π„π°“√®—¥ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ ∑—Èß¥â“πÕÿª°√≥å
°“√·æ∑¬å °“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ ·≈–®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμà“ßÊ „π™ÿ¡™π

º≈≈—æ∏å¢Õß‚§√ß°“√ §◊Õ ç·π«√à«¡„π°“√°“√§—¥°√Õß·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æé °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß§√Õ∫§≈ÿ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 78 ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂
ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ π—°‡√’¬π‡Õß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π
 “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—πμπ‡Õß‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§„πÕπ“§μ¢â“ßÀπâ“μàÕ‰ª πÕ°®“°π’È¬—ß¡’
°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¬—Ëß¬◊π ‡æ√“–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ¥â“πß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π
°“√®“°Àπà«¬ß“π¿“§√—∞·≈–Õß§å°√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ π”æ“‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ™ÿ¡™π
‡¢â¡·¢Áß “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÷́Ëß°—π·≈–°—π‰¥â
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°“√®—¥°“√√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫Õ”‡¿Õ
‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë°‘®°√√¡°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“°√®–∑”‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬

¥â«¬°“√¥”‡π‘π°“√‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë‡æ’¬ßΩÉ“¬„¥ΩÉ“¬Àπ÷Ëß ®“°°“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π„π‡§√◊Õ¢à“¬
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ”‡¿Õ≈–ßŸ Õ”‡¿Õ√“¡—π ·≈–Õ”‡¿ÕÀ“¥„À≠à æ∫«à“ °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠
‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ√–¥—∫Õ”‡¿Õ ‚¥¬ºà“π§≥–°√√¡°“√ª√– “πß“π
 “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫Õ”‡¿Õ (§ª Õ.) ∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ §◊Õ

1)§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß«‘™“°“√ ‡™àπ ®—¥∑”·π«∑“ß„π°“√§—¥°√Õß Ωñ°Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ (Õ ¡.) „π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π·≈–
°“√„™â°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√åÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

2) π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–ß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘π°“√ ‡™àπ  π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕß
°≈Ÿ‚§¡‘‡μÕ√å„Àâ‡æ’¬ßæÕ  π—∫ πÿπ„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈ 20 ∫“∑/§√—Èß¢Õß°‘®°√√¡
‡ªìπ∑ÿπ‡∫◊ÈÕßμâπ¢Õß·∂∫°≈Ÿ‚§ μ√‘ª

3)¡’°“√μ‘¥μ“¡μ—«™’È«—¥μà“ßÊ „π∑’Ëª√–™ÿ¡∑ÿ° 1-2 ‡¥◊Õπ
4)‡πâπ„Àâ àß‡ √‘¡§ÿ≥§à“·°à Õ ¡. ‚¥¬„Àâ Õ ¡. ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡¡“°∑’Ë ÿ¥

Õ“®∑—Èßμ‘¥μ“¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ √à«¡μ√«®§—¥°√Õß‚√§ À√◊Õ√à«¡„Àâ°“√¥Ÿ·≈
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¥â«¬ ¡’ª√–°“»π’¬∫—μ√‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘‡¡◊ËÕ¥”‡π‘π°“√
‰¥âº≈¥’¥â«¬

çÕ∫√¡ Õ ¡.§à– Õ ¡.‡ªìπ·°ππ”™à«¬§—¥°√Õß‚√§ ‡√“‡√‘Ë¡∑”°“√Õ∫√¡„Àâ
Õ ¡.∑—ÈßÕ”‡¿Õª√–¡“≥Àπ÷Ëß√âÕ¬§π  Õπ„Àâ‡¢“√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π ‡√◊ËÕß¿“«–
·∑√°´âÕπ „Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§—¥°√Õß‚¥¬‡©æ“–ºŸâÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ
≠“μ‘Ê ∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà∫â“πÀ≈—ßπ—Èπé

æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈≈–ßŸ

ç∂â“§—æ‡¢â“‰ª‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß‡¢“®–√Ÿâ ÷°«à“‚√ßæ¬“∫“≈¡“‡Àπ◊ËÕ¬¥â«¬ ‡¢“°Á®–∑”
®“°‡¥‘¡∑’Ë‡À¡◊Õπμà“ß§πμà“ßÕ¬Ÿà ·≈–¬‘Ëß∂â“‡√“‰ª™à«¬∑”¥â«¬‡¢“®–√Ÿâ ÷°«à“‡√“®√‘ß„®
´÷Ëß Õ.®–¡’°“√ª√–‡¡‘π·√ß°‘ÈßÕ–‰√¢Õß‡¢“‡¬Õ–¡“° æÕº≈ß“π¢Õß‡¢“¢÷Èπ‚¥¬¡’
‡√“‰ª‰ª™à«¬¥â«¬  —¡æ—π∏¿“æ°Á¥’¢÷Èπ§à–é

À—«Àπâ“æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π
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∫∑∑’Ë 2
°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“π

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“π ‰¥â·°à °“√√—°…“Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°πÈ”μ“≈
„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ‡©’¬∫æ≈—π ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß
·≈–∑”„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„°≈â‡§’¬ß§πª°μ‘ ·μà®“°°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‚¥¬ ªï æ.».2540
æ∫«à“¡“μ√∞“π°“√¥Ÿ·≈√—°…“¬—ß∑”‰¥â‰¡à¥’π—° ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 19 ‡∑à“π—Èπ
∑’Ë√–¥—∫ HbA1c μË”°«à“ 6.5% ·≈–‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 35 ‰¥â√—∫°“√μ√«® HbA1c Õ¬à“ßπâÕ¬
1 §√—Èß„π 1 ªï31 ®–‡ÀÁπ«à“·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈√—°…“„πªí®®ÿ∫—π‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“° °“√„Àâ¬“
‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«§ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·μà∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢§«√„Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ‡™àπ
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥μà“ßÊ ‰¥â √«¡‰ª∂÷ß°“√∑”„Àâ
ºŸâªÉ«¬√Ÿâ®—°ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“·≈–‡ΩÑ“√–«—ßμπ‡Õß ‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ ‡™àπ ¿“«–
πÈ”μ“≈μË” °“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∑â“ªÑÕß°—π°“√μ—¥¢“ ‡ªìπμâπ

§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßμâπ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π15,32

‡∫“À«“π‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§∑“ß‡¡μ–∫Õ≈‘́ ÷¡°àÕ„Àâ‡°‘¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡ªìπº≈
¡“®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π
ºŸâªÉ«¬Õ“®‰¡à¡’Õ“°“√À√◊ÕÕ“®¡’Õ“°“√ªí  “«–∫àÕ¬ °√–À“¬πÈ” πÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß ·º≈À“¬™â“
μ‘¥‡™◊ÈÕ∫àÕ¬‚¥¬‡©æ“–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√“∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß ‚¥¬ “¡“√∂®”·π°‰¥â‡ªìπ
4 ª√–‡¿∑ §◊Õ

1. ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 (·μà‡¥‘¡„™â§”‡√’¬°«à“ IDDM, Insulin dependent diabe-
tes mellitus) À¡“¬∂÷ß ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”≈“¬‡∫μâ“‡´≈≈å¢Õßμ—∫ÕàÕπ
 à«π„À≠à ‡°‘¥®“° autoimmune ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠àÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§
‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’∑—π„¥ ¡’√Ÿª√à“ßºÕ¡ ·≈–∂â“¢“¥°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π Ÿ́≈‘π  à«π„À≠à®–‡°‘¥‚√§
·∑√° ấÕπ‡©’¬∫æ≈—π §◊Õ diabetic ketoacidosis
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2. ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (·μà‡¥‘¡„™â§”‡√’¬°«à“ NIDDM, Non-insulin depen-
dent diabetes mellitus) À¡“¬∂÷ß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π√à«¡°—∫§«“¡
º‘¥ª°μ‘„π°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π¢Õßμ—∫ÕàÕπ ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ºŸâªÉ«¬ à«π
„À≠àÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 30 ªï Õ“°“√§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ªÀ√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√ ¡’√Ÿª√à“ßÕâ«πÀ√◊Õª°μ‘ ·≈–
¡—°¡’ ª√–«—μ‘‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«√à«¡¥â«¬

3. ‡∫“À«“π¢≥–μ—Èß§√√¿å (gestational DM)
4. ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“° “‡ÀμÿÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ Maturity onset of diabetes in the

young ‚√§¢Õßμ—∫ÕàÕπ ‚√§μàÕ¡‰√â∑àÕ ¬“À√◊Õ “√‡§¡’∫“ßÕ¬à“ß ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπμâπ

´÷ËßÀ“°‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â®–¡’¿“«–·∑√° ấÕπμà“ßÊ μ“¡¡“ ‰¥â·°à
1. ¿“«–·∑√° ấÕπ„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π ‰¥â·°à

- Diabetic ketoacidosis (DKA) ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß™’«‡§¡’∑’Ë ”§—≠
3 ª√–°“√ §◊Õ hyperglycemia, ketonemia, acidemia √–¬–°àÕμ—«
§àÕπ¢â“ß —Èπ ¡’Õ“°“√ªí  “«–∫àÕ¬ ¥◊Ë¡πÈ”¡“° μ√«®√à“ß°“¬¡’¿“«–¢“¥πÈ”
Õ“®‡ªìπ¡“°®π∑”„Àâ¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ´÷¡À√◊ÕÀ¡¥ μ‘

- Hyperosmotic hyperglycemic state (HHS) √–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°
®π∑”„Àâ¡’¿“«– hyperosmolality ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’ ketoacidosis ¡’‡Àμÿπ” §◊Õ
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√‰¥â¬“¢—∫ªí  “«– À√◊Õ steroid ‡ªìπμâπ ¡—°‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß™â“Ê
ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–πÈ”μ“≈‡≈◊Õ¥ ŸßμàÕ‡π◊ËÕßÀ≈“¬«—π°àÕπ¡’Õ“°“√´÷¡μ“¡¡“
μ√«®√à“ß°“¬¡’¿“«–·ÀâßπÈ”Õ¬à“ß¡“° §«“¡¥—π‚≈À‘μμË” À¡¥ μ‘·≈–™—°‰¥â

- ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” ¡—°¡’ª√–«—μ‘‰¥â¬“≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À√◊ÕÕ‘π´Ÿ≈‘π
¡“°‡°‘π‰ª ºŸâªÉ«¬®–‡√‘Ë¡¥â«¬Õ“°“√¡÷π‡«’¬π»’√…– ÕàÕπ‡æ≈’¬ „® —Ëπ ‡Àß◊ËÕÕÕ°
‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡¥’¬«°—∫‡«≈“À‘« ∂â“ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“ππÈ”μ“≈®– “¡“√∂æâπ®“°
¿“«–π’È‰¥â À“°‡ªìπ¡“°®–‡ªìπ “‡Àμÿ„ÀâºŸâªÉ«¬À¡¥ μ‘‰¥â

2.¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à
- æ¬“∏‘ ¿“æ∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡≈Á° ‡°‘¥∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ”·Àπàß®Õª√– “∑μ“
·≈–‰μ ∑”„Àâμ“∫Õ¥À√◊Õ‰μ«“¬‰¥â

- æ¬“∏‘ ¿“æ∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À≠à ‡°‘¥∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥„À≠à¢Õß¢“ à«π≈à“ß
 ¡Õß·≈–À—«„® ‡°‘¥Õ—¡æƒ°…åÕ—¡æ“μ À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‰¥â

- æ¬“∏‘ ¿“æª√– “∑ à«πª≈“¬∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬Ê §◊ÕÕ“°“√™“¢Õß à«πμà“ßÊ ¢Õß
√à“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ ∑”„Àâ‡°‘¥·º≈‰¥âßà“¬ ∫“ß∑’
≈ÿ°≈“¡®π°√–∑—ËßμâÕßμ—¥¢“  à«πÕ“°“√·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥°—∫√–∫∫ª√– “∑
Õ—μ‚π¡—μ‘ Õ“®∑”„Àâ°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â ∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕßºŸ° §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»
≈¥≈ß §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ‡ªìπ≈¡‰¥âßà“¬
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·π«∑“ß·≈–‡ªÑ“À¡“¬°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“π14-16

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß·≈–§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ
¿“«–·∑√° ấÕπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

ªï≈– 4 §√—Èß

ªï≈– 1 §√—Èß

ªï≈– 1 §√—Èß

ªï≈– 4 §√—Èß

ªï≈– 1 §√—Èß

ªï≈– 1 §√—Èß

ªï≈– 1 §√—Èß

ªï≈– 1 §√—Èß

ªï≈– 1 §√—Èß

ªï≈– 1 §√—Èß

μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

ªï≈– 1 §√—Èß

™—ËßπÈ”Àπ—°

μ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

μ√«®μ“‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬å (∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â)

«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

μ√«® FPG

μ√«® HbA1C

μ√«®ªí  “«–·≈– microalbuminuria

μ√«® Lipids profiles

ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√
·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

 àß‡ √‘¡°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À√◊Õªí  “«–¥â«¬
μπ‡Õß‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë√—°…“¥â«¬¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

°‘®°√√¡
‡ªÑ“À¡“¬

(Õ¬à“ßπâÕ¬)
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μàÕ‰ªπ’È‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§À√◊Õ¿“«–
·∑√°´âÕπμà“ßÊ

90-130 ¡°./¥≈.
<180 ¡°./¥≈.
< 7 %
195-279 ‰¡‚§√‚¡≈/≈‘μ√

<130/80 ¡¡.ª√Õ∑
<120/75 ¡¡.ª√Õ∑

<100 ¡°./¥≈.
<150 ¡°./¥≈.
> 40 ¡°./¥≈.
< 23

√–¥—∫πÈ”μ“≈°àÕπÕ“À“√
√–¥—∫πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√ Ÿß ÿ¥ (≥ ~ 2 ™¡.)
HbA

1
C

Fructosamine
°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ

∑—Ë«‰ª
‚√§‰μ

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π
LDL-cholesterol
Triglyceride
HDL-cholesterol

¥—™π’¡«≈°“¬ (°‘‚≈°√—¡ / μ“√“ß‡¡μ√)

°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π ‡ªÑ“À¡“¬

À¡“¬‡Àμÿ
1. ‡ªÑ“À¡“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â„πºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å

‚√§∑’Ëæ∫√à«¡
2. ‡ªÑ“À¡“¬√–¥—∫πÈ”μ“≈Õ“®ª√—∫„Àâ§à“ Ÿß¢÷Èπ„π√“¬∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”

√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‡ªìπ∫àÕ¬Ê
3. ∂â“√–¥—∫ HbA

1
C ¬—ß‰¡à∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ ·¡â√–¥—∫πÈ”μ“≈°àÕπÕ“À“√¥’·≈â« „Àâ‡æ‘Ë¡

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√
4. ∂â“√–¥—∫‰¢¡—π‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿßμ—Èß·μà 200 ¡°./¥≈. ¢÷Èπ‰ª ·π–π”„Àâæ‘®“√≥“

non-HDL cholesterol(= total cholesterol-HDL-C)·∑π LDL cholesterol
(calculated) ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë <130 ¡°./¥≈. (®“° NCEP/ATP III
guidelines)

5. „πºŸâÀ≠‘ß‡ªÑ“À¡“¬ §à“ HDL-cholesterol §«√‡æ‘Ë¡Õ’° 10 ¡°./¥≈.
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°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºà“π Clinical Audit
°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¥Ÿ∑’Ëº≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥Ÿ·≈

(outcome) ‰¥â·°à Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ Õ—μ√“‡®Á∫ªÉ«¬®“°¿“«–·∑√° ấÕπ √–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘μ √«¡∂÷ß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·μà„π
∫“ß°√≥’°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å ÿ¢¿“æÕ“®∑”‰¥â¬“° °Á “¡“√∂æ‘®“√≥“∂÷ß¢∫«π°“√¢Õß
°“√¥Ÿ·≈√—°…“°Á‰¥â (process) ‡™àπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬∂÷ß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√√—°…“
«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ √«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈μà“ßÊ ∑’Ë·æ∑¬å‰¥â„Àâ·°àºŸâªÉ«¬«à“‰¥âμ“¡¡“μ√∞“πÀ√◊Õ‰¡à
‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“°“√‰¥â∑”μ“¡¢∫«π°“√‡À≈à“π’È¬àÕ¡®–π”‰ª Ÿàº≈≈—æ∏å ÿ¥∑â“¬∑’Ë¥’¥â«¬

„πªí®®ÿ∫—πÀ“°¡’§π Õ∫∂“¡∑à“π«à“

ç¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’ËμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫‡∑à“‰√é

ç„π®”π«ππ’È ¡’ºŸâ∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â¥’‡∑à“‰√é

ç¡’ºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡∑à“‰√é

ç„π®”π«ππ’È ¡’ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß®Õª√– “∑μ“‰ª·≈â«‡∑à“‰√é

ç¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰μ‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡·≈â«°’Ë√“¬é

ç‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßÕ“À“√‰ª·≈â«‡∑à“‰√é

ç¡’ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ¢“¥π—¥À√◊Õ‰¡àé

ç„π®”π«ππ’È√âÕ¬≈–‡∑à“‰√ ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’é

À“°∑à“π¬—ßμÕ∫‰¡à‰¥â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–‡æ’¬ß∑à“π‰¡à‡§¬‰¥â≈Õß∑”°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈À√◊ÕÕ“®‡ªìπ‡æ√“–°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π§≈‘π‘°¢Õß∑à“π¬—ß‰¡à‡ªìπ√–∫∫
ª√– ∫°“√≥å®“°§≈‘π‘°‡«™ªØ‘∫—μ‘§√Õ∫§√—« ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“°“√∑”
clinical audit „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå∫“ßÕ¬à“ß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„π∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈
·≈–°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â §◊Õ ‰¥â¡’°“√ —́°ª√–«—μ‘ μ√«®√à“ß°“¬
·≈–μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡æ◊ËÕÀ“¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π √«¡∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
Õ◊ËπÊ ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§∑“ßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 100 ·≈–
 —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‡°‘π 140 ¡°./¥≈.
°Á‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°√âÕ¬≈– 65 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°àÕπ¥”‡π‘π‚§√ß°“√
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·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
§≈‘π‘°‡«™ªØ‘∫—μ‘§√Õ∫§√—« ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à

ë ∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π®“°‡Õ° “√∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»
‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß¡“μ√∞“π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–
∑—π ¡—¬

ë ®—¥∑”·∫∫ª√–‡¡‘πμπ‡Õß‡æ◊ËÕ„™â ”À√—∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
¢Õß§≈‘π‘°Õâ“ßÕ‘ßμ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π∑’Ë§«√®–¡’®“° à«π∑’Ë∑∫∑«π«√√≥°√√¡‰«â
‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß à«π¢Õß¢∫«π°“√·≈–º≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

ë  ÿà¡·øÑ¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 100 √“¬ ®“°∑–‡∫’¬π‚¥¬μâÕß‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥
∑’Ë 2 ·≈–‰¥â¡“√—∫∫√‘°“√·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï „™â·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«π”¡“«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°“√¥Ÿ·≈„π§≈‘π‘°°—∫¡“μ√∞“π∑’Ë
§«√®–‡ªìπ

ë π”‡ πÕº≈¥—ß°≈à“«·°à∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈„π§≈‘π‘° ∑—Èß„π à«π¢Õß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“π
·≈â«·≈– à«π∑’Ë§«√ª√—∫ª√ÿß π”‰ª Ÿà°“√ª√÷°…“À“√◊Õ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß·°â‰¢ √«¡
∂÷ß°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√¥Ÿ·≈√à«¡°—π

ë ª√–™ÿ¡∑’¡ —ª¥“Àå≈–§√—Èß √«¡ 6 §√—Èß ‡æ◊ËÕ√à«¡°—π®—¥∑”·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß®“°À≈—°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë∑—π ¡—¬
πÕ°®“°π’È¬—ß§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â §«“¡§ÿâ¡§à“ ·≈–°“√¬Õ¡√—∫®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë
‡¡◊ËÕπ”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â

ë π”·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“ (CPG) ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡æ◊ËÕ¢Õ
¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ °àÕπ®—¥∑”·π«∑“ß¥—ß°≈à“«‡ªìπ√Ÿª‡Õ° “√·≈–™’È·®ß„Àâ·°à∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈
‡æ◊ËÕ·∫àß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë

ë ∑”„Àâ‡°‘¥ªí®®—¬ π—∫ πÿπÕ◊ËπÊ „π§≈‘π‘° ‡™àπ ®—¥∑”·∫∫∫—π∑÷° √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π (§«“¡‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ °“√§—¥°√Õß¿“«–·∑√° ấÕπ º≈°“√¥Ÿ·≈√—°…“)
‡æ◊ËÕ –¥«°μàÕ°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬√“¬∫ÿ§§≈ À√◊Õ®—¥∑”·∫∫ àßª√÷°…“®—°…ÿ·æ∑¬å
„Àâ°√–™—∫¢÷Èπ √«¡∂÷ß®—¥∑”‡Õ° “√·ºàπæ—∫À√◊Õ°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬
‡ªìπ°≈ÿà¡ ´÷Ëß®–™à«¬∑”„Àâ·æ∑¬å¡’‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈¥â“πÕ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ



°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé
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·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ ·∫∫ª√–‡¡‘π¡“μ√∞“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ≥ §≈‘π‘°‡«™ªØ‘∫—μ‘§√Õ∫§√—«
‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à

«—π∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
™◊ËÕ-π“¡ °ÿ≈ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ HNÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
‡æ»ÇÇÇÇÇÇÇÕ“¬ÿÇÇÇÇÇÇÇªï æ.».∑’Ë‡√‘Ë¡‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πÇÇÇÇÇÇÇÇ
‚√§ª√–®”μ—«Õ◊ËπÊÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ¬“∑’Ë„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—πÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ
√–¥—∫πÈ”μ“≈ 3 §√—Èß ÿ¥∑â“¬ÇÇÇÇÇÇÇÇÇ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈ÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇÇ

°“√ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕßÕ“À“√ 1 2 3
°“√ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ 1 2 3
°“√ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 1 2 3
°“√ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ 1 2 3

°“√ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß§«“¡º‘¥ª°μ‘
¢Õß√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘ 1 2 3

°“√ª√–‡¡‘π¥—™π’¡«≈°“¬ 1 2 3
°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ 1 2 3
°“√μ√«®‡ âπª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡∑â“ 1 2 3
°“√μ√«®‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë‡∑â“ 1 2 3
°“√μ√«®®Õª√– “∑μ“ 1 2 3
°“√μ√«®ªí  “«–/‡≈◊Õ¥ ¥ŸÀπâ“∑’Ë¢Õß‰μ 1 2 3
°“√μ√«®√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ 1 2 3
°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® 1 2 3
°“√μ√«®√–¥—∫ HbA1C 1 2 3
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 1 2 3
°“√π—¥‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡Õ“°“√μàÕ‡π◊ËÕß 1 2 3

À—«¢âÕ∑’Ëª√–‡¡‘π ‰¥â√—∫ ·≈–
¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

‰¥â√—∫ ·≈–
‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

‰¡à‰¥â√—∫ /
‰¡à‰¥â∫—π∑÷°

º≈°“√ª√–‡¡‘π



°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé
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·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ √“¬ß“πμ—«™’È«—¥‚√§‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ®—¥∑Ì“∫∑‡√’¬π
‡«™ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ μ“¡‚§√ß°“√‡§√◊Õ¢à“¬æ—≤π“
‡«™ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’∑“ß§≈‘π‘°33

1. Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π„π√Õ∫ªï 100%

2. √âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ
„Àâμ√«®‡∑â“¥â«¬μπ‡Õß 100%

3. √âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ FBS 80-130 mg/dl ≥ 40%

4. √âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«® HbA1C ª√–®”ªï ≥ 90%

5. √âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ HbA1C πâÕ¬°«à“ 7% ≥ 40%

6. Õ—μ√“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘ < 5%

7. √âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë´÷Ëß‰¥â√—∫§”ª√÷°…“„Àâ‡≈‘° Ÿ∫ 100%

8. √âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«® Lipid profiles ≥ 90%

9. √âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ LDL < 100 mg/dl ≥ 70%

10. √âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ BP < 130/80 mm.Hg ≥ 90%

11. √âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ√«® Microalbuminuria
ª√–®”ªï 100%

12. √âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥âμ√«® Retinal exam 100%

13. √âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥âμ√«® Complete foot exam 100%

14. √âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·º≈∑’Ë‡∑â“ ≤ 10%

15. √âÕ¬≈–ºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß√—∫°“√μ—¥π‘È«‡∑â“À√◊Õ¢“ 0%

μ—«™’È«—¥ ‡ªÑ“À¡“¬
2548 2551

º≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

2549 2550
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·π«∑“ß°“√„™â¬“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥14,34

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“§«√§«∫§ÿ¡ HbA1C ¢ÕßºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’ËπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈–
6.5-7 ‡æ√“– “¡“√∂™à«¬™–≈Õ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ ‰¥â ‚¥¬‡√‘Ë¡·√°Õ“®§«∫§ÿ¡
FPG °àÕπ„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‰¡à‡°‘π 120-130 ¡°./¥≈.  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®‰¡à®”‡ªìπμâÕß
§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¡“°π—°‚¥¬Õ“®μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬°“√§ÿ¡‡∫“À«“π∑’Ë HbA1C πâÕ¬°«à“
√âÕ¬≈– 8.0 À√◊Õ FPG πâÕ¬°«à“ 140-160 ¡°./¥≈. ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–πÈ”μ“≈
„π‡≈◊Õ¥μË”

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ FPG ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 250 ¡°./¥≈. À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫ FPG
πâÕ¬°«à“ 250 ¡°./¥≈. ·μà¡’Õ“°“√‡∫“À«“π™—¥‡®π ¡—°‰¥âº≈‰¡à¥’°—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√
§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®÷ß§«√‡√‘Ë¡°“√√—°…“‚¥¬°“√‡√‘Ë¡¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥
‰¥â‡≈¬  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”μ“≈‰¡à Ÿß¡“°·≈–¡’√Ÿª√à“ßÕâ«π ¢âÕ¡Ÿ≈®“° UKPDS 34 æ∫«à“°“√
√—°…“‚¥¬„™â metformin  “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·≈–≈¥Õ—μ√“μ“¬®“°‚√§
‡∫“À«“π‰¥â πÕ°®“°π’È‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”·≈–πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡Õ¬à“ß∑’Ëæ∫®“°°“√
√—°…“¥â«¬ sulfonylurea  à«πºŸâ∑’Ë¡’πÈ”μ“≈‰¡à Ÿß¡“°·≈–‰¡àÕâ«π ¢âÕ¡Ÿ≈®“° UKPDS 33
æ∫«à“°“√„™â sulfonylurea  “¡“√∂≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß microvascular ‰¥â‚¥¬‡©æ“–
≈¥§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ àßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰ªæ∫®—°…ÿ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—°…“‚¥¬‡≈‡´Õ√å

«‘∏’°“√ª√—∫¬“≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢÷Èπ°—∫°“√æ‘®“√≥“¢Õß·æ∑¬å‡π◊ËÕß®“°
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß ªí®®ÿ∫—π¡’·π«‚πâ¡„Àâ°“√√—°…“‚¥¬„™â¬“≈¥
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ 2 ™π‘¥√à«¡°—πμ—Èß·μà„π√–¬–·√°Ê (early combination) ‡æ√“–

1)™à«¬≈¥ secondary drug failure ¢Õß°“√„™â¬“‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬« (‚¥¬∑—Ë«‰ª
Õ—μ√“°“√¥◊ÈÕμàÕ¬“‡∫“À«“π™π‘¥°‘π æ∫‰¥â√“« √âÕ¬≈– 5-10 μàÕªï)

2) “¡“√∂„™â¬“∑—Èß Õß™π‘¥„π¢π“¥μË” ®÷ß≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß‡√◊ËÕßπÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡®“°
sulfonylurea ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¥â“π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√®“° metformin

3) ”À√—∫ºŸâ∑’Ë„™â¬“ Õß™π‘¥√à«¡°—π„π¢π“¥‡μÁ¡∑’Ë·≈â«·μà‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ëπà“æÕ„®  “¡“√∂§ß¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π
‡≈◊Õ¥¢Õß‡¥‘¡‰«â ‚¥¬‡æ‘Ë¡°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ™π‘¥ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïª“π°≈“ß¢π“¥πâÕ¬ Ê
‡™àπ NPH 10 unit °àÕππÕπ æ∫«à“‰¥âº≈¥’  “¡“√∂≈¥Õ“°“√πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”
·≈–πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡®“°°“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘πÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¥â



°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé
„πæ◊Èπ∑’Ëæ‘‡»… ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ¬–≈“ π√“∏‘«“   ß¢≈“  μŸ≈28

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°àÕπª√—∫¬“∑ÿ°§√—Èß §«√·πà„®‡ ¡Õ«à“√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ‰¡à„™à
‡°‘¥®“° “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“π¡“°‡°‘π‰ª ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ
¬“∫“ß™π‘¥ À√◊Õ¿“«–‡§√’¬¥Õ◊ËπÊ

Sulfonylurea
°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï °√–μÿâπμ—∫ÕàÕπ„ÀâÀ≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π¡“°¢÷Èπ
¢âÕÀâ“¡„™â
1. ‡ªìπºŸâªÉ«¬ DM type 1
2. ¡’¿“«–μ—Èß§√√¿å
3. ¡’¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ‡©’¬∫æ≈—π À√◊Õ ¿“«–‡§√’¬¥Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ °“√ºà“μ—¥ °“√∫“¥‡®Á∫
4. ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” ‡™àπ ¿“«–‰μ«“¬ ‚√§μ—∫√ÿπ·√ß
5. ·æâ¬“ Sulfonylurea

™π‘¥·≈–¢π“¥¬“

Glibenclamide (Daonil) 5 20 1-2

Glipizide (Minidiab) 5 20 1-2

Glicazide (Diamicron) 80 320 1-2

™◊ËÕ¬“

¢π“¥ ¡°.
μàÕ‡¡Á¥

¢π“¥∑’Ë„™â
 Ÿß ÿ¥

μàÕ«—π (¡°.)

®”π«π§√—Èß
∑’Ë„™âμàÕ«—π

¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡μÁ¡∑’Ë„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 1-2  —ª¥“Àå ÷́Ëß glipizide ·≈– glicazide
¡’ƒ∑∏‘Ï —Èπ·≈–ÕàÕπ°«à“ glibenclamide ‡≈Á°πâÕ¬ ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË”Õ“®¡’πâÕ¬°«à“
®÷ß‡À¡“– ”À√—∫„™â„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢“¥Õ“À“√∫àÕ¬ À√◊Õ∑“πÕ“À“√‰¡àμ√ß‡«≈“

º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡°‘¥¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” ·≈–πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  à«π°“√·æâ¬“ ‰¥â·°à
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‡°√Á¥‡≈◊Õ¥μË” hemolytic anemia º◊Ëπº‘«Àπ—ß cholestasis æ∫‰¥âπâÕ¬¡“°



°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé
„πæ◊Èπ∑’Ëæ‘‡»… ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ¬–≈“ π√“∏‘«“   ß¢≈“  μŸ≈ 29

¬“°≈ÿà¡π’ÈÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡μÁ¡∑’Ë„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ
º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ §≈◊Ëπ‰ â ∑âÕß‡ ’¬

Insulin
™π‘¥·≈–¢π“¥¬“

Biguanide
°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß°≈Ÿ‚§ ®“°μ—∫·≈–∑”„Àâ„™â°≈Ÿ‚§ ®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡æ‘Ë¡
¢âÕÀâ“¡„™â
1. ‡ªìπºŸâªÉ«¬ DM type 1
2. ¡’¿“«–μ—Èß§√√¿å
3. ¡’¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ‡©’¬∫æ≈—π À√◊Õ ¿“«–‡§√’¬¥Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ °“√ºà“μ—¥ °“√∫“¥‡®Á∫
4. ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” ‡™àπ ¿“«–‰μ«“¬ ‚√§μ—∫√ÿπ·√ß
5. ¡’¿“«–°√¥„π‡≈◊Õ¥ ·≈–¡’·π«‚πâ¡‡°‘¥ lactic acidosis

™π‘¥·≈–¢π“¥¬“

Metformin (Glucophage) 500 (850) 3000 1-3

™◊ËÕ¬“

¢π“¥ ¡°.
μàÕ‡¡Á¥

¢π“¥∑’Ë„™â
 Ÿß ÿ¥

μàÕ«—π (¡°.)

®”π«π§√—Èß
∑’Ë„™âμàÕ«—π

Short acting Regular insulin 0.5-1 2-3 6-8

Intermediate NPH 2-4 6-10 14-18
acting

Combinations 70% NPH, 30% regular 0.5-1 dual 14-18
(Mixed insulin)

™π‘¥
Onset
 (™¡.)

Peak
 (™¡.)

Duration of action
(™¡.)™◊ËÕ “¡—≠



°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé
„πæ◊Èπ∑’Ëæ‘‡»… ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ¬–≈“ π√“∏‘«“   ß¢≈“  μŸ≈30

Glucosidase inhibitor
°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ¬—∫¬—Èß°“√¥Ÿ¥´÷¡°≈Ÿ‚§ „π≈”‰ â‡≈Á° ‚¥¬‡©æ“–À≈—ßÕ“À“√
¢âÕÀâ“¡„™â
1. ¡’‚√§‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß≈”‰ â
2. ¡’¿“«–μ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ„Àâπ¡∫ÿμ√
3. ¡’¿“«–‰μ«“¬ ‚√§μ—∫√ÿπ·√ß
™π‘¥·≈–¢π“¥¬“
Voglibose (basen) 0.2, 0.3 ¡°. √—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡Õ“À“√«—π≈– 1-3 §√—Èß
Acarbose (glucobay) 50, 100 ¡°. √—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡Õ“À“√«—π≈– 1-3 §√—Èß
„™â‡ªìπ¬“‡¥’Ë¬«„π°√≥’√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à Ÿß¡“°À√◊Õ„™â√à«¡°—∫ sulfonylurea,

biguanide  “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈À≈—ßÕ“À“√‰¥â¥’ ·μàÀâ“¡∑“π√à«¡°—∫π¡
º≈¢â“ß‡§’¬ß ∑âÕßÕ◊¥ º“¬≈¡∫àÕ¬¢÷Èπ ∫“ß√“¬®–¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â ∑âÕß‡ ’¬

Insulin sensitizing agent
°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ≈¥¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬ ‰¢¡—π ·≈–μ—∫
¢âÕÀâ“¡„™â
1. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1
2. ¡’¿“«–μ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ„Àâπ¡∫ÿμ√
3. ¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ‚√§μ—∫√ÿπ·√ß
™π‘¥·≈–¢π“¥¬“
Rosiglitazone (avandia) ¢π“¥ 4 ¡°. √—∫ª√–∑“π«—π≈– 1-2 §√—Èß
§«√„™â‡ªìπ¬“·∑π°√≥’∑’Ë„™â metformin ·≈â«¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¡“° §«√√–«—ß‡√◊ËÕß

μ—∫Õ—°‡ ∫‡ªìπæ‘‡»… ®÷ß§«√μ√«® LFT °àÕπ„Àâ¬“·≈–μ‘¥μ“¡∑ÿ° 2 ‡¥◊Õπ
º≈¢â“ß‡§’¬ß πÈ”Àπ—°μ—«¢÷Èπ·≈–∫«¡πÈ”

Non-sulfonylurea insulin secretagogues
°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï °√–μÿâπμ—∫ÕàÕπ„ÀâÀ≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π¡“°¢÷Èπ
¢âÕÀâ“¡„™â
1. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1
2.  ¡’¿“«–μ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ„Àâπ¡∫ÿμ√
3.  ¡’¿“«–‰μ«“¬ ‚√§μ—∫√ÿπ·√ß
™π‘¥·≈–¢π“¥¬“
Repaglinide (novonorm) ¢π“¥ 0.5-4 ¡°. √—∫ª√–∑“π°àÕπÕ“À“√«—π≈– 2-3

§√—Èß §«√„™â‡ªìπ¬“·∑π°√≥’∑’Ë„™â sulfonylurea ‰¡à‰¥â ‡™àπ ¿“«–πÈ”μ“≈μË” ·æâ¬“ sulfa
º≈¢â“ß‡§’¬ß ¿“«–πÈ”μ“≈μË” μ“¡—«™—Ë«§√“« §≈◊Ëπ‰ â ∑âÕß‡ ’¬
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∫∑∑’Ë 3
°“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ

¢Õß‚√§‡∫“À«“π

‡π◊ËÕß®“°‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß‰¥â ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ—Èß·μà√–¬–·√°Ê ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ¥—ß°≈à“«
‰¡à‡æ’¬ß·μàμâÕß§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ßμâÕß‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡¿“«–·∑√°´âÕπ
Õ’°¥â«¬ ‡æ◊ËÕ®– “¡“√∂™–≈Õ¡‘„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–≈¥Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ≈ß‰¥â
´÷Ëß„π∑’Ëπ’È®–°≈à“«∂÷ß¿“«–·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à

Microvascular Complication
Diabetic retinopathy (DR) 35-40

ºŸâ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«√‰¥â√—∫°“√μ√«®μ“∑—π∑’„π§√—Èß·√°
‡π◊ËÕß®“°æ∫ retinopathy ‰¥â√“«√âÕ¬≈– 20 ‡¡◊ËÕ·√°‡√‘Ë¡«‘π‘®©—¬·≈– retinopathy
¡—°‰¡à¡’Õ“°“√·¡â®–‡ªìπ„π√–¬–À≈—ß·≈â«°Áμ“¡ °“√μ√«®æ∫μ—Èß·μà„π√–¬–·√°®–∑”„Àâ
·æ∑¬å “¡“√∂‡ΩÑ“√–«—ß·≈–„Àâ°“√√—°…“ laser photocoagulation ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ
°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ßμ“‰¥â∑—π∑à«ß∑’

·æ∑¬åºŸâμ√«®μ“§«√¡’∑—°…–·≈–§«“¡™”π“≠ ‡æ√“–§«“¡º‘¥ª°μ‘∫“ßÕ¬à“ß¥Ÿ‰¥â
¬“° ‡™àπ macular edema ∑’Ë ‰¡à¡’ hard exudates ®–μ√«®‰¥â¬“°¥â«¬ direct
opthalmoscopy ¥—ßπ—Èπ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√ àßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ¢¬“¬¡à“πμ“·≈–μ√«®μ“
‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬å

À≈—ß®“°°“√μ√«®§√—Èß·√°∂â“æ∫«à“º‘¥ª°μ‘ ®—°…ÿ·æ∑¬å°Á®–π—¥μ‘¥μ“¡À√◊Õ√—°…“
‡Õßμ“¡§«“¡√ÿπ·√ßμàÕ‰ª °≈ÿà¡∑’Ëº≈°“√μ√«®μ“ª°μ‘·≈–‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß (poor glycemic
control, proteinuria, HT) ®–μ√«®μ“∑ÿ°ªï ·μà°≈ÿà¡∑’Ëº≈°“√μ√«®μ“ª°μ‘·≈–‰¡à‡ªìπ
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ √ÿª™—¥‡®π‡π◊ËÕß®“°°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬¢Õß WESDR ‰¡à§àÕ¬æ∫
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severe retinopathy „π™à«ß 5 ªï À≈—ß®“°°“√μ√«®μ“§√—Èß·√°∑’Ëª°μ‘  à«π°“√«‘®—¬¢Õß
Vijan ·≈–§≥– æ∫«à“ °≈ÿà¡ low risk À“°μ√«®μ“∑ÿ° 2-3 ªï ®–„Àâº≈§ÿâ¡°«à“°“√
μ√«®μ“∑ÿ°ªï ·μà°Á¡’·æ∑¬å∫“ß°≈ÿà¡‡ πÕ«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡—°®–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√μ√«®μ“
À√◊Õ‰ªμ√«®™â“ °“√π—¥∑ÿ°ªï®–™à«¬·°âªí≠À“π’È

√–À«à“ß°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“ ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡À≈à“π’È§«√ àßμàÕ®—°…ÿ·æ∑¬å∑—π∑’
1. ¡Õß‡ÀÁπ¿“æ¡—«¡“°°«à“ 1-2 «—π ‚¥¬‰¡à —¡æ—π∏å°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫πÈ”μ“≈
2. °“√¡Õß‡ÀÁπ‡ ’¬‰ª©—∫æ≈—π„πμ“¢â“ß‡¥’¬«À√◊Õ Õß¢â“ß
3. ¡Õß‡ÀÁπ black spots, cobwebs À√◊Õ flashing lights
4. μ—Èß§√√¿å (¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ microvascular complication ¡“°¢÷Èπ)

·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ ·π«∑“ß°“√μ√«®‡∫“À«“π¢÷Èπμ“ »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ
™ÿ¡™π‡¡◊Õß ß¢≈“

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 10 ªï¢÷Èπ‰ª ¿“¬À≈—ß°“√«‘π‘®©—¬ 3-5 ªï
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡·√°«‘π‘®©—¬

æ∫®—°…ÿ·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß‡∫“À«“π¢÷Èπμ“∑ÿ° 1-2 ªï

ë §«√π”≠“μ‘¡“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¥â«¬ 1 §π
ë °àÕπμ√«®·æ∑¬å®–À¬Õ¥¬“¢¬“¬¡à“πμ“

∑ÿ° 10-15 π“∑’ ª√–¡“≥ 5 §√—Èß®π¡à“πμ“¢¬“¬
ë À≈—ßμ√«®ºŸâªÉ«¬®–‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥

·μà®–¡’Õ“°“√μ“¡—« Ÿâ· ß‰¡à‰¥â ®÷ß‰¡à§«√¢—∫√∂¡“‡Õß
ë „Àâæ—°ºàÕπ„π∑’Ë√à¡·≈–À¬ÿ¥¿“√°‘®™—Ë«§√“«

ª√–¡“≥ 4 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ®π¬“À¡¥ƒ∑∏‘Ï
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Diabetic nephropathy41

°“√‡°‘¥ diabetic nephropathy „π√–¬–·√°¡—°®–‰¡à¡’Õ“°“√μâÕßμ√«®‚¥¬°“√

„™â lab screening ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬§√—Èß·√°§«√μ√«® screening

∑ÿ°√“¬ °“√μ√«®„π§√—Èß·√° ‰¥â·°à serum Cr, urinalysis

„π°≈ÿà¡∑’Ë urine protein „Àâº≈≈∫ §«√μ√«®À“«à“¡’ microalbuminuria À√◊Õ‰¡à

(´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–Õ—π·√°∑’Ë· ¥ß∂÷ß nephropathy) ‚¥¬‡°Á∫ªí  “«– 24 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ‡°Á∫

ªí  “«–μÕπ‡™â“‡æ◊ËÕμ√«®À“ —¥ à«π¢Õß protein μàÕ creatinine ·μà«‘∏’π’ÈÕ“®¡’¢âÕ®”°—¥

‚¥¬‡©æ“–„π™ÿ¡™π∑’ËÕ¬Ÿà‰°≈·≈–‰¡à¡’Õÿª°√≥å„π°“√μ√«® ®÷ß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√

ªÑÕß°—π nephropathy ‰ª‡≈¬ ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ·≈–„Àâμ√«® serum

Cr, urinalysis ‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß∑ÿ°ªï

°√≥’∑’Ë urine protein „Àâº≈∫«° μâÕß·¬° “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ °àÕπ ‰¥â·°à short term

hyperglycemia, exercise, UTI, marked HT, heart failure, acute febrile illness

‡¡◊ËÕ‰¡à¡’¿“«–‡À≈à“π’È·≈â«„Àâμ‘¥μ“¡‡ªìπ√–¬– ∂â“¬—ß§ß¡’ proteinuria Õ¬Ÿà „Àâ°“√«‘π‘®©—¬

‡ªìπ clinical diabetic nephropathy °“√®”°—¥‚ª√μ’π„πÕ“À“√ °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥„Àâ‰¥âμ“¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¡à„Àâ‡°‘π 130 / 80 (125 / 75)

¡.¡.ª√Õ∑ √–«—ß·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“∑’Ë¡’ nephrotoxicity (NSAIDS) ™à«¬™–≈Õ°“√

‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰μ‰¥â æ∫«à“°“√„™â ACE Inhibitor ™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰μ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–

°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (§«√μ√«®μ‘¥μ“¡ serum Cr „π 7 «—π À“° Cr ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈–

30-50 „ÀâÀ¬ÿ¥¬“‡æ√“–ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’ bilateral renal artery stenosis) °√≥’ serum Cr

 Ÿß¡“°°«à“ 3-4 ¡°./¥≈. §«√ª√÷°…“ specialist ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß ·≈–

‡μ√’¬¡‡ª≈’Ë¬π∂à“¬‰μ
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Diabetic neuropathy (DN) 42-44

§«“¡™ÿ°¢Õß diabetic neuropathy ¡’‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 5-100 „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬§√—Èß·√° ·μà¡—°∂Ÿ°¡Õß¢â“¡‰ªÕ“®‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√ ∑’Ë ”§—≠°“√

≈–‡≈¬‰ª∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡√‘Ë¡μâπ®“° small

fiber sensory loss (pain, temperature) ¢Õß‡ âπª√– “∑ à«πª≈“¬ μàÕ¡“®÷ß‡°‘¥ large

fiber degeneration (propioceptive) ®“°π—Èπ reflex ®–≈¥≈ß ·≈–‡ ’¬ autonomic

system „π∑’Ë ÿ¥ Õ“°“√®÷ß¡—°‡√‘Ë¡®“°™“∑’Ëª≈“¬‡∑â“ª≈“¬¡◊Õ§≈â“¬ºŸâªÉ«¬„ à∂ÿß‡∑â“∂ÿß¡◊ÕÕ¬Ÿà

∂â“‡ªìπ¡“°°Á®–¢¬—∫ Ÿà à«π∫π¡“°¢÷Èπ  à«πæ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë autonomic ∑”„Àâ¡’ loss of sweat-

ing in feet, dry skin, sexual dysfunction, bladder abnormality, gastroparesis,

diabetic diarrhea, orthostatic hypotension

¥—ßπ—Èπ°“√μ√«®√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ¥Ÿ√–∫∫ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ®÷ß„Àâ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà‡ âπ

ª√– “∑‡ âπ‡≈Á°Ê ®“°ª≈“¬‡∑â“ ª≈“¬¡◊Õ ‚¥¬μ√«® light touch À√◊Õ pinprick ·≈–

§«√μ√«® proprioception √à«¡  ”À√—∫√–∫∫ autonomic „™â°“√∂“¡Õ“°“√‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬·∑π °√≥’º≈ª°μ‘„Àâª√–‡¡‘π∑ÿ°ªï ·μàÀ“°º≈º‘¥ª°μ‘μâÕß·¬°®“°

neuropathy ∑’Ë¡“®“° “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ‡™àπ alcoholic neuropathy ‚√§°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡ ◊ËÕ¡

‚√§∑“ß ¡Õß ºŸâªÉ«¬∑’Ëμ√«®æ∫«à“‡√‘Ë¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–∫∫ª√– “∑μâÕß„Àâ ÿ¢»÷°…“

„Àâ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’¬“μ—«„¥∑’Ë√—°…“ diabetic neuropathy
‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ ·μà¡’„π·ßà√—°…“μ“¡Õ“°“√ ÷́Ëß°Á‰¡à‰¥âº≈∑ÿ°§π ‰¥â·°à °“√„Àâ°“√√—°…“
Õ“°“√™“‚¥¬«‘μ“¡‘π∫’ °“√„Àâ°“√√—°…“Õ“°“√ª«¥‚¥¬ NSAIDS, tricyclic antidepres-
sant, antiepileptic (carbamazepine)
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μ√«®‚¥¬„™â 5.07 nylon monofilament ∑’Ëμ‘¥°—∫·∑àπ®—∫ ´÷Ëß∑Ì“„Àâ‡°‘¥·√ß
10-gram ‡¡◊ËÕ„™âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·≈–‡√‘Ë¡μ√«®∑’Ëπ‘È«‡∑â“‡æ√“–‡ªìπ à«π·√°∑’Ë®–
 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

¢—ÈπμÕπ°“√„™â Monofilament
1. Õ∏‘∫“¬«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√∑¥ Õ∫¥â«¬ Monofilament
2. „ÀâºŸâªà«¬·μ– Monofilament ∫π¡◊ÕºŸâªà«¬ ‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‰¡à‡°‘¥§«“¡

‡®Á∫ª«¥
3. §«√∑Ì“°“√μ√«®„π ∂“π∑’Ë‡ß’¬∫ºàÕπ§≈“¬·≈–ºŸâªà«¬μâÕß‰¡à¡Õß¢≥–∑’Ë∑Ì“°“√μ√«®
4. „ÀâºŸâªà«¬∫Õ°ºŸâμ√«®«à“ √Ÿâ ÷°À√◊Õ‰¡à√Ÿâ ÷° ¢≥–∂Ÿ° —¡º— ‚¥¬ Monofilament
5. °¥ Monofilament ‚¥¬„Àâ‡ âπ‡ÕÁπμ—Èß©“°°—∫º‘«Àπ—ß„π∫√‘‡«≥∑’Ë®–μ√«®·≈–

°¥‡ âπ‡ÕÁπ‚§âßßÕ‡ªìπ√Ÿªμ—« C ‡ªìπ‡«≈“ 1-2 «‘π“∑’ (Àâ“¡≈“° Monofilament
‰ª¡“∫πº‘«Àπ—ß¢≥–μ√«®)

6. μ√«®μ“¡μÌ“·Àπàßμà“ßÊ ‚¥¬‰¡à‡√’¬ßμ“¡≈Ì“¥—∫‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâªà«¬‡¥“®ÿ¥μ√«®‰¥â
7. ‰¡à·μ– Monofilament ∫π·º≈ º‘«Àπ—ß∑’Ë¥â“πÀπ“ ·º≈‡ªìπÀ√◊Õ∫√‘‡«≥‡π◊ÈÕμ“¬
8. ·μ– Monofilament „π·μà≈–®ÿ¥ 1-2 §√—Èß
9. ®¥º≈°“√μ√«®≈ß∫π·∫∫ª√–‡¡‘π°“√§—¥°√Õß‡∑â“

·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ °“√μ√«®°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°¥â«¬ Monofilament
μ“¡‚§√ß°“√‡§√◊Õ¢à“¬æ—≤π“‡«™ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’∑“ß§≈‘π‘°
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‚§√ß°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ
(»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‚√ßæ¬“∫“≈æ—∑≈ÿß)

‡ªìπ°“√μàÕ¬Õ¥ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚¥¬„™âªí≠À“·≈–
§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπμ—«μ—Èß ·¡â«à“∑’Ëºà“π¡“»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‚√ßæ¬“∫“≈æ—∑≈ÿß®–
¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ∑—Èß„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬√«¡„π§≈‘π‘° °“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‡°‘π 180 mg/dl ¢÷Èπ‰ª ‚¥¬°“√®—¥ÀâÕß‡√’¬π
‡∫“À«“π °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ√“¬∫ÿ§§≈ ·μà°Á¬—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¬—ß§ß¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à
‡À¡“– ¡  àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊμ“¡¡“‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡∑â“ ®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«
®÷ß¡’°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’°“√§‘¥§âπ ‘Ëßª√–¥‘…∞å∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ §◊Õ
ª≈Õ°ª√Õ∑μ√«®‡∑â“‡∫“À«“π ‚¥¬π”«— ¥ÿ ‘Ëß¢Õß‡À≈◊Õ„™â §◊Õ ª≈Õ°ª√Õ∑¡“æ—≤π“„Àâ
¡’¡Ÿ≈§à“‡æ◊ËÕ°“√„™â„π°“√μ√«®¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ª√– “∑ à«πª≈“¬‡∑â“∑¥·∑π
Monofilament ´÷Ëß‡ªìπÕÿª°√≥å¢“¥·§≈π·≈–¡’√“§“ Ÿß ‡æ‘Ë¡§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡ªìπ°“√„™â∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®π‡°‘¥‡ªìπ
·π«∑“ß¢Õß°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·∫∫Õß§å√«¡‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡

≈—°…≥–¢Õß°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π™ÿ¡™π πÕ°®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë
»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π·≈â« ¬—ß¡’ Õ ¡.∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“¡“‡ªìπºŸâ√à«¡¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π æ√–
ºŸâπ”»“ π“®–‡∑»π“∏√√¡ º ¡º “π§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π‡¢â“‰ª¥â«¬ æ√âÕ¡°—∫°“√
ªØ‘∫—μ‘‡≈◊Õ°©—πÕ“À“√„πªîòπ‚μÀ√◊Õ„π∫“μ√‡æ◊ËÕ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√
¡’π—° ◊ËÕ “√¡«≈™π®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ™à«¬ª√–™“ —¡æ—π∏å „Àâ§«“¡√Ÿâºà“π ◊ËÕ«‘∑¬ÿ ·≈–
ÀÕ°√–®“¬¢à“«„π™ÿ¡™π √«¡∑—Èß¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë®“° ‡∑»∫“≈‡¡◊Õßæ—∑≈ÿß√à«¡√—∫√Ÿâªí≠À“  π—∫ πÿπ
Õÿª°√≥å·≈– «— ¥‘°“√

ª≈Õ°ª√Õ∑μ√«®‡∑â“‡∫“À«“π π”«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â §◊Õª≈Õ°ª√Õ∑¡“æ—≤π“‚¥¬„™â
‡ âπ‡ÕÁπ¢π“¥‡∫Õ√å‡¥’¬«°—π (No. 40) ¡’§«“¡¬“«‡∑à“°—π ¡“∑¥≈Õß„™â®√‘ß‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§«“¡√Ÿâ ÷° ´÷Ëß‰¥âπ”¡“∑¥ Õ∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π
®”π«π 50 §π æ∫«à“ ‰¥âº≈¥’ ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°·μ°μà“ß°—π
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«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘¥·¢π¢«“

«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘¥¢âÕ‡∑â“¢«“

«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘¥·¢π´â“¬

«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘¥¢âÕ‡∑â“´â“¬

¿“æ· ¥ß°“√«—¥ ABI
(ankle-brachial index)

Macrovascular Complication
Peripheral vascular disease45

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ atherosclerosis ®“°À≈“¬ “‡Àμÿ °“√‡°‘¥¿“«–
¥—ß°≈à“«∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“ §«√ —́°∂“¡ª√–«—μ‘ leg
claudication ∑’Ë¡—°‡ªìπ¡“°‡«≈“‡¥‘πÀ√◊Õ‡«≈“°≈“ß§◊π μ√«®¥Ÿ ’º‘«Àπ—ß∑’Ë‡∑â“ ÷́Ëß§≈È”‡¡◊ËÕ
ÀâÕ¬‡∑â“·≈– ’́¥‡¡◊ËÕ¬°¢“¢÷Èπ §≈” peripheral pulse ‚¥¬‡©æ“– dorsalis pedis
°“√μ√«® Ankle Brachial Pressure Index (ABPI) ™à«¬¬◊π¬—π∂÷ß¿“«– vascular
insufficiency ‰¥â ·μàÕ“®¡’¢âÕ®”°—¥¥â«¬®”π«π∫ÿ§≈“°√ Õÿª°√≥å ·≈–‡«≈“

Ankle Brachial Pressure Index (ABPI) §◊Õ °“√À“Õ—μ√“ à«π√–À«à“ß
§«“¡¥—π‚≈À‘μ systolic ¢Õß¢âÕ‡∑â“μàÕ§«“¡¥—π‚≈À‘μ systolic ¢Õß·¢π ́ ÷Ëß„™â°“√«—¥®“°
Doppler ultrasonography ‚¥¬«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë·¢π∑—Èß 2 ¢â“ß (‡≈◊Õ°‡Õ“§à“∑’Ë Ÿß°«à“
¡“‡ªìπ§à“§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë·¢π) ·≈–«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑’Ë¢âÕ‡∑â“∑—Èß 2 ¢â“ß∫√‘‡«≥‡ âπ‡≈◊Õ¥
·¥ß anterior tibial ·≈– posterior tibial («—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑—Èß 2 ‡ âπ·≈–‡≈◊Õ°‡Õ“
§à“∑’Ë Ÿß°«à“¡“„™â§”π«≥§à“ ABPI ·μà≈–¢â“ß) §à“ª°μ‘‡∑à“°—∫ 0.91 - 1.3 ∂â“‡∑à“°—∫ 0.9
À√◊ÕπâÕ¬°«à“· ¥ß«à“¡’°“√Õÿ¥μ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬ ∂â“§à“ ABI ‡∑à“°—∫ 0.4
æ∫„π√“¬∑’Ë¡’°“√¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß√ÿπ·√ß
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Cardiac complication46-48

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π«à“  ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π à«π„À≠à‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

À“° “¡“√∂μ√«®æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ¥—ß°≈à“«‰¥âμ—Èß·μà·√° ®–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ sudden cardiac death ‰¥â °“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë∑”

‰¥âßà“¬∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° √“§“‰¡à·æß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√μ√«®«‘∏’æ‘‡»…Õ◊ËπÊ ·≈–¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ ·¡â®–¡’§«“¡‰«„π°“√«‘π‘®©—¬‰¡à Ÿßπ—° §«√∑”°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®„π√“¬∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚¥¬‰¡àμâÕß„Àâ¡’Õ“°“√ (æ∫ silent MI

‰¥â„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√“«√âÕ¬≈– 16-22) ‰¥â·°à ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡“π“π°«à“ 10 ªï À√◊Õ

ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– nephropathy, retinopathy, peripheral vascular disease ·≈â« À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ À“°º≈°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“

À—«„®ª°μ‘„Àâμ√«®Õ’°§√—Èß‡¡◊ËÕ§√∫ 1 ªï À√◊Õ ¡’Õ“°“√∑’Ë ß —¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

À“°º≈°“√μ√«®º‘¥ª°μ‘„Àâ àß cardiologist ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πμàÕ‰ª

¡’√“¬ß“π«à“°“√„™â aspirin (75-162 mg/day) ‡ªìπ primary prevention

„πºŸâ∑’Ë‡ªìπ DM type 1 À√◊Õ 2 ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï √à«¡°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß family history

of CVD, hypertension, smoking, dyslipidemia, albuminuria  “¡“√∂≈¥§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â®√‘ß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√„™â aspirin

„π‡«™ªØ‘∫—μ‘¬—ß‰¡à™—¥‡®π ‡æ√“–¡’¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ °“√∑”„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°μ‘¡“°¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√À√◊Õ„π ¡Õß ¥—ßπ—Èπ°àÕπ∑’Ë®–„Àâ aspirin

·æ∑¬å§«√μâÕß§‘¥„Àâ√Õ∫§Õ∫  ‡æ√“–®–μâÕßªÑÕß°—π‰ªμ≈Õ¥™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬
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∫∑∑’Ë 4
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“√Ÿª·∫∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ
‡©’¬∫æ≈—π¡“‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥ æƒμ‘°√√¡·≈–«‘∂’™’«‘μ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ
¡“°¢÷Èπ ‡∫“À«“π‡ªìπÀπ÷Ëß„π‚√§¥—ß°≈à“«´÷Ëß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√®à“¬¬“‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ
√—°…“‚√§§≈â“¬°—∫°“√√—°…“‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„πÕ¥’μ§ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ „π√–¬–¬“«·æ∑¬å®”‡ªìπμâÕß
„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß ª√—∫μ—«„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–«‘∂’™’«‘μ¢Õß
μπ‡Õß‰¥â¥â«¬ ®÷ß®–‡°‘¥º≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

À≈—°°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ (holistic care) ‡ªìπÀ≈—°°“√Àπ÷Ëß ÷́Ëßæ—≤π“¡“æ√âÕ¡
°—∫∫√‘∫∑§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª·≈–°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‚¥¬¡’
À≈—°∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ëæ‘ Ÿ®πå·≈â««à“°“√¥Ÿ·≈·∫∫‰¡à·¬° à«π ç√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡ À√◊Õ
®‘μ«‘≠≠“≥é ÕÕ°®“°°—π®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡»√—∑∏“·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„πμ—«·æ∑¬å
√«¡∂÷ß≈¥°“√ àßμ√«®À√◊Õ°“√√—°…“∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ ≈¥§«“¡¢—¥·¬âß°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–π”‰ª Ÿà
º≈≈—æ∏å ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ49-52

°“√¥Ÿ·≈®“°°“¬Ç ‰ª Ÿà®‘μ„®
„πªí®®ÿ∫—π®–‡ÀÁπ«à“ªí≠À“°“√øÑÕß√âÕßμàÕ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡’¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

·¡â„π∫“ß°√≥’·æ∑¬å®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈‰¥âμ“¡∑’Ë√–∫ÿ„πμ”√“·≈â«°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕ‰¡àπ“π¡“π’È¡’√“¬°“√
∑“ß‚∑√∑—»πå´÷Ëß„ÀâºŸâ™¡∑“ß∫â“πÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ«à“∫ÿ§≈“°√Õ“™’æ„¥§«√ª√—∫ª√ÿßμπ‡Õß
¡“°∑’Ë ÿ¥ ́ ÷Ëß„π™à«ßμâπ¢Õß√“¬°“√§–·ππ¢Õß·æ∑¬å¡“‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëßμ≈Õ¥ √“°≈÷°¢Õß
ªí≠À“‡ªìπ‡æ√“–°“√Õ∫√¡·æ∑¬å„πÕ¥’μ ∑’Ë∑”„Àâ·æ∑¬å¡Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡æ’¬ß·μà

°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé
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ç«‘∑¬“»“ μ√åé ·æ∑¬å‡ªìπºŸâμ—Èß ¡¡ÿμ‘∞“π (hypotheses) §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ¬“¬“¡
§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ (gathering data) ºà“π°“√´—°ª√–«—μ‘ μ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’
∑’Ë∑—π ¡—¬ ‚¥¬À«—ß«à“®–æ∫ ‘Ëß∑’Ëº‘¥ª°μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ (objective tests) ·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«
¡“∑¥ Õ∫¥Ÿ«à“ ºŸâªÉ«¬ªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑’Ë·æ∑¬å§‘¥‰«âÀ√◊Õ‰¡à (verification) °√–∫«π°“√„π
°“√æŸ¥§ÿ¬¢Õß·æ∑¬å®÷ß¡’≈—°…≥–‡ªìπºŸâ§«∫§ÿ¡∫∑ π∑π“ ‡≈◊Õ°∂“¡À√◊Õøíß„π ‘Ëß∑’Ëμπ‡Õß
 π„®‡∑à“π—Èπ ·μà≈◊¡‰ª«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ç»‘≈ª–é ¥â«¬ Õ¬à“≈◊¡«à“‡√“‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ„¥Ê
∑’Ë®–∫Õ°‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡∑ÿ°¢å®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‡À¡◊Õπ°—∫°“√ —ß‡°μ·≈–
°“√√—∫øíßºŸâªÉ«¬ °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®÷ßÕÕ°¡“„π·π«À—«„®·¢Áß°√–¥â“ß Àπ—°°«à“π—Èπ§◊Õ‰¡à¡’À—«„®
‡√“¿Ÿ¡‘„®«à“¥Ÿ·≈‰¥âμ“¡¡“μ√∞“π·μà®√‘ßÊ ·≈â« ‡√“≈◊¡¥Ÿ·≈§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâªÉ«¬‡√“≈◊¡ π„®§π

°“√»÷°…“§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡Õß∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‡«™ªØ‘∫—μ‘
§√Õ∫§√—« ®”π«π 118 √“¬ „πªï æ.».2549 ÷́Ëß à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 55-64 ªï
‡ªìπ‡æ»À≠‘ß π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–¡’√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«
Õ¬Ÿà„π™à«ß 5,000-9,999 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡§“¥À«—ß„π¥â“πμà“ßÊ πÕ°®“°
°“√μ√«®√—°…“‚√§ §◊Õ √âÕ¬≈– 71.2 μâÕß°“√‰¥â√—∫°“√μ√«®®“°·æ∑¬å§π‡¥‘¡ √Õß≈ß¡“
√âÕ¬≈– 61.9 μâÕß°“√„Àâ·æ∑¬å‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® √—∫øíßªí≠À“ºŸâªÉ«¬„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ¥â«¬ ™’È„Àâ
‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ¢Õß —¡æ—π∏¿“æ·≈–¢∫«π°“√„Àâ§”ª√÷°…“¡“°¢÷Èπ¥â«¬53

®“°ª√– ∫°“√≥åæ∫μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÀ≈“¬√“¬∑’Ë·æ∑¬å‰¥â∑”°“√ àßμ√«®
∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√À√◊Õ„Àâ°“√√—°…“º‘¥æ≈“¥ √«¡∑—Èß‰¡à “¡“√∂„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫æƒμ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„Àâ¥’‰¥â ∑—Èßπ’È‡æ√“–·æ∑¬å‰¡à∑√“∫ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß
·∑â®√‘ßμ—Èß·μà·√° „π‡«™ªØ‘∫—μ‘·æ∑¬å§«√μ√–Àπ—°«à“‡«≈“ºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬å ºŸâªÉ«¬μâÕß
·ª≈§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬‡À≈à“π—ÈπÕÕ°¡“„Àâ‡ªìπ§”æŸ¥ ®÷ßÕ“®¡’§«“¡ —∫ π«à“®–‡≈◊Õ°∫Õ°
Õ“°“√‰Àπ·≈–®–∫Õ°Õ–‰√°àÕπÀ≈—ß Õ“°“√∑’ËÕ∏‘∫“¬¬“° (‡Àπ◊ËÕ¬ ‡æ≈’¬) ®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√
®÷ß®–μ√ß §«“¡°—ß«≈μà“ßÊ μâÕß∫Õ°¥â«¬‰À¡ πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ºŸâªÉ«¬À≈“¬§π∑’Ë¡’§«“¡
º‘¥ª°μ‘¢ÕßÕ“√¡≥å ªí≠À“‡√◊ËÕß‡æ» ªí≠À“„π§√Õ∫§√—« À√◊Õªí≠À“∑’Ë∑”„Àâμπ‡Õß√Ÿâ ÷°
Õ÷¥Õ—¥Õ“®‡≈◊Õ°∫Õ°Õ“°“√ ”§—≠„π§√—Èß·√°∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å·∫∫‰¡àμ√ß‰ªμ√ß¡“ ‡™àπ ºŸâ∑’Ë
¡’ªí≠À“§√Õ∫§√—«®–¡“∫Õ°·æ∑¬å«à“ª«¥»’√…– πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ¥—ßπ—Èπ·æ∑¬åμâÕß„™â∑—°…–
°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ‡¢â“„®§«“¡À¡“¬∑’ËºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡®– ◊ËÕÕÕ°¡“„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥



°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé
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«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√‡∫◊ÈÕßμâπ 10 ª√–°“√54-59

1.∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‡ªìπ∑’ËμâÕπ√—∫ §«√ ∫ “¬μ“ºŸâªÉ«¬ ¬‘È¡„Àâ ·≈â«°ÁæŸ¥
¥â«¬πÈ”‡ ’¬ß∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√ ∑—°∑“¬ «— ¥’ ·≈–‡™‘≠ºŸâªÉ«¬π—Ëß ™à«ß·√°Õ“®¡’°“√∑—°∑“¬°—π
‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ‰ª¥â«¬ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√Ÿâ ÷°«à“‡√“ π„®‡¢“„π∞“π–§πÊ Àπ÷Ëß

2.∑” ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“–μàÕ°“√æŸ¥§ÿ¬°—π „πÀâÕßμ√«®®–μâÕß¡’§«“¡‡ªìπ
 à«πμ—« ·≈–§«√„Àâ¡’ ‘Ëß°’¥¢«“ß√–À«à“ß·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ „π¬“¡®”‡ªìπ°“√
¢Õ‚∑…ºŸâªÉ«¬°àÕπ®–√—∫‚∑√»—æ∑å°Á®–∑”„Àâ∫√√¬“°“»¥’Ê ∑’Ë‡√‘Ë¡¡“‰¡à‡ ’¬‰ª¡“°π—°

3.‰¡à¢—¥®—ßÀ«–ºŸâªÉ«¬ Õßπ“∑’ ·æ∑¬å à«π„À≠à‰¡à„™àºŸâøíß∑’Ë¥’‡≈¬ ·æ∑¬å¡—°®–
μ—¥∫∑À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß π∑π“∫àÕ¬Ê ¥—ßπ—Èπ·æ∑¬å§«√„™â‡«≈“„π Õßπ“∑’·√°„π°“√√—∫
øíßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‰¡àæ¬“¬“¡‰ªμ—¥∫∑‡¢“ Õ“®„™â‡«≈“„π à«ππ’È„π°“√ —ß‡°μºŸâªÉ«¬‰ª¥â«¬‰¥â
‡™àπ  ’Àπâ“ ∑à“∑“ß œ≈œ

4.„™â§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥·≈–ª≈“¬ªî¥„Àâ‡À¡“– ¡ ·æ∑¬å§«√Ωñ°∂“¡§”∂“¡
ª≈“¬‡ªî¥„Àâ¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡’‚Õ°“ ‡≈à“‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡¢“‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √– ‡™àπ
ç§ÿ≥ªÑ“≈Õß‡≈à“Õ“°“√ª«¥À—«¢Õß§ÿ≥ªÑ“„ÀâÀ¡ÕøíßÀπàÕ¬ ‘§√—∫é πà“®–¥’°«à“ ç§ÿ≥ªÑ“
ª«¥À—«√ÿπ·√ß‰À¡§√—∫ ¡—πª«¥μÿâ∫Ê À√◊Õ∫’∫Ê §√—∫é  à«π§”∂“¡ª≈“¬ªî¥¡’ª√–‚¬™πå
‡Õ“‰«â „™â„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ§πæŸ¥πâÕ¬ À√◊Õ°√≥’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ§πæŸ¥®“«°«π„Àâ
√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°‡°‘π‰ª

5.Õ¬à“≈◊¡μÕ∫ πÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π¬àÕ¡Õ¬“°√Ÿâ ÷°«à“·æ∑¬å
°”≈—ß π„®√—∫øíß‡¢“Õ¬ŸàÕ¬à“ßμ—Èß„® ‡¢â“„® ·≈–‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® °“√∑’Ë·æ∑¬å ∫μ“ºŸâªÉ«¬
æ¬—°Àπâ“™â“Ê À√◊ÕæŸ¥§” —ÈπÊ ‡™àπ Õ◊¡ §√—∫ §à– √–À«à“ß∑’ËºŸâªÉ«¬æŸ¥ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°
«à“·æ∑¬åμ—Èß„®øíß·≈–Õ¬“°‡≈à“‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“¡“°¢÷Èπ „π∫“ß§√—Èß°“√ —¡º— ºŸâªÉ«¬‡∫“Ê
· ¥ß∂÷ß§«“¡Àà«ß„¬¢Õß‡√“ Õ“®π”¡“ Ÿà°“√À≈—ËßπÈ”μ“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√Ÿâ ÷°«à“¡’§π‡¢â“„®
°“√μÕ∫ πÕßμÕππ’È‰¡à¡’Õ–‰√¥’‰ª°«à“°“√π‘Ëß‡ß’¬∫ (attentive silence) Õπÿ≠“μ„Àâ
ºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬ÕÕ°‚¥¬°“√√âÕß‰Àâ·≈–À¬‘∫¬◊Ëπ°√–¥“…∑‘™™Ÿà„Àâ

6.§âπÀ“ªí≠À“·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬¬àÕ¡¡’§«“¡°—ß«≈ §«“¡§“¥À«—ßÕ¬à“ß„¥
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ´÷Ëß„π∫“ß§√—ÈßÕ“®‰¡à‰¥âæŸ¥ÕÕ°¡“μ√ßÊ ®π°«à“‡¢“·πà„®«à“·æ∑¬åπ—Èπ π„®
√—∫øíß®÷ß®–‡ªî¥‡º¬ ºŸâªÉ«¬¡—°∑¥ Õ∫·æ∑¬å¥â«¬°“√∑‘Èß‡ß◊ËÕπß”∫“ßÕ¬à“ß‰«â„π√–À«à“ß π∑π“
Õ“®‡ªìπ°“√æŸ¥‡ª√¬À√◊ÕæŸ¥‡ªìππ—¬Ê À“°·æ∑¬å≈–‡≈¬‰¡àμÕ∫ πÕßºŸâªÉ«¬°Á®–‡°Á∫¡—π‰«â
·≈–‰¡à°≈—∫¡“æŸ¥Õ’° ·¡â∫“ß§√—Èß·æ∑¬å‰¡à∑—π —ß‡°μ‡ß◊ËÕπß”∑’ËºŸâªÉ«¬„Àâ ºŸâªÉ«¬°ÁÕ“®∫Õ°



°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé
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 ‘Ëß∑’Ë‡¢“°—ß«≈Õ¬Ÿà‰¥â ·μà¡—°‡ªìπ™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√ π∑π“ §◊Õ ¢≥–°”≈—ß®–ÕÕ°®“°
ÀâÕßμ√«® çμ°≈ßªÑ“®–‡ªìπ¡–‡√Áß‰À¡§–é ‡√’¬° door knob phenomenon ´÷Ëß∑”„Àâ
μâÕß°≈—∫¡“‡√‘Ë¡æŸ¥§ÿ¬°—π„À¡àÕ’°

7.μ√«®√à“ß°“¬μâÕß‰¡à„ÀâμË”°«à“¡“μ√∞“π °“√μ√«®√à“ß°“¬∂◊Õ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√
∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë·æ∑¬åæ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥°—∫√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬
·¡âÀ≈“¬Ê §√—ÈßÕ“®μ√«®‰¡àæ∫Õ–‰√º‘¥ª°μ‘‡≈¬°Áμ“¡

8.„Àâ§”·π–π”¥â«¬¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬ ·æ∑¬å§«√Õ∏‘∫“¬¥â«¬¿“…“·≈–§”∑’Ë‡¢â“„®
ßà“¬ ”À√—∫§πÊ π—Èπ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â»—æ∑å·æ∑¬å ∫“ß§√—Èß°“√‡¢’¬π¿“æ °“√„™â√Ÿª À√◊Õ
º≈°“√μ√«®μà“ßÊ ¡“ª√–°Õ∫°“√Õ∏‘∫“¬®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®‰¥â¥’¢÷Èπ

9.ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡ ¿“¬À≈—ß°“√ π∑π“ ºŸâªÉ«¬
Õ“®‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëμπ‡Õß‰¡à§ÿâπ‡§¬‡ªìπ®”π«π¡“° ®π∑”„Àâ —∫ πÀ√◊Õ®”¢âÕªØ‘∫—μ‘‰¥â‰¡àÀ¡¥
·æ∑¬å§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„®°àÕπ®–„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π¥â«¬∑ÿ°§√—Èß

10.®—¥‡√◊ËÕß°“√π—¥À¡“¬„π§√—ÈßμàÕ‰ª °“√π—¥À¡“¬‰¡à‡æ’¬ß·§à„Àâ·æ∑¬å‰¥â∑√“∫
∂÷ß°“√μÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∑à“π—Èπ °“√π—¥À¡“¬¬—ßÀ¡“¬∂÷ß°“√∑’Ë·æ∑¬å
· ¥ß§«“¡Àà«ß„¬„π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°∑Õ¥∑‘ÈßÀ√◊Õ‰¡à¡’§π¥Ÿ·≈
´÷Ëß°“√Õ∏‘∫“¬«à“Õ“°“√‡ªìπÕ¬à“ß‰√®÷ß§«√°≈—∫¡“æ∫·æ∑¬å À√◊Õ°“√„Àâ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å‰«â
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚∑√¡“ª√÷°…“®—¥‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√π—¥À¡“¬‰¥â

°“√¥Ÿ·≈®“°°“¬Ç ‰ª Ÿà —ß§¡
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë∫â“π (home care) À¡“¬∂÷ß °“√®—¥∫√‘°“√‡μÁ¡√Ÿª·∫∫∑’Ë

‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬À√◊Õ§√Õ∫§√—«√“¬Àπ÷ËßÊ ‚¥¬‡√‘Ë¡μ—Èß·μà°“√ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π
°“√ª√– “πß“π°—∫∑’¡‡æ◊ËÕ°“√√—°…“∑’Ë∫â“π ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ àßμàÕ √«¡‰ª∂÷ß°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√¥â“πμà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„ÀâºŸâªÉ«¬ (À√◊Õ≠“μ‘)  “¡“√∂¥Ÿ·≈
μπ‡ÕßÀ√◊Õ¥”‡π‘π°‘®«—μ√‰¥âμ“¡ª°μ‘ ·≈– “¡“√∂‚πâ¡π”„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß
μàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ®“°ª√– ∫°“√≥åæ∫«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®“°°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ’¬ß 5 π“∑’ ¬◊π¬—π
‡ªìπ‡ ’¬ß‡¥’¬«°—π«à“¡’ª√–‚¬™πå ·≈– “¡“√∂™à«¬·°â‰¢ ¿“æªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥âμ√ß®ÿ¥
°«à“°“√„™â‡«≈“ Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°°«à“ 30 π“∑’ „πμà“ßª√–‡∑»¡’°“√»÷°…“
·≈â««à“°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π¡’§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ ‡™àπ „π°√≥’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥∫«¡ À—«„®≈â¡‡À≈«
·≈–∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ‡ªìπμâπ60
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«‘∏’ªØ‘∫—μ‘‡¡◊ËÕ®–‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π61,62

1.μâÕß«“ß·ºπ (plan) √à«¡°—∫∑’¡¥Ÿ·≈«à“®–‰ª∑”Õ–‰√„π·μà≈–§√—Èß æ√âÕ¡‡μ√’¬¡
‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ √«¡∂÷ß°“√μ‘¥μàÕª√– “πß“πμà“ßÊ ‰«â¥â«¬

2.·¡àπ¬”„πÀ≈—°°“√ (medical management) ·æ∑¬åμâÕß‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ¥’
§“¥°“√≥å ∂“π°“√≥å≈à«ßÀπâ“‰¥â ‡«≈“‰ªæ∫ºŸâªÉ«¬®–„Àâ°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‰¥â

3.ª√–‡¡‘π«à“ºŸâªÉ«¬«à“μâÕß°“√À√◊Õ‰¡à (identification of patientûs needs)
§«√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°àÕπ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Õπÿ≠“μ®÷ß¢Õ‡∫Õ√å‚∑√μ‘¥μàÕ ·ºπ∑’Ë∫â“π
æ√âÕ¡π—¥·π–‡«≈“∑’Ë®–‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π

4.¢®—¥∑ÿ°¢å‡ªìπ√–¬–Ê (continuing patient-centered care) §«∫§Ÿà°—∫°“√
√—°…“‚√§ ∑’¡§«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ §«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§“¥À«—ß ·≈–
»—°¬¿“æ„π°“√∑”°‘®«—μ√‰ª¥â«¬ ·≈–·°âªí≠À“‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

5.æ∫ª–‡¡◊ËÕμâÕß°“√ (participation and family conference) „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–
§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®°“√¥Ÿ·≈√—°…“ Õ“®„Àâ«‘∏’μ‘¥μàÕ‰«â·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘
°√≥’μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

6.ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈ (evaluation of quality of care) §≈â“¬°“√
∑” ward round §«√¡’°“√ª√–‡¡‘π√à«¡°—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√¥Ÿ·≈
μ“¡ ¿“æ‡ªìπ√–¬–Ê „Àâ‡À¡“– ¡°—∫ªí≠À“ºŸâªÉ«¬μ≈Õ¥‡«≈“

7.‡¡◊ËÕ∂÷ß∫â“π·≈â«®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’ (IN-HOME-SSS) πÕ°®“°°“√∑—°∑“¬·≈–
„Àâ§«“¡ π„®°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§·°àºŸâªÉ«¬·≈â« μàÕ‰ªπ’È‡ªìπ·π«∑“ß ÷́Ëß¡’ºŸâ√«∫√«¡‰«â

ë I = immobility °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß
ë N = nutrition ≈—°…≥–¢ÕßÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π ‡À≈â“ ∫ÿÀ√’Ë
ë H = housing ≈—°…≥–·«¥≈âÕ¡ ¿“¬„π∫â“π ¿“¬πÕ°∫â“π ‡æ◊ËÕπ∫â“π
ë O = other people Õ¬Ÿà°—∫„§√ §«“¡ —¡æ—π∏å °“√‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π „§√§◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°
ë M = medication °“√√—∫ª√–∑“π¬“∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‰¡à
ë E = examination μ√«®√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬ °“√„Àâ§”·π–π” ª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ
ë S = safety §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¿“¬„π∫â“π
ë S = service  ∂“πæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π ‡∫Õ√åμ‘¥μàÕ©ÿ°‡©‘π
ë S = spiritual health ®‘μ«‘≠≠“≥ §«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡μà“ßÊ
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‡«ä“–À¡—¥‡ªìπ‡∫“À«“π À¡Õ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à∫Õ°«à“¡’‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥
´÷Ëß‰¡à¡’∑“ß√—°…“À“¬ „Àâ°‘π·μà¬“ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ“°“√‰ª·≈–‰¡àπ—¥·≈â« À“°™à«ß
‰Àπ‡Àπ◊ËÕ¬¡“°°Á„Àâ¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π √–¬–À≈—ß‡«ä“–À¡—¥‡Àπ◊ËÕ¬
¡“°¢÷Èπ‡¥‘π‰ªÀâÕßπÈ”°≈—∫¡“°Á‡Àπ◊ËÕ¬®÷ßμâÕß·«–‡¢â“ÕÕ°‚√ßæ¬“∫“≈∫àÕ¬§√—Èß

‡«ä“–À¡—¥Õ“¬ÿ 65 ªï ‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡ ¡’≈Ÿ° 4 §π ≈Ÿ°Ê ·μà≈–§π°Á¡’§√Õ∫§√—«
·≈â«·μà¬—ßª≈Ÿ°∫â“πÕ¬Ÿà„π≈–·«°‡¥’¬«°—π ¡’Õ“™’æª≈Ÿ°æ◊™ ‡°Á∫º—°μ“¡À—«‰√àª≈“¬π“
·≈–æ“«—«‰ª°‘πÀ≠â“ ∞“π–§√Õ∫§√—«°ÁæÕÕ¬ŸàæÕ°‘πª√– “§π™π∫∑ ∑ÿ°§√—Èß
∑’Ë¡“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¿√√¬“°Á®–‡ªìπ§π¡“‡ΩÑ“¥â«¬§«“¡‡ªìπÀà«ß ¡’Õ¬Ÿà«—πÀπ÷Ëß
‡«ä“–À¡—¥Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫¡“°μâÕßπÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈·μà§√—Èßπ’ÈÕ“°“√
Àπ—°°«à“∑ÿ°§√—Èß ¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡«≈“·°π—Èπ‡À≈◊ÕπâÕ¬·≈â«

‡æ√“–‡«ä“–À¡—¥‡ªìπ§π‰¢âª√–®” °“√√—°…“·μà≈–§√—Èß°Á‰¡àμà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ„π
 ¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËºŸâªÉ«¬Àπ“·πàπ¡“° ®÷ß‡ªìπ∏√√¡¥“∑’Ë‡«ä“–À¡—¥®–‰¥â√—∫§«“¡
 π„®πâÕ¬ ·æ∑¬å¡—°∑—°∑“¬·≈–∂“¡Õ“°“√‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬  —Ëß¬“©’¥¢—∫ªí  “«–
‡À¡◊Õπ∑ÿ°«—π ·≈â«°Á‡¥‘π‰ª¥ŸºŸâªÉ«¬‡μ’¬ßÕ◊ËπμàÕ‰ª ·μà«—πÀπ÷ËßÀ¡ÕºŸâ¥Ÿ·≈∂“¡§”∂“¡
ÕÕ°‰ª‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„® À¡Õ∂“¡‡«ä“–À¡—¥«à“ ç∑”‰¡§√—Èßπ’È≈ÿßÀ¡—¥¥Ÿ‰¡à§àÕ¬¬‘È¡‡≈¬
¡’Õ–‰√®–∫Õ°À¡ÕÀ√◊Õ‡ª≈à“é ·°§ß√Õ§”∂“¡π’È¡“π“π®÷ß∫Õ°«à“ ç¡’§√—∫ º¡Õ¬“°
°≈—∫∫â“π º¡¢Õ‰ª‰¡àπ“π ‡¬ÁπÊ °Á®–°≈—∫¡“πÕπ„ÀâÀ¡Õ©’¥¬“μàÕé

·°°≈—∫‰ª‡æ◊ËÕ‰ª·∫àß ¡∫—μ‘„Àâ≈Ÿ° ·°¡’∑’Ëπ“Õ¬Ÿà‰¡à°’Ë‰√à ¡’«—«Õ¬ŸàÀ≈“¬μ—«
¡’√∂¡Õ‡μÕ√å‰´¥å‡°à“Ê ‡¡◊ËÕ‡«≈“∑’Ë·°®“°‰ª·≈â« ≈Ÿ°À≈“π®–‰¥â‰¡à∑–‡≈“–°—π
‡æ‘Ëß‰¥â√—∫√Ÿâ«à“∑’Ë‡«ä“–À¡—¥¥Ÿ‰¡à ¥™◊Ëπ‰¡à„™à‡æ√“–·°°≈—«§«“¡μ“¬ ·μà‡æ√“–·°¬—ß¡’
¿“√°‘® ÿ¥∑â“¬∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â°√–∑” μâÕßμ‘¥ “¬πÈ”‡°≈◊Õ·≈–·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ—Èπ À¡Õ®÷ßÕπÿ≠“μ„Àâ·°°≈—∫∫â“π‰¥â ‡«ä“–À¡—¥¥Ÿ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ§π≈–§π
¥Ÿ·¢Áß·√ß¢÷Èπ Àπâ“μ“ ¥„  °√–μ◊Õ√◊Õ√âπ æ¬“∫“≈∂Õ¥ “¬πÈ”‡°≈◊ÕÕÕ° „Àâ√∂
æ¬“∫“≈‰ª àß∂÷ß∫â“π ·≈–π—¥À¡“¬‡«≈“∑’Ë®–¡“√—∫°≈—∫„π™à«ß‡¬Áπ

·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ °√≥’»÷°…“®“°‚√ßæ¬“∫“≈®–π– ç°“√¥Ÿ·≈‡«ä“–À¡—¥é
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„π«—≤π∏√√¡¢Õß¡ÿ ≈‘¡π—Èπ °“√·∫àß¡√¥°‰¡à¡’°“√∑”æ‘π—¬°√√¡ ·μà‡¢“„™â
«’∏’°“√‡√’¬°≈Ÿ°À≈“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“æ√âÕ¡°—π ·≈â«°ÁºŸâ‡ªìπæàÕ°Á®–™’È‰ª«à“ à«π‰Àπ
®–¬°„Àâ„§√ ‡ªìπ°“√μ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ‡ªìπæàÕ∑’Ë∫Õ°°≈à“«Õ¬à“ß™—¥‡®π‡ªî¥‡º¬  ”À√—∫
‡«ä“–À¡—¥π’Ë‡ªìπÀπâ“∑’Ë ÿ¥∑â“¬„π∞“π–æàÕ·≈–ºŸâπ”§√Õ∫§√—« πÕ°®“°π’È‡«ä“–À¡—¥
¬—ßÕ¬“°°≈—∫‰ª‡æ◊ËÕ¡Õß¥Ÿ∑âÕßπ“ μâπ‰¡â «—«§«“¬ —μ«å‡≈’È¬ß ∑âÕßøÑ“ ∫â“πÀ≈—ß‡≈Á°
∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¡“μ≈Õ¥™’«‘μ ∫Õ°≈“ √√æ ‘Ëß∑’ËºŸ°æ—π¡“∑—Èß™’«‘μ‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬

´÷ËßμàÕ®“°π—Èπ 1  —ª¥“Àå·°°Á®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ∑à“¡°≈“ß‡ ’¬ß «¥Õ“´“π
®“°≠“μ‘Ê ‡æ◊ËÕ¢Õæ√®“°æ√–‡®â“∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à‰¥â¡’°“√ªíô¡À—«„®™à«¬øóôπ§◊π™’æ
μ“¡∑ƒ…Æ’·∫∫μ–«—πμ° ·≈â«°Á„Àâ√∂æ¬“∫“≈‰ª àß√à“ß∑’Ë‰√â«‘≠≠“≥¢Õß‡«ä“–À¡—¥
°≈—∫∫â“π ∂◊Õ‡ªìππÈ”„® ÿ¥∑â“¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡Õ∫„Àâ°—∫‡«ä“–À¡—¥·≈–≠“μ‘
À≈—ß®“°∑’Ë∑“ß≠“μ‘‰¥â®—¥æ‘∏’»æ‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ¿√√¬“¢Õß‡«ä“–À¡—¥°Á·«–¡“∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ¡“¢Õ∫§ÿ≥‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°§√—Èß æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…
∏√√¡¥“∑’Ë‡¢’¬πμ—«Àπ—ß ◊Õ¥â«¬ª“°°“≈Ÿ°≈◊Ëπ ·∑π§”¢Õ∫§ÿ≥„Àâ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π
‡ªìπ‡æ’¬ß°√–¥“… Àπ÷Ëß·ºàπ∑’Ë√“§“‰¡à∂÷ßÀπ÷Ëß∫“∑ ·μà¡’§à“¡“°¡“¬ ”À√—∫∑—ÈßºŸâ„Àâ
·≈–ºŸâ√—∫

çPeople will forget what you said
People will forget what you did

But will not forget
The feeling you gave themé

·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ °√≥’»÷°…“®“°‚√ßæ¬“∫“≈®–π– ç°“√¥Ÿ·≈‡«ä“–À¡—¥é
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∑’Ë OPD
 Õ∫∂“¡‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√°‘π¬“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∑“π¬“μâ¡
¬“ ¡ÿπ‰æ√

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â
§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–∑“π¬“

 ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡à∑“π¬“ ¡ÿπ‰æ√ ·μà
‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ√“–‡®Á∫‡¢à“

°“√¥Ÿ·≈∑’Ë„Àâ
μ”Àπ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â¡“√—∫°“√

√—°…“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ‘Ë¡¢π“¥
¬“‡∫“À«“π π—¥„Àâ¡“æ∫Õ’° 2
 —ª¥“Àå

º≈≈—æ∏å
ºŸâªÉ«¬‰¡à¡“μ“¡π—¥ ¡“Õ’°§√—Èß

‡ªìπÕ—¡æƒ°…åμÕππ’È‡√‘Ë¡¡’ bed
sores √–¥—∫πÈ”μ“≈ 350 ¡°./¥≈.

°“√¥Ÿ·≈·∫∫‡¥‘¡Ê

∑’Ë OPD
π—¥·π–∑’¡ ÿ¢¿“æ«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â (∑’Ë∫â“π)
- ≈Ÿ° “«∑”ß“π¢“¬‰°à∑’Ëμ≈“¥μâÕßÕÕ°®“°∫â“π

μ—Èß·μà‡™â“°≈—∫μÕπ‡¬ÁπÊ Õ“À“√·≈–¬“ºŸâªÉ«¬μâÕß
®—¥∑“π‡Õß

- À≈“π Õß§π §π‚μ ª.6 §π‡≈Á° 4 ªï ‡ªìπ‰¢â
 ¡ÕßÕ—°‡ ∫ πÕπμ‘¥‡μ’¬ß μâÕß¥Ÿ·≈μ≈Õ¥‡«≈“
μâÕß√ÕÀ≈“π§π‚μªî¥‡∑Õ¡®÷ß‰ªÀ“À¡Õ‰¥â

- ‰¡à‰¥â§ÿ¡Õ“À“√®√‘ß ‡«≈“≈Ÿ°‰¡à„Àâ∑“π¢ÕßÀ«“πÊ
®–‰ªøÑÕß¢â“ß∫â“π«à“≈Ÿ°¥Ÿ·≈‰¡à¥’ Õ°μ—≠êŸ

- ´Õß¬“ ≈—∫°—πÀ¡¥ °‘π¬“º‘¥μ—«º‘¥¢π“¥ ¡’¬“
À¡¥Õ“¬ÿ

- ¡’¬“ß„π√∂®—°√¬“π·¢«πÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π
°“√¥Ÿ·≈∑’Ë„Àâ §◊Õ
- ®—¥°√–‡ªÜ“¬“ ®—¥¬“„Àâ –¥«°μàÕ°“√∑“π«—π≈–

2 Àπ ‚¥¬„Àâ≈Ÿ° “«‡μ√’¬¡„Àâ°àÕπ‰ª·≈–À≈—ß
°≈—∫®“°ß“π

- ‰¡à‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ ·μà¬°Õ”π“®μàÕ√Õß„Àâ≈Ÿ° “« «à“
À¡Õ‡ªìπ§π —Ëß‰¡à„Àâ∑“πÀ«“π ÕÕ°°”≈—ß„™â
¬“ß¬◊¥·∑π

- ‡¬’Ë¬¡∫â“πμàÕ‡π◊ËÕß æ√âÕ¡¥Ÿ·≈À≈“π§π‡≈Á°∑’Ë¢“¥
°“√∑“π¬“°—π™—° ·≈–¡’¢âÕ‡√‘Ë¡μ‘¥

º≈≈—æ∏å ÿ¢¿“æ
√–¥—∫πÈ”μ“≈¥’¢÷Èπ 130-150 ¡°./¥≈.
‡°‘¥»√—∑∏“μàÕ∑’¡

°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡

·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ °√≥’»÷°…“®“°‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à ç°“√¥Ÿ·≈ªÑ“‡®ä–À¡ä–é

ªÑ“‡®ä–À¡ä– 55 ªï ‡ªìπ‡∫“À«“π¡“ 5 ªï
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π™à«ß 200-300 ¡°./¥≈. μ≈Õ¥

®“°ª√–«—μ‘°“√√—°…“æ∫«à“·°¢“¥π—¥∫àÕ¬§√—Èß «—ππ’È¡“æ∫·æ∑¬å√–¥—∫πÈ”μ“≈¬—ß Ÿß
·μà∫Õ°«à“ ∫“¬¥’ ·°¢Õ¬“§ÿ≥À¡ÕÕ’° 2 ‡¥◊Õπ
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μ—«Õ¬à“ß¥’Ê çæ—π∏¡‘μ√ √â“ß ÿ¢¿“æé ‚√ßæ¬“∫“≈‡∑æ“
°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡™‘ß√ÿ° °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√

¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π ‡ªìππ‚¬∫“¬ ”§—≠„π°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡π‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ °“√‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß§≈‘π‘°‡«™ªØ‘∫—μ‘

§√Õ∫§√—« ‚√ßæ¬“∫“≈‡∑æ“∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡

¿Ÿ¡‘„π‡§√◊Õ¢à“¬œ ‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß‰¥â ‡æ√“–®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

„πæ◊Èπ∑’Ë¡’πâÕ¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï ∑“ß§≈‘π‘°‡«™ªØ‘∫—μ‘§√Õ∫§√—«

‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ®÷ß‡°‘¥·π«§‘¥„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« ‚¥¬æ—≤π“‚§√ß°“√π«—μ°√√¡‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√œ çæ—π∏¡‘μ√

 √â“ß ÿ¢¿“æé ¢÷Èπ ‚¥¬¡’°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π¥—ßπ’È

1.°“√ √â“ß∑’¡‡¬’Ë¬¡∫â“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ (home health care team) ª√–°Õ∫

¥â«¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ∑’¡π«¥·ºπ‰∑¬ ‡¿ —™°√ ‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” PCU ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

∑’Ëª√÷°…“·≈–√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π°“√ÕÕ°·∫∫°“√§—¥°√Õß·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π

2.°“√ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡æ—π∏¡‘μ√‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π·°à‡∑»∫“≈ ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–°≈ÿà¡ Õ ¡. ‡æ◊ËÕ

√—∫ ¡—§√ºŸâ√à«¡‡ªìπæ—π∏¡‘μ√‚¥¬§«“¡ ¡—§√„® (®‘μÕ“ “)

3.°“√ √â“ß°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬æ—π∏¡‘μ√ √â“ß ÿ¢ ‚¥¬„™â°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈– √â“ß

‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π „Àâ·°à°≈ÿà¡

æ—π∏¡‘μ√ ‚¥¬·∫àß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡©≈’Ë¬ 4-5 §πμàÕÀπ÷ËßÀ¡Ÿà∫â“π  ”À√—∫∫∑∫“∑¿“§’∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß¡’¥—ßμ“√“ß
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‡®â“Àπâ“∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π 1. π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π·°à Õ ¡.
‡∑»∫“≈ ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2. √‘ ‡√‘Ë¡√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡

3. ÕÕ°·∫∫§Ÿà¡◊Õ°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π¢Õß°≈ÿà¡
æ—π∏¡‘μ√

4. Õ∫√¡ „Àâ§«“¡√Ÿâ °“√„™â§Ÿà¡◊Õ°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π
·≈–ª√–‡¡‘πº≈

5. ≈ß‡¬’Ë¬¡∫â“πæ√âÕ¡°≈ÿà¡æ—π∏¡‘μ√

°≈ÿà¡ Õ ¡. 1. ª√–™“ —¡æ—π∏å ·≈–ª√– “πß“π„π°≈ÿà¡
æ—π∏¡‘μ√‚§√ß°“√

2. √à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‡ πÕ·π«∑“ß
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬œ

3.  π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß«—¥
§«“¡¥—π·≈–‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°

∑’¡ HHC ¢Õß√æ. „Àâ§”ª√÷°…“·≈–√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∫√‘®“§‡§√◊ËÕßμ√«®‡∫“À«“π

Õß§å°√/¿“§’ ∫∑∫“∑
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·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ °“√ àß‡ √‘¡ §«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π·∫∫
§√∫«ß®√ PCU μ”∫≈‡°“–®—π ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’
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∫∑∑’Ë 5
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß
®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑ÿ°ª√–‡¿∑ ®“° ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫ √«¡∂÷ß∑’Ë∫√‘°“√∑’Ë∫â“π·≈–„π™ÿ¡™π
∫ÿ§≈“°√ΩÉ“¬μà“ßÊ μâÕß√à«¡¡◊Õ°—π √«¡∑—ÈßμâÕß√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
º≈°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ „π«—≤π∏√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß§π‰∑¬‚¥¬‡©æ“–™“«¡ÿ ≈‘¡π—Èπ  à«π„À≠à
™Õ∫∑“πÕ“À“√À«“π®—¥ ́ ÷Ëß∑”„Àâ§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¬“° ∫“ß à«π™Õ∫∑“πÕ“À“√
‡§Á¡·≈–¡—π∑”„Àâ¬“°μàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§À—«„®·≈–Õ—¡æ“μ ºŸâ™“¬¡ÿ ≈‘¡
 à«π„À≠à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë´÷Ëß àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßªÕ¥„π√–¬–¬“« ‡°‘¥‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕßμ“¡¡“
‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡“°¢÷Èπ  ”À√—∫„π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ßπ—Èπ¥â«¬
¢âÕ®”°—¥„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°ªØ‘∫—μ‘∑“ß»“ π“∑”„Àâ¿“«–Õâ«ππ—Èπ
æ∫‡ÀÁπ‰¥â∑—Ë«‰ª„πÀ≠‘ß«—¬°≈“ß§π

¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßπÕ°®“°μâÕß°“√°“√„™â¬“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‚√§μ“¡
À≈—°«‘™“°“√·≈â« °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“·≈– π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“μ‘®—¥°“√μπ‡Õß‰¥â
®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¡“° æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë ”§—≠ 7 ‡√◊ËÕß ‰¥â·°à °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
√à“ß°“¬·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ“À“√ ¬“ °“√‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ °“√·°âªí≠À“
‡ªìπ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ °“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§·∑√° ấÕπ ·≈–°“√ª√—∫μ—«¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬Ÿà°—∫
‡∫“À«“π‰¥â
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°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π14,63

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’∑—Èß™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥‡À¡“– ¡
μ√ß‡«≈“ Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬
 ¡¥ÿ≈°—∫°“√„™â·√ßß“π·≈–¬“∑’Ë·æ∑¬å°”Àπ¥„Àâ √«¡∂÷ß¡’º≈μàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ πÈ”Àπ—°μ—« §«“¡¥—π‚≈À‘μ ·≈–√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥¥â«¬ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π®÷ß
§«√ π„®·≈–æ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈◊Õ°™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡
 “¡“√∂‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√‰¥âÀ≈“°À≈“¬‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡ È́”´“°®”‡® ·≈–„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢
„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°¢÷Èπ ‚¥¬ ≈—∫‡ª≈’Ë¬πÀ¡ÿπ‡«’¬π„πÕ“À“√À¡Ÿà‡¥’¬«°—π„π
ª√‘¡“≥∑’Ë¡’æ≈—ßß“π‡∑’¬∫‡∑à“°—π

ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“À“√‡∫“À«“π
ª√–‡¿∑∑’Ë 1 Àâ“¡√—∫ª√–∑“π ‡ªìπÕ“À“√°≈ÿà¡ simple sugar ´÷Ëß¥Ÿ¥ ÷́¡ßà“¬

‡™àπ ∑ÕßÀ¬‘∫ ∑ÕßÀ¬Õ¥ ΩÕ¬∑Õß  —ß¢¬“ π¡¢âπÀ«“π πÈ”Õ—¥≈¡ πÈ”‡¢’¬« πÈ”·¥ß
πÈ”‡°≈◊Õ·√à πÈ”º≈‰¡â (¬°‡«âππÈ”¡–‡¢◊Õ‡∑») ™“ °“·ø∑’Ë„ àπÈ”μ“≈ π¡¢âπÀ«“π §√’¡‡∑’¬¡
(·π–π”„Àâ„™âπÈ”μ“≈‡∑’¬¡ aspartame ™◊ËÕ°“√§â“«à“Õ’§«≈ (Equal) À√◊Õπ¡®◊¥æ√àÕß‰¢
¡—π·∑π)

ª√–‡¿∑∑’Ë 2 √—∫ª√–∑“π‰¥â‰¡à®”°—¥®”π«π ‰¥â·°à º—°„∫‡¢’¬«∑ÿ°™π‘¥ ‡™àπ
º—°°“¥ º—°§–πâ“ ∂—Ë«Ωí°¬“« ∂—Ë«ßÕ° ∑”‡ªìπÕ“À“√ ‡™àπ μâ¡®◊¥ ¬”  ≈—¥ º—¥º—° ‡ªìπμâπ
‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√‡À≈à“π’È ¡’æ≈—ßß“πμË”πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“°Õ“À“√∑’Ë‡√’¬°«à“‰ø‡∫Õ√å ∑”„Àâ
°“√¥Ÿ¥´÷¡πÈ”μ“≈™â“≈ß ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ“À“√≈¥≈ß‰¥â

ª√–‡¿∑∑’Ë 3 √—∫ª√–∑“π‰¥â·μà‡≈◊Õ°™π‘¥ ‰¥â·°à Õ“À“√æ«°·ªÑß (§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ)
Õ“À“√·ªÑß “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥âæÕ ¡§«√ ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡àÕâ«π¡“° ‡π◊ËÕß®“°≈¥Õ“À“√
®”æ«°·ªÑß ∑”„ÀâμâÕß‡æ‘Ë¡Õ“À“√æ«°‰¢¡—π ÷́ËßÕ“®‡ªìπº≈„Àâ√–¥—∫‰¢¡—π Ÿß ·≈–‡æ‘Ë¡
‡π◊ÈÕ —μ«å∑”„ÀâÀπâ“∑’Ë¢Õß‰μ‡ ’¬‰ª‡√Á«¢÷Èπ ·μà§«√‡≈◊Õ°™π‘¥∑’Ë¥’ §◊Õ ‰ø‡∫Õ√å Ÿß·≈–
‰°≈ ‘́¡‘§Õ‘π‡¥°´åμË” ‰°≈ ‘́¡‘§Õ‘π‡¥°´å‡ªìπ°“√«—¥°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
Õ“À“√¡“μ√∞“π ‡™àπ Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß„™â¢â“«‡®â“‡ªìπ¡“μ√∞“π ¡’§à“‡∑à“°—∫ 100
∂â“§à“¡“°°«à“ 100 · ¥ß«à“¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¡“°°«à“¢â“«‡®â“
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μ“√“ß · ¥ßª√‘¡“≥‰ø‡∫Õ√å„πÕ“À“√ª√–‡¿∑μà“ßÊ

‰ø‡∫Õ√å Ÿß ‰ø‡∫Õ√åª“π°≈“ß ‰ø‡∫Õ√åπâÕ¬

¢â“« ¢πÿπ ≈‘Èπ®’Ë ™¡æŸà Õßÿàπ
¡–¡à«ß ≈–¡ÿ¥ ≈”‰¬ °≈â«¬
·μß‚¡ ·μß‰∑¬ ¡–ª√“ß
 â¡ §Õ√åπ‡ø≈§

¢π¡ªíß‚Œ≈«’∑ ¡–°–‚√π’
μ–¢∫ °√–À≈Ë”ª≈’
πâÕ¬Àπà“  ª“‡°μμ’
¢â“«·¥ß ( ấÕ¡¡◊Õ)
¢â“«‚æ¥μâ¡ æÿ∑√“

·Õª‡ªîô≈ Ω√—Ëß ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ
∂—Ë«·√– ∂—Ë«Ωí°¬“« ·æ√å
∂—Ë«‡¢’¬« ·§√Õ∑
Õ“À“√ ’́√’≈ ‡¡Á¥·¡ß≈—°

μ“√“ß · ¥ß§à“‰°≈´’¡‘§Õ‘π‡¥°´å„πÕ“À“√ª√–‡¿∑μà“ßÊ

º≈‰¡â‰∑¬
(„™âπÈ”μ“≈°≈Ÿ‚§ ‡ªìπ¡“μ√∞“π)

∑ÿ‡√’¬π = 62.4 ≈”‰¬ = 57.2
Õßÿàπ = 53.1  —∫ª–√¥ = 62.4
 â¡ = 55.6 ¡–¡à«ß = 47.5
¡–≈–°Õ = 40.6 °≈â«¬ = 38.6

Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß
(„™â¢â“«‡®â“‡ªìπ¡“μ√∞“π)

¢π¡ªíß¢“« = 110 ¢â“«‡Àπ’¬« = 106
°ã«¬‡μ’Î¬«‡ âπ„À≠à = 76
‡ âπÀ¡’Ë ∫–À¡’Ë = 75
¡–°–‚√π’  ª“‡°μμ’ = 64-67
«ÿâπ‡ âπ = 63

°“√§”π«≥æ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫
Õ“À“√μàÕ«—ππ—Èπ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πμâÕß°“√ª√‘¡“≥Õ“À“√ª√–¡“≥ 20-45 °‘‚≈

·§≈Õ√’Ë/πÈ”Àπ—°μ—«¡“μ√∞“π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫πÈ”Àπ—°μ—«·≈–°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‡™àπ ∂â“πÈ”Àπ—°μ—«
πâÕ¬§«√„ÀâÕ“À“√¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°„ÀâÕ¬Ÿà‡°≥±å¡“μ√∞“π„π¢≥–∑’Ë∂â“Õâ«π§«√„Àâ
Õ“À“√πâÕ¬≈ß ‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—°„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“μ√∞“π
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°“√§”π«≥πÈ”Àπ—°μ—«¡“μ√∞“π
ºŸâ™“¬ = ( à«π Ÿß‡ªìπ ´¡.-100) 0.9 Àπà«¬‡ªìπ°‘‚≈°√—¡
ºŸâÀ≠‘ß = ( à«π Ÿß‡ªìπ ´¡.-100) 0.8 Àπà«¬‡ªìπ°‘‚≈°√—¡
‡™àπ ºŸâÀ≠‘ß√“¬Àπ÷Ëß√Ÿª√à“ßÕâ«π  Ÿß 160 ´¡. °‘®°√√¡ÕÕ°·√ßπâÕ¬ ®–μâÕß°“√

æ≈—ßß“πμàÕ«—π ‡∑à“°—∫ (160 - 100) x 0.8 x 20 = 960 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë ‡∑à“π—Èπ

°“√®—¥Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
 —¥ à«π¢ÕßÕ“À“√‡∫“À«“π§«√¡’ §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ : ‚ª√μ’π : ‰¢¡—π ‡∑à“°—∫ 55 :

15 : 30 ‚¥¬¡’ —¥ à«π‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«™π‘¥‚æ≈’Ë : ‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«™π‘¥‚¡‚π : ‰¢¡—π™π‘¥
Õ‘Ë¡μ—« ‡∑à“°—∫ 1 : 1 : 1 ·≈–ª√‘¡“≥‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈„πÕ“À“√μË”°«à“ 300 ¡°. / «—π
‡æ◊ËÕ„Àâ –¥«°μàÕ°“√„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬®÷ß„™â§”π«≥®“°μ“√“ßÕ“À“√ (food exchange)
À√◊Õ°–‚¥¬ª√–¡“≥„Àâ¡’ —¥ à«π¥—ßπ’È §◊Õ

À¡«¥π¡ «—π≈– 2 - 3  à«π
À¡«¥‡π◊ÈÕ —μ«å «—π≈– 2 - 3  à«π
À¡«¥¢â“«·≈–·ªÑß «—π≈– 6 - 11 à«π
À¡«¥º—° «—π≈– 3 - 5  à«π
À¡«¥º≈‰¡â «—π≈– 2 - 4  à«π
À¡«¥‰¢¡—π §√’¡ ¢ÕßÀ«“π ∑“π„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

πâÕ¬ 20 25 30
ª“π°≈“ß 25 30 35
¡“° 35 40 45

°‘®«—μ√ª√–®”«—π
Õâ«π ª°μ‘ ºÕ¡

πÈ”Àπ—°

μ“√“ß · ¥ßª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’ËμâÕß°“√μàÕ«—π„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
(Àπà«¬‡ªìπ°‘‚≈·§≈Õ√’Ë / πÈ”Àπ—°μ—«¡“μ√∞“π) 14
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À¡«¥∑’Ë 1 π¡
°.π¡ ¥ 1  à«π „Àâæ≈—ßß“π 170 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

‰¥â·°à π¡ ¥ π¡‡ª√’È¬«À√◊Õπ¡‚¬‡°‘√å∑ (‰¡à‡μ‘¡√ ) 1 ∂â«¬ 240 ¡‘≈≈‘≈‘μ√
¢.π¡æ√àÕß‰¢¡—π  1  à«π „Àâæ≈—ßß“π 125 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

‰¥â·°à π¡æ√àÕß‰¢¡—π ‚¬‡°‘√å∑∑’Ë∑”®“°π¡æ√àÕß‰¢¡—π 240 ¡‘≈≈‘≈‘μ√

À¡«¥∑’Ë 2 ‡π◊ÈÕ —μ«å
°. ‡π◊ÈÕ —μ«å‰¢¡—πμË” 1  à«π „Àâæ≈—ßß“π 55 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë

‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ«—« ‡π◊ÈÕ‡ªì¥‰¡àμ‘¥¡—π ‡π◊ÈÕª≈“ °ÿâß ÀÕ¬≈“¬ „πª√‘¡“≥ 30 °√—¡
(2 ™âÕπ‚μä–)

¢. ‡π◊ÈÕ —μ«å‰¢¡—πª“π°≈“ß 1  à«π „Àâæ≈—ßß“π 73 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë
‰¥â·°à ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ‡§√◊ËÕß„πÀ¡Ÿ „πª√‘¡“≥ 30 °√—¡
‰¢à‰°à ‰¢‡ªì¥ „πª√‘¡“≥ 50 °√—¡ (1 øÕß)

§. ‡π◊ÈÕ —μ«å‰¢¡—π Ÿß 1  à«π „Àâæ≈—ßß“π 100 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë
‰¥â·°à À¡Ÿμ‘¥¡—π ´’Ë‚§√ßÀ¡Ÿ ‡π¬·¢Áß ‰ â°√Õ° ·Œ¡μ‘¥¡—π ª√‘¡“≥ 30 °√—¡

À¡«¥∑’Ë 3 ¢â“«·≈–·ªÑß
1  à«π ¡’æ≈—ßß“π 68 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë
‰¥â·°à ¢â“« ÿ° 1 / 2 ∂â«¬μ«ß ¢π¡ªíßªÕπ¥å 1 ·ºàπ„À≠à
°ã«¬‡μ’Î¬« 1 / 2 ∂â«¬μ«ß ¢π¡®’π 2 ®—∫ «ÿâπ‡ âπ·™àπÈ” 1 / 2 ∂â«¬μ«ß

À¡«¥∑’Ë 4 º—°
ª√–‡¿∑ °. ¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√μπâÕ¬¡“° ‰¡àμâÕßπ”¡“§”π«≥
‰¥â·°à º—°°“¥ÀÕ¡, º—°°“¥¢“«, º—°∫ÿâß®’π, º—°°«“ßμÿâß, º—°μ”≈÷ß, ·μß°«“,
øí°‡¢’¬«, ·μß√â“π, ∫«∫, πÈ”‡μâ“,  “¬∫—«
ª√–‡¿∑ ¢. ¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 1  à«π¡’ª√‘¡“≥ 100 °√—¡
„Àâæ≈—ßß“π 28 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë ‰¥â·°à ∂—Ë«Ωí°¬“« ∂—Ë«≈—π‡μ“ ¥Õ°°–À≈Ë”
ÀÕ¡À—«„À≠à ∫√Õ°‚§≈’Ë „∫¢’È‡À≈Á° ¥Õ°°ÿ¬™à“¬ ™–Õ¡ æ√‘°À«“π  –‡¥“
·§√Õ∑  –μÕ ‡ÀÁ¥ º—°°√–‡©¥ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ øí°∑Õß ¡–‡¢◊Õ‡∑»
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À¡«¥∑’Ë 5 º≈‰¡â
º≈‰¡â 1  à«π „Àâæ≈—ßß“π 40 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë
‰¥â·°à °≈â«¬πÈ”«â“ ÿ° 1 º≈‡≈Á° °≈â«¬ÀÕ¡ 1 / 2 º≈
 â¡‡¢’¬«À«“π 1 º≈°≈“ß ¡–≈–°Õ ÿ° 6 ™‘Èπ§”  —∫ª–√¥ 6 ™‘Èπ§”
·μß‚¡ 10 ™‘Èπ§” ·§πμ“≈Ÿª 8 ™‘Èπ§” ¡–¡à«ß 1 / 2 º≈ æÿ∑√“ 2 º≈
Õßÿàπ 10 - 12 º≈ ‡ß“– 3 º≈ ≈–¡ÿ¥ 1 º≈ ¡—ß§ÿ¥ 2 º≈ ≈“ß “¥ 5 - 6 º≈
Ω√—Ëß 1 / 2 º≈ ≈”‰¬ 6 º≈ ≈‘Èπ®’Ë 3 º≈ ∑ÿ‡√’¬π 1 ‡¡Á¥‡≈Á°

À¡«¥∑’Ë 6 À¡«¥‰¢¡—π
‰¢¡—π 1  à«π ¡’æ≈—ßß“π 45 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë ‰¥â·°à πÈ”¡—πæ◊™
‡π¬À√◊Õ¡“°“√‘π 1 ™âÕπ™“ πÈ” ≈—¥„  1 ™âÕπ‚μä– πÈ” ≈—¥¢âπ 1 ™âÕπ™“
§√’¡ 1 ™âÕπ‚μä– °–∑‘ 1 ™âÕπ‚μä–

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π64-66

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’ª√–‚¬™πåÀ≈“¬ª√–°“√ ‰¥â·°à °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘μ ‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ √—°…“√Ÿª√à“ß„Àâ‰¥â
 —¥ à«π ·μà°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μâÕß¡’§«“¡æÕ¥’ ‡æ√“–À“°ÕÕ°¡“°‡°‘π‰ªÕ“®∑”„Àâ¡’
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” À√◊Õ„π∫“ß§√—ÈßÀ“°¢≥–π—Èπ¡’¿“«–¢“¥Õ‘π Ÿ́≈‘π Õ“®°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥
¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß®π¡’ ketoacidosis ‰¥â °àÕπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ºŸâªÉ«¬§«√
‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π®“°·æ∑¬å‡æ◊ËÕ¥Ÿ ¡√√∂¿“æ√à“ß°“¬·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ ‡æ◊ËÕ°“√ÕÕ°·∫∫
√Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡„π·μà≈–§π ‡™àπ ºŸâ∑’Ë¡’‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
§«√ß¥‡«âπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Àπ—° ºŸâ∑’Ë¡’®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡ §«√ß¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’ËμâÕß
¡’°“√°√–∑∫°√–·∑°„∫Àπâ“ °“√‡∫àßÕÕ°·√ßÀπ—°Ê ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡∑â“
§«√‡«âπ°“√¬Ë”¥â«¬‡∑â“π“πÊ ‡æ√“–®–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥·º≈‰¥â Õ“®‡≈’Ë¬ß‰ªÕÕ°°”≈—ß
¥â«¬°“√«à“¬πÈ” ªíòπ®—°√¬“π À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬·¢π·∑π

‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ §«√¡’°“√‡μ√’¬¡μ—«°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬¥—ßπ’È
‡√‘Ë¡¥â«¬°“√Õÿàπ‡§√◊ËÕß Warm up phase °àÕπ‚¥¬°“√‡¥‘π‡∫“Ê 5-10 π“∑’ ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À—«„® ªÕ¥ ‡μ√’¬¡æ√âÕ¡ À≈—ß®“°π—ÈπμàÕ¥â«¬°“√∑” muscle stretching Õ’° 5-10 π“∑’
·≈â«§àÕ¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«“¡π“π 15 π“∑’ ∂÷ß 30 π“∑’/§√—Èß ªî¥∑â“¬¥â«¬°“√‡∫“‡§√◊ËÕß
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Cool down phase 5-10 π“∑’ §«√∑”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ 3-4 §√—Èß /  —ª¥“Àå  à«π√Ÿª·∫∫
¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈â«·μà§«“¡™Õ∫À√◊Õμ“¡∫ÿ§≈‘° ‡™àπ ∂â“™Õ∫ —ß§¡Õ“®‰ª‡μâπ
·Õ‚√∫‘§μ“¡ «π “∏“√≥– ™Õ∫‡ß’¬∫Ê Õ“®ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π∫â“π „™â¬“ß¬◊¥‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
«‘ËßÀ√◊Õ‡¥‘πμ“¡ «π “∏“√≥– ™Õ∫·¢àß¢—πÕ“®‡≈àπ°’Ã“ª√–‡¿∑ ªîßªÕßÀ√◊Õ·∫¥¡‘πμ—π

°“√ª√—∫√Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫™ÿ¡™π
„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μà“ßÊ ÕÕ°¡“À≈“°À≈“¬ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ

„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ √«¡∂÷ß‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ
‚¥¬‡©æ“–„π∫√‘∫∑¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·Õ‚√∫‘§ª√–°Õ∫‡ ’¬ß¥πμ√’Õ“®
‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°ºŸâπ”»“ π“ ∑”„Àâ μ√’¡ÿ ≈‘¡¡’∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬
μàÕ‰ªπ’È‡ªìπμ—«Õ¬à“ß¥’Ê ¢Õß°“√π”‡Õ“»‘≈ª– «—≤π∏√√¡¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡∑âÕß∂‘Ëπ ç¥“√–é
ç√Õß‡‡ßÁßé ∑’Ë¡’∑à“∑’ «¬ß“¡ ªØ‘∫—μ‘·≈â«‰¥â —¥ à«π¢Õß√à“ß°“¬ ¡“æ—≤π“„Àâ‡¢â“°—∫À≈—°
«‘∑¬“»“ μ√å°“√°’Ã“ ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ∑à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫ª√–¬ÿ°μå ∑”„Àâ§π∑’Ë‰¡à‡§¬
ÕÕ°°”≈—ß‡æ√“–¢âÕ®”°—¥∑“ß»“ π“ “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß‰¥â  à«π§π∑’Ë‡§¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬
Õ¬Ÿà·≈â«°ÁÕÕ°‰¥â ¡Ë”‡ ¡Õ¢÷Èπ ‰¡à´È”´“°®”‡® Õ¬“°ÕÕ°‡æ√“–π÷°∂÷ß§«“¡ πÿ°„πÕ¥’μ
∑’Ë‰¡à§àÕ¬‰¥â‡ÀÁπ¡“π“π·≈â«

‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å»‘≈ª«—≤π∏√√¡æ◊Èπ∫â“π ç¥“√–é  “π “¬„¬
 Ÿà™ÿ¡™π (PCU §«π‚¥π)

π«—μ°√√¡øóôπøŸ ç¥“√–é »‘≈ª«—≤π∏√√¡æ◊Èπ∫â“π Ÿà°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ
™ÿ¡™π§«π‚¥π ‡√‘Ë¡®“°∑’Ëª√–™“°√ à«π„À≠àπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡·≈–æ∫«à“ºŸâÀ≠‘ßÀ≈—ß
·μàßß“π·≈â«¡—°¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π  “‡Àμÿ à«πÀπ÷Ëß¡“®“°°“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ√“–
√Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°°≈ÿà¡™“«¡ÿ ≈‘¡·≈–ºŸâ∑’Ë‡§√àß§√—¥
μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°»“ π“ „π¢≥–‡¥’¬«°—π»‘≈ª–°“√· ¥ßæ◊Èπ∫â“πç¥“√–é ´÷Ëß‡ªìπ
°“√≈–‡≈àπ¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡∑’Ë‡§¬‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡·æ√àÀ≈“¬„π®—ßÀ«—¥ μŸ≈ ‡¡◊ËÕ 3-4 ™—Ë«Õ“¬ÿ§π
°”≈—ß®– Ÿ≠À“¬‰ª ®÷ß‰¥â¡’·π«§‘¥„π°“√π”«—≤π∏√√¡æ◊Èπ∫â“π¥“√–¡“ª√–¬ÿ°μå‡ªìπ°“√
ÕÕ°°”≈—ß„π√Ÿª·∫∫¥“√–∫‘§ ‚¥¬„Àâ‡¢â“°—∫À≈—°«‘∑¬“»“ μ√å°“√°’Ã“·≈–‰¥â¡“μ√∞“π
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ
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°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√π’È ‰¥â –∑âÕπ‡ÀÁπ∂÷ß°≈‰°°“√√à«¡¡◊Õ°—π¢Õß°≈ÿà¡μà“ßÊ
„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ  √â“ß√Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™ÿ¡™π ‚¥¬¡’¿“§’ 7 °≈ÿà¡
§◊Õ PCU §«π‚¥π Õ“®“√¬å ¡»√’ (§√ŸºŸâ ◊∫∑Õ¥) π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π§«π‚¥π«‘∑¬“
»Ÿπ¬å°’Ã“·≈–π—π∑π“°“√ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ °≈ÿà¡·¡à∫â“π·≈–ª√“™≠å™“«∫â“π
ºŸâπ”»“ π“ ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1.  π—∫ πÿπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬‡ªî¥‡«∑’æŸ¥§ÿ¬·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π
2. §âπÀ“»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πæ◊Èπ∑’Ë
3. æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ ‚¥¬æ—≤π“∑à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑¥ Õ∫®π‰¥â°“√√—∫√Õß

¡“μ√∞“π ®—¥§à“¬·≈–Ωñ°∑—°…–·°à°≈ÿà¡·°ππ”
4.  √â“ß·√ß®Ÿß„®·≈–‡º¬·æ√à ‚¥¬º≈‘μ ◊ËÕÕÕ°‡º¬·æ√à Ÿà°≈ÿà¡·°ππ”·≈–ºŸâ π„®

„π™ÿ¡™π„°≈â‡§’¬ß
5.  √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥“√–∫‘§„π™ÿ¡™π ‚¥¬®—¥μ—Èß»Ÿπ¬å‡§√◊Õ¢à“¬

·≈–™¡√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ¥“√–∫‘§
6. °√–∫«π°“√æ—≤π“¢âÕμ°≈ß√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õßπ«—μ°√√¡¥“√–∫‘§

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß μâÕß¡’°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâºŸâπ”»“ π“∑√“∫·≈–π—¥æ∫°≈ÿà¡·°ππ”
∑ÿ°‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å·≈–∫√√®ÿ‡¢â“‡ªìπ°‘®°√√¡
¢Õß‚√ß‡√’¬π

º≈≈—æ∏å¢Õß‚§√ß°“√ §◊Õ çπ«—μ°√√¡√Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥“√–∫‘§é ∑’Ëæ√âÕ¡„™â
·≈–π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß„πæ◊Èπ∑’Ë ‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ “¡“√∂∑”‰¥â °≈ÿà¡
·°ππ” ª√–™“™π∑—Ë«‰ª À√◊Õ·¡â·μà°≈ÿà¡∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§μà“ßÊ ‚¥¬‰¡à¡’ à«π¢—¥°—∫À≈—°
»“ π“  “¡“√∂≈¥°√–· μàÕμâ“π®“° —ß§¡ ®÷ß¡’¡μ‘™ÿ¡™π„Àâ¥“√– Õ¥·∑√°‡¢â“ Ÿà
«—≤π∏√√¡ ¡—¬„À¡à ‚¥¬‡πâπ‡™‘ßÕπÿ√—°…å ·≈–ª√–¬ÿ°μå‡¢â“‰ª„™â„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß‡ªìπμâπ·∫∫¢Õß°“√ √â“ß√Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫
«‘∂’™ÿ¡™π∑’Ëæ√âÕ¡„Àâ‡§√◊Õ¢à“¬μà“ßÊ ‡¢â“¡“√à«¡‡√’¬π√Ÿâ



°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé
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°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé
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°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡™‘ßÕπÿ√—°…å«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ√Õß‡‡ßÁß
(™¡√¡ √â“ß ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ≈–ßŸ)

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë§π√—° ÿ¢¿“æ®”‡ªìπμâÕß
ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ°‘®«—μ√ª√–®”«—π πÕ°®“°√à“ß°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß·≈â« ¬—ß™à«¬∫√√‡∑“‚√§Õâ«π
§«“¡¥—π ‡∫“À«“π ·≈–∑”„Àâ®‘μ„®√à“‡√‘ß·®à¡„ Õ’°¥â«¬ ™¡√¡ √â“ß ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ≈–ßŸ
®—ßÀ«—¥ μŸ≈ ‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπªí≠À“∑’Ë§π„πæ◊Èπ∑’Ë√âÕ¬≈– 90 ‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡·≈–¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬μ“¡·π« ¡—¬„À¡à ®÷ß‰¥âπ”«—≤π∏√√¡¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡∑âÕß∂‘Ëπ ç√Õß‡‡ßÁßé
∑’Ë¡’∑à“∑’ «¬ß“¡ ªØ‘∫—μ‘·≈â«‰¥â —¥ à«π¢Õß√à“ß°“¬ ¡“æ—≤π“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ∑à“°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬·∫∫ª√–¬ÿ°μå

°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√Õ“»—¬ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß¡“π“π∑”„Àâ√Ÿâ
ªí≠À“·≈–‡¢â“„®∫√‘∫∑™ÿ¡™π‰¥â¥’ ª√– “π°“√∑”ß“π°—∫™¡√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬
Õ ¡. π—°‡√’¬π‡¬“«™π ª√–™“™π∑’Ë π„®μàÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà·≈â« √à«¡°—∫ª√“™≠å
™“«∫â“π »‘≈ªîπ∑âÕß∂‘Ëπ ¡’ ∂“π’Õπ“¡—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ ‚√ß‡√’¬π Õ∫μ. ·≈–ºŸâπ”»“ π“ ‡ªìπ
°≈ÿà¡Àπÿπ‡ √‘¡ ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1. „Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬‡ªî¥‡«∑’¢Õ§«“¡‡ÀÁπ‡√◊ËÕß°“√Õπÿ√—°…å«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ
ç√Õß‡‡ßÁßé ·≈–π”¡“æ—≤π“„Àâ‡À¡“–°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

2. §âπÀ“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ§◊Õ ºŸâ√Ÿâ¥â“π ç√Õß‡‡ßÁßé π”¡“æ—≤π“∑à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
∑’Ë‡¢â“°—∫¥πμ√’ ∑¥ Õ∫®π‰¥â√—∫√Õß¡“μ√∞“π∑—ÈßÀ¡¥ 9 ‡æ≈ß √«¡ 30 π“∑’

3. ®—¥Ωñ°∑—°…–°≈ÿà¡·°ππ” æ√âÕ¡ √â“ß·√ß®Ÿß„®™—°™«πºŸâ¡“ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡
‚¥¬®—¥∑” ◊ËÕ™ÿ¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à ¡’°‘®°√√¡°“√μ√«® ÿ¢¿“æ‚¥¬
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡ √‘¡ ®π‡°‘¥‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π∑âÕß∂‘Ëπ
·≈–™ÿ¡™π„°≈â‡§’¬ß

4. ‡æ◊ËÕ°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õßπ«—μ°√√¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß¡’°“√ àß¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥”‡π‘π°“√
æ—≤π“π«—μ°√√¡„ÀâºŸâπ”»“ π“∑√“∫ æ¬“¬“¡„Àâ‡¬“«™π‡¢â“¡“√à«¡°‘®°√√¡
‚¥¬∫√√®ÿ‡ªìπ°‘®°√√¡¢Õß‚√ß‡√’¬π

º≈≈—æ∏å‚§√ß°“√ §◊Õ çπ«—μ°√√¡√Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫√Õß‡‡ßÁßé ∑’Ëπ”‰ª
ªØ‘∫—μ‘‰¥â„πæ◊Èπ∑’Ë ‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ “¡“√∂∑”‰¥â ∑—Èß μ√’ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–
‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡ √«¡∂÷ß°≈ÿà¡∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§μà“ßÊ πÕ°®“°π’È “¡“√∂∑”„ÀâºŸâπ”»“ π“
¬Õ¡√—∫ ºŸâªØ‘∫—μ‘´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡‡°‘¥§«“¡ª√–∑—∫„®·≈–¡’§«“¡ ÿ¢∑ÿ°§π ∑”„Àâ
‡°‘¥»Ÿπ¬å‡§√◊Õ¢à“¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¬—Ëß¬◊π·≈–¡—Ëπ§ß„π∑âÕß∂‘Ëπ
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°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π32

°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“ππ—Èπ‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠·≈–‡ªìπÕÿ∫—μ‘°“√≥å
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬ ·μà “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∑â“
‚¥¬ªØ‘∫—μ‘¥—ßπ’È

ë §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ¥’
ë ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
ë ß¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
ë ‡≈◊Õ°„™â√Õß‡∑â“∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– √Õß‡∑â“μâÕß™à«¬„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«°√–®“¬≈ß

∑—Ë«Ê ‡∑â“ ¥â“π∫πμâÕßπ‘Ë¡∑”¥â«¬Àπ—ß‰¡à§—∫À√◊ÕÀ≈«¡®π‡°‘π‰ª Õ“®‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ
√Õß‡∑â“∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ„πμÕπ∫à“¬ √Õß‡∑â“§Ÿà„À¡à§«√„ à‰¡à‡°‘π 2 ™¡. „π«—π
·√° μ√«® Õ∫ ¿“æ√Õß‡∑â“∑ÿ°§√—Èß°àÕπ«à“¡’‡»…°√«¥À√◊Õμ–ªŸÕ¬Ÿà„π√Õß‡∑â“
À√◊Õ‰¡à

ë μâÕß¥Ÿ·≈√—°…“‡∑â“Õ¬à“ß¥’∑ÿ°«—π ‚¥¬μ√«®¥Ÿ‡∑â“∑ÿ°«—π«à“¡’Õ“°“√∫«¡ ª«¥
¡’·º≈ √Õ¬™È” ‡ª≈’Ë¬π ’ À√◊Õ‡¡Á¥æÕß μ√«®∑—Ë«∑—ÈßΩÉ“‡∑â“  âπ‡∑â“ ´Õ°√–À«à“ß
π‘È« ·≈–√Õ∫‡≈Á∫ ‡¡◊ËÕæ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘§«√ª√÷°…“·æ∑¬å∑—π∑’

ë „ à∂ÿß‡∑â“∑’Ë∑”¥â«¬ºâ“ΩÑ“¬πÿà¡ ‰¡à√—¥¡“° ‡ª≈’Ë¬π∂ÿß‡∑â“∑ÿ°«—π‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâÕ—∫™◊Èπ ·≈–
§«√ «¡„ à∂ÿß‡∑â“¥â«¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë «¡√Õß‡∑â“

ë „Àâ∑“§√’¡∫“ßÊ ‡æ√“–∂â“º‘«·ÀâßÕ“®∑”„Àâ§—π ¡’°“√‡°“‡°‘¥√Õ¬·μ°μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬
ë °“√≈â“ß‡∑â“ ‰¡à§«√„™âπÈ”√âÕπ‡°‘π 37 Õß»“ ‡æ√“–ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¥’

πÈ”Õ“®√âÕπ®πæÕß‰¥â §«√„™â ∫ŸàÕàÕπÊ ≈â“ß‡∑â“ °“√·™àπÈ”°àÕπμ—¥‡≈Á∫∑”„Àâ
μ—¥‡≈Á∫‰¥âßà“¬¢÷Èπ ·μà‰¡à§«√·™àπ“π‡°‘π°«à“ 5 - 10 π“∑’ ‡æ√“–®”∑”„Àâº‘«‡ªóòÕ¬
‡°‘¥‡ªìπ·º≈‰¥â

ë μâÕß‡™Á¥‡∑â“„Àâ·Àâß π‘∑‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∫√‘‡«≥´Õ°π‘È«‡∑â“
ë ‰¡à§«√‡¥‘π‡∑â“‡ª≈à“ ‡æ√“–Õ“®‡À¬’¬∫¢Õß¡’§¡‰¥â ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“
ë °“√μ—¥‡≈Á∫‡∑â“ §«√·™à‡∑â“„ππÈ”Õÿàπ„Àâ‡≈Á∫π‘Ë¡‡æ◊ËÕμ—¥ßà“¬ Õ¬à“μ—¥®π —Èπ‡°‘π‰ª

Õ¬à“μ—¥‡≈Á∫‚§âß‡¢â“®¡Ÿ°‡≈Á∫ À√◊Õμ—¥≈÷°¡“°‡æ√“–®–‡°‘¥·º≈‰¥âßà“¬ ∂â“ “¬μ“
¡Õß‰¡à™—¥ §«√„ÀâºŸâÕ◊Ëπμ—¥‡≈Á∫„Àâ „π°“√„™âμ–‰∫‡≈Á∫‡∑â“∑’ËÀπ“º‘¥ª°μ‘ „Àâ
μ–‰∫‰ª∑“ß¥â“π‡¥’¬«°—π‰¡à§«√¬âÕπ‰ª¡“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡ ’¬¥ ’º‘«Àπ—ß√Õ∫‡≈Á∫

ë °“√∫√‘À“√‡∑â“ ™à«¬∑”„Àâ°“√À¡ÿπ‡«’¬π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡∑â“¥’¢÷Èπ
ë °√≥’‡°‘¥∫“¥·º≈¢÷Èπ μâÕß√’∫∑”°“√√—°…“‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥
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°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π67

 ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√„Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§√Õ∫§≈ÿ¡À—«¢âÕ∑’Ë ”§—≠ 7 - 8 ‡√◊ËÕß ‰¥â·°à
§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√∑“π¬“
°“√‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬μπ‡Õß °“√·°âªí≠À“ ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§
·∑√° ấÕπ‚¥¬‡©æ“–°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ ·≈–°“√ª√—∫μ—«¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬Ÿà°—∫‡∫“À«“π Õ¬à“ß‰√
°Áμ“¡§«√‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√μπ‡Õß‰¥â °“√ Õπ§«“¡√Ÿâ‡æ’¬ß
Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à¡’º≈„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ º≈≈—æ∏å¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ®÷ßμâÕß
¥Ÿ∑—Èß§«“¡√Ÿâ (What to do) ∑—°…– (How to do it) §«“¡¡—Ëπ„®·≈–·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘
(Want to do it) ·≈–∑—°…–°“√·°âªí≠À“·≈–°“√‡º™‘≠ªí≠À“‡æ◊ËÕ‡Õ“™π–Õÿª √√§
(Can do it) πÕ°®“°π’È¬—ß¡’º≈≈—æ∏å„π√–¬–°≈“ß∑’ËμâÕß¥Ÿ∑’Ëæƒμ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π†º≈≈—æ∏å
À≈—ß√–¬–°≈“ß¥Ÿ∑’Ë Clinical outcomes  à«πº≈≈—æ∏å√–¬–¬“«¥Ÿ∑’Ë¿“«– ÿ¢¿“æ §ÿ≥¿“æ
™’«‘μ ‡ªìπμâπ

¡’μ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ¡“°¡“¬ ∑—Èß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
√“¬∫ÿ§§≈ √“¬°≈ÿà¡ √“¬™—Èπ‡√’¬πÀ√◊Õ°“√‡¢â“§à“¬°‘®°√√¡ ·≈–°“√ Õπºà“π ◊ËÕμà“ßÊ
·μà≈–°‘®°√√¡¡’¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬·μ°μà“ß°—π‰ª Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡∑ÿ°°‘®°√√¡≈â«π¡’ª√–‚¬™πå
‡™àπ √–¥—∫πÈ”μ“≈¥’¢÷Èπ ¥—™π’¡«≈°“¬¥’¢÷Èπ √«¡∂÷ß„Àâ§«“¡ π„®∑’Ë®–‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ°“√
¥Ÿ·≈‡∑â“¡“°¢÷Èπ

√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬πÕ° (PCU ‡¡◊Õß ß¢≈“)
∫√‘∫∑»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡¡◊Õß ß¢≈“
μ—ÈßÕ¬Ÿà„®°≈“ß‡¡◊Õß„π‡¢μ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß ß¢≈“ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

‚§√ß°“√ ¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë·ºπ° ºŸâªÉ«¬πÕ° 4 §π ª√–°Õ∫¥â«¬ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 1 §π æ¬“∫“≈
‡∑§π‘§ 1 §π ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ§π‰¢â 2 §π ·≈–∑’¡ π—∫ πÿπ®“°ÀâÕßª∞¡æ¬“∫“≈
´÷Ëß¡’∫ÿ§≈“°√‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ §≈‘π‘°·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√μ√«®√—°…“
08.00 - 16.00 π.∑ÿ°«—π ‰¡à¡’«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√ ‡ªî¥∫√‘°“√ÀâÕßª∞¡æ¬“∫“≈πÕ°‡«≈“√“™°“√
16.00-20.00 π.∑ÿ°«—π
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°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
‰¥â®—¥∑”∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¢÷Èπ‚¥¬·¬°μ“¡‡¢μæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ·∫àß‡ªìπ 3  à«π§◊Õ
1. ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢μ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡¡◊Õß ß¢≈“ „™â ’™¡æŸ‡ªìπ

 —≠≈—°…≥å
2. ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà „π‡¢μ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß ß¢≈“ ·μàπÕ°‡¢μ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡¡◊Õß ß¢≈“ „™â ’‡¢’¬«‡ªìπ —≠≈—°…≥å
3. ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß ß¢≈“ „™â ’‡À≈◊Õß‡ªìπ —≠≈—°…≥å

°“√®—¥‡μ√’¬¡∑’¡

∑’¡ À«‘™“™’æ¡“√à«¡‚§√ß°“√ª√–™ÿ¡«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π¥â«¬°—π ´÷Ëßª√–°Õ∫
¥â«¬æ¬“∫“≈®“°·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° æ¬“∫“≈®“°ÀâÕßª∞¡æ¬“∫“≈ ·æ∑¬å‡«™»“ μ√å
§√Õ∫§√—« ß“π‡«™ªØ‘∫—μ‘§√Õ∫§√—« ß“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‡¿ —™°√ ‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬
™—π Ÿμ√‚√§ ·≈–π—°‚¿™π“°“√®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“
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¢—Èπ‡μ√’¬¡°“√®—¥μ—ÈßÀπà«¬∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß
1. ¥â“π∫ÿ§≈“°√ ®—¥‡μ√’¬¡Õ—μ√“°”≈—ß

ë ∫ÿ§≈“°√ª√–®”¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 2 §π
ë  √√À“≈Ÿ°®â“ß™—Ë«§√“«ª√–®”Àπà«¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕß√—ß

2. ®—¥‡μ√’¬¡·≈– à́Õ¡·´¡ ∂“π∑’Ë ”À√—∫∑”°‘®°√√¡
3. ®—¥À“«— ¥ÿ §√ÿ¿—≥±å∑—Ë«‰ª ·≈–«— ¥ÿ §√ÿ¿—≥±å∑“ß°“√·æ∑¬å
4. °”Àπ¥«—π‡«≈“ ∫√‘°“√·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å

ë §≈‘π‘°‡∫“À«“π «—πæƒÀ—  ·≈–«—π»ÿ°√å ‡«≈“ 08.00-12.00 π.
ë §≈‘π‘°§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß «—π®—π∑√å ‡«≈“ 13.00-16.00 π.

5. ∑∫∑«π·≈–ª√—∫ª√ÿß®—¥∑”¡“μ√∞“π·≈–§Ÿà¡◊ÕºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß

6. æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√ ∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡¡◊Õß ß¢≈“
ë ®—¥·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ (¿“¬„π) ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
ë Õ∫√¡¥Ÿß“π ‡™àπ ®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡∑æ∏“√‘π∑√å ∂◊Õ‡ªìπ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π·π«§‘¥

°“√¥Ÿ·≈
7. æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√

ë √–∫∫∫√‘°“√μ√«®√—°…“
ë √–∫∫°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
ë √–∫∫π—¥·≈–μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“·∫∫ À«‘™“™’æ
ë √–∫∫ àßμàÕ·≈–√—∫°“√√—°…“μàÕ
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°“√®—¥∫√‘°“√„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
„Àâ∫√‘°“√∑ÿ°«—π æƒÀ—  »ÿ°√å ‡«≈“ 07.00-12.00 π. ‚¥¬®—¥√Ÿª·∫∫¥—ßπ’È

™à«ß‡«≈“

07.00-07.30 π.

07.30-08.00 π.

08.00-08.30 π.

08.30-08.55 π.

08.55-09.00 π.

09.00-12.00 π.

°‘®°√√¡

®–‡ªî¥∫√‘°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’ËÀâÕß™—π Ÿμ√‚√§ „Àâ∫√‘°“√°≈ÿà¡
‡√◊ÈÕ√—ß À≈—ß®“°μ√«®‡≈◊Õ¥ æ¬“∫“≈®–™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

„Àâ∫√‘°“√πÈ” ¡ÿπ‰æ√ ·≈–¢Õß«à“ß

„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬¡’À—«¢âÕÀ≈—° 5 ‡√◊ËÕß §◊Õ
1. Õ“À“√ ‚¥¬π—°‚¿™π“°“√√à«¡°—∫æ¬“∫“≈ÀâÕßª∞¡æ¬“∫“≈

√—∫º‘¥™Õ∫ „™â™ÿ¥ model Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª  ÕπÀ¡«¥À¡ŸàÕ“À“√
°“√°–ª√–¡“≥Õ“À“√·μà≈–¡◊ÈÕ  Õπ°“√∑”Õ“À“√ Àÿß¢â“«°≈âÕß
·≈â«π”¡“∑“π√à«¡°—π

2. ¬“ ‡¿ —™°√√—∫º‘¥™Õ∫«‘∏’°“√„™â¬“ DM ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß √«¡∂÷ß°“√„™â
Õ‘π´Ÿ≈‘π

3. ‚√§  æ¬“∫“≈·≈–·æ∑¬å √—∫º‘¥™Õ∫™ÿ¥°“√ Õπ ·æ∑¬å®–¡“„Àâ
§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ æ¬“∫“≈ Õπ°“√
‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§ °“√μ√«®·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“

4. ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ß“π‡«™ªØ‘∫—μ‘§√Õ∫§√—« ‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
5. °“√¥Ÿ·≈∑“ß‡≈◊Õ° ß“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ‚¥¬®–

À¡ÿπ‡«’¬π°—π√—∫º‘¥™Õ∫ §π≈– 1 ‡¥◊Õπ ‡æ√“–©–π—ÈπÀ“°‡¥◊Õππ’È
æŸ¥‡√◊ËÕßÕ“À“√ ‡¥◊Õπ∂—¥‰ª®–æŸ¥‡√◊ËÕß ¬“ „π∑ÿ°Ê «—π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√
‡ªìπμâπ

®–®—¥°‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬À¡ÿπ‡«’¬π√–À«à“ß √”‰¡âæ≈Õß ƒÂ…’¥—¥μπ

·æ∑¬å≈ßμ√«® æ¬“∫“≈ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë π—∫ πÿπ°≈—∫¡“
ª√–®”®ÿ¥∫√‘°“√ ‡¡◊ËÕæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§®– àßºŸâªÉ«¬
‰ªμ“¡ªí≠À“ ‡™àπ ∂â“√–¥—∫πÈ”μ“≈‡°‘π 200 ®– àß‰ªæ∫æ¬“∫“≈∑’Ë
ÀâÕßª∞¡æ¬“∫“≈ ∂â“¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¬“®– àßª√÷°…“‡¿ —™°√

„Àâ∫√‘°“√μ√«®√—°…“‚√§§≈‘π‘°‡∫“À«“π
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™¡√¡§πÕàÕπÀ«“π ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à
§«“¡‡ªìπ¡“
°àÕπÀπâ“π’È∑ÿ°«—πæƒÀ— ∫¥’ ß“π ÿ¢»÷°…“®–‰ª√à«¡®—¥°‘®°√√¡§≈‘π‘°‡∫“À«“π

‚¥¬‰ª§âπÀ“ “‡Àμÿ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â „Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕª√—∫æƒμ‘°√√¡
μà“ßÊ μàÕ¡“ª≈“¬ªï æ.».2548 ‰¥â®—¥§à“¬‡∫“À«“π·∫∫‰¡àæ—°·√¡ 2 «—π æ∫«à“§«“¡√Ÿâ
‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’ËμâÕß ÕπºŸâªÉ«¬„Àâ¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡’¡“° º≈§◊ÕºŸâªÉ«¬®–
®”‰¥â∫â“ß‰¡à‰¥â∫â“ß ºŸâªÉ«¬®–®”‰¥â„π à«π∑’Ë‡πâπ¬È”∫“ß‡√◊ËÕß‡∑à“π—Èπ ®÷ß®—¥∑”‚§√ß°“√≈¥πÈ”μ“≈
„ÀâÀ«“π„®¢÷Èπ‚¥¬π—¥ºŸâªÉ«¬®“°§≈‘π‘°‡∫“À«“π∑”°‘®°√√¡∑ÿ°«—π»ÿ°√å‚¥¬„Àâ≠“μ‘‡¢â“√à«¡¥â«¬
‚¥¬®–«‘‡§√“–Àåæƒμ‘°√√¡ ¥â“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √—∫ª√–∑“π¬“ °“√©’¥¬“Õ‘π´Ÿ≈‘π
∑”μàÕ‡π◊ËÕßª√–¡“≥ 2 ªï ºŸâ‡¢â“‚§√ß°“√ºà“π‰ª¡“°°«à“ 10 √ÿàπ ‚¥¬‡¡◊ËÕ®—¥°‘®°√√¡ºŸâªÉ«¬
1 √“¬√à«¡®à“¬§à“®—¥°‘®°√√¡‚¥¬„Àâ≠“μ‘‡¢â“√à«¡ø√’ 1 §π °≈ÿà¡∑’Ëºà“π°“√√à«¡°‘®°√√¡·≈â«
‡ πÕ·π–«à“Õ¬“°√«¡°≈ÿà¡°—π‡æ◊ËÕπ—¥∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π ·π«§‘¥°“√®—¥μ—Èß™¡√¡®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ

«—π‡∫“À«“π‚≈° 14 æƒ»®‘°“¬π 2548 ®÷ß‡ªî¥√—∫ ¡“™‘°™¡√¡ ÷́Ëß¡’§«“¡§‘¥®–
√à«¡μ—Èß™¡√¡ ®“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡«—π‡∫“À«“π‚≈°‡ªìπ ¡“™‘°
·≈–‰¥â‡≈◊Õ°°√√¡°“√™¡√¡„π«—ππ—Èπ¡’®”π«π ¡“™‘°∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π 200 §π ·≈–∑”°“√
‡≈◊Õ°°√√¡°“√™¡√¡‰¥â ”‡√Á®„π«—ππ—Èπ μàÕ¡“‰¥âπ—¥°√√¡°“√¡“ª√–™ÿ¡ª√÷°…“À“√◊Õ°—π¡’
°“√ª√—∫™◊ËÕ™¡√¡§π≈¥À«“π‡ªìπ ç™¡√¡§πÕàÕπÀ«“πé ·≈â«π”¡“‡¢’¬π‚§√ß°“√√Õß√—∫
‡æ◊ËÕ¢Õ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“°‡ß‘π∫”√ÿß‚√ßæ¬“∫“≈„πÀ¡«¥ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√√¡°“√
™¡√¡‰¥â°”Àπ¥®—¥°‘®°√√¡ ‡¥◊Õπ≈–§√—Èß„π«—πæƒÀ— ∫¥’  —ª¥“Àå∑’Ë 3 ¢Õß∑ÿ°‡¥◊Õπ
μ—Èß·μà‡«≈“ 13.00-16.00 π

°‘®°√√¡„π ªï æ.».2549 ‡πâπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß °“√Ωñ°∑—°…–
æƒμ‘°√√¡°“√°‘π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√„™â¬“ ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ∑ÿ°‡√◊ËÕß‰¥âÀ¡¥„π√–¬–‡«≈“
10 §√—Èß „™â‡«≈“¥”‡π‘π°“√10 ‡¥◊Õπ ªï æ.».2550 ®–‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ¡“™‘°μ“¡§«“¡ π„®
¢Õß°≈ÿà¡„π à«π¢Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â ¡ÿπ‰æ√ °“√„™â∏√√¡™“μ‘
∫”∫—¥ æ≈—ß°“¬∑‘æ¬å ‡ªìπμâπ ªï æ.».2549-2550 „π·μà≈–‡¥◊Õπ¡’ ¡“™‘°¡“√à«¡°‘®°√√¡
ª√–¡“≥ 40-50 §π ‡¡◊ËÕ§√∫ 1 ªï ‰¥âª√–¡«≈º≈∑–‡∫’¬πºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡æ∫ ¡“™‘°
∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡°‘π 7 §√—Èß®–Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 110 §π ß∫ª√–¡“≥„π‚§√ß°“√‚√ßæ¬“∫“≈
®– π—∫ πÿπÕ“À“√«à“ß 1 ¡◊ÈÕ °‘®°√√¡μ√«® ÿ¢¿“æ «—¥§«“¡¥—π «—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈ ®–«—¥
À≈—ßÕ“À“√ 2 ™—Ë«‚¡ß ™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥√Õ∫‡Õ«∑ÿ°‡¥◊Õπ ·≈–ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡ºŸâ√—∫∫√‘°“√
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∫∑∫“∑¢Õß ¡“™‘°™¡√¡
∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈™¡√¡§πÕàÕπÀ«“π §◊Õ ∑’¡ À«‘™“™’æ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à π—°«‘™“

°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈ ‚¿™π“°√ ·≈–π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ∑’Ëª√÷°…“™¡√¡ 3
∑à“πª√–°Õ∫¥â«¬ ª√“™≠å™“«∫â“π ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–À—«Àπâ“ß“π ÿ¢»÷°…“ ®–π—¥ª√–™ÿ¡°àÕπ°“√¡’°‘®°√√¡ª√–®”‡¥◊Õπ 2 «—π ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡
«“ß·ºπ·≈–‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

„π à«π°‘®°√√¡π—Èπ§≥–°√√¡°“√™¡√¡‡ªìπºŸâ«“ß·ºπ ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æ®–
‡ªìπºŸâ§Õ¬ π—∫ πÿπ º≈—°¥—π„π™à«ß·√° ‡¡◊ËÕ™¡√¡‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√‰¥â¥â«¬μπ‡Õß °Á®–
∂Õπμ—«ÕÕ°¡“∑’≈–π‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ™¡√¡Õ¬Ÿà‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß «—π∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑’¡ ÿ¢¿“æ à«π
Àπ÷Ëß¡“™à«¬ «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‡®“–‡≈◊Õ¥«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈®“°ª≈“¬π‘È« ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ

‚§√ß √â“ß§≥–°√√¡°“√™¡√¡§πÕàÕπÀ«“π ª√–°Õ∫¥â«¬
1. ª√–∏“π™¡√¡ 1 §π
2. √Õßª√–∏“π 2 §π
3. π“¬∑–‡∫’¬π 1 §π
4. ‡≈¢“πÿ°“√ 1 §π
5. ‡À√—≠≠‘° 1 §π
6. ª√–™“ —¡æ—π∏å 1 §π
7. °√√¡°“√ 3 §π
™¡√¡§πÕàÕπÀ«“π μ—Èß°≈ÿà¡ —®®–ÕÕ¡∑√—æ¬å‡©æ“– ¡“™‘°™¡√¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡ß‘π ”√Õß

„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π¥â«¬ ¡’ ¡“™‘°°≈ÿà¡ —®®–ÕÕ¡∑√—æ¬å 50 §π ‡À√—≠≠‘°‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈
‡ß‘πÕÕ¡∑√—æ¬åπ’È ‚¥¬‡ªìπ°“√‡°Á∫ – ¡√“¬‡¥◊Õπ‡¥◊Õπ≈–‡∑à“Ê°—π  à«π®”π«π‡ß‘π∑’Ë
·μà≈–§π®–ÕÕ¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß·μà≈–§π °√√¡°“√®–π”‡ß‘π®”π«ππ’È‰ªΩ“°
°—∫ À°√≥åÕÕ¡∑√—æ¬å ·≈â«™¡√¡°Á¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“§«√π”‰ª≈ß∑ÿπ‡æ◊ËÕ∑”Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‡æ◊ËÕ„Àâ™¡√¡‡°‘¥√“¬‰¥â·≈–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°

ª√–‡¥Áπ∑’Ë∑’¡ ÿ¢¿“æμâÕß°“√æ—≤π“
- „π à«π¢Õß°√√¡°“√™¡√¡μâÕß‡ √‘¡æ≈—ß„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¡“°¢÷Èπ
- ß∫ª√–¡“≥‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ·μà§«√À“·À≈àß π—∫ πÿπ√–¬–¬“«
- ¢“¥°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å Õ¬“°„Àâ¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡“‡ªìπ ¡“™‘°¡“°°«à“π’È
- ®–‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂§—¥°√Õß ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡∫◊ÈÕßμâπ
«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‡®“–‡≈◊Õ¥μ√«®πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È« ∫“ß§π¡’∑—°…– ·μà¬—ß¢“¥
§«“¡¡—Ëπ„®
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∫∑∑’Ë 6
°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∑—Ë«‚≈°·≈–¡’Õ—μ√“°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ°ªï ‡¡◊ËÕ‡ªìπ
‚√§‡∫“À«“π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß·≈â«®–‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ∑“ß μ“ ‰μ À—«„® √–∫∫ª√– “∑
‡ªìπμâπ ªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π¥’¢÷Èπ ¡’¬“À≈“¬™π‘¥ÕÕ° Ÿà∑âÕßμ≈“¥·μà‚√§
·∑√° ấÕπ°Á‰¡à‰¥â≈¥‡∑à“∑’Ë§«√ ·¡â«à“ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬®–§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥
°Á¬—ß‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ π”¡“ Ÿà§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“∑’Ë Ÿß·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë‰¡à¥’„π∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„πæ≈“ ¡“À≈—ßß¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß Õ¬Ÿà„π™à«ß
100-125 ¡°./¥≈. ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„πæ≈“ ¡“∑’Ë 2 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß°“√μ√«®§«“¡∑π
μàÕ°≈Ÿ‚§ ¥â«¬ 75 °√—¡ OGTT Õ¬Ÿà√–À«à“ß 140-199 ¡°./¥≈. ‡√“‡√’¬°«à“¿“«–
pre-diabetes ®—¥‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π Ÿß¡“° „π°≈ÿà¡π’È°Á¡’
À≈—°∞“π«à“‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Ÿß ·μàμà“ß®“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πμ√ß∑’Ë¬—ß‰¡à¡’
À≈—°∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å„¥Ê ∑’Ë™à«¬¬◊π¬—π«à“°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬
°≈ÿà¡π’È®–¡’ª√–‚¬™πå

®“°‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ®÷ß∑”„Àâ«ß°“√·æ∑¬å π„®«à“§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√
ªÑÕß°—π¡“°°«à“°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‰¡à „πªí®®ÿ∫—π¡’√“¬ß“π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ÕÕ°¡“¥â«¬°—π∑—ÈßÀ¡¥ 4 √“¬ß“π67-70 ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π∑—Èß ‘Èπ
(BMI ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß 31-34 °°./μ√.¡.) ¡’ 2 √“¬ß“π∑’Ë°≈à“«‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒμ‘°√√¡ ‚¥¬À“°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°≈ß®“°‡¥‘¡√âÕ¬≈– 5-8 ≈¥ª√‘¡“≥‰¢
¡—π·≈–‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡À≈◊Õ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 30 ·≈–√âÕ¬≈– 10 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë
‰¥â√—∫„π·μà≈–«—π ‡æ‘Ë¡Õ“À“√∑’Ë¡’„¬Õ“À“√¡“°°«à“ 15 °√—¡/«—π ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°

°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé
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°«à“ 150 π“∑’/ —ª¥“Àå ®–≈¥Õ—μ√“°“√‡°‘¥‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ≈ß‰¥â√âÕ¬≈– 58 (∑”„Àâ
∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ pre-diabetes 7 §π §«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡‰¥âμ“¡π’È„π 3 ªï ‡√“®– “¡“√∂™à«¬
§π„¥§πÀπ÷Ëß„ππ’È∑’Ë°”≈—ß®–‡ªìπ‡∫“À«“π‰¡à„Àâ‡ªìπ‰¥â)

¡’ 3 √“¬ß“π∑’Ëæ∫«à“°“√„™â¬“ ®”æ«° metformin, troglitazone, acarbose  “¡“√∂
≈¥Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â‡™àπ°—π §◊Õ √“«√âÕ¬≈– 25-56 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
·π–π”„Àâ„™â°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡°àÕπ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‰¥â
¥’°«à“ πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂™à«¬≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â¥â«¬
„π¢≥–∑’Ë°“√„™â¬“¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π¥—ß°≈à“«·≈–°“√„™â¬“μâÕß„™âμàÕ‡π◊ËÕß´÷Ëß¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß
·≈–Õ“®®–‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“„πÕπ“§μ

‚¥¬ √ÿª¡’‡Àμÿº≈„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¥—ßμàÕ‰ªπ’È
1. ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“ ”§—≠√–¥—∫ª√–‡∑» °“√ªÑÕß°—π¬àÕ¡¥’°«à“°“√√—°…“

À“°‰¡à‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π®–≈¥¿“√–∑—Èßμ—«‡Õß §√Õ∫§√—«·≈–ª√–‡∑»
2. ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– prediabetes ®–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“À«“π Ÿß¡“°
3.  “¡“√∂À“¿“«– prediabetes ‰¥â –¥«° §à“„™â®à“¬‰¡à·æß¡“° ‰¥â·°à

°“√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√·≈–°“√μ√«®§«“¡∑π∑“π
μàÕ°≈Ÿ‚§  ‚¥¬‡©æ“–„π¢≥–π’È¡’π‚¬∫“¬√–¥—∫°√–∑√«ß„Àâ§—¥°√Õß‚√§
‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡¢â“√“™°“√ ≈Ÿ°®â“ß ·≈–ºŸâ¡’ ‘∑∏‘∫—μ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“

4. „π¢≥–π’È‡√“¡’·π«∑“ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ À“°¥Ÿ·≈
μ—«‡Õß‰¥â¥’®–¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß√âÕ¬≈– 58

‚§√ß°“√§π√–‚π¥Àà“ß‰°≈‚√§‡∫“À«“π
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

∑’Ëºà“π¡“·¡â§≈‘π‘°‡«™ªØ‘∫—μ‘§√Õ∫§√—« ‚√ßæ¬“∫“≈√–‚π¥ ‰¥âæ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë
·≈–Õ ¡. „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–§—¥°√Õß‚√§ √«¡‰ª∂÷ß°“√ àß‡ √‘¡„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–
™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈â«°Áμ“¡ ·μàªí≠À“°Á‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â °≈—∫‡°‘¥º≈
°√–∑∫μàÕºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·≈–¿“√–¢Õß¿“§√—∞∑’ËμâÕß Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“
æ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° ¥—ßπ—Èπ∑“ß§≈‘π‘°®÷ß‰¥âª√—∫«‘∏’°“√∑”ß“π„À¡à‚¥¬‰¥â¥”‡π‘π°“√‡™‘ß√ÿ°
„π°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß‰¡àªÉ«¬À√◊Õ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õß„πªï∑’Ëºà“π¡“ (Pre-DM/HT) ‡æ◊ËÕÀ“
√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡∑’Ë
‡À¡“– ¡ ‚¥¬°“√¥”‡π‘πß“π·∫àß‡ªìπ 2 ¢—ÈπμÕπÀ≈—° §◊Õ
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°√–∫«π°“√æ—≤π“π«—μ°√√¡
1) ∑”ª√–™“§¡„πæ◊Èπ∑’Ë ‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°‡«™ªØ‘∫—μ‘

§√Õ∫§√—« Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ√–¥¡§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß
°“√·°âªí≠À“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

2) √à«¡°—πÀ“¢âÕ √ÿª ‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡√à«¡°—π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°‡«™ªØ‘∫—μ‘
§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π ´÷Ëß‰¥â°”Àπ¥„Àâ¡’°“√ √â“ß‚ª√·°√¡°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ„™â
‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬°”Àπ¥°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥âμ√«®§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πªï 2549 ·≈–
º≈°“√μ√«®§—¥°√Õß®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß (Pre-DM/HT)

°√–∫«π°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß¢Õßπ«—μ°√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ
1)  √â“ß‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ‚ª√·°√¡°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡

ª√–°Õ∫¥â«¬‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ 2 ¥â“π §◊Õ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

2) ¢“¬§«“¡§‘¥°àÕπ√—∫ ¡—§√ ‡®â“Àπâ“∑’Ë§≈‘π‘°‡«™ªØ‘∫—μ‘§√Õ∫§√—«≈ß™ÿ¡™π
‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«
„π‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–‚ª√·°√¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡
æ√âÕ¡∑—Èß√—∫ ¡—§√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë π„®‡¢â“√à«¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ´÷Ëß¡’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
 π„®‡¢â“√à«¡®”π«π 90 §π

3) ‡μ√’¬¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕª√—∫æƒμ‘°√√¡ ‚¥¬®—¥°‘®°√√¡‡¢â“§à“¬ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π
·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß®”π«π 1 «—π ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–Ωñ°∑—°…– ÷́Ëß·∫àß‡ªìπ
4 ∞“π ‰¥â·°à ∞“πÕ“À“√‚´‡¥’¬¡ ∞“πÕ“À“√‰¢¡—π ∞“πÕ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π ·≈–∞“πÕÕ°
°”≈—ß°“¬

4) ≈ß¡◊Õª√—∫æƒμ‘°√√¡ ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡μ“¡‚ª√·°√¡
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·≈–

5)  –∑âÕπ¬âÕπ§‘¥ ‚¥¬®—¥„Àâ¡’°“√æŸ¥§ÿ¬∂÷ßªí®®—¬ àß‡ √‘¡ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ·π«∑“ß°“√·°â‰¢ ·≈–√à«¡„Àâ°”≈—ß„®°—π·≈–°—π‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß

®“°°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
 à«π„À≠àÀ≈’°‡≈’Ë¬ß/≈¥°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π Ÿß Õ“À“√∑’Ëª√ÿß¥â«¬°–∑‘
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡/Õ“À“√À«“π®—¥ °“√‡μ‘¡πÈ”μ“≈„πÕ“À“√ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À¡—°¥ÕßÀ√◊Õ
·ª√√Ÿª ·≈– à«π„À≠à¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬®“°°“√∑”ß“π∫â“π/
∑”π“/∑” «π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
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∫∑∑’Ë 7
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑æ◊Èπ∑’Ëæ‘‡»…

°“√∂◊Õ»’≈Õ¥71

°“√∂◊Õ»’≈Õ¥„π¿“…“¡≈“¬Ÿ®–‡√’¬°«à“ çªŸ«“´“é†·μà§πæ◊Èπ‡¡◊Õß„π 3 ®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„μâ ®–°≈à“«‡æ’È¬π«à“†çªÕ´Õé† à«π„π¿“…“Õ“À√—∫®–‡√’¬°«à“ çÕ—»»‘¬“¡é
À¡“¬∂÷ß °“√≈–‡«âπ °“√√–ß—∫ À√◊Õ°“√Õ¥°≈—Èπ  à«π§«“¡À¡“¬∑“ß¥â“π∫—≠≠—μ‘»“ π“
§◊Õ °“√≈–‡«âπ®“°°“√°‘π °“√¥◊Ë¡ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å√–À«à“ß “¡’¿√√¬“ °“√æŸ¥®“‰√â “√–
μ≈Õ¥®π°“√°√–∑”∑’Ë¢—¥μàÕ§ÿ≥∏√√¡ μ—Èß·μà√ÿàßÕ√ÿ≥®π°√–∑—Ëßμ–«—π≈—∫¢Õ∫øÑ“ ¥â«¬‡®μπ“
‡æ◊ËÕÕ—≈≈ÕŒ⁄

º≈¢Õß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–°“√≈–»’≈Õ¥
„π™à«ß∂◊Õ»’≈Õ¥ºŸâ∂◊Õ»’≈Õ¥‚¥¬∑—Ë«‰ª®–¡’§«“¡ ÿ¢ §«“¡Õ‘Ë¡‡Õ¡∑“ß®‘μ„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·μàÕ“®¡’¿“«–¢“¥πÈ”‡≈Á°πâÕ¬ ¡’°“√À≈—Ëß°√¥·≈–‡Õπ‰´¡å pepsin „π°√–‡æ“–Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
√«¡∂÷ß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß circadian rhythm / sleep-wake cycle ‰¥â »“ π“Õ‘ ≈“¡
‰¥âÕπÿ‚≈¡„Àâ≈–»’≈Õ¥À√◊Õ‰¡àμâÕß∂◊Õ „π°√≥’¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë·πà™—¥«à“À“°∂◊Õ·≈â«®–¡’º≈
°”‡√‘∫À√◊Õ∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§π—Èπ‡≈«√â“¬À√◊Õ¬◊¥‡¬◊ÈÕÕÕ°‰ª  à«π°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡≈Á°ÊπâÕ¬Ê
À√◊Õ‚√§∑’Ë°“√∂◊Õ»’≈Õ¥¡‘‰¥â àßº≈‡ ’¬·°àÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬°Á‰¡à‡ªìπ∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ≈–»’≈Õ¥
·≈–¬—ß¡’∑“ßÕÕ°„π‡√◊ËÕßπ’È¥â«¬ §◊Õ ∂â“‡ªìπ‚√§∑’Ë “¡“√∂À“¬‰¥â°Á„Àâ∂◊Õ™¥‡™¬„π«—πÕ◊Ëπ
À“°‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¡à “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â °Á„Àâ®à“¬øîμ¬–Œ⁄ ‡≈’È¬ßÕ“À“√·°à§π¬“°®π
«—π≈–§πμ“¡®”π«π«—π∑’Ë¢“¥¥â«¬Õ“À“√®”π«π§√÷Ëß»ÕÕ⁄ (ª√–¡“≥ 1.5 °‘‚≈°√—¡μàÕ«—π)
‡™àπ ¢â“« À√◊Õ·ªÑß “≈’

ºŸâªÉ«¬μàÕ‰ªπ’ÈÕ“®æ‘®“√≥“À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ‡æ√“–®–‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ
‰¥â·°à

ë ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1
ë ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬ ‰μ‡ ◊ËÕ¡ ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π‰μ À√◊Õπ‘Ë«∑’Ë‰μ
ë ‚√§ªÕ¥·≈–À—«„®∑’Ë√ÿπ·√ß
ë ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ À√◊Õ‚√§°√–‡æ“–∑’Ë‡ªìπ·º≈
ë ‚√§≈¡™—°∑’Ë¬—ß‰¡à ß∫
ë ‚√§‰¡‡°√π∑’Ë°”‡√‘∫∫àÕ¬
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°“√„™â¬“„π™à«ß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥
®“°°“√ —¡¡π“¡“μ√∞“π™àÕß∑“ß°“√∫√‘À“√¬“„πª√–‡∑»‚¡√Õ°‚° ‡¡◊ËÕªï 1997

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬π—°°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠»“ π“Õ‘ ≈“¡ ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π°“√·æ∑¬å
π—°‡¿ —™«‘∑¬“ ·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ßÕ◊ËπÊ ∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å¡πÿ…¬å ‡ÀÁπ™Õ∫
¥â«¬¡μ‘‡Õ°©—π∑å∂÷ß™àÕß∑“ß°“√∫√‘À“√¬“∑’Ë ç “¡“√∂„™â‰¥âé „π™à«ß∂◊Õ»’≈Õ¥ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. °“√„™â¬“À¬Õ¥μ“·≈–ÀŸ °“√„ à¬“°«“¥μ“ ·¡â«à“®–∑”„Àâ‡¢â“¿“¬„π‡∫â“μ“ À√◊Õ
∂÷ß‡¢â“„π≈”§Õ ®–¡’√ ¢¡„π≈”§ÕÀ√◊Õ‰¡à°Áμ“¡

2. “√∑ÿ°™π‘¥∑’Ëºà“π‡¢â“„π√à“ß°“√∑“ßº‘«Àπ—ß ‡™àπ §√’¡ ÕÕ¬å∑‡¡π∑å æ≈“ ‡μÕ√å
3.°“√ Õ¥/‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥ „π√—ß‰¢à ·≈–°“√ «π≈â“ß™àÕß§≈Õ¥
4.°“√©’¥¬“ºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ ¢âÕμàÕ À√◊Õ ‡ âπ‡≈◊Õ¥¥” ¬°‡«âπ°“√

„Àâ “√Õ“À“√∑“ß‡ âπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (Intravenous feeding) °“√©’¥¬“∫”√ÿß
(„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ) À√◊Õ„Àâ‡≈◊Õ¥°—∫ºŸâ∑’Ë‡ ’¬‡≈◊Õ¥‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â À“°„Àâ‰ª¥â«¬§«“¡
®”‡ªìπ∑“ß°“√·æ∑¬å®–∂◊Õ«à“‡ ’¬»’≈Õ¥„π«—ππ—ÈπÊ

5.°“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π·≈–°ä“´¥¡¬“
6.¬“‡¡Á¥ Nitroglycerin ∑’Ëºà“π°“√Õ¡„μâ≈‘Èπ  ”À√—∫°“√√—°…“‚√§ angina
7.πÈ”¬“∫â«πª“° πÈ”¬“°≈—È«§Õ À√◊Õ¬“æàπ∑“ßª“° ·μàμâÕß‰¡à°≈◊π≈ß‰ª
8.¬“À¬Õ¥®¡Ÿ° ¬“æàπ®¡Ÿ° ·≈– Inhaler
9.¬“ «π∑«“√ (Anal injection)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß¢âÕÀâ“¡μà“ßÊ „π¥â“π°“√„™â¬“„π™à«ß∂◊Õ»’≈Õ¥π—Èπ
¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕ¬Ÿà¡“°„πÀ¡Ÿàª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡ ‚¥¬‡©æ“–°√≥’°“√©’¥¬“‚¥¬∑—Ë«
‰ª∫√√¥“Õÿ≈“¡“Õ⁄ (ºŸâ√Ÿâ) ¡’§«“¡‡ÀÁπμà“ß°—π„π‡√◊ËÕßπ’È ¥—ßπ—Èπ·æ∑¬å‰¡à§«√∑’Ë®–©’¥¬“ ‡®“–
‡≈◊Õ¥ μ√«®¿“¬„π‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡À“°¡’§«“¡®”‡ªìπ°Á “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬ºŸâ
ªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡§√àß§√—¥°Á®–μâÕß∂◊Õ»’≈Õ¥™¥‡™¬„π‚Õ°“ μàÕ‰ª

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π™à«ß∂◊Õ»’≈Õ¥
1. ·æ∑¬å§«√‡ª≈’Ë¬π¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ (short-acting) ‡ªìπ¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“«

(long-acting) ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂∫√‘À“√¬“‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∂◊Õ»’≈Õ¥¡“°¢÷Èπ
‡™àπ °“√ —Ëß¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π«—π≈– 1 À√◊Õ 2 ‡«≈“ ·∑π«—π≈– 3 À√◊Õ 4 ‡«≈“

2. √—∫ª√–∑“π¬“¡◊ÈÕ·√°°àÕπ°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ·≈–√—∫ª√–∑“π¬“¡◊ÈÕμàÕ¡“À≈—ß®“°
¥«ßÕ“∑‘μ¬åμ° ‚¥¬‡ª≈’Ë¬π¬“μÕπ‡™â“¡“°‘πÀ≈—ßÕ“À“√·°â∫«™ ·≈–¡◊ÈÕ‡¬Áπ
¡“°‘π„π¡◊ÈÕ‡™â“°àÕπ∂◊Õ»’≈Õ¥
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·π«ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π ®—ßÀ«—¥¬–≈“
„π‡¥◊Õπ∂◊Õ»’≈Õ¥

 ¡’°“√®—¥∫√‘°“√æ‘‡»…∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ ‰¥â·°à
ë ¡’°“√‡μ√’¬¡πÈ”¥◊Ë¡·≈–Õ‘π∑º≈—¡‰«â∑’ËÀπâ“ÀâÕß©ÿ°‡©‘π·≈–„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√ “¡“√∂≈–»’≈∫«™‰¥â –¥«°„π∑—π∑’∑’Ë¡’‡ ’¬ßÕ“´“π
ë ¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μà“ßÊ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π  μ√’μ—Èß§√√¿å «à“∂◊Õ»’≈Õ¥

Õ¬à“ß‰√®÷ß®–¥’∑’Ë ÿ¥
ë °‘®°√√¡¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ°“√®—¥‚§√ß°“√æ‘‡»…„π™ÿ¡™π„π™à«ß‡¥◊Õπ

√Õ¡ÆÕπ®–ß¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡«≈“ à«π„À≠à‰¥â„™â‰ª°—∫°“√ª√–°Õ∫°‘®∑“ß»“ π“
ë °√≥’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡—°®–π—¥À¡“¬„Àâ‡ªìπ 2 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ„Àâæâπ™à«ß‡«≈“°“√∂◊Õ∫«™π’È
ë °√≥’®”‡ªìπ ‡™àπ §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â ·æ∑¬å®”‡ªìπμâÕßπ—¥ºŸâªÉ«¬¡“ ·≈–

®–„™â°≈¬ÿ∑∏å§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ»√—∑∏“μàÕ¥“‚μä–¢Õß™ÿ¡™π ¥“‚μä–®–‡ªìπºŸâ„Àâ§”
·π–π”ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °“√μ√«®«—¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√„Àâ§”¬◊π¬—π«à“ “¡“√∂
¬°‡«âπ°“√∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â„π°√≥’∑’ËªÉ«¬Àπ—° ‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫À≈—°§” Õπ„π
»“ π“

3. parenteral fluid À√◊Õ nutrition μà“ßÊ ‡™àπ °≈Ÿ‚§ , «‘μ“¡‘π ∂◊Õ«à“‡ªìπ
¢âÕÀâ“¡∂÷ß·¡â«à“®–„Àâ∑“ßÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à GI tract

4. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡◊ÈÕ‡™â“°àÕπæ√–Õ“∑‘μ¬å¢÷Èπ‡ªìπ¡◊ÈÕÀ≈—°‡ ¡Õ
5. ∂â“¡’Õ“°“√¢ÕßπÈ”μ“≈ Ÿß‡°‘πÀ√◊ÕμË”‡°‘π„Àâ√’∫¡“‚√ßæ¬“∫“≈∑—π∑’
®“°°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√–À«à“ß‡¥◊Õπ∂◊Õ»’≈Õ¥ æ∫«à“¡“°°«à“√âÕ¬≈– 60

¬—ß§ß„™â¬“‰¥â„π¢π“¥ª°μ‘ ·μà¡’·π«‚πâ¡æ∫¿“«–πÈ”μ“≈μ°∑’Ë√ÿπ·√ß„π™à«ß∂◊Õ»’≈Õ¥„π
∫“ß√“¬ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Õß∑’Ë‰¥â√—∫ª√–∑“π¬“°≈ÿà¡ metformin ·≈–À√◊Õ
°≈ÿà¡ sulfonylurea §ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë ·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§Õ◊ËπÊ
À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘Õ◊ËπÊ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π«à“ “¡“√∂„Àâ∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â ·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ºŸâªÉ«¬ª√–‡¿∑ IDDM ∑’Ë¬◊π¬—π®–∂◊Õ»’≈Õ¥„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ “¡“√∂
∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â ∂â“¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√„π°“√¥Ÿ·≈ ´÷Ëß‡¢â¡ß«¥„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °‘®°√√¡
ª√–®”«—π ·≈–·∫∫·ºπ°“√ª√—∫ª√ÿß°“√∫√‘À“√¬“
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°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé
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°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å (Hajj) 71

°“√‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫»“ π°‘® ≥ Õ—≈°–Õå∫–Œå „ππ§√¡—°°–Œå ª√–‡∑»
´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ ‡ªìπÀ≈—°ªØ‘∫—μ‘∑’Ë ”§—≠ 1 „π 5 ¢âÕ¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‡π◊ËÕß®“°™“«¡ÿ ≈‘¡
∂◊Õ«à“ À‘πÕ—≈°–Õå∫–Œå „ππ§√¡—°°–Œå ‡ªìπ»“ π ∂“π·Ààß·√°·≈–‡ªìπ ∂“π∑’Ë‡°‘¥¢Õß
æ√–¡ŸŒ—¡¡—¥ ́ ÷Ëß‡ªìπ —≠≈—°…≥å∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡ ‡æ√“–
©–π—ÈπºŸâ∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å®–μâÕß¡’√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®∑’Ë·¢Áß·√ß

°“√‡¥‘π∑“ß‰ª· «ß∫ÿ≠∑’Ëπ§√¡—°°–Œåπ—Èπ´÷Ëß„™â‡«≈“ª√–¡“≥‡¥◊Õπ‡»… ºŸâ§π
 à«π„À≠à¡—°‰ªÕ¬ŸàÕ¬à“ß·ÕÕ—¥ °“√‡¥‘π∑“ßμâÕßΩñ°§«“¡Õ¥∑π·≈–§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß®‘μ
«‘≠≠“≥ ‡æ√“–‡ªìπ°“√‡¥‘π∑“ß„π∑–‡≈∑√“¬∑’Ë√âÕπ·≈–·Àâß·≈âß ‰¡à¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°
μâÕß‡¥‘π∑“ß¡“° ·≈–„™â°“√‡¥‘π‡∑â“„π°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬
¡“° ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈“¬§π‡ ’¬™’«‘μ∑’Ëπ—Ëπ ¥—ßπ—Èπ°“√‡μ√’¬¡μ—«·≈–°“√„Àâ§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ

·π«ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π ®—ßÀ«—¥¬–≈“
¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë®–‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å

∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√∑’ËÕ“®‡√’¬°«à“ ç§≈‘π‘°Œ—®≠åé
ë „Àâ∫√‘°“√©’¥«—§´’πμ“¡¡“μ√∞“π
ë ¡’°“√μ√«® ÿ¢¿“æ
ë ®—¥¬“ª√–®”μ—«‰ª„Àâ‡æ’¬ßæÕ
ë „Àâ§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
ë À“°‡ªìπ μ√’°Á®–·π–π”°“√„™â¬“‡≈◊ËÕπª√–®”‡¥◊Õπ‡æ√“–À“°¡’ª√–®”‡¥◊Õπ

®–‰¡à “¡“√∂ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å‰¥â
ë „Àâ§”·π–π”‡æ◊ËÕªÑÕß°—π heat stroke ‚¥¬

1. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¬Ÿà°≈“ß·¥¥‡ªìπ‡«≈“π“πÊ
2. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¥‘π∑“ß‡«≈“°≈“ß«—π
3. ¥◊Ë¡πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à¡“°Ê
4. „ à√Õß‡∑â“∑’Ë°—π§«“¡√âÕπ®“°æ◊Èπ∑√“¬ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¥‘π‡∑â“‡ª≈à“
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¿“…“∑âÕß∂‘Ëπ
»“ π“·≈–«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π‡ªìπ Õß ‘Ëß„π‡À√’¬≠‡¥’¬«°—π «—≤π∏√√¡™ÿ¡™π

„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ À≈“¬ à«π°Á‡ªìπ«—≤π∏√√¡¢Õß§π™π∫∑ ‡ªìπ«‘∂’¢Õß§π∑”¡“À“°‘π
‡ªìπ∫√‘∫∑„π™ÿ¡™π‡°…μ√°√√¡ ‡ªìπ«‘∂’¢Õß°“√º ¡º “π√–À«à“ß§«“¡‡™◊ËÕ„π°“√·æ∑¬å
æ◊Èπ∫â“π°—∫§«“¡À«—ßμàÕ°“√·æ∑¬åμ–«—πμ° ·≈–¥â«¬ª√–™“°√ à«π„À≠àπ—∫∂◊Õ»“ π“
Õ‘ ≈“¡π—Èπ ∫√‘∫∑∫“ß à«π¢Õß°“√¥”‡π‘π™’«‘μ‡ªìπ‰ªμ“¡∫√‘∫∑¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ë
ª√–™“™ππ—∫∂◊Õ ¥—ßπ—Èπ°“√®–‡¢â“„®„π∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–∑—»π§μ‘¢Õß§π„πæ◊Èπ∑’Ë ®÷ß®”‡ªìπ
μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π∑—Èß 2 ª√–°Õ∫§◊Õ∑—Èß¡‘μ‘¥â“π»“ π“·≈–¡‘μ‘¥â“π«—≤π∏√√¡
™ÿ¡™π‰ª§«∫§Ÿà°—π

°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬¿“…“¬“«’
„π§«“¡√Ÿâ ÷°≈÷°Ê¢Õß™“«∫â“π„π™π∫∑ ‚¥¬‡©æ“–„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâπ—Èπ

‡¢“√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ§π™—Èπ Õß °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√μà“ßÊ √Ÿâ ÷°‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°≈”∫“° ¬ÿàß¬“°·≈–√Ÿâ ÷°
Àà“ß‡À‘π°—π ‚Õ°“ „π°“√√—∫§«“¡‡®√‘≠·≈–°“√æ—≤π“πâÕ¬°«à“∑’ËÕ◊Ëπ Õ’°∑—Èß¡’§«“¡·μ°μà“ß
∑“ß¥â“π°“√„™â¿“…“·≈–«—≤π∏√√¡ ∑”„Àâ°“√¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß¡’¢—Èπ¡’μÕπ ¡’°μ‘°“
‡©æ“– ¡’√–∫∫∑’Ë´—∫´âÕπ¥â«¬·≈â« ¬‘Ëß∑”„Àâ‡°‘¥™àÕß«à“ß„π°“√„Àâ∫√‘°“√¡“°¢÷Èπ‰ªÕ’°

¥—ßπ—Èπ°“√ ◊ËÕ “√°—∫ª√–™“™π™“«¡ÿ ≈‘¡„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ¥â«¬¿“…“¬“«’
´÷Ëß‡ªìπ¿“…“∂‘Ëππ—Èπ ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√‚¥¬‡©æ“–
„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à Ÿâ®–‡¢â“„®¿“…“‰∑¬π—° ∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ§«√„ à„®°—∫°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬ºà“π
≈à“¡·ª≈ ÷́ËßÕ“®®–‡ªìπ≠“μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈°Á‰¥â ‡æ√“–®–∑”„Àâ
‡¢â“„®§«“¡À¡“¬Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈– “¡“√∂·π–π”ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘
®–√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®¡“° À“°«à“‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡ªìπ§π‰∑¬æÿ∑∏À√◊Õ¡ÿ ≈‘¡‡Õß‰¥âæ¬“¬“¡æŸ¥ ◊ËÕ “√
„π¿“…“¬“«’·¡â®–°√–∑àÕπ°√–·∑àπ  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

°“√‡√’¬°™◊ËÕºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√°Á‡ªìπ»‘≈ª–Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡™àπ ‡√’¬°§ÿ≥√Õ°’∫ä–À√◊Õπ“ß
Ω“μ’‡¡ä“– ®–¥ŸÀà“ß‡À‘π¡“° §«√‡√’¬°§”π”Àπâ“™◊ËÕ∑’Ë‡ ¡◊Õπ‡ªìπ§π∑’Ë√Ÿâ®—°°—π ‡™àπ ‡√’¬°«à“
‡ªÖ“– ·∑π§”«à“≈ÿß ‡¡ä“– ·∑π§”«à“ªÑ“ À“°‡ªìπºŸâπ”∑“ß»“ π“ ‡√’¬°«à“ ∫“∫Õ √ÿàπ„°≈â
°—π°—∫μ—«‡√“ „Àâ‡√’¬° Õ“·∫À√◊Õ∫—ß ·∑π§”«à“æ’Ë™“¬ À√◊Õ °ä– ·∑π§”«à“æ’Ë “« ∂â“Õ“¬ÿ
πâÕ¬°«à“°Á‡√’¬°‡ªìπ™◊ËÕ®√‘ß‰ª ‡ªìπμâπ
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∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¡â·°àπ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π àß‡ √‘¡°“√„™â¿“…“∂‘Ëπ∑’Ë ◊ËÕ “√
ºà“π°“√æŸ¥ ‚¥¬¡’°“√®—¥°“√Õ∫√¡‡æ◊ËÕ Õπ¿“…“¬“«’‡∫◊ÈÕßμâπ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë ‰¥â®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ
¿“…“¬“«’¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π„™â¿“…“∂‘Ëπ‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ªÑ“¬§”·π–π”
‡Õ° “√§«“¡√Ÿâμà“ßÊ °Á®—¥„Àâ‡ªìπ¿“…“∑âÕß∂‘Ëπ¥â«¬  ”À√—∫ºŸâ∑’ËÕ“®®–Õà“π¿“…“‰∑¬‰¡à‰¥â
‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß»√—∑∏“®“°ª√–™“™π

 ∂“π°“√≥å‰ø„μâ
«‘°ƒμ„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ‡√‘Ë¡¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπμ—Èß·μà 4 ¡°√“§¡

æ.».2547 ‡ªìπ¿“«–«‘°ƒμ‘∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π∑ÿ°√–¥—∫
Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ¿“«–«‘°ƒμ‘‡™àππ’È‡ªìπ¿“«–§ÿ°§“¡μàÕ√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡“° ∫ÿ§≈“°√
·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æμâÕß¡’°“√ª√—∫°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
„πÀ≈“¬·π«∑“ß‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ μâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈¢«—≠·≈–°”≈—ß„®¢Õß
ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π μâÕßª√—∫√–∫∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ°√–∑∫μàÕ√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π„π
®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

».πæ.«’√–»—°¥‘Ï ®ß Ÿà«‘«—≤πå«ß»å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
‰¥â‡ πÕ ç®ÿ¥¬◊π¢ÕßÕß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë∑à“¡°≈“ß§«“¡¢—¥·¬âßμâÕß™—¥‡®π ‡Àμÿº≈
¢Õß°“√§ßÕ¬Ÿà¢ÕßÕß§å°√„πæ◊Èπ∑’Ë §◊Õ ‡Àμÿº≈∑“ß¡πÿ…¬∏√√¡ Õÿ¥¡°“√≥å∑’Ë ”§—≠ §◊Õ
Õÿ¥¡°“√≥å¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß¡«≈™π∑’Ë‰¡à‡≈◊Õ°™π™—Èπ ™“μ‘æ—π∏ÿå §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–§«“¡Ωí°„ΩÉ
∑“ßÕ”π“®√—∞ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õÿ¥¡°“√≥å¢Õß ¿“°“™“¥  ¿“‡ ’È¬«®—π∑√å·¥ß À√◊ÕÕß§å°√
π“π“™“μ‘∑“ß¡πÿ…¬∏√√¡Õ◊Ëπ Ê ®ÿ¥¬◊π¥—ß°≈à“«πà“®–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â¢ÕßΩÉ“¬μà“ßÊ ‡™àπ
®“°√—∞‰∑¬ ÷́ËßμâÕß°“√ √â“ß§«“¡ ¡“π©—π∑å ®“°ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß¡’‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫μà“ßÊ
‡∫’¬¥‡∫’¬π ·≈–®“°ΩÉ“¬μ√ß¢â“¡°—∫√—∞ μ√“∫‡∑à“∑’ËÕß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢¬—ß¡’§«“¡‡ªìπ°≈“ß
·≈–‰¡à‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß√—∞´÷ËßΩÉ“¬π—Èπ‰¡àæ÷ßª√– ß§åé
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æ◊Èπ∞“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß™“«∫â“π°—∫‚√ßæ¬“∫“≈
ª√—™≠“Àπ÷Ëß„π°“√∑”ß“π §◊Õ ®–μâÕß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈μâÕß

¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™π„Àâ¡“°‡æ◊ËÕ‡ªìπ™àÕß∑“ß„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ‡ πÕ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß
√–∫∫∫√‘°“√ °“√ÕÕ°‰ª√à«¡°‘®°√√¡°—∫™ÿ¡™π‰¡à«à“ß“π‡≈Á°ß“π„À≠à ß“π∫ÿ≠ ß“π«—¥
ß“π¡— ¬‘¥ ß“πª√–‡æ≥’μà“ßÊ ‡ªìπ ‘Ëß¥’ À√◊Õ√Ÿª·∫∫°“√‡™‘≠™“«∫â“π¡“√à«¡ß“π„π
‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß ‡™àπ ß“π§√∫√Õ∫«—π‡°‘¥‚√ßæ¬“∫“≈ ß“π≈–»’≈Õ¥√à«¡°—π
ß“π‡¡“≈‘¥ ß“π«—π√≥√ß§åμà“ßÊ ‡ªìπμâπ °Á‡ªìπÕ’°√Ÿª∏√√¡∑’Ë –∑âÕπ§«“¡¡ÿàß¡—Ëπæ—≤π“¢Õß
™“«‚√ßæ¬“∫“≈ ª√–°Õ∫°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π™à«ß‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬¢Õßæ◊Èπ∑’Ëπ’È
¥â«¬·≈â«  —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫™“«∫â“πÕ“®ÕÕ°¡“„π√Ÿª°“√‡μ◊Õπ≈à«ßÀπâ“ ·®âß¢à“«„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈√—∫∑√“∫‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√∑”ß“πμàÕ‰ª

ç®“°§«“¡‡™◊ËÕ«à“‡¢“‰¡à∑”‡√“ ‡¢“®–¡“∫Õ°«à“«—ππ’È “∏“√≥ ÿ¢„ÀâÕÕ°
‰ª‰¥â‡≈¬ À√◊Õ∫“ß«—π°Á®–¡’§π¡“∫Õ°«à“π—ËßÕ¬Ÿà°àÕππ– ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßÕ–‰√°Á
Õ¬Ÿà‡©¬Ê  —°æ—°‰¥â¬‘π ’¬ß‚ªÑß°Á√Ÿâ·≈â«μâÕß¬‘ß°—π·πà‡≈¬ ∫“ß∑’æÕ≈ß¡“∑’Ë
ª√–™“ —¡æ—π∏å°Á®–¡’§π¡“∫Õ°«—ππ’ÈÕ¬à“‰ªé

À—«Àπâ“æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π

°“√¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√
‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°‰ª„π™ÿ¡™π „™âÀ≈—° ONE STOP SERVICE „π°“√

ÕÕ°„Àâ∫√‘°“√ ‚¥¬ à«π„À≠à®–„™âæ◊Èπ∑’Ë¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬ „Àâ∫√‘°“√·∫àß‡ªìπ‚´πÊ ‡æ◊ËÕ
°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑’Ë –¥«°¡“°¢÷Èπ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡’∑’¡®“°‚√ßæ¬“∫“≈‰ª„Àâ∫√‘°“√√à«¡¥â«¬ ·¡â
°“√√—°…“ à«π„À≠à‡ªìπ°“√√—°…“‚¥¬·æ∑¬å ·μà‰¥â¡’∫“ß·Ààß‡√‘Ë¡æ—≤π“„Àâæ¬“∫“≈ ‡®â“
Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ À√◊Õ·¡â·μà™“«∫â“π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ∑—Èßπ’È‡æ√“–
§«“¡¢“¥·§≈π∫ÿ§≈“°√ §«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡¥‘π∑“ß®÷ßæ¬“¬“¡æ—≤π“„Àâ§π„πæ◊Èπ∑’Ë
 “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√¥â«¬μπ‡Õß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥
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‚¥¬¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡√◊ËÕß°“√∑” clinical practice guideline  ”À√—∫ DM HT
„π°√≥’¡’ªí≠À“°Á®–„™â‚∑√»—æ∑å‡æ◊ËÕª√÷°…“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°Á “¡“√∂ àßμàÕ¡“æ∫·æ∑¬å
‰¥â °“√®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√√à«¡√–À«à“ß·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë ∑ÿ° 2  —ª¥“Àå ‡ªìπ°“√™à«¬
°√–μÿâπ§«“¡®”·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë„Àâ¥’¢÷Èπ¥â«¬ ¢âÕ¥’ §◊Õ
ª√–™“™πæ◊Èπ∑’Ë„°≈â‡§’¬ß “¡“√∂¡“√—∫∫√‘°“√‰¥â®“°∑’¡ À«‘™“™’æ ≈¥√–¬–‡«≈“°“√‡¥‘π∑“ß
≈¥√–¬–‡«≈“‡ ’Ë¬ß ∑”„Àâ°“√∫√‘°“√‡ªìπ·∫∫„°≈â∫â“π„°≈â„® æ∫«à“À≈—ß®“°¡’°“√ª√—∫
√–∫∫∫√‘°“√„π≈—°…≥–‡ªìπ‡™‘ß√ÿ° ∑”„ÀâÕ—μ√“°“√¢“¥π—¥≈¥≈ß §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ç‡√“¡’‚¡∫“¬§≈‘π‘° æ◊Èπ∑’Ë√“¡—π®–‡ªìπ¢Õ∫ ‡√“®–·∫àß«à“‚´ππ’È‰ª«—π
Õ—ß§“√ ‚´ππ’È‰ª«—πæƒÀ—  ‡æ√“–©–π—Èπ§π‰¢â®–‰¡àμâÕß≈”∫“°¡“‚√ßæ¬“∫“≈
æ◊Èπ∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈μÕππ’È°Á·§∫¡“°Õ¬Ÿà·≈â« ™à«¬≈¥§«“¡·ÕÕ—¥≈ß
¥â«¬é

À—«Àπâ“æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π

ç‡√“§«√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√‰ª§«∫§Ÿà°—π¥â«¬  ‘Ëß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
∑”‰¥â ‡√“°Á§«√∑”‰¥â ·≈–Õ“®¥’°«à“ μÕππ’È¢ÕßÀ“¥„À≠à °Á “¡“√∂μ√«®¿“«–
·∑√°´âÕπ‰¥â∑’Ë  Õ. ‡√“¡’ EKG ‡§√◊ËÕßμ√«®®Õª√– “∑μ“‡§≈◊ËÕπ∑’Ë §π‰¢â
°Á‰¡à≈”∫“°é

·æ∑¬å‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à
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À¡“¬‡Àμÿ
1.  àßæ∫·æ∑¬å‰¥â‡≈¬°√≥’∑’Ë‰¥â√—∫¬“ Ÿß ÿ¥·≈â« (Metformin 2*2 , Gliben 2*2) ·≈–

μâÕßª√—∫‡æ‘Ë¡¬“ À√◊Õ¡’‚√§Õ◊ËπÊ √à«¡ ‡™àπ ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
2. °“√‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ (‚¥¬∑—Ë«‰ª¬“ 1 ‡¡Á¥ ≈¥πÈ”μ“≈‰¥â√“« 50 ¡°./¥≈.)

* ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“  1/
2
 tab

** ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ 1 tab
3. °“√π—¥μ‘¥μ“¡·μà≈–§√—Èß „Àâ§«“¡√ŸâºŸâªÉ«¬„π‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ ¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‡∫“À«“π ∫ÿÀ√’Ë  ÿ√“¥â«¬
4.  àßæ∫·æ∑¬åªï≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–·∑√° ấÕπ

·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÀ√◊Õ
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë

< 80

80-140
(√–¥—∫‡ªÑ“À¡“¬)

> 140-200

>200 - 250

> 250

√–¥—∫πÈ”μ“≈
(mg/dl)

 àßæ∫·æ∑¬å

„Àâ¬“¢π“¥‡∑à“‡¥‘¡
π—¥ 1-3 ‡¥◊Õπ/§√—Èß (π—¥æ∫·æ∑¬å 1-2§√—Èß/ªï)

∂“¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √—∫ª√–∑“π¬“
„Àâ¥Ÿ·≈Õß§å√«¡ ‚√§ √à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬
π—¥μ‘¥μ“¡ 1 ‡¥◊Õπ/§√—Èß 3 §√—Èß
-- √–¥—∫πÈ”μ“≈≈¥≈ß §ß¬“¢π“¥‡¥‘¡
-- √–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à≈¥≈ß ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“* / æ∫·æ∑¬å

‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“**
π—¥μ‘¥μ“¡ 1 ‡¥◊Õπ
-- √–¥—∫πÈ”μ“≈≈¥≈ß „Àâ¬“μàÕ¢π“¥‡¥‘¡
-- √–¥—∫πÈ”μ“≈‰¡à≈¥≈ß  àßæ∫·æ∑¬å

 àßæ∫·æ∑¬å

·π«°“√ªØ‘∫—μ‘
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A ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘μ Ÿß®√‘ß
À√◊Õ‰¡à

B °“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡
‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß

C ª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ß

D °√≥’∑’Ë§«√ àß
æ∫·æ∑¬å

À—«¢âÕ

1. ¥Ÿ«à“‡∑§π‘§„π°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ∂Ÿ°μâÕßÀ√◊Õ‰¡à ‡™àπ «—¥§«“¡¥—π
¢≥–ºŸâªÉ«¬¡“‡Àπ◊ËÕ¬Ê ‡√àß√’∫ °“√æ—π Cuff ‰¡à∂Ÿ°μ”·ÀπàßÀ√◊Õ„™â
cuff ¢π“¥‡≈Á°‡°‘π‰ª

2. ¡’¿“«–Õ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢÷Èπ™—Ë«§√“«À√◊Õ‰¡à ‡™àπ
- ¥◊Ë¡°“·ø  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°àÕπÀπâ“„π 30 π“∑’
- ∑“π¬“∑’Ë∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡™àπ pseudoephredine,

NSAIDS, steroids
- ¡’‡«’¬π»’√…–√à«¡°—∫∫â“πÀ¡ÿπ

„Àâ·°â‰¢¿“«–¢âÕ 1-2 ·≈–π—¥¡“«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ´È”Õ’° 1-4  —ª¥“Àå

1. ≈¥πÈ”Àπ—° ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë≈ßæÿßÀ√◊Õ¡’ BMI ≥ 25 Kg/m2

2. ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ Õ“∑‘μ¬å≈– 3-4 §√—Èß ª√–¡“≥ 30 π“∑’
(„™â°“√∑”ß“π·∑π‰¥â)

3. ≈¥Õ“À“√‡§Á¡ À√◊Õ‚ª√μ’π —μ«å„πª√‘¡“≥¡“° (¡’ Na+)
4. ∑“πº—° º≈‰¡â„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°¢÷Èπ‡πâπ°“°„¬ (√–«—ßº≈‰¡â∑’Ë¡’

√ À«“π)
5. À¬ÿ¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë / °“√∑“π·Õ≈°ÕŒÕ≈å
6. ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ / æ—°ºàÕπ„ÀâæÕ‡æ’¬ß

°àÕπ‡√‘Ë¡°“√¥Ÿ·≈„Àâ àßμ√«®¥—ßμàÕ‰ªπ’È
FBS / Cr / Lipid profiles / Na+/K+ / EKG

1. ¡’Õ“°“√∑’Ë ß —¬®–‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·∫∫¡’ “‡Àμÿ ‡™àπ Õ“¬ÿ
πâÕ¬°«à“ 35 ªï À√◊Õ ∫«¡ À√◊Õ ¡’ cushinoid appearance
(moon face, buffalo hump, red striae ∑’Ë∑âÕß, ¡’¢π¡“°)

2. ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ À√◊Õ‚√§√à«¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ
- Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“μ (ÕàÕπ·√ßÀ√◊Õ™“)
- À—«„®‚μ (LVH ®“°°“√μ√«®√à“ß°“¬ À√◊Õ EKG º‘¥ª°μ‘)
- ‚√§À—«„®«“¬ ¢“¥‡≈◊Õ¥ (‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ‡®Á∫Àπâ“Õ° EKGº‘¥ª°μ‘)
- ‰μ«“¬ ‰μ‡ ◊ËÕ¡ (∫«¡ Cr ≥ 2.0)
- μ“¡—«¡Õß‰¡à™—¥ (Õ“®¡’ retinopathy)
- ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
- ¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¡’¿“«–μ—Èß§√√¿å

3. §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß°«à“ 180 / 110

√“¬≈–‡Õ’¬¥
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E °√≥’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß
∑’ËμâÕß‡√‘Ë¡„Àâ¬“‡≈¬

F °“√μ‘¥μ“¡§«“¡¥—π
‚≈À‘μ

G ·π«∑“ß°“√„Àâ¬“
≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

À—«¢âÕ

1. ¡’‚√§‡∫“À«“π (FBS ≥ 126 mg%) À√◊Õ
2. ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‰ªπ’ÈÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 ¢âÕ

- Õ“¬ÿ ≥  50 ªï
-  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
- √–¥—∫‰¢¡—π total cholesterol ≥ 240 mg%
- √–¥—∫‰¢¡—π HDL cholesterol < 40 mg%
- √–¥—∫‰¢¡—π triglycerides ≥ 400 mg%
- Õâ«π BMI ≥ 25 Kg/m2
- ¡’ª√–«—μ‘‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ Õ—¡æƒ°…å„π§√Õ∫§√—«°àÕπ«—¬Õ—π

§«√ (™“¬ < 55, À≠‘ß < 65 ªï)

1. SBP ≥  180 À√◊Õ DBP ≥ 110 „Àâ«—¥´È”Õ’° 1-2  —ª¥“Àå
2. SBP ≥  160 À√◊Õ DBP ≥  100 „Àâ«—¥´È”Õ’° 2-4  —ª¥“Àå
3. SBP ≥  140 À√◊Õ DBP ≥  90 „Àâ«—¥´È”Õ’° 4-8  —ª¥“Àå

- ‰¡à¡’¬“μ—«„¥¥’∑’Ë ÿ¥ §«√‡≈◊Õ°„™â¬“∑’Ë‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡„™â„πºŸâªÉ«¬

√“¬≈–‡Õ’¬¥

™◊ËÕ¬“ ¢âÕÀâ“¡„™â ¢âÕ√–«—ß¢π“¥„™â

1. Hctz (50)

2. Atenolol (100)

3. Metoprolol (100)

4. Enalapril (5,20)

5. Nifedipine SR
(20)

‚√§‡°ä“∑å

‚√§ÀÕ∫À◊¥
∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß
HR < 60/min

 μ√’μ—Èß§√√¿å
‰μ«“¬ Cr ≥ 3

K+ μË”

√–«—ßÀ—«„®‡μâπ™â“
‡°‘π‰ª ‡™àπ HR
< 50 /min À√◊Õ
∑” „ Àâ ¡’ Õ “ ° “ √
‡Àπ◊ËÕ¬

Õ“®∑”„Àâ‰Õ‰¥â

‡∑â“∫«¡ ∑âÕßºŸ°
√âÕπ«Ÿ∫«“∫

1/4 x 1 ∂÷ß
1/2 x 1

1/2 x 1 ∂÷ß
1 x 1

1/2 x 1 ∂÷ß
1 x 2

1/2 X1 ∂÷ß 1X2
 Ÿß ÿ¥ 40 mg/d

1X1 ∂÷ß 1X2

- §«√‡√‘Ë¡¬“¢π“¥πâÕ¬Ê §àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡®π§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‰¥â
- À“°¬“ 1 μ—« ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π„Àâ‰¥âμ“¡‡°≥±å  “¡“√∂

‡æ‘Ë¡¬“‰¥â π‘¬¡„™â 1 + 2 or 3 / 1 + 4 / 2 or 3 + 4 / 2 or 3 + 5



°“√®—¥∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ç°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πé
„πæ◊Èπ∑’Ëæ‘‡»… ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ¬–≈“ π√“∏‘«“   ß¢≈“  μŸ≈90

°“√‡¬’¬«¬“„πæ◊Èπ∑’Ë
®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ »«™μ. √–∫ÿ«à“ ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ

√«¡∂÷ß∫“ß à«π¢Õß®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ μ—Èß·μàªï 2545-2549 ¡’‡Àμÿ°“√≥å√«¡∑—Èß ‘Èπ 4,483
§√—Èß ‡©≈’Ë¬‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å«—π≈– 3 §√—Èß æ∫ºŸâ‡ ’¬À“¬‡ ’¬™’«‘μ 1,828 √“¬ ∫“¥‡®Á∫ 3,506
√“¬ ‚¥¬¡’À≠‘ßÀ¡â“¬∑’Ë “¡’‡ ’¬™’«‘μ 693 √“¬ ·≈–∫ÿμ√ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ 693 √“¬
≈—°…≥–°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈πÕ°™ÿ¡™π À√◊ÕÀπà«¬ß“πμà“ßÊ ‚¥¬
 ¡“™‘°„π™ÿ¡™π¡’∫∑∫“∑πâÕ¬¡“°„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®–
‡¢â“‰ª„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π™à«ß·√°∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ÷́Ëß à«π„À≠à®–„Àâ‡ªìπ
 ‘Ëß¢Õß·≈–‡ß‘π æ∫«à“¡’À≈“¬Àπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ√«¡‡ªìπ‡ß‘π°«à“ 628 ≈â“π∫“∑
‚¥¬√–¬–‡«≈“À≈—ß®“°π—Èπª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ ‰¡à¡’ºŸâ„¥À√◊ÕÀπà«¬ß“π„¥‡¢â“‰ª„Àâ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ∑—Èß∑’ËºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¬—ßμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π∑ÿ°Ê ¥â“π ‰¡à«à“¥â“π«—μ∂ÿ
À√◊Õ®‘μ„® »Ÿπ¬åª√– “πß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æª√–™“™π®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ PCU ‡¡“–¡“«’
Õ”‡¿Õ¬–√—ß ·≈– PCU ≈ÿ‚∫–¬‘‰√ Õ”‡¿Õ¡“¬Õ ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ®÷ß®—¥μ—Èß‚§√ß°“√¿“§’ ◊ËÕ
 “π “¬ —¡æ—π∏å √â“ß ÿ¢ ‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‚¥¬∑’¡¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

√Ÿª∏√√¡°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
1. ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞„πæ◊Èπ∑’Ë ºŸâπ”»“ π“ ºŸâπ”∑âÕß∂‘Ëπ

ºŸâπ”™ÿ¡™π Õß§å°√‡Õ°™π ·°ππ”μà“ßÊ ·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢
2. °“√π”¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ∑’Ë√—∫º≈°√–∑∫®“°‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥™“¬·¥π

¿“§„μâ ¡“®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π °“√®—¥‡«∑’ “π‡ «π“ »÷°…“
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