


ใบงาน 9:  รู้จักตนเองผ่านหน้าต่าง 3 บาน

· วัตถุประสงค์ เพื่อรู้จักตนเองให้มากยิ่งขึ้น 
· [bookmark: _GoBack]ใช้เวลาทบทวนตนเองและบันทึกข้อมูลในหน้าต่างแต่ละบาน 
· ข้อมูลในหน้าต่างบานที่ 3 ให้คุยกับทีมงาน/ เพื่อนที่ทำงานด้วยกัน 
กรณีการเรียนออนไลน์คนเดียวสามารถใส่ข้อมูลย้อนกลับที่ได้รับฟังมาก่อน

	บานที่ 1 ตนเองรู้/ ผู้อื่นรู้
	บานที่ 2 ตนเองรู้/ ผู้อื่นไม่รู้ 
	บานที่ 1 ตนเองไม่รู้/ ผู้อื่นรู้ 

	ภาวะผู้นำบุคลิกภาพ พฤติกรรมที่แสดงออก ของตนเองที่แสดงออกมาภายนอกที่เป็นทั้งด้านบวกและด้านลบ  โดยตัวเรา สังคมภายนอก ผู้ตาม/ สมาชิกในทีมรับรู้ตรงกัน  
	ภาวะผู้นำ บุคลิกภาพ ความคิด  ความเชื่อ สภาวะอารมณ์  ที่ตัวเรารับรู้ว่าเราเป็น/ เรามี แต่ปกปิดไว้ โดยที่บุคคลอื่นๆ ไม่รับรู้ ไม่เห็น 
	การประเมินภาวะผู้นำ บุคลิกภาพ ความคิด  ความเชื่อ สภาวะอารมณ์  ที่ตัวเราแสดงออกมาให้บุคคลอื่น
รวมทั้งสมาชิกทีมได้เห็น/ รับรู้ แต่ตัวเราเองไม่ได้รับรู้

	














	









	



จากข้อมูลในหน้าต่างแต่ละบาน  เราต้องเปลี่ยนแปลงตนเองเรื่องใดบ้าง
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	


การอบรมเชิงปฏิบัติการผู้นำและการบริหารเครือข่ายด้านสุขภาวะ
6-7 กรกฎาคม 2564 เวลา 09.00-16.30 น. On line workshop 
สถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา

