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Mega trends  (แนวโนม้โลก)

Mega Trends (เมกะเทรนด)์ คอื

กระแสการเปล่ียนแปลงทัว่โลกทีจ่ะมีผลตอ่ เศรษฐกิจ ธุรกิจ สงัคม 

วฒันธรรม และชวีติความเป็นอยูข่องคน



Source http://www.clinictech.most.go.th/online/filemanager/fileclinic/F1/files/MegaTrendsThailand%204_0.pdf
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เป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื

ขจดัความ

ยากจน

ขจดัความ 

หิวโหย

สขุภาวะดี ในทุกช่วงอายุ การศึกษาท่ีมี

คุณภาพ

ความเท่าเทียมทาง

เพศ

น า้ และสขุาภิบาล

การเขา้ถงึพลงังาน การเติบโตทางเศรษฐกิจย ัง่ยนื พฒันานวตักรรมอตุสาหกรรม ลดความเหลือ่มล า้ เมือง และการต ัง้ถิน่ฐานย ัง่ยนื แบบแผนการผลติ และ

บริโภค

การเปลีย่นแปลง

ภูมิอากาศ

ทรพัยากรทางทะเล ทรพัยากรบนบกและดนิ สนัติสขุ และความยุติธรรม เสริมพลงัภาคีหุน้สว่น

Source ; http://www.un.or.th



เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 

(Sustainable development goals : SDG.) คืออะไร?

เป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยืน (Sustainable Development Goals; SDGs) เป็นกรอบทศิทางการพฒันา

ของโลกภายหลงัปี ค.ศ.2015 (พ.ศ.2558) ทีอ่งคก์ารสหประชาชาติ (United Nations: UN) กาํหนด

ตอ่เน่ืองจาก MDGs หรือเป้าหมายการพฒันาแห่งสหสัวรรษ (Millennium Development Goals) 

เป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) เพ่ือใหป้ระเทศตา่งๆ นาํไปปฏิบตัใิหบ้รรลุผลสาํเร็จ เกิดการพฒันา

อย่างยัง่ยืนในดา้นเศรษฐกิจ สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม ในช่วงระยะเวลา 15 ปี (เดือนกนัยายน 2558 –

สงิหาคม 2573)  SDGs มีทัง้หมด 17 เป้าหมาย

Source; http://www.pcd.go.th/file/SDGs.pdf



ขจดัความยากจนในทุกรปูแบบ ทุกท่ี

Picture from internet

SDGs มีเป้าหมายทีจ่ะ

• ขจดัความยากจนในทกุรูปแบบใหแ้ลว้เสร็จภายในปี 2573

• การกาํหนดกลุม่เป้าหมายทีอ่าศยัอยูใ่นสถานการณท์ีมี่ความ

เสีย่งในการเขา้ถึงทรพัยากรและการบรกิารขัน้พ้ืนฐาน 

• การช่วยเหลือชุมชนที่ไดร้บัผลกระทบจากความขดัแยง้ และ

ภยัพิบตัทิีเ่ก่ียวขอ้งกบัสภาพภูมิอากาศ

Source http://www.un.or.th/globalgoals/th/global-goals/no-poverty/



เป้าหมายการพฒันาอย่างย ัง่ยนื (SDGs) 

• มุ่งมัน่ที่จะขจดัความหิวโหยและความอดอยากทุกรูปแบบ ใหแ้ลว้เสร็จภายในปี 2573 

เพ่ือใหแ้น่ใจวา่ทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและผูด้อ้ยโอกาสจาํนวนมากไดร้บัการเขา้ถึง

อาหารทีเ่พียงพอและมีคณุคา่ทางโภชนาการตลอดทัง้ปี 

• เป้าหมายน้ียงัเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมการเกษตรอย่างยัง่ยืน การปรบัปรุงชีวิตความ

เป็นอยู่และกําลงัการผลิตของเกษตรกรรมขนาดเล็ก ที่ช่วยใหเ้ขา้ถึงแหล่งที่ดินทาํกิน 

เทคโนโลยีและการตลาดอยา่งเทา่เทยีม 

• นอกจากน้ีความรว่มมือระหวา่งประเทศก็เป็นสิ่งสาํคญัที่สรา้งความเชือ่มัน่ในการลงทุนใน

โครงสรา้งพ้ืนฐาน และเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร ซึง่จะสามารถยุติความอด

อยาก และความหิวโหยไดภ้ายในปี 2573 โดยดาํเนินการรว่มกบัเป้าหมายอื่นๆ ที่กาํหนด

ไว ้

ขจดัความหิวโหย บรรลเุป้าความมัน่คงทางอาหารและโภชนาการท่ีดขีึ้น และส่งเสรมิเกษตรกรรมย ัง่ยนื

Source http://www.un.or.th/globalgoals/th/global-goals/no-poverty/ Picture Source: http://news.mthai.com/world-news/465293.html
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เป้าหมายการพฒันาอยา่งยัง่ยืนมีความมุง่มัน่ทีจ่ะ

• ยุตกิารระบาดของโรคเอดส ์วณัโรคมาลาเรยีและโรคตดิตอ่อืน่ๆ ภายในปี 2573  ซึง่

การเสียชีวิตเหล่าน้ีสามารถหลีกเล่ียงไดโ้ดยการป้องกนัและการรกัษา การศึกษา 

แคมเปญการสรา้งภูมิคุม้กนัของโรค และการดูแลสุขภาพเพศและระบบสืบพนัธุ ์

• เพ่ือใหบ้รรลุหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้

• จดัใหม้ีการเขา้ถึงยาและวคัซนีอยา่งปลอดภยั และมีประสทิธิภาพสาํหรบัทุกคน 

• การสนบัสนุนการวจิยั

• การพฒันาวคัซีนก็เป็นส่วนสาํคญัของกระบวนการน้ีเช่นเดียวกบัการเข ้าถึงยาใน

ราคาทีเ่หมาะสม

Source; http://www.un.or.th/globalgoals/th/global-goals/good-health-and-well-being/

สขุภาวะด ีในทุกช่วงอายุ



การศึกษาเป็นหน่ึงในแรงขบัเคล่ือนที่มีประสิทธิภาพสาํหรบัการ

พฒันาอยา่งยัง่ยืน เป้าหมายน้ีมุง่ทีจ่ะทาํใหแ้น่ใจวา่

• เด็กผูห้ญิง และเด็กผูช้ายทุกคนจะไดร้บัสําเร็จศึกษาฟรีใน

ระดบัประถมศึกษา และมธัยมศึกษา

• เพ่ือจดัใหมี้การฝึกอบรมอาชีพในราคาที่เหมาะสม  อย่างเท่า

เทยีมกนั 

• ขจดัความไม่เสมอภาคทางเพศและความเหล่ือมลํา้ ดว้ยความ

มุ่งหมายที่จะประสบผลสําเร็จในการเขา้ถึงหลกัสากลเพ่ือ

การศึกษาทีสู่งข้ึนอยา่งมีคณุภาพ

Source; http://www.un.or.th/globalgoals/th/global-goals/good-health-and-well-being/

รบัรองการศึกษาท่ีเท่าเทียมและทัว่ถงึ ส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชวิีตแก่ทุกคน



SDGs เป้าหมายน้ีมีจดุหมายทีจ่ะ

• สรา้งความสาํเร็จเพ่ือใหแ้น่ใจวา่มีการยุติการเลือกปฏิบตัิต่อผูห้ญิง

และเด็กผูห้ญิงในทุกที ่

• ลดความไม่เท่าเทียมกนัในการเขา้ถึงค่าจา้ง และยงัคงมีช่องวา่งที่มี

นยัสาํคญัระหวา่งชายและหญิงในตลาดแรงงาน 

• ลดความรุนแรงทางเพศ และการละเมิดทางเพศ 

• การใชแ้รงงานทีผ่ิดกฎหมาย 

• การแบง่แยกชนชัน้ของประชาชน

Source; http://www.un.or.th/globalgoals/th/global-goals/good-health-and-well-being/

บรรลคุวามเท่าเทียมทางเพศ พฒันาบทบาทสตรีและเดก็ผูห้ญงิ



SDG เป้าหมายน้ีมุง่ทีจ่ะ  

• การทาํใหมี้นํา้ดื่มที่ปลอดภยั และราคาเหมาะสม จาํเป็นตอ้งมีการลงทุน

โครงสรา้งพ้ืนฐานที่เหมาะสม โดยจดัใหมี้สิ่งอาํนวยความสะดวกดา้น

สุขอนามยั และสง่เสรมิสุขอนามยั ในทุกระดบั 

• การปกป้อง และฟ้ืนฟูระบบนิเวศน์ที่เก่ียวขอ้งกบันํา้ เช่น ป่าไม ้ภูเขา 

และแม่นํา้ พ้ืนที่ชุม่นํา้เป็นสิ่งจาํเป็นที่ตอ้งดูแล ถา้หากเราจะลดการขาด

แคลนนํา้ 

• ความรว่มมือระหวา่งประเทศ ยงัเป็นสิ่งจาํเป็นที่จะสง่เสริมใหม้ีการใชน้ํา้

อย่างมีประสิทธิภาพ และสนบัสนุนเทคโนโลยีการบาํบดันํา้ในประเทศที่

กาํลงัพฒันา

รบัรองการมีน า้ใช ้การจดัการน า้ และสขุาภิบาลท่ีย ัง่ยนื

Source; http://www.un.or.th/globalgoals/th/global-goals/good-health-and-well-being/



รบัรองการมีพลงังานท่ีทุกคนเขา้ถงึได ้เชือ่ถอืได ้ย ัง่ยนืทนัสมยั

SDG เป้าหมายน้ีมุง่ทีจ่ะ 

• ทําใหเ้กิดการผลิตไฟฟ้าที่เหมาะสมในทุกที่ ซึ่งหมายถึงการลงทุนในแหล่ง

พลงังานสะอาด เชน่ พลงังานแสงอาทติย ์พลงังานลม และพลงังานความรอ้น 

• การนํามาตรฐานการประหยดัค่าใชจ้่ายที่มีประสิทธิภาพมาใชใ้นอาคารและ

อุตสาหกรรมสาํหรบัความหลากหลายของเทคโนโลยียงัสามารถลดการใชไ้ฟฟ้า

ทัว่โลกได ้14% ซึ่งหมายถึงการลดการใชง้านโรงไฟฟ้าขนาดกลาง ประมาณ

1,300 แหง่ 

• การขยายโครงสรา้งพ้ืนฐานและพฒันาเทคโนโลยีเพ่ือใหมี้แหลง่ทีม่าของพลงังาน

สะอาดในประเทศที่กาํลงัพฒันา เป็นเป้าหมายสาํคญัที่ท ัง้การขยายโครงสรา้ง 

และการพัฒนาเทคโนโลยีสามารถส่งเสริมการเจริญเติบโตและช่วยเหลือ

สิง่แวดลอ้มได ้

Source; http://www.un.or.th/globalgoals/th/global-goals/good-health-and-well-being/



SDGs เป้าหมายน้ีมุง่ทีจ่ะ

• สง่เสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ย ัง่ยืนโดยบรรลุเป้าหมายการผลิต

ในระดบัทีสู่งข้ึน และผลิตผา่นนวตักรรมทางเทคโนโลยี 

• สนบัสนุนนโยบายทีส่ง่เสรมิใหผู้ป้ระกอบการ และการสรา้งงานซึง่เป็นกุญแจ

สาํคญัในเรื่องเศรษฐกิจ เช่นเดียวกบัมาตรการที่มีประสิทธิภาพที่จะกาํจดั

การบงัคบัใชแ้รงงานทาส และการคา้มนุษยด์ว้ยเป้าหมายเหลา่น้ี

• ภายในปี 2573 ตอ้งการใหเ้กิดการจา้งงานเต็มรูปแบบ และมีประสิทธิภาพ 

และการทาํงานทีเ่หมาะสมสาํหรบัผูห้ญิง และผูช้ายทุกคน

ส่งเสรมิการเติบโตทางเศรษฐกจิท่ีต่อเนือ่งครอบคลมุและย ัง่ยนื การจา้งงานท่ีมีคุณค่า

http://www.un.or.th/globalgoals/th/global-goals/good-health-and-well-being/



• ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีก็เป็นกุญแจสาํคญัในการหาทางแกปั้ญหาอย่าง

ยัง่ยืนใหก้บัความทา้ทายทางเศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอ้ม เชน่ การจดัใหม้ีชิ้นงาน

ใหม่ และสง่เสรมิประสทิธิภาพในการใชพ้ลงังาน การสง่เสรมิอุตสาหกรรมที่ย ัง่ยืน

และการลงทุนในการวจิยัทางวทิยาศาสตรแ์ละนวตักรรม เหล่าน้ีเป็นวธิีที่สาํคญัที่

จะชว่ยสนบัสนุนการพฒันาอยา่งยัง่ยืน

• การลงทุนในโครงสรา้งพ้ืนฐาน และนวตักรรมเป็นหน่ึงในเป้าหมายการพฒันา 17 

ขอ้ ที่อยู่ในวาระการจดัทาํเป้าหมายการพฒันาที่ย ัง่ยืน (SDGs) วิธีการแบบ

บูรณาการเป็นสิง่สาํคญัทีจ่ะทาํใหเ้กิดความคบืหนา้ไปยงัเป้าหมายอืน่ๆ

พฒันาโครงสรา้งพื้นฐานท่ีพรอ้มรบัการเปลีย่นแปลง ส่งเสริมการปรบัตวัใหเ้ป็นอตุสาหกรรมอย่างย ัง่ยนืและท ัว่ถงึ และสนบัสนุนนวตักรรม

Source: http://www.un.or.th/globalgoals/th/global-goals/good-health-and-well-being/ 15



• ในประเทศกาํลงัพฒันา ความไม่เทา่เทียมเพ่ิมข้ึน 11% ตามการ

เจรญิเตบิโตของประชากร

• ความไม่เทา่เทยีมดา้นรายไดเ้ป็นปัญหาระดบัโลก ทีต่อ้งการการ

แกไ้ข ซึ่งปัญหาน้ีเก่ียวขอ้งกบัการปรบัปรุงกฎระเบียบขอ้บงัคบั 

การตรวจสอบของตลาดการเงินและสถาบนัดา้นการเงิน การ

สง่เสริมการชว่ยเหลือดา้นการพฒันา และการลงทุนโดยตรงจาก

ต่างชาติไปยงัภูมิภาคที่มีความจาํเป็นมากที่สุด การอาํนวยความ

สะดวกในการอพยพยา้ยถ่ินที่ปลอดภยัและการเคลื่อนยา้ยของ

ผูค้นก็เป็นสิง่สาํคญัในการแกไ้ขปัญหาการแบ่ง เขตแดน

ลดความเหลือ่มล า้ท ัง้ภายใน และระหว่างประเทศ

http://www.un.or.th/globalgoals/th/global-goals/good-health-and-well-being/
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• การเติบโตอย่างรวดเร็วของเมืองในประเทศที่กาํลงัพฒันา ควบคู่ไปกบัการเพ่ิมขึ้นในการ

ยา้ยถ่ินฐานจากชนบทสู่เมือง ซึ่งนําไปสู่ความเจริญในเมืองขนาดใหญ่ ในปี 2553 มี 10

เมืองใหญ่ที่มีพลเมืองจาํนวน 10 ลา้นคนหรือมากกวา่นัน้ ในปี 2557 มีเมืองขนาดใหญ่ถึง 

28 เมือง ผูอ้ยูอ่าศยัรวม 453,000,000 คน

• ความยากจนมกัจะกระจุกตวัอยู่ในเมือง รฐับาลระดบัชาติ และระดบัทอ้งถ่ินตอ้งพยายาม

จดัการเพ่ือรองรบัการเพ่ิมขึ้นของประชากร 

• การทาํใหเ้มืองปลอดภยั และยัง่ยืน หมายถึง การทาํใหเ้ขา้ถึงที่อยู่อาศยัที่ปลอดภยั และ

เหมาะสม และพฒันาการตัง้ถ่ินฐานของชุมชนแออดั 

• การลงทุนเรือ่งการขนสง่สาธารณะ    

• การสรา้งพ้ืนที่สาธารณะสีเขียว และการปรบัปรุงการวางผงัเมือง และการจดัการในลกัษณะ

แบบมสีว่นรว่ม

ท าใหเ้มืองและการต ัง้ถิน่ฐานของมนุษยมี์ความปลอดภยั ท ัว่ถงึ พรอ้มรบัการเปลีย่นแปลงและพฒันาอย่างย ัง่ยนื
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• การทีจ่ะบรรลุเป้าหมายการเติบโตทางเศรษฐกิจ และการพฒันาที่ย ัง่ยืนนัน้

ตอ้งเปล่ียนแปลงการผลิต และการบริโภคสินคา้และทรพัยากร การเกษตร

กรรมเป็นผูใ้ชน้ํา้รายใหญ่ที่สุดในโลก และในขณะน้ีมีการจดัการนํา้ใหถึ้ง 

70% ของผูใ้ชน้ํา้ท ัง้หมด

• การจดัการการใชท้รพัยากรธรรมชาติร่วมกนัอย่างมีประสิทธิภาพ และ

วิธีการกําจ ัดขยะที่ เป็นพิษ และมลพิษเป็นสิ่งสําค ัญที่จะทําใหบ้รรลุ

เป้าหมายน้ี 

• การสง่เสริมใหม้ีการรีไซเคิลและลดขยะมูลฝอยในอุตสาหกรรม ธุรกิจและ

ผูบ้ริโภคเป็นสิ่งสาํคญัเท่าเทียมกบัการสนบัสนุนประเทศกาํลงัพฒันาเพ่ือ

กา้วเขา้สูแ่ผนการบรโิภคทีย่ ัง่ยืนภายในปี 2573

รบัรองแผนการบรโิภค และการผลติท่ีย ัง่ยนื
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ภาวะโลกรอ้นเป็นสาเหตุที่ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงอนัยาวนานกบัระบบสภาพ

ภูมิอากาศ ซึ่งผลลพัธ์ที่ตามมาอาจไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้ถา้หากไม่เริ่ม

ดาํเนินการในตอนน้ี

• การสรา้งความเขม้แข็ง ความยืดหยุ่น และความสามารถในการปรบัตวัของภูมิภาคที่มี

ความเสีย่ง เชน่ ประเทศทีไ่มมี่ทางออกทะเล และประเทศที่เป็นเกาะ จาํเป็นตอ้งรว่มมือกนั

เพ่ือพยายามสรา้งความตระหนกัรู ้และบูรณาการมาตราการเขา้ไปในนโยบาย และกลยุทธ์

ระดบัชาติซึ่งยงัคงมีความเป็นไปไดด้ว้ยเจตจาํนงทางการเมือง และความหลากหลายของ

มาตรการทางเทคโนโลยีที่สามารถจาํกดัการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิเฉล่ียของโลกไดถึ้งสอง

องศาเซลเซยีสซึง่จาํกดัไดม้ากกวา่ก่อนยุคอุตสาหกรรม สิ่งน้ีจาํเป็นตอ้งดาํเนินการรว่มกนั

อยา่งเรง่ดว่น

ด าเนนิมาตรการเร่งด่วนเพือ่รบัมือกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบ
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เป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) น้ีมุง่ทีจ่ะ

• สรา้งกรอบการทาํงานเพ่ือการจดัการอย่างยัง่ยืน และปกป้องระบบนิเวศทาง

ชายฝ่ัง และทางทะเลจากภาวะมลพิษจากแหล่งบนบก ตลอดจนจดัการปัญหา

ผลกระทบของการเป็นกรดของมหาสมุทร

• เสริมสรา้งการอนุรกัษ ์และใชป้ระโยชนอ์ย่างยัง่ยืนของทรพัยากรทางทะเลผ่าน

กฎหมายระหวา่งประเทศซึง่จะสามารถชว่ยบรรเทาปัญหาทีเ่กิดข้ึนกบัมหาสมุทร

อนุรกัษแ์ละใชป้ระโยชนจ์ากมหาสมุทร และทรพัยากรทางทะเลเพือ่การพฒันาอย่างย ัง่ยนื
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เป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยนื (SDGs) มุง่มัน่ทีจ่ะ

• อนุรกัษ์และฟ้ืนฟูประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก อาทิ ป่าไม ้พ้ืนที่ชุ่มนํา้ 

พ้ืนทีก่ึ่งแหง้แลง้ และภูเขา 

• การสง่เสริมการจดัการป่าอยา่งยัง่ยืน และแกไ้ขการตดัไมท้าํลายป่าก็เป็นสิ่ง

สาํคญัทีจ่ะชว่ยบรรเทาผลกระทบตอ่การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ ควรตอ้ง

ดาํเนินการอย่างเรง่ด่วนเพ่ือทีจ่ะลดการสูญเสยีถ่ินที่อยูอ่าศยัตามธรรมชาติ

และความหลากหลายทางชีวภาพทีซ่ึ่งเป็นสว่นหน่ึงของมรดกทางวฒันธรรม

รว่มกนัของเรา

ปกป้อง ฟ้ืนฟ ูและส่งเสรมิการใชป้ระโยชนจ์ากระบบนิเวศทางบกอย่างย ัง่ยนื

Source : http://www.un.or.th/globalgoals/th/global-goals/good-health-and-well-being/



เป้าหมายการพฒันาทีย่ ัง่ยืน (SDGs) มุง่มัน่ทีจ่ะ

• ลดความรุนแรงทุกรูปแบบ พรอ้มทาํงานรว่มกบัรฐับาลและชุมชนเพ่ือหาแนวทางแกไ้ข

ปัญหาความขดัแยง้และความไมม่ัน่คงอยา่งยัง่ยืน 

• การสง่เสริมการปกครองดว้ยกฎหมายและการสง่เสริมสิทธิมนุษยชน เป็นกุญแจสาํคญั

ในกระบวนการน้ีเชน่เดยีวกบัการลดอาวุธผิดกฎหมาย 

• สง่เสรมิการมีสว่นรว่มของประเทศกาํลงัพฒันาในสถาบนัการปกครองทัว่โลก

ส่งเสรมิสงัคมสงบสขุ ยุติธรรม ไม่แบ่งแยก เพือ่การพฒันาอย่างย ัง่ยนื

Source : http://www.un.or.th/globalgoals/th/global-goals/good-health-and-well-being/



เป้าหมายน้ีมุง่มัน่ทีจ่ะ

• เพ่ิมความรว่มมือระหวา่งประเทศพฒันาแลว้กบัประเทศกาํลงัพฒันา (North-

South) และความรว่มมือระหวา่งประเทศกาํลงัพฒันา (South-South) โดย

การสนบัสนุนแผนระดบัชาติเพ่ือการบรรลุเป้าหมาย ส่งเสริมการคา้ระหวา่ง

ประเทศ และช่วยเหลือประเทศกําลงัพฒันาเพ่ิมอตัราการส่งออก ซึ่งน่ีคือ

สว่นประกอบทัง้หมดที่จะชว่ยใหป้ระสบผลสาํเร็จในหลกัเกณฑส์ากล และระบบ

การคา้ที่เสมอภาค ซึ่งเป็นสิ่งที่ยุติธรรม เปิดกวา้ง และเป็นประโยชน์ต่อทุก

ฝ่าย

สรา้งพลงัแห่งการเป็นหุน้ส่วนความร่วมมือระดบัสากลต่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื

Source : http://www.un.or.th/globalgoals/th/global-goals/good-health-and-well-being/



สขุภาพ (Health) หรอืสขุภาวะ (wellbeing)

พ.ร.บ สุขภาพแหง่ชาต ิปี 2550 ไดใ้หค้วามหมายของสุขภาพวา่ 

“สขุภาพ คือ สขุภาวะ 

หมายถงึ ภาวะที่สมบูรณ์ ท ัง้ทางดา้นร่างกาย จติใจ สงัคม และปัญญา 

ที่เชือ่มโยงกนัเป็นองคร์วมอย่างสมดุล”

(พ.ร.บ. สุขภาพแหง่ชาต,ิ2550)

Source; http://www.paho.org

Source; http://ihpe.org.uk/



มิติของสขุภาพหรอืสขุภาวะ

• สุขภาวะทีเ่กิดข้ึนเม่ือทาํความดี หรอืจติ

สมัผสักบัสิง่ทีด่ี อนัสูงสง่ เชน่การเสยีสละ  

การมีความเมตตา กรุณา การเขา้ถึงพระ

รตันตรยั การเขา้ถึงพระผูเ้ป็นเจา้ ปัญญา 

รูว้า่อะไรดี /ช ัว่ ควรทาํ/ไม่ควรทาํ

• การอยูร่ว่มกนัดว้ยดี มีครอบครวั

อบอุน่ ชุมชนเขม้แข็ง สงัคมมีความ

ยุติธรรม      มีความเสมอภาค  มี

ภารดรภาพ          มีสนัติภาพ มี

ความเป็นประชาสงัคม     มีระบบ

บริการทีดี่ และมีระบบบริการทีเ่ป็น

กิจการทางสงัคม

• จติใจทีม่ีความสุข รา่เริง คลอ่งแคลว่ 

ไมต่ดิขดั มีความเมตตากบัสรรพสิง่  

มีสต ิมีสมาธิ มีปัญญา รวมถึงการ  

ลดการเห็นแกต่วัลงไปดว้ย

• รา่งกายทีส่มบูรณ ์ แข็งแรง

คลอ่งแคลว่ มีกาํลงั ไม่เป็นโรค    

ไม่พิการ มีเศรษฐกิจหรอืปัจจยัที่

จาํเป็นพอเพียง ไม่มีอุปัทว

อนัตราย และมีสิง่แวดลอ้มที่

สง่เสรมิสุขภาพ 

สขุภาวะท่ีสมบรูณ์
ทางร่างกาย 
(Physical 
Wellbeing

สขุภาวะท่ีสมบรูณ์
ทางจติใจ  (Mental 
Wellbeing)  

สขุภาวะทางจติ
วิญญาณหรอืปัญญา  
(Spiritual or 
Wisdom  
Wellbeing) 

สขุภาวะท่ีสมบรูณ์
ทางสงัคม (Social 
Wellbeing)  



ตวัอย่าง มิติของสขุภาพหรอืสขุภาวะ จาก Covid 19

• การใหโ้ดยไม่หวงัผลตอบแทน

• ตูอ้ิม่บุญ  ปันสุข

• มิติทางศาสนา ในการจดัการโรค 

• ความสมัพนัธ์ในครอบครวั

• การตีตราทางสงัคม

• การรบัมือของชมุชน ในการคดักรอง
ป้องกนั โรค

• การแบ่งปัน เอื้ออาทร

• ความขดัแยง้ ประทว้ง มาตรการการ
เยยีวยา ช่วยเหลอืของรฐั

• เครียด วติกกงัวลจากสาเหตุตา่ง ๆ 

เชน่  กลวัตดิโรค ไมไ่ดท้าํงาน ไมม่ี

รายได ้ฯลฯ

• ฆ่าตวัตาย

• ติดเชื้อ covid19

• ป่วย

• ตาย

• พกิารจากโรคแทรกซอ้น

สขุภาวะท่ีสมบรูณ์
ทางร่างกาย 
(Physical 
Wellbeing

สขุภาวะท่ีสมบรูณ์
ทางจติใจ  (Mental 
Wellbeing)  

สขุภาวะทางจติ
วิญญาณหรอืปัญญา  
(Spiritual or 
Wisdom  
Wellbeing) 

สขุภาวะท่ีสมบรูณ์
ทางสงัคม (Social 
Wellbeing)  



ปัจจยักาํหนดสุขภาพ (Determinants of Health) 

ความหมาย 

ขอบเขตปัจจยัดา้นบุคคล  สงัคมเศรษฐกิจ วฒันธรรม ประชากร และสิง่แวดลอ้ม  ซึง่เป็น

ตวักาํหนดสถานะทางสุขภาพของบุคคลหรอืประชากร  



สภาพแวดลอ้ม

-สิง่แวดลอ้มทางกายภาพ เคมี 
ชีวภาพ

-ระบบเศรษฐกิจ การเมือง

-สงัคม วฒันธรรม

-ประชากร

-ความปลอดภยั

-การเดินทาง ขนสง่

-การสือ่สาร

-เทคโนโลยี

ระบบ กลไก

ระบบบรหิารจดัการชุมชน 

ระบบสรา้งเสรมิสุขภาพ

ระบบบรกิารสุขภาพ

ระบบการแพทยท์างเลือก

ระบบประกนัสุขภาพ

ปัจเจก

-วถิีชวีติ

-พฤตกิรรม

-พนัธุกรรม

-จติวญิญาณ

-ความเชือ่

28

สุขภาพ

การเงนิ การคลงั

คุณภาพ ประสทิธิภาพ

ความครอบคลมุ

ความเท่าเทียม ความเสมอภาค

ระบบการสาธารณสขุมูลฐาน

ระบบการแพทยท์างเลอืก

การศกึษาทางวิชาชพี

สตรี

เพศสภาพ

ยาเสพติด

บหุรี่

แอลกอฮอล์

วยัเดก็ เยาวชน

ผูส้งูอายุ

ความรนุแรง

ความขดัแยง้
ความยากจน

บรรยากาศทางการเมือง

ภยัธรรมชาติ

การเปลีย่นแปลง

ภูมิอากาศ

ทุนทางสงัคม

เมือง/ชนบท

สทิธิมนุษยชน

อาหาร

การจา้งงาน

การกดีก ัน้ทางสงัคม

• การกดขี ่กลุ่มชนด ัง้เดมิ  

• การผลกัไสไปอยู่ชายขอบ

โลกาภวิฒัน์

• การคา้และการตลาด

• การไหลของทุน

• วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี

• สทิธิบตัร



กรอบแนวคดิปัจจยักาํหนดสุขภาพ

ปัจจยัทีเ่ก่ียวขอ้งกบัปัจเจก

บุคคล

ปัจจยัทีเ่ก่ียวกบัระบบและ

กลไก 

ปัจจยัทีเ่ก่ียวกบั

สภาพแวดลอ้ม 



กรอบแนวคดิปัจจยักาํหนดสุขภาพ

1 ปัจจยัท่ีเกีย่วขอ้งกบัปัจเจกบคุคล  

– พนัธุกรรม 

– พฤติกรรม 

– ความเชือ่ 

– จติวณิญาณ 

ทาํใหสุ้ขภาวะของแตล่ะกลุม่มีความแตกตา่งกนั เชน่กลุม่เก็ก กลุม่เยาวชน ผูสู้งอายุ สตรี ผูด้อ้ยโอกาส ผูอ้พยพ 

กลุม่คนชายขอบ คนไทยพลดัถ่ิน กลุม่ชาตพินัธุ ์และสง่ผลตอ่พฤตกิรรมสุขภาพทีแ่ตกตา่งกนัเชน่ การสูบบุหรี ่ดืม่

สุรา เสพยาเสพติด การออกกาํลงักาย การบรโิภค



กรอบแนวคดิปัจจยักาํหนดสุขภาพ

2 ปัจจยัท่ีเกีย่วกบัสภาพแวดลอ้ม 

– สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เคมี ชวีภาพ 

– สภาพทางเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม ปรเพณี 

– ศาสนา การศึกษา เทคนโนโลย ี

– การเมือง กฏหมาย นโยบาย ประชากร 

– การเดนิทางขนสง่ การสือ่สาร 

ทาํใหมี้สุขภาวะทีแ่ตกตา่งกนัในเรือ่งสทิธมินษยช์น การกดข่ี ความขดัแยง้ ความรุนแรง ความมัน่คงปลอดภยั ความยากจน 

ความมัส่นคงทางอาหาร รวมถึงภยัทางธรรมชาต ิ



กรอบแนวคดิปัจจยักาํหนดสุขภาพ

3 ปัจจยัท่ีเกีย่วกบัระบบและกลไก 

หมายถึงการทาํงานรว่มกนัของแตล่ะหน่วยงาน ไมเ่พียงแตภ่าคสาธารณสุขเทา่นัน้ อาจเป็นบุคคล กลุ่มองคก์ร 

หน่วยงานตา่ง ๆ ทีเ่ก่ียวขอ้งในระบบ (พ้ืนทีห่รอืหน่วยปฎิบตักิาร)  โดยมีการทาํงานในแตล่ะขัน้ตอนอยา่งชดัเจน 

– ระบบบรหิารจดัการชุมชน 

– ระบบการสรา้งเสรมิสุขภาพ ระบบบรกิารสุขภาพ 

– ระบบการแพทยท์างเลือก 

– ระบบประกนัสุขภาพ ระบบสุขภาพชุมชน 

– ระบบสาธารณสุขมูลฐาน ระบบการเงินการคลงัดา้นสุขภาพ  

ระบบเหลา่น้ีจะสง่ผลตอ่ความครอบคลุมการบริการ คณุภาพบรกิาร ความเทา่เทียม เสมอภาค ประสทิธิภาพ

ประสทิธิผล และคณุภาพของระบบ 



การพฒันาโครงการ ปัจจยักาํหนดสุขภาพและสุขภาพ

โครงการ 

/กิจกรรมหลกัของ

โครงการ

ปัจเจกบุคคล

สภาพแวดลอ้ม

ระบบ กลไก

สุขภาวะ

กาย

จติ

สงัคม

จติวณิญาณ/ปัญญา

ปัจจยักาํหนดสุขภาพการพฒันา

ผลกระทบทางตรง

ผลกระทบทางออ้ม



การติดเชื้อ 

Covid 19

ปัจเจก

บคุคล

สุขภาวะทางปัญญา

สภาพ

แวดลอ้ม

ระบบ/

กลไก

สุขภาวะทางสงัคม

พฤติกรรม

• การป้องกนัโรค

• การบริโภค

• พฤตกิรรมเสีย่ง บุหรี่

ความรู/้ความรอบรูท้างสขุภาพ

กลุ่มผูป่้วยเรื่อรงั 

กลุ่มผูส้งูอายุ

กลุ่มผูพ้กิาร ดอ้ยโอกาส

นโยบาย

• การเยียวยา

• การ lock down

• พรก.ฉุกเฉิน

• การกกักนั

เศรษฐกจิ

• การจา้งงาน

• รายได ้

• การปิดกิจการ

เทคโนโลย ีการสือ่สาร

ความมัน่คงทางอาหาร

การเดนิทาง การขนส่ง 

สิง่แวดลอ้ม

• คณุภาพอากาศ

• ธรรมชาต ิหาด

ทราย 

การท่องเท่ียว การศกึษา

ประชากร

ระบบสขุภาพชมุชน

• การป้องกนั ควบคมุ

ชุมชน

• การคดักรอง 

• การติดตาม

สุขภาวะทางกาย

สุขภาวะทางจติ

ระบบการสรา้งเสริมสขุภาพ

ความพรอ้มของระบบบริการสขุภาพ

• รพ.สนาม

• ป้องกนั ควบคมุ การกัษา  ฟ้ืนฟู

ระบบ กลไกทอ้งถิน่ กองทุนต าบล

• การงบกองทุนทาํโครงการ Covid

ระบบหลกัประกนัสขุภาพ

• สทิธ์ิในการคดักรอง/รกัษา UC 

ประกนัสงัคม

ระบบส่าธารณสขุมูลฐาน

• อสม.

ระบบการแพทยท์างเลอืก

• การคดิคน้นวตักรรม

ยา สมุนไพร

สงัคม วฒันธรรม

• การเวน้ระยะห่างทาง

สงัคม

การท างาน

• WFH



ตวัอยา่ง Covid 19 กบัการเวน้ระยะหา่งทางสงัคม

• การใหค้าํแนะนาํในการกกักนัตนเอง หรอืแนวทางปฏิบตัเิม่ือมีคนตดิเชื้อ

• หา้มการรวมตวั การชุมนุมทางสงัคม

• หยุดขนสง่สาธารณะ เทีย่วบิน รถสาธารณะ

• ปิดสถานทีส่าํคญั หา้ง สนามมวย สนามกีฬา โรงเรยีน สถานศึกษา สถานทีท่อ่งเทีย่ว

• เขม้งวดกบัการเดนิทางขา้มจงัหวดั

ตอ้งการวเิคราะหม์าตรการเวน้ระยะหา่งทางสงัคมสง่ผลกระทบทางสุขภาพอยา่งไร?



ตวัอยา่งผลกระทบจากเวน้ระยะหา่งทางสงัคม (social distancing)

มิติ ตวัอย่างผลกระทบ

เศรษฐกิจ • สูญเสยีรายได ้

• การเลิกจา้งงาน ธุรกิจปิดตวั ตลาด โรงแรม ทอ่งเทีย่ว บนัเทงิ ฯลฯ

• เกิดภาวะเศรษฐกิจถดถอย

Social Isolation • ขาดการติดตอ่ทางสงัคม

• ยากตอ่การเขา้ถึงอาหารสิง่อุปโภค บรโิภคอืน่ ๆ 

ความสมัพนัธใ์นครอบครวั • อาจเพ่ิมความรุนแรงในครอบครวั

• ครอบครวัอบอุน่ อยูพ่รอ้มหนา้พรอ้มตามากขึ้น

พฤติกรรมกาสุขภาพ • การออกกาํลงักาย กิจกรรมทางกายลดลง

• พฤติกรรมการบรโิภคเปลี่ยน

• ติด Online การพนนั online

การหยดุการบรกิารทีจ่าํเป็น • ผลกระทบโดยตรวตอ่ความตอ้งการดา้นสุขภาพและสงัคม

• การไม่ไดร้ว่มกิจกรรมตามนดั อาจทาํใหค้นอืน่เสยีโอกาส

• การสูญเสยีแรงงานอาจสง่ผลถึงการบรกิารอืน่ ๆ 

การหยดุกิจกรรมทางกรศึกษา • การสูญเสยีโอกาสในการหาความรู ้ พฒันาทกัษะ

• ความไม่เสมอภาค ไม่เทา่เทยีมทางการศึกษา

การจราจร การขนสง่ และพ้ืนทีส่เีขียว • ลดปัญหาจราจร 

• การปิดสวนสาธารณะ สนามกีฬา ตา่ง ๆ มีผลตอ่กิจกรรมทางกาย และสุขภาวะทางจติใจ



การติดเชื้อ Covid 2019 ป่วย  เสยีชวีติจากโรค โดยตรง

กลวั วติกกงัวล ฆ่าตวัตาย
การกกัตวัอยูบ่า้น

การปิดสถานที่

ทาํงาน สาธารณะ

การเขม้งวดเร่ือง

การเดนิทาง ขนสง่

เครียดและเบ่ือหน่าย

การจา้งงาน สูญเสยีรายได ้

การเขา้ถึงบริการทีจ่าํเป็น 

อาหาร สาธารณูปโภค

คา่ใชจ้า่ยบางอยา่งในบา้น

เพ่ิมข้ึน

ปรโยชนจ์ากการเดิน ป่ัน

จกัรยานลดลง

ผลกระทบทาง ศก.

ระยะยาว

การแยกตวัทางสงัคม

ความผิดปกติในสงัคม

ลดกิจกรรมทางกาย

ความรุนแรงในครอบครวั

การเขา้ถึงความจาํเป็น

พ้ืนฐานในการดาํรงชีวติ

ความไม่มัน่คงในครวัเรือน

คณุภาพทางส่ิงแวดลอ้ม

อากาศ 

จาํนวนรถบนถนน

ลดลง

ผลกระทบทางออ้ม

การจราจร

การจราจล ประทว้ง

พฤติกรรมการบริโภค

ป่วยดว้ยโรคอืน่ ๆ 

รูส้กึมีความสุขมากขึ้น

ตวัอยา่งผลกระทบจาก social distancing

อตัราการเกิดอุบตัิเหตุลดลง

ผลกระทบทางสุขภาพ

ครอบครวัอบอุน่

การตรตีราทางสงัคม

ผลกระทบทางตรง



การสรา้งเสรมิสขุภาพ (Health Promotion)

การประชุมการสรา้งเสรมิสุขภาพโลกในปี 2529 (1986) ใหค้าํนิยามวา่ 

การสรา้งเสริมสุขภาพ คอื กระบวนการทีช่ว่ยให ้ผูค้น สามารถควบคุม และ

เพิม่พูนสุขภาพ ใหก้บัตนได ้

Source; http://www.paho.org



กฏบตัรออตตาวา (Ottawa charter)

2 การพฒันาทกัษะสว่นบุคคล

3 การสรา้งสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อ

5 Action areas

4 การพฒันานโยบายสาธารณะ

5 การปรบัระบบ บรกิาร

• Enabling คอืการเพ่ิมความสามารถของทัง้บุคคล

และระบบ

• Mediate คอืการเป็นตวักลางในการเจรจาตอ่รอง

เพ่ือประสานผลประโยชนจ์ากทุกภาคสว่นใหเ้กิด

การลงตวั

• Advocate คอืการใหข้อ้เสนอแนะ ทัง้ในระดบั

นโยบายหรือระดบัมาตรการ

1 การเสริมสรา้งชุมชนเขม้แข็ง

3 กลยุทธ์



การสรา้งนโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาพ

(Healthy Public Policy)

Source; http://preventioncentre.org.au/our-work/research-projects/healthy-
public-policy-to-support-healthy-and-equitable-eating/

นโยบายสาธารณะหมายถึง ทิศทางหรือแนวทางที่คนในสงัคมเห็นวา่

ควรเป็นไปในทิศทางนัน้ ทัง้น้ีหมายความรวมถึงนโยบายของรฐัดว้ย 

ตวัอย่างการดาํเนินงานนโยบายสาธารณะของชุมชนดา้นอาหาเช่น

นโยบายปลอดนํา้อดัลมการไม่เลี้ยงนํา้อดัลมในงานเลี้ยง งานพิธีตา่ง 

ๆ ของชุมชน  นโยบายส่งเสริมสุขภาพมีวิธีการที่หลากหลาย แต่

สอดคล้องสนับสนุนกัน โดยผู ้กําหนดนโยบายจะตอ้งคํานึง ถึง

ผลกระทบทีจ่ะเกิดข้ึนตอ่สุขภาพเป็นสาํคญั

นโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ  



ตวัอย่างนโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาพ

ระดบัรฐับาล และประเทศ

- การควบคมุการบรโิภคบุหรี ่และสุราดว้ยมาตรการตา่ง ๆ

- การสง่เสริมเกษตรปลอดสารพิษ เกษตรผสมผสาน เกษตรธรรมชาติ หรือเกษตร

ทีเ่อื้อตอ่สุขภาพ

- การพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงตามกระแสพระราชดาํรสั

- นโยบายการจดัผงัเมืองทีด่ ีการทาํเมืองน่าอยู ่การสง่เสรมิชวีติสาธารณะ



ตวัอย่างนโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาพ

ระดบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่

- การสง่เสรมิเครอืขา่ยเกษตรปลอดสารพิษ และเชือ่มโยงเกษตรกรเขา้กบัผูบ้รโิภค

- การวางผงัชุมชน ดูแลการพฒันาชุมชนใหเ้ป็นระบบระเบียบ

https://englishhippy.wordpress.com/2014/02/23/bangkok-farmers-market/



การสรา้งสรรคส์่งแวดลอ้มท่ีเกื้อหนุนต่อการมีสขุภาพ

(Create Supportive Environment for Health)

การสรา้งสิ่งแวดลอ้มที่เอื้ออาํนวยต่อสุขภาพคือการส่งเสริมใหค้นและ

สิ่งแวดลอ้ม อยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูลและสมดุล ถือว่า การอนุรักษ์

ทรัพยากร ธรรมชาติท ั่วโลกเป็นภารกิจร่วมกันของประชากรโลก 

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการดาํเนินชวีติการทาํงาน การพกัผอ่น ใหม้ีสุขภาวะ

ทีด่แีละปลอดภยัโดยไมท่าํลายสิง่แวดลอ้ม เชน่

• การสรา้งปฏิบตัิการปลูกผกัปลอดสารพิษ เพ่ือเพ่ิมการบริโภคผกัใน

ครวัเรอืน 

• การปรบัปรุงทางจกัรยาน เพ่ือสง่เสริมการเดินทางดว้ยจกัรยาน เพ่ิม

กิจกรรมทางการ

Cr; pic from internet



การท ากจิกรรมชมุชนใหเ้ขม้แขง็

(Strengthen Community Action)

การทําใหชุ้มชนเขม้แข็ง ไดแ้ก่ การทําใหชุ้มชนสามารถมี

กิจกรรมสง่เสริมสุขภาพไดเ้อง โดยตดัสินใจเลือกปัญหา ที่จะ

แกไ้ขก่อนหลงัเอง กาํหนดวธิีการเอง ดาํเนินการเอง ภายใต ้

การจดัการที่ดี มีกลุ่มช่วยตวัเอง และพฒันาระบบของชุมชน 

ใหม้ีประสิทธิภาพ เกิดชุมชนจดัการตนเอง  รฐัอาจสนบัสนุน

ในเรือ่งของงบประมาณ ใหค้าํปรกึษาทางวชิาการ



การพฒันาทกัษะส่วนบุคคล

(Develop Personal Skills)

การพฒันาทกัษะส่วนบุคคล หมายถึง การทาํให ้คน กลุ่มคน มีความรู ้

ความสามารถ  มีสมรรถนะเพ่ิมข้ึน มีความรอบรูท้างสุขภาพที่นาํไปสูก่ารมี

พฤตกิรรมสุขภาพทีพึ่งประสงคห์รอืถูกตอ้งโดยการ

• ใหข้อ้มูล การใหก้ารศึกษาเก่ียวกับสุขภาพ ทัง้น้ีเพ่ือใหป้ระชาชนมี

ทางเลือก ในการควบคมุสุขภาพตนเอง และสิง่แวดลอ้ม 

• การอบรม ประชุม สมันา ฯลฯ 

• การศึกษา อาจผา่นระบบโรงเรียน บา้น ที่ทาํงาน ชุมชน ร่วมดาํเนินการ 

โดยผา่นองคก์รทางการศึกษาสายอาชพี การพาณิชย ์และอาสาสมคัร



การปรบัระบบ  กลไก

การปรบัระบบ/กลไก หมายถึง การทํางานร่วมกนัของ

ระบบที้ มี เ พ่ื อ มุ่ ง สู่ก ารสร ้า ง เสริม สุขภาพของ พ้ืนที ่

นอกเหนือจากระบบบริการสุขภาพ เช่นระบบ หลกัประกัน

สุขภาพ ระบบการเงินการคลงั ระบบการแพทยท์างเลือก  

และรวมถึงกลไกต่าง ๆ ที่มีเช่น กลไกกองทุนหลกัประกนั

สุขภาพทอ้งถ่ิน กลไก พชอ.



ตวัอย่างแนวทางปฏบิติั ตามกลยุทธ์ของกฏบตัรออตตาวา  กรณบีหุรี่

 กฏเกีย่วกบัการจ าหน่ายบหุรี ่ อายุ

 การก าหนดมาตรการทางภาษบีหุรี่

 การมีโฆษณา รายละเอยีดอนัตรายบนซองบหุรี่

 กฎหมายเรือ่งการโฆษณาบหุรี่

 ก าหนดสถานท่ีปลอดบหุรี ่ในท่ีสาธารณะ

 การบรกิารคลนิคิเลกิบหุรี่

 การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมเลกิบหุรี่
 บรกิารสายด่วนเลกิบุหรี่

 ใหค้วามรูเ้รือ่งบุหรีใ่นโรงเรยีน

 ใหค้วามรูผ่้านโบรชวัร ์เว็บไซต์

 การจดักจิกรรมเลกิบุหรี่

ในชมุชน เช่นชมรมเลกิ

บุหรี ่



ออตตาวา 

ชารเ์ตอร์

การพฒันา

ศกัยภาพสว่น

บุคคล

การพฒันา

นโยบาย

สาธารณะ

การปรบัระบบ

กลไก

การสรา้งสภา

แวดลอ้มทีเ่อื้อ

ตอ่การมี

สุขภาพดี

การเสรมิสรา้ง

ชุมชนเขม้แข็ง

48

ตวัอยา่งกิจกรรมสรา้งเสรมิสุขภาพตามแนวทาง ออตตาวา ชารเ์ตอร ์กรณี การระบาด Covid- 19

• ความรอบรูด้า้นสุขภาพ

• พฤติกรรม การป้องกนั 

• นโยบายภาครฐั 

• พรบ ฉุกเฉิน

• กฏ กติกา ขอ้ตกลงชุมชน 

• ความพรอ้มของชุมชน ในการ

ป้องกนั ควบคมุ Covid 19  

• แผน ปฏิบตัิการของชุมชนใน

การชว่ยเหลือ ปชช ในพ้ืนที่

• การใชง้บกองทนุตาํบลในการทาํโครงการ

ป้องกนัโรค

• กลไก อสม 

• ควาทพรอ้มของ ระบบบรกิารสุขภาพ 

• ความครอบคลุมในการคดักรอง รกัษาโรค

• สภาพแวดลอ้ม ในการป้องกนั  social 

distancing

• การปรบัสภาพแวดลอ้มเพ่ือจดัการเรือ่ง

อืน่ ๆ เชน่ระบบอาหาร 



กฏบตัรออตตาวา และปัจจยัก าหนดสขุภาพ

ปัจเจกบคุคล

Individual

สภาพแวดลอ้ม

Physical and social environment 

ระบบ/กลไก

System/Mechanism

สรา้งนโยบายสาธารณะทีเ่อื้อตอ่สุขภาพ 

(Build health public policy) 

สรา้งสิง่แวดลอ้มทีเ่อื้อตอ่สุขภาพ 

(Create supportive environment) 

สรา้งเสริมกิจกรรมชุมชนใหเ้ข็มแข็ง 

(Strengthen community action)

 พฒันาทกัษะสว่นบุคคล 

(Develop personal skills)

 ปรบัเปล่ียนระบบและกลไก 

(Reorient system/mechanism services) 



ภาคผนวก



สุขภาพ หรอืสุขภาวะ คอืภาวะทีเ่ป็นสุข ใหท้กุทา่นระบุวา่ความสุขของทา่นคอือะไร?



กจิกรรมทบทวน เรือ่งปัจจยัก าหนดสขุภาพ

มีปัจจยัอะไรทีท่าํให ้สุขภาพ หรอืสุขภาวะ หรอืความสุขของทา่นเปลี่ยนไป?

ปัจเจกบคุคล สภาพแวดลอ้ม

ระบบ/กลไก



ใบงาน 1 แบบวิเคราะห์กจิกรรมโครงการตามกรอบปัจจยัก าหนดสขุภาพ

กิจกรรมโครงการ

1 ……………………….

2 ………………………..

3 ……………………….

_________________

________________

คน

สภาพแวดลอ้ม

ระบบ  กลไก

ผลกระทบทาง

สุขภาพ

• กาย

• จติ

• สงัคม

• ปัญญา



ใบงาน 2 แบบวิเคราะห์กจิกรรมตามกฏบตัร ออตตาวา

กิจกรรมการด าเนินงาน การปฏบิตัิ ท าอย่างไร

ท า ไม่ท า

1.สรา้งนโยบายสาธารณะทีเ่อื้อตอ่สุขภาพ 

(Build health public policy) 

2.สรา้งสิง่แวดลอ้มทีเ่อื้อตอ่สุขภาพ 

(Create supportive environment) 

3.สรา้งเสริมกิจกรรมชุมชนใหเ้ข็มแข็ง 

(Strengthen community action)

4.พฒันาทกัษะสว่นบุคคล 

(Develop personal skills)

5.ปรบัเปล่ียนระบบและกลไก

(Reorient system services) 



ใบงาน 3 แบบวิเคราะห์กจิกรรมตามกฎบตัร ออตตาวา

กิจกรรมหลกัของโครงการท่ีท่านท า

มีอะไรบา้ง?

ท าอย่างไร

(มีหน่วยงาน ภาคี หรือใคร

มาร่วมด าเนินการบา้ง)

ผลการด าเนินงาน /บทเรียนท่ีได ้

ปัญหา  อปุสรรค

ทกัษะท่ีท่านหรือทีมงานใชใ้นการด าเนินงานท่ีผ่านมา

คืออะไร?



ใบงาน 4 แบบวิเคราะห์กจิกรรมตามกฏบตัร ออตตาวา

กลยุทธ ์ การปฎิบตัิ ทาํอยา่งไร

ใช ้ ไมใ่ช ้

• การเพ่ิมความสามารถ (Enabling) คอืการเพ่ิม

ความสามารถของทัง้บุคคลและระบบ

• การไกลเ่กล่ีย (Mediate) คอืการเป็นตวักลางใน

การเจรจาตอ่รองเพ่ือประสานผลประโยชนจ์ากทุก

ภาคสว่นใหเ้กิดการลงตวั

• การชี้นาํ Advocate คอืการใหข้อ้เสนอแนะ ทัง้ใน

ระดบันโยบายหรอืระดบัมาตรการ



ใบงาน 5 แบบวิเคราะหง์านตามเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื

ประเดน็งาน / โครงการ ความสอดคลอ้งกนัเป้าประสงค ์SDGs ตวัชี้วดัตาม SDGs

• ใหแ้ตล่ะกลุม่ระดมความเห็น ชว่ยกนัวเิคราะหว์า่งานทีแ่ตล่ะกลุม่ทาํ สอดคลอ้งกบัเป้าประสงคก์ารพฒันาทีย่ ัง่ยืน 

(SDG) ไหนบา้งอยา่งไร ?


