
การผลกัดนันโยบายและการขบัเคล่ือนการสรา้งเสรมิสุขภาวะชุมชน

ดร.เพ็ญ   สุขมาก



ตวัอย่าง

การผลกัดนันโยบายระดบัชุมชน 

โครงการชุมชนหูยาน บา้นน่าอยู ่สูก่ารจดัการตนเอง 

(ตอ่เน่ือง ปี 3 )  ม.8 ต.นาทอ่ม อ.เมือง จ.พทัลุง

(วดีโิอ หูยาน)



บริบทบา้นหูยาน

• ชุมชนหูยาน บา้นน่าอยู ่สูก่ารจดัการตนเอง (ตอ่เน่ืองปี 3) ม.8 ต.นา

ทอ่ม อ.เมือง จ.พทัลุง  

• บา้นหูยานมี 134 หลงัคาเรอืนประชากร 583 คน เป็นชุมชนชานเมือง ที่

ประกอบดว้ย 4 กลุม่บา้น คนในหมูบ่า้นสว่นใหญก็่มีความเก่ียวพนักนั

ทางเครอืญาติ



โจทย์

จาก VDO บา้นหูยาน ใหต้อบค าถาม แลกเปล่ียนประเด็นดงัน้ี 

• สถานการณปั์ญหาของบา้นหูยานคอือะไร? 

• ปัจจยัก าหนดสุขภาพทีเ่ป็นปัญหาของ บา้นหูยาน คอือะไร?

• ผลกระทบทางสุขภาพของบา้นหูยาน มีอะไร สอดคลอ้งกบัมิตใิดบา้ง?

• เป้าประสงคข์อง บา้นหูยานทีต่อ้งบรรลุคอือะไร?

• แนวทาง/วธิีการแกปั้ญหาของบา้นหูยาน ท าอะไรบา้ง สอดคลอ้งตามออตตาวา ชารเ์ตอร ์ขอ้ไหนบา้ง?

• ภาคเีครอืข่ายทีช่ว่ยขบัเคล่ือนงาน ทัง้ภายใน ภายนอก มีใครบา้ง?

• ขัน้ตอน กระบวนขบัเคล่ือนอาหารปลอดภยัของบา้นหูยานเป็นอยา่งไร?



ปัญหาส าคญัของคนหูยาน

• เสีย่งจากป่วยดว้ยโรค (ผลการเจาะเลือดพบสารเคมีตกคา้งเกินมาตรฐาน)

• คนในชุมชนตา่งคน ตา่งอยู ่

• รายได ้ไมพ่อกิน พอใช ้



ปัญหาของหูยาน

สุขภาวะทางสงัคม

2.ปลูกผกัขาย ใชปุ๋้ยเคมี 

สารเคมีและยาฆ่าแมลง

สารเคมีตกคา้งในกระแสเลือด คนปลูก  

คนบริโภค

ป่วยดว้ยโรคจากสารเคมีเป็นสาเหตุ

1.ความแตกแยกจากการเลือกตัง้ตา่งคนตา่งอยู่

เครยีด2.รายได ้ไมพ่อรายจา่ย

สุขภาวะทาง

กาย

สุขภาวะทาง

กาย



เป้าหมายในการแกปั้ญหาของคนหูยาน 

ลดความแตกแยก ความขดัแยง้ 

ลดรายจา่ย 

ลดปัญหาสารเคมีปนเป้ือนในเลือดของคนในชุมชน

เพ่ิมการบรโิภคผกัปลอดสารพิษ



ความสมัพนัธ์ของปัญหา กจิกรรมโครงการบา้นหูยาน

พฤตกิรรม

การเกษตร  

ใชส้ารเคมี 

ยาฆ่าหญา้

เกษตรกรการปลูกผกั

ปลอดสารพิษ

การเกษตร  

เชงิเดีย่วท าสวน

ยางพารา

ตัง้กลุม่ผกัปลอดสารพิษ

กลุม่แปรรูป  เครื่องแกง

พฒันาศกัยภาพครวัเรอืน

ตน้แบบปลูกผกัปลอดสาร

ตัง้กลุม่การเลี้ยงผึ้ง

ตัง้กลุม่ผลิตปุ๋ยอนิทรยี์

ตัง้สภาผูน้ า

แปรรูป เครื่องแกง

หลกัปรชัญาเศรษฐกิจ

พอเพียง

รายไดเ้พ่ิม

ขายผลผลิตเหลือ

รบัประทานใน

ครวัเรือน

ระบบนิเวศนด์ขีึ้น ขายน า้ผึ้งมากขึ้น

คนบรโิภคผกัปลอดสารพิษมากข้ึน ลดสารปนเป้ือน

ในเลืด

รายจา่ยจากการใชปุ๋้ยเคมีลดลง ลดหน้ีสนิ

การมีสว่นรว่ม ลดความแตกแยก

ปัญหา กิจกรรมโครงการ ผลการด าเนินงานตามโครงการ เป้าหมายโครงการ

ผลิตแบบปลอดภยั อนิทรยี์

ขอ้ตกลงในการปลูกผกั



Timeline การพฒันาโครงการบา้นหูยาน

• รพ.สต เจาะเลอืด

• 97 % 

คนืขอ้มูล

• ประชุมหารอื 

วเิคราะหปั์ญหาใน

พื้นที

คณะกรรมการชุมชน
• ก าหนดเป้าหมายใน

การแกปั้ญหา  

ตดัสนิใจท าโครงการ

• สรา้งปฏิบตัติาม

กิจกรรมโครงการ 

รว่มบรหิารโครงการ

เกิดกลุม่คนท างาน
• ผลลพัธข์อง

โครงการ

การประเมินผล



ภาคใีนการขบัเคล่ือนงานบา้นหูยาน

ภาครฐั/ทอ้งถ่ิน

ภาคประชาชนภาควชิาการ

• ผูน้ าชุมชน 

• ผูน้ าทอ้งถ่ิน

• รพ.สต

• หน่วยงานภาครฐั เกษตร พฒันาชุมชน กศน.

• แกนน าชุมชน

• สภาผูน้ า

ภายใน  รพ.สต

ภายนอก  สจรส.ม.อ



การผลกัดนันโยบายและการขบัเคลือ่นการสรา้งเสรมิสขุภาวะชมุชน 

1 การกอ่ตวั

นโยบาย

2 การสรา้ง

ทางเลือก

3 การน า

นโยบายไป

ปฏิบตัิ

4 การติดตาม

ประเมิน

นโยบาย

5 การทบทวน

นโยบาย

ท าไมตอ้งมีนโยบายนี้?

เพือ่การพฒันา/แกปั้ญหา?

มีทางเลอืกอะไรบา้ง 

ทางเลอืกใดดท่ีีสดุ

จะน านโยบายท าเป็นแผน

โครงการอย่างไรเกดิผลผลติ ผลลพัธ์ ผลกระทบอะไรบา้ง

ควรจะตอ้งทบทวน แกไ้ข 

ปรบัปรงุนโยบายอะไร อย่างไร 



การผลกัดนันโยบายและการขบัเคล่ือนการสรา้งเสรมิสุขภาวะชุมชนหูยาน 

การกอ่ตวั

นโยบาย

การสรา้ง

ทางเลอืก

การน านโยบาย

ไปปฏิบตัิ

การติดตาม

ประเมินนโยบาย

การทบทวน

นโยบาย

ท าไมตอ้งมีนโยบายนี้?

• ผลเลอืดเสีย่ง

• รายไดไ้ม่พอ หนี้สนิ

• ต่างคนต่างอยู่

มีทางเลอืกอะไรบา้ง ทางเลอืกใดดท่ีีสดุ

• นโยบายภาครฐัเนน้เร่งเศรษฐกิจ

• การท าเกษตรแบบเดิม เชงิเดี่ยว ใชเ้คมี

• การใชห้ลกัเศรษฐกจิพอเพยีง

• การท าเกษตรอนิทรีย ปลอดภยั

จะน านโยบายท าเป็นแผน โครงการอย่างไร

• ท าโครงการชมุชนน่าอยู่ เกษตรปลอดสาร

• ทุกครวัเรือนตอ้งปลกูผกัไวร้บัประทานเอง

• การอบรมคนท่ีเกี่ยวขอ้ง

• การต ัง้กลุ่มต่าง ๆ  แปรรปู 

• กลไกสภาผูน้ าในการขบัเคลือ่น

เกิดผลผลติ ผลลพัธ์ ผลกระทบอะไรบา้ง

• รายจา่ยครวัเรอืนลดลง

• รายไดเ้พ่ิมขึ้น

• สภาพแวดลอ้ม ระบบนิเวศนด์ขีึ้น

• เกิดความรว่มมือมากขึ้น

• มีความสุขมากขึ้น

ควรจะตอ้งทบทวน แกไ้ข 

ปรบัปรงุนโยบายอะไร อย่างไร

• การปรบักระบวนการท างาน

เพ่ือใหบ้รรลุเป้าประสงคม์ากขึ้น

• จากหมูบ่า้นขยายผลเป็นต าบล 

ทีท่  าเรือ่งระบบอาหาร  



ขอบคณุคะ่ 

ค าถาม & แลกเปลี่ยน


