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คำานำา

	 คู่มือแนวทางการดำาเนินงานระบบอาหารระดับตำาบลฉบับนี้	 

จัดทำาขึ้นเพื่อให้หน่วยงานหรือเครือข่ายที่มีความประสงค์จะทำา 

แผนงานโครงการเก่ียวกับระบบอาหาร	 โดยของบประมาณสนับสนุน 

จากกองทุนตำาบล	 หรือกองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถ่ิน	 เนื้อหา	

ในรายงานประกอบด้วย	 1.	 หลักการ	 แนวคิดในการดำาเนินงาน	

ระบบอาหาร	 2.	 กรอบแนวคิดในการดำาเนินงานระบบอาหาร	 

ในหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 3.	 การทำาแผนด้านระบบ 

อาหารของกองทุนสุขภาพตำาบล	 4.	 ตัวอย่างรายละเอียดข้อมูล 

สถานการณ์ด้านระบบอาหารเพื่อการจัดทำาแผนในระดับท้องถิ่น	และ	

5.	ตัวอย่างโครงการ

	 ผู้จัดทำาหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือฉบับนี้จะเป็นประโยชน์สำาหรับ

ผู้ที่สนใจจะทำาโครงการด้านอาหาร

	 	 	 	 	 ผู้จัดทำา

	 	 	 	 	 พฤษภาคม	2564	

สารบัญ

1.	หลักการ	แนวคิดในการดำาเนินงานระบบอาหาร

2.	กรอบแนวคิดในการดำาเนินงานระบบอาหาร
	 ในหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

3.	การทำาแผนด้านระบบอาหาร
	 ของกองทุนสุขภาพตำาบล

4.	ตัวอย่างรายละเอียดข้อมูลสถานการณ์
	 ด้านระบบอาหารเพื่อการจัดทำาแผน
	 ในระดับท้องถิ่น

5.	ตัวอย่างโครงการ
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1. หลักการ แนวคิดในการดำาเนินงานระบบอาหาร
	 ในการดำาเนินงานระบบอาหารนั้น	 ควรครอบคลุมประเด็นสำาคัญ	 3	 ด้าน	

คือด้านความมั่นคงทางอาหาร	อาหารปลอดภัย	และโภชนาการสมวัย	รายละเอียด	

ประเด็นความมั่นคงทางอาหารนั้นยังประกอบด้วย	4	ประเด็นย่อยคือ	การมีอาหาร	

ที่เพียงพอ	การเข้าถึงอาหาร	การใช้ประโยชน์จากสารอาหาร	และการมีเสถียรภาพ	

ด้านอาหาร	

 1) คว�มมั่นคงท�งอ�ห�ร
	 องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติได้ให้ความหมายของความ 

มัน่คงทางอาหาร	หมายถงึ	การมคีวามสามารถทัง้ทางกายภาพ	เศรษฐกิจ	ทีจ่ะเขา้ถงึ	

อาหารทีป่ลอดภยั	ไดส้ารอาหารครบตามหลักโภชนาการ	ทีส่ามารถตอบสนองความ	

ต้องการอาหารทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ	 ไม่ใช่เฉพาะเร่ืองของการเพิ่มขึ้นของ 

อาหารในเชิงปริมาณเท่านั้น	 แต่ยังรวมถึงโอกาสที่ประชาชนทุกคนมีรายได้เพื่อหา 

ซื้ออาหาร	และทุกคนต้องมีโอกาสในการเข้าถึงอาหารด้วย	

รูปที่ 1	แสดงองค์ประกอบของความมั่นคงทางอาหาร

องค์ประกอบของคว�มมั่นคงท�งอ�ห�ร

การมีอาหารเพียงพอ
(Food	Availability)

การเข้าถึงอาหาร
(Food	Access)

การใช้ประโยชน์จากอาหาร
(Utilization)

ความมั่นคงทางอาหาร
(Food	Security)

การมีเสถียรภาพด้านอาหาร
(Stability)

	 จากรูปที	่1	รายละเอียดองคป์ระกอบของความมัน่คงทางอาหาร	ประกอบดว้ย

	 (1)	การมีอาหาร	(Food	Availability)	หมายถึง	การมีอาหารที่มีคุณภาพ 

ในปริมาณที่เพียงพอเพื่อการบริโภคทั้งที่ผลิตเอง	หรือการซื้อหาจากแหล่งผลิตอื่น

	 (2)	การเขา้ถึงอาหาร	(Food	Access)	หมายถงึ	การมสีทิธิในการเขา้ถงึทรัพยากร	

เพือ่การหาอาหารทีม่คีณุคา่ทางโภชนาการทีเ่หมาะสม	ทัง้สทิธิในการครอบครองปจัจยั	

การผลิต	สิทธิในการหาหรือใช้ประโยชน์จากแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ	 รวมทั้งสิทธิ	

ในการประกอบอาชีพ	การจา้งงานเพือ่ใหเ้กิดรายได้	และการผลักดันใหเ้กิดการจดัการ 

อาหารสำาหรับบริโภค	

	 (3)	การใช้ประโยชน	์(Food	Utilization)	หมายถงึ	การใช้ประโยชนจ์ากอาหาร	

ในการบริโภคอย่างครบถ้วน	 มีปริมาณสารอาหารที่ต้องการอย่างเพียงพอแก่ความ

ต้องการของร่างกาย	 รวมทั้งการได้รับคุณค่าทางโภชนาการที่ดี	 และบรรลุความ 

ต้องการของร่างกายแต่ละวัย

	 (4)	เสถียรภาพด้านอาหาร	 (Food	 Stability)	 หมายถึง	 การที่ประชาชน 

หรือครัวเรือนสามารถเข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอตลอดเวลา	 แม้ในภาวะวิกฤต	

เกิดภาวะภัยพิบัติ

	 ดังนั้น	 โดยสรุปความมั่นคงทางอาหาร	 หมายถึง	 การมีอาหารที่มีคุณภาพ 

เพื่อการบริโภคที่เพียงพอ	ไม่ว่าจะผลิตเอง	หาจากแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ	หรือมี	

รายได้ที่เพียงพอในการซ้ืออาหารมาจากแหล่งจำาหน่ายอาหาร	 ซ่ึงอาหารนั้นต้อง	

ปลอดภัย	 มีปริมาณสารอาหารและคุณค่าทางโภชนาการตามความต้องการของ 

แตล่ะวยั	และมปีริมาณเพยีงพอสำาหรับประชากรทกุกลุ่มทกุคน	ไมม่คีวามเสีย่งตอ่การ	

ขาดอาหารแม้ในภาวะวิกฤต

 2) อ�ห�รปลอดภัย 
	 ในการดำาเนินงานอาหารปลอดภัย	 ต้องพิจารณาการดำาเนินงานตลอด 

ห่วงโซ่ของอาหาร	ตั้งแต่ต้นทาง	กลางทาง	และปลายทาง	From	Farm	to	Table	

ในที่นี้ประกอบด้วย	 3	 ส่วน	 คือ	 1)	 การผลิตที่ปลอดภัย	 เช่น	 การไม่ใช้สารเคมี	

ยาปราบศัตรูพืช	หรือสารเร่งใดๆ	ที่เกินเกณฑ์มาตรฐานที่กำาหนด	รวมทั้งการผลิต	
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แบบอินทรียท์ีไ่มม่กีารใช้สารเคมใีดๆ	ในกระบวนการผลิต	2)	กระบวนการเก็บ	ขนสง่	

แปรรูปอาหารทีป่ลอดภยั	การเตรียมปรุงอาหารตามหลักสขุาภบิาลอาหารปลอดภยั	

ปราศจากสิ่งเจือปนที่อาจส่งผลอันตรายต่อผู้บริโภค	 และ	 3)	 การบริโภคอาหาร	

ที่ปลอดภัย	หมายถึง	การที่ผู้บริโภคได้รับประทานอาหารที่ปลอดภัย	ไร้การเจือปน	

ของสารเคมี	สารปนเปื้อน	และเชื้อโรคต่างๆ	ที่อาจส่งผลถึงการมีสุขภาพที่ดี

 3) โภชน�ก�รสมวัย
	 โภชนาการสมวัย	ในที่นี้หมายถึง	การที่ผู้บริโภคได้บริโภคอาหารครบ	5	หมู่	

ได้รับสารอาหารครบถ้วน	 เพียงพอแก่ความต้องการที่เหมาะสมแก่ช่วงวัยและอายุ	

จนไม่ทำาให้เกิดภาวะขาดสารอาหาร	 เกิดภาวะเตี้ย	 แคระ	 เกร็น	 อ้วน	 รวมถึงการ 

เกิดภาวะสุขภาพที่เกิดจากปัญหาด้านโภชนาการอื่นๆ	ด้วย	

2. กรอบแนวคิดในการดำาเนินงานระบบอาหารในหน่วยงาน 
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
	 หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นหน่วยงานในพื้นที่ที่มีทรัพยากร	

ทั้งคน	งบประมาณ	วัสดุ	อุปกรณ์	ที่สามารถสนับสนุนการดำาเนินงานระบบอาหาร 

ในพื้นที่รับผิดชอบได้	

	 การดำาเนินงานโภชนาการในระดับท้องถิ่นนั้น	ต้องพิจารณาบริบทของพื้นที่	

เมือง	ชนบท	ซึ่งจะส่งผลต่อการดำาเนินงานระบบอาหารทั้ง	3	มิติ	ทั้งความมั่นคง	

ทางอาหาร	 อาหารปลอดภัย	 และโภชนาการสมวัยที่แตกต่างกันอยู่บ้าง	 แต่ปัจจัย 

สำาคญัทีเ่ปน็ปจัจยันำาเขา้ทีต่อ้งพจิารณาในการดำาเนนิงาน	เช่น	ปจัจยัเร่ืองคน	กลุ่มคน	

ภูมิปัญญา	 ทรัพยากรธรรมชาติ	 วัฒนธรรมอาหาร	 งบประมาณ	 หรือหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้อง

	 สำาหรับกระบวนการการดำาเนนิงานทีส่ำาคญันัน้	หลักๆ	ประกอบด้วยการเพิม่	

พื้นที่อาหาร	การเพิ่มมูลค่า	การแปรรูป	การสร้างตลาดอาหารปลอดภัย	การจัดตั้ง

ศูนย์พิทักษ์สิทธ์ิหรือศูนย์คุ้มครองผู้บริโภค	 การดำาเนินงานระบบอาหารในโรงเรียน	

ศูนย์เด็กเล็ก	 เป็นต้น	 เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามมิติของระบบอาหารทั้ง	 3	 ด้าน	

ดังรูปที่	2

พื้นที่ชนบท เมือง แนวโน้มสถ�นก�รณ์คว�มมั่นคงท�งอ�ห�ร อ�ห�รปลอดภัย โภชน�ก�รสมวัย

ก�รบูรณ�ก�รระบบอ�ห�รโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

บริบทพื้นที่

ปัจจัยนำ�เข้�

•	คน/กลุ่มคน
•	ภูมิปัญญา
•	ทรัพยากรธรรมชาติ
•	วัฒนธรรม/
		วัฒนธรรมอาหาร
•	งบประมาณ/คน
•	หน่วยงาน

1.	ธนาคารอาหาร:	ธนาคารพันธุ์ข้าว/
			ผัก/ผลไม้/ธนาคารปู/ปลา
2.	การเพิ่มพื้นที่อาหาร/เกษตรอินทรีย์
			ระดับครัวเรือน/โรงเรียน/ชุมชน
			มีศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
3.	การเพิ่มมูลค่า/การตลาด	การรวมกลุ่ม
			ผลิต	แปรรูป	จำาหน่าย
4.	การสร้างตลาดอาหารปลอดภัย-
			โภชนาการสมวัย
5.	ศูนย์พิทักษ์สิทธิผู้บริโภค
6.	ศูนย์เด็กเล็ก/โรงเรียน:
			-มีพื้นที่ผลิตอาหาร
				ใช้วัตถุดิบในชุมชนที่ปลอดภัย
			-ใช้เมนูโภชนาการที่เหมาะสม
			-มีครัวกลาง
			-ติดตามภาวะโภชนาการ
			-กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
				การเลี้ยงดูและพฤติกรรมสุขภาพเด็ก
7.	การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภค
			ในครัวเรือน	โรงเรียน	ชุมชน

1.	การมีศักยภาพผลิตอาหารเพียงพอ
			-การจัดการดิน	น้ำา
			-ชนิด	ปริมาณ	พืช	สัตว์	ที่ผลิตและ
					หาได้
2.	การเข้าถึงอาหาร
			-การเพาะพันธุ์/เข้าถึงแหล่งอาหาร
				ธรรมชาติ
			-การคมนาคม
			-การตลาด
3.	การใช้ประโยชน์จากอาหาร
			-การแปรรูป	การสร้างรายได้
				เพื่อเพิ่มเศรษฐกิจชุมชน
			-การได้รับประโยชน์จากสารอาหาร
				ครบถ้วน
4.	การมีเสถียรภาพทางอาหาร
			-แหล่งเมล็ดพันธุ์พืช/พันธุ์สัตว์
			-ธนาคารอาหาร
			-ศูนย์เรียนรู้ด้านเกษตร	ด้านอาหาร
5.	ความปลอดภัยด้านอาหาร
			-เกษตรอินทรีย์
			-From	Farm	to	Table

กระบวนก�ร/ก�รดำ�เนินง�น เป้�ประสงค์

รูปที่ 2	แสดงกรอบแนวทางการดำาเนินงานโภชนาการในระดับท้องถิ่น
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3. การทำาแผนด้านระบบอาหารของกองทุนสุขภาพตำาบล
	 ในการจัดทำาแผนระบบอาหารท้องถิ่น	 ใช้หลักการแนวทางคำาถามสำาคัญ 

4	คำาถามคือ

รูปที่ 3	คำาถามสำาคัญในการจัดทำาแผนด้านระบบอาหาร

1.ขณะนี้เร�อยู่ที่ไหน
(วิเคร�ะห์ปัญห�
ส�เหตุและทุน
ของพื้นที่)

3.เร�จะไปอย่�งไร
(ร่วมว�งแผน

และดำ�เนินก�ร)

4.เร�ไปถึงหรือยัง
(ติดต�มประเมินผล
และสรุปบทเรียน)

2.เร�ต้องก�รไปที่ใด
(ว�งเป้�หม�ย
และตัวชี้วัด)

	 จากรูปที่	 3	 แสดงกรอบแนวคิดสำาคัญในการทำาแผน	 มุ่งจะตอบคำาถาม 

4	ข้อ	คือ

 1) “ขณะน้ีเร�อยู่ไหน”	 เป็นการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาที่เก่ียวกับ 

ระบบอาหาร	ทัง้	3	ดา้นคอืความมัน่คงทางอาหาร	อาหารปลอดภยั	และโภชนาการ	

สมวัย	ว่าในปัจจุบันมีปัญหาอะไรบ้าง	ขนาดและความรุนแรงของปัญหามีมากน้อย 

ขนาดไหน	 ปัญหาใดสำาคัญที่สุด	 เราจะแก้ปัญหาไหนก่อน	 และมีการวิเคราะห์ว่า 

แต่ละปญัหาเกิดจากสาเหตุ	ปจัจยัอะไร	และในพืน้ทีม่ทีนุอะไรบา้ง	เช่น	คน	ปราชญ	์

ชาวบา้น	ทรัพยากร	งบประมาณ	ภมูปิญัญาอะไรทีเ่ปน็ปจัจยัเอ้ือ	ทีจ่ะนำามาใช้ในการ	

แก้ปัญหานั้น	

 หม�ยเหตุ ในการระบุสถานการณ์ปัญหาควรมีข้อมูลเชิงปริมาณสนับสนุน	

ด้วย	เช่น	

	 •	 ในพื้นที่มีการทำาเกษตรแบบอินทรีย์	ร้อยละ	2	ของการทำาเกษตรทั้งหมด	

	 •	 ในพื้นที่มีการทำาเกษตรแบบเคมี	ร้อยละ	80	ของการทำาเกษตรทั้งหมด	

	 การกำาหนดสถานการณ์ปัญหาโดยมีข้อมูลเชิงปริมาณสนับสนุนจะทำาให้	

สามารถเห็นขนาดของปัญหาชัดเจน	 และถ้าหากมีข้อมูลย้อนหลังได้ก็จะทำาให้เห็น	

แนวโน้มของสถานการณ์ปัญหานั้นๆ	 ด้วย	 ในขณะเดียวกัน	 ในการวิเคราะห์	

สถานการณ์ปัญหา	 ควรวิเคราะห์ปัจจัยสาเหตุของปัญหา	 และวิเคราะห์ปัจจัยเอ้ือ	

หรือทุนของพื้นที่ด้วย	 แนวทางการวิเคราะห์	 ใช้กรอบการวิเคราะห์	 3	 ปัจจัยหลัก	

คือ	

	 •	ปัจจัยที่เก่ียวกับปัจเจกบุคคล	 เช่น	 ความรู้	 ความสามารถ	 พฤติกรรม	 

	 	 ความเช่ือ	 จิตวิญญาณ	 วิถีชีวิต	 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ	 ความรอบรู้ 

	 	 ด้านอาหารของกลุ่มเป้าหมาย	 หรือคนที่เก่ียวข้องกับการดำาเนินงาน 

	 	 อาหารว่าเป็นอย่างไร	

	 •	ปัจจัยที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อม	 เช่น	 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ	 เคมี	 

	 	 ชีวภาพ	เช่น	เรื่องคุณภาพ	ดิน	น้ำา	อากาศ	ฝนแล้ง	น้ำาท่วม	โรคระบาด	 

	 	 ที่อาจมีผลต่อระบบการผลิตอาหาร	สภาพแวดล้อมทางสังคม	เศรษฐกิจ	 

	 	 เช่น	ประเพณี	วัฒนธรรมอาหาร	รายได้	อาชีพ	ความยากจน	สิทธิทำากิน	 

	 	 สิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติ	ศาสนา	เทคโนโลยี	การขนส่ง	ฯลฯ

	 •	ปัจจัยที่เกี่ยวกับระบบ	กลไก	เช่น	การดำาเนินงานร่วมกันของกลุ่ม	ชมรม	 

	 	 สมาคม	 หน่วยงานต่างๆ	 ในพื้นที่ที่จะช่วยหนุนเสริมให้การดำาเนินงาน 

	 	 ระบบอาหารบรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่วางไว้มากขึ้น
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 2) “เร�ตอ้งก�รไปท่ีใด”	หมายถงึ	การทีเ่ราวางเปา้หมายวา่เราอยากเหน็	

สถานการณ์ระบบอาหารในพืน้ทีเ่ปน็อยา่งไร	ควรเลือกปญัหาใดมาแก้ไขก่อน	แต่ละ	

สถานการณ์ปัญหาวางเป้าหมายเพิ่มขึ้นหรือลดดลงเท่าไหร่	 และอะไรเป็นตัวช้ีวัด	

สำาคัญ

 หม�ยเหตุ	 ในการวางเป้าหมาย	 ควรมีการกำาหนดข้อมูลเป้าหมายการลด	

หรือเพิ่มในเชิงปริมาณด้วย	 เพื่อทำาให้เห็นว่า	 เราจะต้องทำาแผนงาน	และโครงการ	

อะไรเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายที่กำาหนดไว้	เช่น

	 •	 เพิ่มการทำาเกษตรแบบอินทรีย์ในพื้นที่ขึ้น	ร้อยละ	10	

	 •	ลดการทำาเกษตรแบบเคมีในพื้นที่ให้เหลือ	ร้อยละ	50	

 3) “เร�จะไปอย�่งไร”	หมายถงึ	การกำาหนดแนวทาง	วธีิการ	กลยทุธ์สำาคญั	

แผนงาน	โครงการอะไรบา้ง	ในการบรรลุเปา้หมายทีต้ั่งไว้ในขอ้	2)	และโครงการดงักล่าว	

ใครเป็นคนทำา	ใช้งบประมาณจากไหน	เท่าไหร่

	 แนวทางหรือวธีิการสำาคญัในการทำาแผนงาน/โครงการทีด่	ีควรทำาอยา่งนอ้ย	

5	เรื่อง	ดังนี้	

	 •	การพัฒนาศักยภาพคน	กลุ่มคน	 เครือข่าย	 ให้มีความรู้	 ความสามารถ	 

	 	 มีศักยภาพในการจัดการแก้ปัญหา	 การทำาให้คนมีความรอบรู้ทางด้าน 

	 	 สุขภาพ	มีความรอบรู้ทางด้านอาหาร	และนำามาสู่การมีพฤติกรรมที่ดี	

	 •	การปรับสภาพแวดล้อมใหเ้อ้ือตอ่การมสีขุภาวะทีด่	ีสภาพแวดล้อมในทีน่ี ้

	 	 ไม่ได้หมายถึงสิ่งแวดล้อมอย่างเดียว	 แต่หมายถึงปัจจัยทางสังคมอ่ืนๆ	 

	 	 เช่น	 ประเพณี	 วัฒนธรรม	 เศรษฐกิจ	 รายได้	 การสื่อสาร	 เทคโนโลยี	 

	 	 การขนส่ง	ศูนย์เรียนรู้	แหล่งเรียนรู้	หลักสูตร	พื้นที่ต้นแบบ	ฯลฯ

	 •	การพัฒนานโยบายสาธารณะ	การทำากฎกติกา	ข้อตกลงร่วม	เช่น	การมี	 

	 	 ธรรมนญูอาหารปลอดภยั	การมธีรรมนญูปา่ชุมชน	การมธีรรมนญูลุ่มน้ำา	 

	 	 ชายฝั่ง	ฯลฯ

	 •	การเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง	 คือการทำาให้ปัญหาที่เราต้องการแก้ไขเป็น 

	 	 เร่ืองทีชุ่มชนใหค้วามตระหนกั	จนทำาใหเ้กิดแผนงาน	โครงการ	หรือกิจกรรม 

	 	 แก้ปัญหาร่วมกัน	 ตัวช้ีวัดในการประเมินชุมชนเข้มแข็งคือการมีแผน	 

	 	 โครงการ	หรือกิจกรรมแก้ปัญหาร่วมจากชุมชน	

	 •	การพัฒนาระบบ	 กลไก	 หมายถึง	 การใช้กลไกที่มีในพื้นที่มาแก้ปัญหา	 

	 	 เช่น	หากโครงการต้องการทำาเร่ืองเกษตรอินทรีย	์ถา้ในพืน้ทีม่กีลุ่มเครือขา่ย	 

	 	 เกษตรอินทรีย์	ก็ให้ดึงกลุ่มดังกล่าวมาช่วยในโครงการ	เป็นต้น	

 หม�ยเหต ุแนวทางวธีิการเดมิๆ	ทีเ่คยทำามาแล้ว	แต่ไมป่ระสบผลสำาเร็จหรือ	

ทำาให้เราไม่บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่วางไว้	 ในครั้งต่อไปก็ไม่ควรจะทำาตาม

วิธีนั้นอีก	ควรมีวิธีการหรือแนวทางใหม่ๆ	เพื่อให้บรรลุเป้ามากขึ้น	

 4) “เร�ไปถึงหรือยัง”	 คือการกำาหนดวิธีการติดตามและประเมินผล 

โครงการว่าบรรุลผลตามวัตถุประสงค์	 ตามตัวช้ีวัดที่กำาหนดไว้หรือไม่	 อย่างไร	

เราจะติดตามประเมินผลกี่ครั้ง	เช่น	ทุก	3	เดือน	ทุก	6	เดือน	และในการดำาเนินงาน	

ที่ผ่านมาในการดำาเนินงานมีบทเรียนอะไรบ้าง
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4. ตัวอย่างรายละเอียดข้อมูลสถานการณ์ด้านระบบอาหาร 
 เพื่อการจัดทำาแผนในระดับท้องถิ่น
 4.1 ก�รวเิคร�ะห์ สถ�นก�รณร์ะบบอ�ห�ร	คอืประเมนิวา่ปจัจบุนัในพืน้ที	่
มีปัญหาระบบอาหารเรื่องอะไรบ้าง	 ขนาดปัญหามากน้อยขนาดไหน	 รายละเอียด	

ดังตาราง	1	

ก�รประเมินสถ�นก�รณ์ด้�นระบบอ�ห�ร
ต�ร�งที่ 1	แสดงการประเมินสถานการณ์ด้านระบบอาหาร	

ประเด็น ขน�ด แหล่งข้อมูล
แหล่งข้อมูล

และก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล

1.	ร้อยละของครัวเรือน
			ที่สมาชิกมีอาหาร
			บริโภคครบ	5	หมู่	
			(ผัก	ผลไม้	ไขมัน	
			ข้าว	เนื้อสัตว์)	
			ครบ	3	มื้อ

ร้อยละ สำารวจ การสอบถามรายครัวเรือน	เร่ืองการ	
มอีาหารครบ	5	หมูบ่ริโภคทีเ่พยีงพอ	
วิธีคำานวณขนาด	 (A/B)	 x	 100	
หน่วย	ร้อยละ
A	=	จำานวนครัวเรือนที่สำารวจและ
					ตอบว่าสมาชิกในครัวเรือน
					มีอาหารบริโภคครบ	5	หมู่
B	=	จำานวนครัวเรือนที่สำารวจ
					ทั้งหมด	

2.	สัดส่วนของพื้นที่
			เกษตรปลอดภัย
			และพื้นที่
			เกษตรอินทรีย์	
			ต่อพื้นที่เกษตร
			ทั้งหมด

สัดส่วน ทะเบียน
เกษตรกร

การคำานวณคิดจากจำานวนพื้นที่ 
ของเกษตรกรที่ทำาการเกษตรแบบ	
ปลอดภัย/อินทรีย์	 เทียบกับพื้นที่ 
ทำาการเกษตรทั้งหมด	
A	:	B	=	X	:	Y	
A	=	พื้นที่ที่ทำาเกษตรอินทรีย์/
					เกษตรปลอดภัย	
B	=	พื้นที่ที่ทำาเกษตรทั้งหมด

3.	ร้อยละของเกษตรกร
			ที่ตรวจพบสารเคมี
			ตกค้างในเลือด	
			เกินมาตรฐาน
			ความปลอดภัย

ร้อยละ รพ.สต. ขอขอ้มลูผลการเจาะเลือดเกษตรกร	
จาก	รพ.สต.ในพื้นที่	

ประเด็น ขน�ด แหล่งข้อมูล
แหล่งข้อมูล

และก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล

4.	ร้อยละของตัวอย่าง
			อาหารที่ตรวจพบ
			สารปนเปื้อน
			6	ชนิด	(สารเร่ง
			เนื้อแดงในเนื้อสุกร
			สารกันราหรือ
			กรดซาลิซิลิค	
			สารฟอกขาว
			สารบอแรกซ์	
			สารฟอร์มาลิน	
			หรือสารละลาย
			ฟอร์มาลดีไฮด์
			และยาฆ่าแมลง
			หรือสารเคมีกำาจัด
			ศัตรูพืช)	ตกค้าง
			ในอาหาร

ร้อยละ รพ.สต. ขอข้อมูลการเก็บตัวอย่างส่งตรวจ 
จาก	รพ.สต.หรือ	รพ.

5.	ร้อยละของหญิง
			ตั้งครรภ์ที่มีภาวะซีด	

ร้อยละ (HDC)/
รพ.สต.

ขอข้อมูลจาก	 รพ.สต.	 หรือ	 รพ.	
หรือเข้าไปดึงข้อมูลจาก	 https://
hdcservice.moph.go.th/hdc/ 
reports

6.	ร้อยละของเด็ก
			แรกเกิดที่มี
			น้ำาหนักน้อยกว่า
			2,500	กรัม	

ร้อยละ (HDC)/
รพ.สต./จปฐ.

ขอข้อมูลจาก	 รพ.สต.	 หรือ	 รพ.	
หรือเข้าไปดึงข้อมูลจาก	 https://
hdcservice.moph.go.th/hdc/ 
reports	 หรือขอข้อมูล	 จปฐ.	
(แหล่งใดแหล่งหนึ่ง)

7.	ร้อยละของเด็ก	
			0-6	เดือน
			ที่กินนมแม่
			อย่างเดียว	6	เดือน	

ร้อยละ (HDC)/
รพ.สต./จปฐ.

ขอข้อมูลจาก	 รพ.สต.	 หรือ	 รพ.	
หรือเข้าไปดึงข้อมูลจาก	 https://
hdcservice.moph.go.th/hdc/ 
reports	 หรือขอข้อมูล	 จปฐ.	
(แหล่งใดแหล่งหนึ่ง)

8.	ร้อยละของเด็กอายุ	
			0-5	ปี	ที่มีภาวะผอม	

ร้อยละ (HDC)/
รพ.สต.

ขอข้อมูลจาก	 รพ.สต.	 หรือ	 รพ.	
หรือเข้าไปดึงข้อมูลจาก	 https://
hdcservice.moph.go.th/hdc/ 
reports	 หรือขอข้อมูล	 จปฐ.	
(แหล่งใดแหล่งหนึ่ง)

https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
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ประเด็น ขน�ด แหล่งข้อมูล
แหล่งข้อมูล

และก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล

9.	ร้อยละของเด็กอายุ	
			0-5	ปี	ที่มีภาวะเตี้ย

ร้อยละ (HDC)/
รพ.สต.

ขอข้อมูลจาก	 รพ.สต.	 หรือ	 รพ.
หรือเข้าไปดึงข้อมูลจาก	 https://
hdcservice.moph.go.th/hdc/ 
reports	หรือข้อมูล	จปฐ.

10.	ร้อยละของเด็กอายุ	
				0-5	ป	ีทีม่ภีาวะอ้วน

ร้อยละ (HDC)/
รพ.สต.

ขอข้อมูลจาก	 รพ.สต.	 หรือ	 รพ.
หรือเข้าไปดึงข้อมูลจาก	 https://
hdcservice.moph.go.th/hdc/ 
reports	หรือข้อมูล	จปฐ.

11.	ร้อยละของเด็ก	
				6-14	ปีที่มี
				ภาวะอ้วน	

ร้อยละ (HDC)/
รพ.สต.

ขอข้อมูลจาก	 รพ.สต.	 หรือ	 รพ.
หรือเข้าไปดึงข้อมูลจาก	 https://
hdcservice.moph.go.th/hdc/ 
reports	หรือข้อมูล	จปฐ.

12.	ร้อยละของเด็ก	
				6-14	ปีที่มีภาวะ
				สูงดีสมส่วน	

ร้อยละ (HDC)/
รพ.สต.

ขอข้อมูลจาก	 รพ.สต.	 หรือ	 รพ.
หรือเข้าไปดึงข้อมูลจาก	 https://
hdcservice.moph.go.th/hdc/ 
reports	หรือข้อมูล	จปฐ.

13.	จำานวนโรงเรียน
				ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
				ที่ใช้โปรแกรม	
				Menu	Thai	
				School	Lunch

จำานวน สอบถาม สอบถาม	 โรงเรียน/ศพด.ทุกแห่ง	
ในพื้นที่

14.	ร้อยละของประชากร
				(อายุมากกว่า	
				15-58	ปี)	ที่มี
				ภาวะน้ำาหนักเกิน	

ร้อยละ (HDC)/
รพ.สต.

ขอข้อมูลจาก	 รพ.สต.	 หรือ	 รพ.
หรือเข้าไปดึงข้อมูลจาก	 https://
hdcservice.moph.go.th/hdc/ 
reports	หรือข้อมูล	จปฐ.

15.	ร้อยละของคน
				ในชุมชนที่กินผัก
				ผลไม้	อย่างน้อย
				วันละ	400	กรัม

ร้อยละ สำารวจ/
รพ.สต.

สำารวจคนที่รับประทานผัก	 ผลไม้	
อย่างน้อย	400	กรัมต่อวัน
วิธีคำานวณขนาด	 (A/B)	 x	 100	
หน่วย	ร้อยละ
A	=	จำานวนคนที่รับประทานผัก
					ผลไม้	อย่างน้อย	400	กรัม
					ต่อวัน
B	=	จำานวนคนที่สำารวจทั้งหมด

ประเด็น ขน�ด แหล่งข้อมูล
แหล่งข้อมูล

และก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล

16.	ร้อยละของคน
				ในชุมชนที่ดื่ม
				น้ำาอัดลมและ
				เครื่องดื่มรสหวาน
				จัดเป็นประจำา	
				(ประจำาคือมากกว่า
				5	วันต่อสัปดาห์)

ร้อยละ สำารวจ/
รพ.สต.

สำารวจคนที่ดื่มน้ำาอัดลมและเคร่ือง
ดื่มรสหวานจัดเป็นประจำา
วิธีคำานวณขนาด	 (A/B)	 x	 100	
หน่วย	ร้อยละ
A	=	จำานวนคนที่ดื่มน้ำาอัดลม
					และเครื่องดื่มรสหวานจัด
					เป็นประจำา
B	=	จำานวนคนที่สำารวจทั้งหมด

 4.2 ก�รกำ�หนดวตัถปุระสงคแ์ละตวัชีว้ดั	ในการดำาเนนิงานระบบอาหาร	
ต�ร�งที่ 2 แสดงการกำาหนดวัตถุประสงค์และตัวชี้วัดในการดำาเนินงานระบบอาหาร

 วัตถุประสงค์ หน่วย ตัวชี้วัด

1.	เพิ่มครัวเรือนที่สมาชิกมีอาหารบริโภค
			ครบ	5	หมู่	(ผัก	ผลไม้	ไขมัน	ข้าว	
			เนื้อสัตว์)	ครบ	3	มื้อ

ร้อยละ ร้อยละของครัวเรือนที่มีอาหารครบ 
5	หมู่	บริโภคอย่างเพียงพอเพิ่มขึ้น

2.	เพิ่มสัดส่วนของพื้นที่เกษตรปลอดภัย
			หรือเกษตรอินทรีย์	ต่อพื้นที่เกษตร
			ทั้งหมด

ร้อยละ สดัสว่นของพืน้ทีเ่กษตรปลอดภยัหรือ	
เกษตรอินทรีย	์ตอ่พืน้ทีเ่กษตรทัง้หมด
เพิ่มขึ้น

3.	ลดจำานวนเกษตรกรที่ตรวจพบสารเคมี
			ตกค้างในเลือด	เกินมาตรฐานความ
			ปลอดภัย

ร้อยละ ร้อยละของเกษตรกรที่ตรวจพบสาร 
เคมีตกค้างในเลือด	 เกินมาตรฐาน	
ความปลอดภัยลดลง

4.	ลดตัวอย่างอาหารที่ตรวจพบสาร
			ปนเปื้อน	6	ชนิด	(สารเร่งเนื้อแดง
			ในเนื้อสุกร	สารกันราหรือกรดซาลิซิลิค	
			สารฟอกขาว	สารบอแรกซ์	
			สารฟอร์มาลิน	หรือสารละลาย
			ฟอร์มาลดีไฮด์	และยาฆ่าแมลงหรือ
			สารเคมีกำาจัดศัตรูพืช)	ตกค้างในอาหาร

ร้อยละ ร้อยละของตวัอยา่งอาหารทีต่รวจพบ
สารปนเปือ้น	6	ชนดิ	มสีารเคมตีกคา้ง	
ในอาหารลดลง

https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports หรือ
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 วัตถุประสงค์ หน่วย ตัวชี้วัด

5.	ลดภาวะซีดในหญิงตั้งครรภ์ ร้อยละ ร้อยละของหญิงต้ังครรภ์ที่มีภาวะซีด
ลดลง 

6.	ลดเด็กแรกเกิดที่มีน้ำาหนักน้อยกว่า
			2,500	กรัม	

ร้อยละ ร้อยละของเด็กแรกเกิดที่มีน้ำาหนัก 
น้อยกว่า	2,500	กรัมลดลง

7.	เพิ่มเด็ก	0-6	เดือนที่กินนมแม่
			อย่างเดียว	6	เดือน	

ร้อยละ ร้อยละของเด็ก	เด็ก	0-6	เดือนที่กิน	
นมแม่อย่างเดียว	6	เดือนเพิ่มขึ้น

8.	ลดภาวะผอมในเด็กอายุ	0-5	ปี ร้อยละ ร้อยละของเด็ก	0-5	ปีที่มีภาวะผอม

9.	ลดภาวะเตี้ยของเด็กอายุ	0-5	ปี ร้อยละ ร้อยละของเดก็อาย	ุ0-5	ป	ีทีม่ภีาวะ	
เตี้ยลดลง

10.	ลดภาวะอ้วนในเด็กอายุ	0-5	ปี ร้อยละ ร้อยละของเด็ก	0-5	ปีที่มีภาวะอ้วน	
ลดลง

11.	ลดภาวะอ้วนของเด็ก	6-14	ปี	 ร้อยละ ร้อยละของเดก็	6-14	ปทีีม่ภีาวะอ้วน	
ลดลง 

12.	เพิ่มจำานวนเด็ก	6-14	ปี
				ที่มีภาวะสูงดีสมส่วน	

ร้อยละ ร้อยละของเด็ก	6-14	ปีที่มีภาวะสูง	
ดีสมส่วนเพิ่มขึ้น

13.	ลดภาวะอ้วนลงพุงของประชากร	
				อายุมากกว่า	15	ปี

ร้อยละ	 ร้อยละของประชากรอายุมากกว่า 
15	ปี	ที่มีภาวะอ้วนลงพุงลดลง

14.	เพิ่มจำานวนโรงเรียน	ศูนย์พัฒนา
				เด็กเล็กที่ใช้โปรแกรม	Menu	Thai
				School	Lunch

จำานวน	 จำานวนโรงเรียน	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	
ที่ใช้โปรแกรม	Menu	Thai	School	
Lunch	เพิ่มขึ้น

15.	เพิ่มจำานวนคนในชุมชนที่กินผัก	ผลไม้	
				อย่างน้อยวันละ	400	กรัม

ร้อยละ	 ร้อยละคนในชุมชนที่กินผัก	 ผลไม้	
อย่างน้อยวันละ	400	กรัม	เพิ่มขึ้น

16.	ลดจำานวนคนในชุมชนที่ดื่มน้ำาอัดลม
				และเครื่องดื่มรสหวานจัด	เป็นประจำา	
				(ประจำาคือมากกว่า	5	วันต่อสัปดาห์)

ร้อยละ ร้อยละของคนในชุมชนทีด่ืม่น้ำาอัดลม	
และเคร่ืองดื่มรสหวานจัดเป็นประจำา	
ลดลง

 4.3 ร�ยละเอียดแนวท�งและวิธีก�รสำ�คัญในก�รดำ�เนินกิจกรรม 
โครงก�รระบบอ�ห�ร

แนวท�งสำ�คัญ วิธีก�ร

1. ก�รสร้�งสภ�พแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่ก�ร

   จัดก�รระบบอ�ห�รในชุมชน

			•	การเพิ่มที่ผลิตอาหารในบ้าน	

					โรงเรียน	หรือสถานที่สาธารณะ

					ในชุมชน

			•	การใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

					พอเพียงมาใช้ในการเพิ่มพื้นที่

					อาหารปลอดภัยในระดับครัวเรือน

					ชุมชน	หน่วยงาน	เช่น	โรงเรียน	

					ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	

			•	การเพิ่มพื้นที่เกษตรอินทรีย์หรือ

					เกษตรปลอดภัยในชุมชน

			•	การปรับงานอนามัยสิ่งแวดล้อม

					ที่เอื้อต่อการดำาเนินงานอาหาร

					ปลอดภัยและสุขาภิบาลอาหาร

			•	การใช้บริบท	วัฒนธรรม	ภูมิปัญญา

					ทางด้านอาหาร	เพื่อการจัดการ

					ระบบอาหารในชุมชน

			•	การทำาระบบกระจาย	หรือเชื่อมโยง

					ผลผลิต	(Matching	Model)	โดย

					การเชื่อมโยงอาหารจากผู้ผลิตไปยัง

					หน่วยงาน	เช่น	โรงเรียน	ศูนย์

					เด็กเล็ก	ร้านอาหาร	หรือผู้บริโภค

1.	การส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนปลูกพืชผักสวน

			ครัวรั้วกินได้	หรือการส่งเสริมการทำาสวนผัก

			ในเมืองในพื้นที่ที่เป็นชุมชนเมือง	เพื่อเพิ่ม

			การเข้าถึงอาหารปลอดภัยแก้ปัญหาอาหาร

			โภชนาการและอาหารปลอดภัย

2.	ส่งเสริมการทำาเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน

			ในโรงเรียนเพื่อแก้ปัญหาการขาดอาหาร	เช่น

			การปลูกผัก	นาข้าว	การเลี้ยงไก่ไข่	เลี้ยงปลา	

			ฯลฯ	

3.	ส่งเสริมการนำาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

			และเกษตรอินทรีย์มาใช้ในระบบอาหารของ

			ครัวเรือน	ชุมชน	

4.	การใช้เมนูอาหารที่เหมาะสมกับทุกช่วงวัย

			ในศูนย์เด็กเล็ก	โรงเรียน	และชุมชน

5.	การปรับปรุงสุขาภิบาลอาหารในโรงครัว	

			โรงเรียน/ศูนย์เด็กเล็ก/ร้านอาหาร/แผงลอย

			จำาหน่ายอาหารในพื้นที่

6.	การพัฒนาตลาด	(ตลาดปลอดภัย/ตลาด

			สีเขียว/ตลาดอินทรีย์/ตลาดน่าซื้อ/ตลาด

			ออนไลน์	ฯลฯ	ของชุมชน)

7.	การส่งเสริมการบริโภคโดยใช้เมนูอาหาร

			พื้นบ้าน	เมนูอาหารเป็นยา	เมนูชูสุขภาพ	

			ผักสมุนไพรเพื่อสุขภาพ	เพื่อการส่งเสริม

			ป้องกันโรค
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แนวท�งสำ�คัญ วิธีก�ร

2. ก�รพัฒน�ทักษะส่วนบุคคล
			•	การพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน	
					ให้มีความรู้	ทักษะ	ความสามารถ
					ในการจัดการอาหารในชุมชน
			•	การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
					การบริโภคตามกลุ่มวัย	(วัยเด็ก/
					วัยเรียน/วัยทำางาน/วัยสูงอายุ)

1.	การพัฒนาศักยภาพครู	ผู้ปกครอง	ผู้ดูแลเด็ก	
			ด้านอาหารในโรงเรียนและชุมชน	เช่น	การ
			อบรมโปรแกรม	Menu	Thai	School	Lunch
2.	การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคในกลุ่ม
			เป้าหมายที่มีปัญหา	เช่น	เด็ก/ผู้ป่วยโรค
			เรื้อรัง/ผู้สูงอายุ	ฯลฯ	เช่น	การส่งเสริม
			การบริโภคผัก	ผลไม้
3.	การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
			ในครัวเรือน/โรงเรียน/ศูนย์เด็กเล็ก	และ
			ชุมชน	เช่น	ลด	หวาน	มัน	เค็ม	ลดการ
			บริโภคน้ำาหวาน	น้ำาอัดลม	
4.	การฝึกทักษะการปรุง	การใช้ตำารับอาหาร
			พื้นบ้านที่เป็นยา	อาหารเพื่อการส่งเสริม
   สุขภาพ
5.	การสร้างบุคคล/ครัวเรือนต้นแบบ
			(Role	Model)
6.	การส่งเสริมความรอบรู้เรื่องสุขภาพ	
			(Health	Literacy)	ความรอบรู้เรื่องอาหาร	
			(Food	Literacy)

3. ก�รปรับระบบ กลไก
			•	การพัฒนาระบบเฝ้าระวังเรื่องการ
					จัดการอาหารในชุมชน
			•	การพัฒนาระบบคุ้มครองผู้บริโภค
					ด้านอาหาร
			•	การจัดตั้งชมรม	กลุ่ม	เครือข่าย
					ต่างๆ	ในชุมชนเพื่อการจัดการ
					อาหาร
			•	การใช้กลไกคณะกรรมการอาหาร
					ปลอดภัยระดับจังหวัดในการ
					ดำาเนินงานอาหารปลอดภัย

1.	การพัฒนาระบบการจัดการข้อมูลภาวะ
			โภชนาการในศูนย์เด็กเล็กและในโรงเรียน
2.	การใช้โปรแกรม	Menu	Thai	School	Lunch	
			เพื่อจัดการอาหารในศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียน
3.	การติดตามภาวะโภชนาการของคนในชุมชน	
			โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและผู้สูงอายุ
4.	การสนับสนุนชมรม	กลุ่ม	เครือข่ายต่างๆ	
			ในชุมชนเพื่อการจัดการอาหาร	เช่น	กลุ่ม
			เกษตรกรปลอดสารพิษ	เกษตรอินทรีย์	
			กลุ่มแม่บ้าน	กลุ่มเครื่องแกง	กลุ่มสัจจะ
			ออมทรัพย์	ฯลฯ

แนวท�งสำ�คัญ วิธีก�ร

4. ก�รเสริมสร้�งคว�มเขม้แขง็แก่ชมุชน

			•	ชุมชนสามารถจัดการข้อมูลอาหาร

					และโภชนาการได้

			•	ชุมชนสามารถจัดทำาแผนชุมชน

					ด้านระบบอาหารแบบมีส่วนร่วม	

					ตั้งแต่การจัดทำาข้อมูล	วิเคราะห์

					ข้อมูล	จัดเวทีคืนข้อมูล	กำาหนด

					แผนงาน	โครงการร่วมกัน	ปฏิบัติ

					ร่วมกัน	และร่วมติดตามประเมินผล

1.	พัฒนาแกนนำาและผู้ที่เกี่ยวข้อง	ให้สามารถ

			เก็บข้อมูล	การจัดทำาข้อมูล	วิเคราะห์ข้อมูล	

			จัดเวทีคืนข้อมูล	

2.	การทำาแผนชุมชน	การทำาแผนท้องถิ่น	การจัด

			ทำาโครงการหรือกิจกรรมร่วมกับชุมชน

3.	สนับสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการทำากิจกรรม

			เพื่อการมีและเข้าถึงอาหาร	ทำาให้มีอาหาร

			ปลอดภัยบริโภค	และบริโภคที่ถูกต้อง	

			มีโภชนาการที่สมวัย

5. ก�รพัฒน�นโยบ�ยส�ธ�รณะ

   ด้�นอ�ห�รในชุมชน

			•	เกิดธรรมนูญสุขภาพ	เรื่องระบบ

					อาหาร

			•	เกิดกติกาหรือข้อตกลงร่วมเรื่อง

					ระบบอาหาร

			•	เกิดมาตรการของชุมชนและท้องถิ่น

					เรื่องระบบอาหาร	

1.	การกำาหนดนโยบายชุมชนเรื่องการไม่ขาย

			เครื่องดื่มน้ำาหวาน	ขนมขบเคี้ยวในบริเวณ

			ใกล้หรือในศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียน	

2.	นโยบายชุมชนปลอดน้ำาอัดลม	เหล้า	สุรา	

			ในงานเลี้ยง	งานบุญ	งานประเพณี

3.	ข้อตกลงชุมชนให้คนในชุมชนปลูกผักปลอด

			สารพิษไว้รับประทานเองในครัวเรือน

4.	การกำาหนดมาตรการ	ข้อตกลงร่วม	กฏ	กติกา

			ของชุมชน	ในการลดการใช้สารเคมีในภาค

			เกษตร

5.	การกำาหนดมาตรการ	ข้อตกลงร่วม	กฏ	กติกา

			ของชุมชน	ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ	

			ที่เป็นแหล่งอาหารของชุมชน

6.	นโยบายการนำาอาหารสุขภาพไปถวายพระ	

			(ปิ่นโตเพื่อสุขภาพ)

7.	การส่งเสริมให้เกิดธรรมนูญลุ่มน้ำา	ธรรมนูญ

			ป่าชุมชน	เพื่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
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5. ตัวอย่างโครงการ
 5.1  ตัวอย่�งโครงก�รที่ 1

แบบฟอร์มพัฒนาโครงการ 

1. ชื่อโครงก�ร/กิจกรรม	โครงการหนูน้อย	ศพด.	……	รักผักผลไม้
 ชื่อองค์กร/หน่วยง�นเสนอโครงก�ร	องค์การบริหารส่วนตำาบล	……
 ชื่อกลุ่มคน	(5	คน)	
	 1.		น.ส.จินดา	มีทอง	โทร.087	87xxxxx

	 2.	นางกาญดา	รักษา	โทร.090	36xxxxx

	 3.	นางวิพา	สามารถ	โทร.086	03xxxxx

	 4.	นายวิวัช	กลิ่นดี	โทร.090	00xxxxx

	 5.		นายที	ปลอดภัย	โทร.087	90xxxxx

 พื้นที่ดำ�เนินก�ร   ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำาบล	……	อำาเภอ	……	จังหวัด	……

2. คว�มสอดคล้องกับแผนง�น
	 แผนงานอาหารและโภชนาการ,	แผนงานกิจกรรมทางกาย,	แผนงานเดก็	เยาวชน	 

	 ครอบครัว	

3. สถ�นก�รณ์

ที่ สถ�นก�รณ์ปัญห� ขน�ด

1 ร้อยละของครัวเรือนที่มีอาหารครบ	5	หมู่	(ผัก	ผลไม้	ไขมัน	ข้าว	เนื้อสัตว์)	
ครบ	3	มื้อ

70.00

2 จำานวนโรงเรียน	ศนูยพ์ฒันาเดก็เล็กทีใ่ช้โปรแกรม	Menu	Thai	School	Lunch 0.00

3 ร้อยละของคนในชุมชนที่กินผัก	ผลไม้	อย่างน้อยวันละ	400	กรัม 80.00

4 ร้อยละของเวลาในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่มีการเรียนการสอน
และการเล่นแบบกระฉับกระเฉง	(Active	Play	Active	Learning)

70.00

5 ร้อยละของเด็กเล็ก	(2-6	ปี)	ที่มีภาวะเสี่ยงทุพโภชนาการ 8.00

4. วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด

ที่ วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัดคว�มสำ�เร็จ ขน�ด เป้�หม�ย 

1 ปี

1 เพื่อเพิ่มครัวเรือนที่มีอ�ห�รครบ 5 หมู่

(ผัก ผลไม้ ไขมัน ข้�ว เนื้อสัตว์) ครบ 3 มื้อ

ตัวชี้วัดคว�มสำ�เร็จ :

ร้อยละของครัวเรือนที่มีอาหารครบ	5	หมู่	ครบ	3	มื้อ	เพิ่มขึ้น

70.00 80.00

2 เพิ่มก�รใช้โปรแกรม Menu Thai School Lunch 

ในโรงเรียนและศูนย์พัฒน�เด็กเล็ก

ตัวชี้วัดคว�มสำ�เร็จ : 

จำานวนโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ใช้โปรแกรม

Menu	Thai	School	Lunch

0.00 1.00

3 เพื่อเพิ่มก�รกินผัก ผลไม้ ของคนในชุมชน

ตัวชี้วัดคว�มสำ�เร็จ :

ร้อยละของคนในชุมชนที่กินผัก	ผลไม้	อย่างน้อยวันละ

400	กรัม	เพิ่มขึ้น

80.00 90.00

4 เพิ่มก�รเรียนก�รสอนในลักษณะ Active Learning

และ Active Play ในโรงเรียนและศูนย์เด็กเล็ก

ตัวชี้วัดคว�มสำ�เร็จ :

ร้อยละของเวลาในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ที่มีการเรียนการสอนและการเล่นแบบกระฉับกระเฉง

(Active	Play	Active	Learning)

70.00 85.00

5 เพื่อลดภ�วะเสี่ยงทุพโภชน�ก�รของเด็กเล็ก (2-6 ปี) ลง

ตัวชี้วัดคว�มสำ�เร็จ :

ร้อยละของเด็กเล็ก	(2-6	ปี)	ที่มีภาวะเสี่ยงทุพโภชนาการ

8.00 0.00
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5. กลุ่มเป้�หม�ย

กลุ่มเป้�หม�ย จำ�นวน(คน)

กลุ่มเป้�หม�ยจำ�แนกต�มช่วงวัย

กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 160

กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

กลุ่มวัยทำางาน 100

กลุ่มผู้สูงอายุ

กลุ่มเป้�หม�ยจำ�แนกกลุ่มเฉพ�ะ

กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

สำาหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ	[ข้อ	10(4)]

6. ระยะเวล�ดำ�เนินง�น
	 วันเริ่มต้น	01/10/2018

	 กำาหนดเสร็จ	30/09/2019

7. วิธีก�รดำ�เนินง�น
 กิจกรรมที่ 1	ครูผู้ดูแลเด็กรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลภาวะโภชนาการ 

	 	 	 	 				 นักเรียน

	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 	 	 1.	ครูผู้ดูแลเด็ก	ชั่งน้ำาหนัก	วัดส่วนสูงและแปรผล

	 	 	 2.	จัดอบรมผู้ปกครองนักเรียน	ศพด.	ตำาบลคลองหรังที่มีปัญหาโภชนาการ 

	 	 	 	 (อ้วน,	ผอม,	เตี้ย)

 งบประม�ณ

	 	 	 1.	ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม	25	บาท	จำานวน	15	คน	เป็นเงิน	375	บาท 

	 	 	 2.	ค่าวิทยากร	3	ชั่วโมงๆ	ละ	600	บาท	เป็นเงิน	1,800	บาท

	 	 	 3.	ค่าป้ายไวนิลโครงการ	ขนาด	1.2	x	2.4	ม.	เป็นเงิน	500	บาท

	 	 	 4.	ค่าวัสดุ	อุปกรณ์ต่างๆ	เป็นเงิน	1,000	บาท

	 	 	 5.	ค่าเอกสารประกอบการประชุม	15	ชุด	ชุดละ	20	บาท	เป็นเงิน	300	บาท

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 xx	ถึง	xx

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 1.	ได้ข้อมูลทางภาวะโภชนาการของนักเรียนใน	ศพด.ตำาบล	xx

	 	 	 2.	ผู้ปกครองได้รับความรู้ทางโภชนาการที่ถูกต้องในการดูแลบุตรหลาน

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	3,975.00	(บาท)

 กิจกรรมที่ 2	ประชุมคณะทำางานในการดำาเนินงาน

	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 	 	 1.	จัดประชุมคณะทำางานกองทุนฯ	 เครือข่ายในชุมชน	ผู้ปกครอง	แม่ครัว	 

	 	 	 	 ครู	เลือกชนิดผัก	ผลไม้ที่จะปลูก

	 	 	 2.	แสวงหาผู้นำาเข้ามาเป็นแกนนำา

	 	 	 3.	ติดตามประเมินผล

 งบประม�ณ

	 	 	 ค่าอาหารว่าง	170	คนๆ	ละ	25	บาท	เท่ากับ	4,250	บาท

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 xx	ถึง	xx

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 1.	มีแผนดำาเนินงาน

	 	 	 2.	มีแกนนำาในการดำาเนินงาน

	 	 	 3.	เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดำาเนินกิจกรรม

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	4,250.00	(บาท)
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 กิจกรรมที่ 3	เตรียมแปลงปลูกผักสวนครัว

	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 	 	 1.	จัดซื้อเมล็ดพันธุ์พืชผักสวนครัวและผลไม้	เป็นเงิน	5,000	บาท

	 	 	 2.	จัดซื้อดินปลูก	เป็นเงิน	2,000	บาท

	 	 	 3.	ขอความอนุเคราะห์เครื่องมือปลูกผัก	เช่น	บัวรดน้ำา	พรวน	เสียม	จอบ	 

	 	 	 	 จากเกษตรกรหรือผู้ปกครอง

	 	 	 4.	ยกร่องแปลงปลูก	โดยเชิญตัวแทนจากชุมชน	แกนนำา	และผู้ปกครองร่วมกัน 

	 	 	 	 ยกร่องแปลงปลูกร่วมกับเด็กนักเรียน

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 xx	ถึง	xx

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 1.	มีแปลงปลูกพืชผักสวนครัว	จำานวน	10	แปลง

	 	 	 2.	สร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	7,000.00	(บาท)

 กิจกรรมที่ 4	จัดอาหารเช้าที่ถูกหลักโภชนาการให้กับนักเรียน

	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 	 	 จัดอาหารเช้าให้กับนักเรียนที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ

 งบประม�ณ

	 	 	 160	คนๆ	ละ	15	บาท	จำานวน	100	วัน	เป็นเงิน	240,000	บาท

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 xx	ถึง	xx

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 นักเรียนได้บริโภคอาหารเช้าที่ถูกตามหลักโภชนาการ	ครบ	5	หมู่

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	240,000.00	(บาท)

 กิจกรรมที่ 5	ให้ความรู้และแบ่งกลุ่มดูแลพืชผักสวนครัวประจำาวัน

	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 	 	 1.	ครูผู้ดูแลเด็กให้ความรู้กับเด็กนักเรียนเก่ียวกับผัก	 ผลไม้	 คณิตศาสตร์	 

	 	 	 	 การรดน้ำา	พรวนดิน

	 	 	 2.	จัดกลุ่มเด็กนักเรียนดูแลแปลงผักประจำาวัน	เช่น	ปลูก	ดูแล/รดน้ำาต้นไม้	 

	 	 	 	 เก็บผลผลิต

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 xx	ถึง	xx

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 1.	เดก็นกัเรียนไดรั้บความรู้ในการเพาะปลูกพชืผัก	ผลไม	้และดา้นคณิตศาสตร์

	 	 	 2.	เดก็นกัเรียนมทีกัษะการเรียนรู้ทางดา้นเกษตร	ดว้ยการลงมอืทำาจริง	ทำาให ้

	 	 	 	 พวกเขาสนุกและเกิดการจดจำาไปได้ตลอด

	 	 	 3.	เด็กๆ	มีความรับผิดชอบต่องาน	(การดูแลผักผลไม้)	ที่ได้รับมอบหมาย

	 	 	 4.	เด็กมีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	ไม่ใช้งบ	(บาท)	

 กิจกรรมที่ 6	จัดกิจกรรมการเรียนรู้เมนูผัก

	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 	 	 นำาพืชผักที่เก็บผลผลิตได้จากแปลงปลูกมาสอนให้เด็กรู้จักก่อนรับประทาน

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 xx	ถึง	xx

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 1.	เด็กนักเรียนได้รับความรู้เก่ียวกับประโยชน์จากพืชผักและการนำาไป 

	 	 	 	 ประกอบอาหาร

	 	 	 2.	เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารครบ	5	หมู่และบริโภคอย่างเพียงพอ

	 	 	 3.	เด็กนักเรียนมีค่านิยมในการบริโภคผักผลไม้ปลอดสารเคมีมากขึ้น

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	ไม่ใช้งบ	(บาท)
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 กิจกรรมที่ 7 กระเช้าผักผลไม้ดี	400	กรัม	เพื่อผู้สูงวัย

	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 	 	 1.	นำาพชืผลผลิตทีเ่ก็บไดแ้ตล่ะวนัมาจดัทำาเปน็กระเช้าผักผลไมใ้หม้ปีริมาณ 

	 	 	 	 400	กรัม

	 	 	 2.	นำาเด็กนักเรียนพากระเช้าไปเยี่ยมผู้ป่วยติดเตียงหรือผู้สูงอายุในชุมชน

	 	 	 3.	จัดทำาแผ่นพับให้ความรู้เก่ียวกับการรับประทานพืชผักชนิดต่างๆ 

	 	 	 	 ไม่น้อยกว่า	400	กรัม	ต่อมื้อ	

 งบประม�ณ

	 	 	 1.	ค่ากระเช้า	1,500	บาท

	 	 	 2.	ค่าทำาแผ่นพับ	500	บาท

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 xx	ถึง	xx

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 1.	มีกระเช้าผักผลไม้ไว้เยี่ยมกลุ่มผู้ป่วยติดเตียงหรือผู้สูงอายุในชุมชน

	 	 	 2.	กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมทานผักผลไม้ไม่น้อยกว่า	 400	 กรัม	 เพื่อลด 

	 	 	 	 ความเสีย่งจากโรคอ้วนและโรคไมติ่ดตอ่เร้ือรังทีม่ผีลตอ่ภาวะสขุภาพ	อาท	ิ 

	 	 	 	 โรคหัวใจและหลอดเลือด	โรคไขมันในเส้นเลือด	โรคมะเร็ง

	 	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	2,000.00	(บาท)

 กิจกรรมที่ 8	ประเมินภาวะโภชนาการเด็กนักเรียน

	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 	 	 ชั่งน้ำาหนัก	วัดส่วนสูงเด็กนักเรียน	ก่อน-หลัง

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 xx	ถึง	xx

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 1.	เด็กมีภาวะเสี่ยงทุพโภชนาการลดลงเหลือร้อยละ	0

	 	 	 2.	ได้ข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็ก

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	ไม่ใช้งบ	(บาท)

 งบประม�ณโครงก�ร

	 	 	 จำานวนงบประมาณที่ต้องการสนับสนุน	จำานวน	257,225.00	บาท

8. ผลก�รดำ�เนินง�นที่ค�ดหวัง
	 ผลจากการดำาเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร?	

	 	 	 1.	เดก็ในศนูยพ์ฒันาเดก็เล็กไดรั้บประทานผักและผลไมป้ลอดสารพษิอยา่ง 

	 	 	 	 แท้จริง

	 	 	 2.	เด็กมีทัศนคติในการทานผักและผลไม้เป็นไปในทางที่ดีขึ้น	 และ 

	 	 	 	 รับประทานผักผลไม้มากขึ้น

	 	 	 3.	เดก็ทีม่ภีาวะเสีย่งทพุโภชนาการ	มจีำานวนลดลง	เพราะไดรั้บประทานอาหาร 

	 	 	 	 ที่มีสารอาหารครบถ้วนและมีประโยชน์	 รวมถึงมีการประเมินสภาวะ 

	 	 	 	 โภชนาการของเด็กอยู่เสมอ

	 	 	 4.	ผู้ปกครองตระหนกัถงึความสำาคญัของการทานผักและผลไมป้ลอดสารพษิ

	 	 	 5.	เพิ่มจำานวนครัวเรือนที่มีอาหารครบ	5	หมู่	(เนื้อสัตว์	ข้าว	พืืชผัก	ผลไม้	 

	 	 	 	 ไขมัน)	บริโภคอย่างเพียงพอ

	 	 	 6.	เพิ่มการเรียนการสอนในลักษณะ	Active	Learning	และ	Active	Play	 

	 	 	 	 ในโรงเรียนและศูนย์เด็กเล็ก

	 	 	 7.	นักเรียนได้บริโภคอาหารเช้าครบ	5	หมู่	ถูกตามหลักโภชนาการ
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 5.2  ตัวอย่�งโครงก�รที่ 2

แบบฟอร์มพัฒนาโครงการ 

1. ชื่อโครงก�ร/กิจกรรม
 ชื่อโครงก�ร   เกาะยวนวิถีใหม่	ปลอดโรค	ปลอดภัย	บริโภคผักปลอดสารพิษ
 ชื่อกองทุน 
 ชื่อองค์กร/หน่วยง�นเสนอโครงก�ร			เครือข่ายคนรุ่นใหม่	xx	บ้านเกาะยวน
 ชื่อกลุ่มคน	(5	คน)	
	 1.		นางกอ	xxx	โทร.08xxxxxxxx

	 2.	นางขอ	xxx	โทร.08xxxxxxxx

	 3.	นางคอ	xxx	โทร.08xxxxxxxx

	 4.	นางงอ	xxx	โทร.08xxxxxxxx

	 5.		นางจอ	xxx	โทร.08xxxxxxxx

 พื้นที่ดำ�เนินก�ร	บ้านเกาะยวน	หมู่ที่	xx	ตำาบล	xx	อำาเภอ	xx	จังหวัด	xx

2. คว�มสอดคล้องกับแผนง�น
	 แผนงานอาหารและโภชนาการ,	แผนงานกิจกรรมทางกาย	

3. สถ�นก�รณ์

ที่ สถ�นก�รณ์ปัญห� ขน�ด

1 ร้อยละของคนในชุมชนที่กินผัก	ผลไม้	อย่างน้อยวันละ	400	กรัม 50.00

2 ร้อยละของครัวเรือนที่มีอาหารครบ	5	หมู่
(ผัก	ผลไม้	ไขมัน	ข้าว	เนื้อสัตว์)	ครบ	3	มื้อ

60.00

3 ร้อยละครัวเรือนที่ทำาการเกษตรแบบปลอดภัย/อินทรีย์ 50.00

4 ร้อยละของเกษตรกรที่ตรวจพบสารเคมีตกค้างในเลือดเกินมาตรฐาน
ความปลอดภัย

50.00

4. วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด

ที่ วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัดคว�มสำ�เร็จ ขน�ด เป้�หม�ย 

1 ปี

1 เพิ่มก�รกินผัก ผลไม้ ของคนในชุมชน

ตัวชี้วัดความสำาเร็จ	:

ร้อยละของคนในชุมชนที่กินผัก	ผลไม้	อย่างน้อย

วันละ	400	กรัม	เพิ่มขึ้น

50.00 60.00

2 เพิ่มจำ�นวนครัวเรือนที่มีอ�ห�รครบ 5 หมู่ 

(ผัก ผลไม้ ไขมัน ข้�ว เนื้อสัตว์) ครบ 3 มื้อ

ตัวชี้วัดความสำาเร็จ	:

ร้อยละของครัวเรือนทีม่อีาหารครบ	5	หมู	่ครบ	3	มือ้	เพิม่ขึน้

60.00 70.00

3 ลดส�รเคมีตกค้�งในเลือดของเกษตรกร

ตัวชี้วัดความสำาเร็จ	:

ร้อยละของเกษตรกรที่ตรวจพบสารเคมีตกค้างในเลือด	 

เกินมาตรฐานความปลอดภัย	ลดลง

50.00 10.00

4 เพ่ือเพ่ิมครัวเรือนท่ีทำ�ก�รเกษตรแบบปลอดภยั/อนิทรีย์

ตัวชี้วัดความสำาเร็จ	:

ร้อยละครัวเรือนที่ทำาการเกษตรแบบปลอดภัย/อินทรีย์	 

เพิ่มขึ้น

50.00 70.00

	 	 1.	เพื่อส่งเสริมให้คนในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพตนเอง 

	 	 	 ที่เหมาะสม

	 	 2.	เพื่อให้คนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการคิดและหาวิธีป้องกันตนเองจาก 

	 	 	 สภาวะปัญหาสุขภาพในปัจจุบัน

	 	 3.	เพื่อเป็นกลไกการขับเคลื่อนงานในชุมชน
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5. กลุ่มเป้�หม�ย

กลุ่มเป้�หม�ย จำ�นวน(คน)

กลุ่มเป้�หม�ยจำ�แนกต�มช่วงวัย

กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

กลุ่มวัยทำางาน 30

กลุ่มผู้สูงอายุ

กลุ่มเป้�หม�ยจำ�แนกกลุ่มเฉพ�ะ

กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 20

สำาหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ	[ข้อ	10(4)]

6. ระยะเวล�ดำ�เนินง�น
	 วันเริ่มต้น	01/03/2021

	 กำาหนดเสร็จ	30/09/2021

7. วิธีก�รดำ�เนินง�น
 กิจกรรมที่ 1	ประชุมคณะทำางาน	3	ครั้ง	จำานวน	15	คน

	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 	 	 ประชุมคณะทำางานโครงการ	3	ครั้ง	จำานวน	15	คน

	 	 	 คร้ังที	่1	ประชุมคณะทำางานเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการเกาะยวน 

	 	 	 	 	 ยคุใหมป่ลอดโรค	ปลอดภยั	บริโภคผักปลอดสารพษิและแบง่บทบาท 

	 	 	 	 	 หน้าที่การทำางาน

	 	 	 ครั้งที่	2	เพื่อติดตามผลการทำางาน

	 	 	 ครั้งที่	3	เพื่อสรุปผลการดำาเนินงานทั้งโครงการ

 ค่�ใช้จ่�ย

	 	 	 -	ค่าอาหารว่างผู้เข้าร่วมการประชุมจำานวน	15	คน	x	25	บาท	=	375

	 	 	 -	ค่าเอกสาร	=	300	บาท

	 รวมค่าใช้จ่าย	675	บาท	x	3	ครั้ง	=	2,025	บาท

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 	 	 10	มีนาคม	2564	ถึง	30	กันยายน	2564

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 ผลผลิต	(Output)

	 	 	 -	มีคณะทำางานในการบริหารจัดการโครงการ	จำานวน	15	คน	และมีการ 

	 	 	 	 แบ่งบทบาทหน้าที่

	 	 	 ผลลัพธ์	(Outcome)

	 	 	 -	คณะทำางานมีความเข้าใจเพิ่มขึ้นต่อโครงการร่วมกันกำาหนดแผนงาน 

	 	 	 	 ขับเคลื่อนแผนการดำาเนินงานตามโครงการฯ

	 	 	 -	คณะทำางานจัดทำาการสรุปแผนงานการขับเคล่ือนโครงการตามแผนที่ 

	 	 	 	 ชี้แจงไว้

	 	 	 -	คณะทำางานมองหากลุ่มเป้าหมายที่ชี้แจงตามแผนงาน	 ได้แก่	 กลุ่มเด็ก 

	 	 	 	 วัยเรียนและเยาวชน	กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	2,025.00	(บาท)

 กิจกรรมที่ 2	สำารวจขอ้มลูสถานการณ์สขุภาพและคณุภาพชีวติครัวเรือนนำาร่อง	 

	 	 	 	 	 50	ครัวเรือน

	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 ทำาการสำารวจข้อมูลการบริโภคครัวเรือนนำาร่องตามกลุ่มเป้าหมาย	50	ครัวเรือน

	 	 	 -	ค่าอาหาร	จำานวน	15	คน	x	50	บาท	เป็นเงิน	750	บาท

	 	 	 -	ค่าอาหารว่าง	15	คน	x	25	บาท	จำานวนสองมื้อ	เป็นเงิน	750	บาท

	 	 	 -	ค่าแบบสำารวจ	จำานวน	50	ชุด	x	30	บาท	เป็นเงิน	1,500	บาท

	 รวมค่าใช้จ่าย	3,000	บาท
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 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 	 	 22	เมษายน	2564	ถึง	24	เมษายน	2564

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 -	คณะทำางานเร่ิมขบัเคล่ือนโครงการตามแผนทีช้ี่แจงไวข้า้งตน้	โดยใช้ระยะ 

	 	 	 	 เวลาการสำารวจครัวเรือนนำาร่องกลุ่มเป้าหมาย

	 	 	 -	มขีอ้มลูดา้นสขุภาพของกลุ่มเปา้หมายทีเ่ปน็กลุ่มวัยทำางาน	กลุ่มประชาชน 

	 	 	 	 ทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	3,000.00	(บาท)

 กิจกรรมที่ 3	สรุปวเิคราะหข์อ้มลูสถานการณ์สขุภาพและคณุภาพชีวติครัวเรือน 

	 	 	 	 	 นำาร่อง	50	ครัวเรือน

	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 นำาข้อมูลที่ได้จากการสำารวจมาสังเคราะห์ให้ได้ข้อมูลสถานการณ์ที่สามารถ 

	 นำามาขับเคล่ือนต่อในการสร้างสังคมที่เป็นสุข	 ประสานทีมทำางานสำารวจข้อมูล 

	 เพื่อทำาการสรุปผลการสำารวจ

	 	 	 -	ค่าตอบแทนวิทยากร	1	คน	เป็นเงิน	1,000	บาท

	 	 	 -	ค่าอาหารกลางวัน	20	คน	x	50	บาท	เป็นเงิน	1,000	บาท

	 	 	 -	ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม	20	คน	x	25	บาท	จำานวนสองมื้อ

	 	 	 	 เป็นเงิน	1,000	บาท

	 รวมค่าใช้จ่าย	3,000	บาท

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 	 	 3	พฤษภาคม	2564	ถึง	3	พฤษภาคม	2564

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 -	ได้ข้อมูลสถานการณ์สุขภาพและคุณภาพชีวิตครัวเรือนนำาร่อง	ผ่านการ 

	 	 	 	 วิเคราะห์ให้เห็นภาพรวมสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้น

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	3,000.00	(บาท)

 กิจกรรมที่ 4	เวทคีนืขอ้มลูสถานการณ์สขุภาพและคณุภาพชีวติสูชุ่มชนจำานวน	 
	 	 	 	 	 80	คน
	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ
	 เพื่อให้คนในชุมชนที่สนใจจำานวน	80	คน	ได้เห็นสถานการณ์ปัญหาการบริโภค 
	 ทีไ่มป่ลอดภยัและผลของโรคทีต่ามมาทีส่ง่ผลกระทบใหค้นในชุมชนปว่ย	และช่วย 
	 กันหาแนวทางในการแก้ปญัหาต่อไป	รับสมคัรครัวเรือนนำาร่องในการจดักิจกรรม 
	 ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้
	 	 	 -	ค่าตอบแทนวิทยากร	1	คน	เป็นเงิน	1,000	บาท
	 	 	 -	ค่าอาหาร	จำานวน	81	คน	x	50	บาท	เป็นเงิน	4,050	บาท
	 	 	 -	ค่าอาหารว่าง	จำานวน	81	คน	x	25	บาท	จำานวนสองมื้อ
	 	 	 	 เป็นเงิน	4,050	บาท
	 	 	 -	ค่าเช่าเครื่องเสียง	จำานวน	1	ครั้ง	เป็นเงิน	500	บาท
	 	 	 -	ค่าถ่ายเอกสาร	1	ครั้ง	เป็นเงิน	500	บาท
	 รวมค่าใช้จ่าย	10,100	บาท
 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น
	 	 	 10	พฤษภาคม	2564	ถึง	10	พฤษภาคม	2564
 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)
	 	 	 -	คนในชุมชนและหน่วยงานที่เก่ียวข้องรับรู้สถานการณ์เพื่อนำาไปสู่การ 
	 	 	 	 แก้ไขปัญหาที่ตรงจุด	มีแผนปฏิบัติงานในการขับเคลื่อนงานของชุมชน
	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	10,100.00	(บาท)

 กิจกรรมที่ 5 ประชุมครัวเรือนนำาร่องจำานวน	50	ครัวเรือน
	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ
	 ให้ครัวเรือนนำาร่องมาประชุมร่วม	 เพื่อวางกฎกติกาของกลุ่มในการเข้าร่วม 
	 โครงการ	 โดยครัวเรือนที่เข้าร่วมต้องปลูกผักสวนครัวร้ัวกินได้ในครัวเรือน 
	 อย่างน้อย	10	ชนิด
	 	 	 -	ค่าอาหาร	จำานวน	50	x	50	บาท	เป็นเงิน	2,500	บาท
	 	 	 -	ค่าอาหารว่าง	จำานวน	50	x	25	บาท	จำานวน	สองมื้อ
	 	 	 	 เป็นเงิน	2,500	บาท
	 	 	 -	ค่าวัสดุสำานักงาน	1	ครั้ง	เป็นเงิน	300	บาท
	 รวมค่าใช้จ่าย	5,300	บาท
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 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 	 	 17	พฤษภาคม	2564	ถึง	17	พฤษภาคม	2564

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 -	มีครัวเรือนนำาร่องในการปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้	จำานวน	50	ครัวเรือน 

	 	 	 	 มาร่วมวางกติกาการทำางานร่วมกันของกลุ่ม

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	5,300.00	(บาท)

 กิจกรรมที่ 6	อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้

	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 ให้ความรู้เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารพิษ	 รวมถึงความรู้เรื่องอาหารปลอดภัย 

	 และแนวทางการดูแลรักษาสุขภาพในยุคปัจจุบันให้กับครัวเรือนนำาร่อง

	 	 	 -	ค่าตอบแทนวิทยากร	จำานวน	1	คน	เป็นเงิน	1,000	บาท

	 	 	 -	ค่าอาหารกลางวัน	จำานวน	51	คน	x	50	บาท	เป็นเงิน	2,550	บาท

	 	 	 -	ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม	จำานวน	51	คน	x	25	บาท	จำานวนสองมื้อ	 

	 	 	 	 เป็นเงิน	2,550	บาท

	 	 	 -	ค่าวัสดุในการฝึกอบรม	(เมล็ดพันธุ์ผัก)	จำานวน	3,000	บาท

	 	 	 -	ค่าเอกสารประกอบการอบรม	จำานวน	500	บาท

	 รวมค่าใช้จ่าย	8,600	บาท

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 	 	 24	พฤษภาคม	2564	ถึง	24	พฤษภาคม	2564

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 -	กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เร่ืองการปลูกผักสวนครัวปลอดสารพิษและ 

	 	 	 	 มีความรู้เรื่องอันตรายจากสารพิษตกค้างในพืชผัก

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	8,900.00	(บาท)

 

 กิจกรรมที่ 7	ถอดบทเรียนการทำางานโครงการ

	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 เพือ่สรุปผลการทำางานโครงการและจดัทำาแผนงานในการทำางานโครงการในระยะ 

	 ถัดไป

	 	 	 -	ค่าอาหารกลางวัน	จำานวน	15	คน	x	50	บาท	เป็นเงิน	750	บาท

	 	 	 -	ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม	จำานวน	15	คน	x	25	บาท	จำานวนสองมื้อ 

	 	 	 	 เป็นเงิน	750	บาท

	 	 	 -	ค่าวัสดุสำานักงาน	จำานวน	500	บาท	รวมค่าใช้จ่าย	2,000	บาท

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 	 	 20	กันยายน	2564	ถึง	20	กันยายน	2564

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 -	เกิดกลไกการขับเคล่ือนกองทุนและการพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง	 

	 	 	 	 สามารถนำาไปสู่การพัฒนาโครงการอย่างต่อเนื่อง

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	2,000.00	(บาท)

 งบประม�ณโครงก�ร

	 จำานวนงบประมาณที่ต้องการสนับสนุน	จำานวน	34,325.00	บาท

8. ผลก�รดำ�เนินง�นที่ค�ดหวัง

	 ผลจากการดำาเนินโครงการท่านคาดว่าจะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร

	 1.		คนในชุมชนมีความรู้	 ความเข้าใจ	 และตระหนักในการดูแลสุขภาพตนเอง 

	 	 	มากขึ้น

	 2.		 เพิ่มจำานวนครัวเรือนปลูกผักปลอดภัยมากขึ้น

	 3.		ครัวเรือนและคนในชุมชนมีผักปลอดภัยบริโภค

	 4.		เกิดกลไกการขับเคล่ือนและพัฒนาชุมชน	 นำาไปสู่การพัฒนาแผนงานและ 

	 	 	โครงการในชุมชน	
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 5.3  ตัวอย่�งโครงก�รที่ 3

แบบฟอร์มพัฒนาโครงการ 

1. ชื่อโครงก�ร/กิจกรรม
 ชื่อโครงก�ร 		โครงการส่งเสริมสุขภาพผักปลอดสารพิษ

 ชื่อกองทุน 

 ชื่อองค์กร/หน่วยง�นเสนอโครงก�ร			หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง

 ชื่อกลุ่มคน (5	คน)

	 1.	นายสมนึก	xx	062674xxxx

	 2.	นายมานพ	xx	089466xxxx

	 3.	นายสมชัย	xx	089294xxxx

	 4.	นายธวัต	xx	084397xxxx

	 5.	นางกิตติมา	xx	090715xxxx

 พื้นที่ดำ�เนินก�ร บ้านขอนคลานตะวันออก	หมู่ที่	1	ตำาบล	xx	อำาเภอ	xx	

	 	 	 	 	 	 จังหวัด	xx

2. คว�มสอดคล้องกับแผนง�น
	 แผนงานอาหารและโภชนาการ

3. สถ�นก�รณ์

ที่ สถ�นก�รณ์ปัญห� ขน�ด

1 ร้อยละของครัวเรือนที่มีอาหารครบ	5	หมู่	

(ผัก	ผลไม้	ไขมัน	ข้าว	เนื้อสัตว์)	บริโภคอย่างเพียงพอ

60.00

2 ร้อยละพืน้ทีเ่กษตรอินทรีย/์เกษตรปลอดภยัต่อพืน้ทีเ่กษตรทัง้หมดในชุมชน 60.00

4. วัตถุประสงค์และตัวชี้วัด

ที่ วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัดคว�มสำ�เร็จ ขน�ด เป้�หม�ย 
1 ปี

1 เพิ่มจำ�นวนครัวเรือนที่มีอ�ห�รครบ 5 หมู่
(ผัก ผลไม้ ไขมัน ข้�ว เนื้อสัตว์) บริโภคอย่�งเพียงพอ
ตัวชี้วัดคว�มสำ�เร็จ :	 ร้อยละของครัวเรือนที่มีอาหารครบ 
5	หมู่	บริโภคอย่างเพียงพอ	เพิ่มขึ้น

60.00 70.00

2 เพิ่มสัดส่วนพื้นท่ีเกษตรอินทรีย์ปลอดภัยต่อพื้นที่เกษตร 
ทั้งหมดในชุมชน
ตัวชี้วัดคว�มสำ�เร็จ :	 ร้อยละพื้นที่เกษตรอินทรีย์/เกษตร 
ปลอดภัยต่อพื้นที่เกษตรทั้งหมดในชุมชน	เพิ่มขึ้น

60.00 70.00

5. กลุ่มเป้�หม�ย

กลุ่มเป้�หม�ย จำ�นวน(คน)

กลุ่มเป้�หม�ยจำ�แนกต�มช่วงวัย

กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน

กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน

กลุ่มวัยทำางาน 50

กลุ่มผู้สูงอายุ 5

กลุ่มเป้�หม�ยจำ�แนกกลุ่มเฉพ�ะ

กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง

กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ

กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 15

สำาหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ	[ข้อ	10(4)]
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6. ระยะเวล�ดำ�เนินง�น
	 วันเริ่มต้น	01/03/2021

	 กำาหนดเสร็จ	30/09/2021

7. วิธีก�รดำ�เนินง�น
 กิจกรรมที่ 1	กิจกรรมประชุมรับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ
	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 ลักษณะการจัดประชุมเพื่อชี้แจงรายละเอียดในการรับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการ

	 	 	 1.	ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม	จำานวน	70	คน	คนๆ	ละ	25	บาท

	 	 	 	 จำานวน	1	มื้อ	เป็นเงิน	1,750	บาท

	 	 	 2.	ค่าเอกสาร	500	บาท

	 รวมเป็นเงิน	2,250	บาท

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น
	 	 	 8	มีนาคม	2564	ถึง	8	มีนาคม	2564

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)
	 	 	 ได้ผู้เข้าร่วมโครงการจำานวน	70	คน	ที่สมัครใจและพร้อมเข้าร่วมโครงการ

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	2,250.00	(บาท)

 กิจกรรมที่ 2	อบรมกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ
	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 จัดเวทีอบรมกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการเก่ียวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง	 

	 และการปลูกผักปลอดสารพิษ

	 	 	 1.	ค่าวิทยากร	จำานวน	2	คน	ชั่วโมงละ	600	บาท	จำานวน	6	ชั่วโมง

	 	 	 	 เป็นเงิน	3,600	บาท

	 	 	 2.	ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม	จำานวน	70	คน	คนๆ	ละ	25	บาท

	 	 	 	 จำานวน	2	มื้อ	เป็นเงิน	3,500	บาท

	 	 	 3.	ค่าอาหารกลางวัน	จำานวน	70	คนๆ	ละ	50	บาท	จำานวน	1	มื้อ

	 	 	 	 เป็นเงิน	3,500	บาท

	 รวมเป็นเงิน	10,600	บาท

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 	 	 29	มีนาคม	2564	ถึง	29	มีนาคม	2564

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมอบรมได้รับความรู้ในการเตรียมพร้อมปลูกผัก 

	 	 	 ปลอดสารพิษ

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	10,600.00	(บาท)

 กิจกรรมที่ 3	ส่งเสริมปฏิบัติการปลูกผักปลอดสารพิษของครอบครัวต้นแบบ 

	 	 	 	 	 กลุ่มเป้าหมายในโครงการ	ระยะเวลา	6	เดือน

	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 การลงมือปฏิบัติในการเตรียมพื้นที่แปลงปลูก

	 	 	 1.	ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการทำาการเกษตรเพื่อการสาธิต	จำานวน	5,000	บาท

	 	 	 2.	ค่าเมล็ดพันธุ์เพื่อการสาธิต	500	บาท

	 รวมเป็นเงินสิ้น	5,500	บาท

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 	 	 5	เมษายน	2564	ถึง	1	กันยายน	2564

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 แปลงผักปลอดสารพิษที่ได้จากกลุ่มเป้าหมายในการลงมือปฏิบัติ

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	5,500.00	(บาท)

 กิจกรรมที่ 4 ติดตาม	 ลงเยี่ยมแปลงครอบครัวต้นแบบ	 แปลงต้นแบบผลผลิต 

	 	 	 	 	 ทางการเกษตรที่ปลอดสารพิษ

	 รายละเอียดกิจกรรม/งบประมาณ/อื่นๆ

	 การติดตามและประเมินผลผลิตอย่างต่อเนื่องของกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมตั้งแต่ 

	 กระบวนการเตรียมพื้นที่จนถึงการเก็บเกี่ยว	(จำานวน	10	ครั้ง)	ตลอดระยะเวลา 

	 6	เดือน
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	 	 	 1.	ค่าอาหารกลางวัน	จำานวน	10	คน	มื้อละ	50	บาท	จำานวน	10	มื้อ

	 	 	 	 เป็นเงิน	5,000	บาท

	 	 	 2.	ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม	จำานวน	10	คน	มื้อละ	25	บาท

	 	 	 	 จำานวน	20	มื้อ	เป็นเงิน	5,000	บาท	รวมเป็นเงินทั้งสิ้น	10,000	บาท

 ระยะเวล�ดำ�เนินง�น

	 	 	 5	เมษายน	2564	ถึง	30	กันยายน	2564

 ผลผลิต (Output)/ผลลัพธ์ (Outcome)

	 	 	 กลุ่มเป้าหมายได้ผักปลอดสารพิษไปรับประทานและจำาหน่าย

	 จำานวนเงินงบประมาณของกิจกรรม	10,000.00	(บาท)	

 งบประม�ณโครงก�ร

	 	 	 จำานวนงบประมาณที่ต้องการสนับสนุน	จำานวน	28,350.00	บาท

8. ผลก�รดำ�เนินง�นที่ค�ดหวัง
	 1.		ประชาชน/กลุ่มเปา้หมายจะไดรั้บผักปลอดสารพษิไปรับประทานเพือ่สขุภาพ 

	 	 	ที่ดี

	 2.		ประชาชน/กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เก่ียวประโยชน์ของการบริโภคผักปลอด 

	 	 	สารพิษ

	 3.		ประชาชน/กลุ่มเป้าหมายได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

ปกหลัง-ด้านใน
เว้นขาว
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