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คำานำา สารบัญ

 แรงจูงใจเขียนเรื่องนี้เนื่องจากสถาบันการจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์ (สจรส.ม.อ.) มีนโยบายเพิ่มความหลากหลายในสวนยางพารา 

เพื่อช่วยให้มีภูมิคุ้มกันทางอาหารในพื้นที่สวนยางพารา ซึ่งเห็นว่านโยบายนี้สามารถ

จะได้ประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งทางตรง เช่น ได้พืชวัตถุดิบอาหารและ 

หากเหลือกินเอาไปขายก็มีรายได้เพิ่มจากพื้นที่สวนยางได้ ส่วนทางอ้อมนั้น เช่น 

เมื่อเอามากินก็จะมีผลดีต่อสุขภาพ ช่วยให้คุณภาพชีวิตดี และความหลากหลาย 

ทางชีวภาพจะทำาให้ส่ิงแวดล้อมดีขึ้น จึงเกิดประโยชน์ได้ทั้งผู้ปฏิบัติที่คิดจัดสร้าง 

ขึ้นมาและผู้อื่นด้วยในสังคม ประกอบกับปัจจุบัน การยางแห่งประเทศไทย (กยท.) 

มีนโยบายลดพื้นที่ปลูกยางพาราโดยให้ค่าชดเชยการโค่น และมีนโยบายการให้ทุน

สงเคราะห์ปลูกยางแบบ 5 จึงเห็นว่าเป็นโอกาสที่จะนำาความหลากหลายทางชีวภาพ

กลับคืนสู่สวนยางพาราได้ 

 ในเอกสารนี้ได้แสดงตัวอย่างความหลากหลายทางชีวภาพ ในสวนยางพารา

ทีเ่คยพบเหน็ในอดีต ขอ้มลูการใช้ประโยชนพ์ชืพรรณตามภมูปิญัญาทอ้งถิน่พอสงัเขป 

หากมีข้อมูลเพิ่มเติมท่ีจะเกิดประโยชน์ร่วมกัน โปรดชี้แนะมาที่ผู้จัดทำาก็จะเป็น 

พระคุณยิ่ง ทั้งนี้เพื่อปรับปรุงแก้ไขในโอกาสต่อไป

	 	 	 	 	 	 ผศ.ดร.ปราโมทย์	แก้ววงศ์ศรี
      พฤษภาคม 2561
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หลักการเหตุผลและความเป็นมา

 ความหลากหลายทางชีวภาพช่วยแก้ปัญหาได้ ทั้งทางตรงและทางอ้อม  

แต่การคิดสร้างความหลากหลายทางชีวภาพขึ้นมาใหม่ ณ ที่ใดที่หนึ่งนั้น ต้องเข้าใจ

หรือรู้จักชนิดพันธุ์ต่างๆ ห่วงโซ่อาหารของชนิดพันธุ์เหล่าน้ัน และสภาพนิเวศหรือ 

ที่อยู่อาศัยที่แต่ละชนิดพันธุ์นั้นชอบ ซึ่งหากเรารู้และเข้าใจความหลากหลายทาง

ชีวภาพก็จะตามมาได้โดยไม่ยาก โดยทางตรง เช่น นำาพาเข้ามาปลูกเองในชนิด 

ที่เราชอบ และทางอ้อม เช่น หากนิเวศเหมาะสมจะมีชนิดพันธุ์ต่างๆ เข้ามาเอง 

ตามพาหะธรรมชาติ และตามห่วงโซ่อาหารที่ในบริเวณนิเวศนั้นมี

 จากการประชมุแลกเปลีย่นประสบการณ์กนั ระหวา่งสมาชกิเครือข่ายเกษตรกร

ที่จะเพิ่มความหลากหลายในสวนยางที่การยางแห่งประเทศไทย (กยท.) คัดเลือกมา

ของ อ.หาดใหญ่ อ.สะเดา อ.เทพา และ อ.รัตภูมิ จ.สงขลา พบว่าในกลุ่มเครือข่าย

กำาลังมีปัญหาที่แตกต่างกัน เช่น สุขภาพไม่เอื้ออำานวยด้วยโรคภัย ไม่สามารถ 

ตดัสินใจวา่จะดำาเนนิการได้อยา่งไรกอ่นดี บางรายกค็ดิวา่ยากแตอ่ยากจะทำา จงึเขยีน

เอกสารนี้ขึ้นเพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการฯ พิจารณาเป็นแนวทางตัดสินใจ 

แก้ใขปัญหาอุปสรรคที่กำาลังมีอยู่ จากการถอดบทเรียนผู้เข้าร่วมปฏิบัติการจัดสร้าง

สวนยาง ให้มีความหลากหลายทางชีวภาพที่ สสส. ให้การสนับสนุนโดย กยท.  

คัดเลือกเจ้าของสวน สรุปได้ว่าความสำาเร็จของการจัดสร้างหรือจัดทำา จะได้มาก 

หรือน้อยขึ้นอยู่กับสุขภาพเพราะคนที่ทำาส่วนใหญ่เป็นผู้มีอายุ ผมสองสี มีโรคภัย 

ภาระหน้าที่มาก ไม่มีเวลา ไม่มีแรงงาน ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพืชพรรณ 

คนรุ่นใหม่ก็ไม่รู้จักชนิดพืชไม่รู้จักกิน จึงเลือกตัวอย่างมาจัดรวมให้เห็นเป็นแนวทาง 

ในสว่นทีค่ดิวา่คนเองมส่ีวนเก่ียวขอ้ง หรือพอจะนำาไปใชป้รบัปรงุแกไ้ข ในการจดัสรา้ง

สวนยางของตนเองได้ เพื่อเป็นกำาลังใจให้ค่อยๆ พัฒนา เมื่อมีข้อข้องใจอยากได้คำา

ปรึกษาชี้แนะ ก็อาจแก้ไขได้เร็วขึ้น โดยอาจพิจารณาเลือกหาเอาจากเรื่องที่จะกล่าว

ตามหัวข้อต่อไปนี้

ปัญหาสุขภาพ

 ปัจจุบันนี้มนุษย์กำาลังได้รับผลกระทบจากสิ่งแวดล้อม อันเนื่องมาจากการ 

กระทำาของมนุษย์เอง ที่ต้องการพัฒนาและทำาให้ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง  

จงึกระทบตอ่ความม่ันคงทางดา้นอาหาร ทีเ่ปน็สว่นชว่ยใหมี้ภมิูคุม้กนัโรค กลา่วไดว้า่

เรื่องของอาหารนั้น เกี่ยวข้องกันตั้งแต่ระดับบุคคล จนถึงระดับชาติและระดับโลก 

ความหลากหลายทางชีวภาพจึงเกี่ยวข้องกับห่วงโซ่อาหารตามระบบธรรมชาติด้วย 

เมื่อหลายกิจกรรมของมนุษย์ ส่งผลให้ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง อาหาร 

จากพืชพรรณผักพื้นบ้านก็เป็นปัญหาหนึ่ง ที่ได้รับผลกระทบต้องสูญหายออกไปจาก

พืน้ทีน่ัน้ๆ ทัง้ทางตรงและทางออ้ม จนมผีลใหภ้มูปิญัญาการกนิหรอืนำามาใชป้ระโยชน์

ถูกหลงลืมและสูญหายไปตามกัน คนรุ่นใหม่ก็พึ่งพาปัจจัยภายนอกมากเกินไปจนลืม

ของดีใกล้ตัว ไม่ดำารงชีวิตแบบพอเพียง จึงชักนำาไปสู่ปัญหาสุขภาพและความยากจน

 ตามภูมิปัญญาพื้นบ้านและแพทย์แผนไทยนั้น คนเราสามารถกินอาหาร 

ให้เป็นยารักษาโรคได้ ซึ่งจะเป็นการดูแลสุขภาพขั้นต้น ให้กับตนเองและคนใน

ครอบครัว จึงควรอนุรักษ์และรู้จักกินพืชผักพื้นบ้าน เพื่อช่วยแก้ปัญหาสุขภาพ 

เบื้องต้นด้วยตนเอง เพราะหากกินหลากชนิด หลากสี หลากกลิ่น จากสิ่งที่อยู่ใน 

ถิ่นของเราเอง จะได้รับสารอาหารที่เหมาะสมต่อการป้องกันโรคและดีต่อสุขภาพ 

ในภูมิภาคของเรา ดังนั้นการรู้จักกินพืชท้องถิ่นเราเอง จึงเป็นแนวทางในการดูแล

สุขภาพได้อีกแนวทางหนึ่ง ผู้เฒ่าที่มีอายุมากมีโอกาสที่เคยรับรู้ และสร้างสม

ภมิูปญัญาการใชป้ระโยชน์พชืพรรณมามาก ตามเวลาและประสบการณท์ีไ่ด้มีชวีติอยู่

บนโลกนี้ หากไม่นำามาถ่ายทอดให้คนรุ่นใหม่ได้รับรู้ ก็จะสามารถนำาภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์พืชพรรณอาหารชนิดนั้นๆ มาให้คนรุ่นใหม่ได้รู้จัก 

และเอามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับกาลปัจจุบันได้
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ภูมิปัญญาท้องถิ่น

 ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ความรู้ของชาวบ้าน 

ที่เกิดจากการเรียนรู้ประสบการณ์ของบรรพบุรุษที่สั่งสม และถ่ายทอดต่อๆ กันมา 

ของผูค้นในทอ้งถิน่จากรุน่สูรุ่น่ ใชเ้ปน็แนวทางการดำาเนินชวีติ การอยู่ร่วมกนัในระบบ

นิเวศนั้นๆ ซึ่งเกี่ยวข้องทั้งผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลาย โดยมีชุมชนและบุคคล

เป็นศูนย์กลางภูมิปัญญา แต่บางครั้งก็มีการเปลี่ยนแปลงได้ไปตามยุคสมัย เพื่อให้ 

เกิดความเหมาะสมที่จะให้วิถีชีวิตของคนในชุมชนดำารงอยู่ได้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ถือเป็นทรัพย์สินทางปัญญาท่ีมีค่าของชุมชน ไม่ย่ิงหย่อนไปกว่าความรู้ทางด้าน

วิทยาศาสตร์ จึงได้มีการศึกษาวิจัยทางด้านคติชนวิทยาขึ้นในยุคปัจจุบัน

 ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการกินพืชผักพ้ืนบ้าน ได้เริ่มเกิดผลกระทบสูญหาย 

อย่างรุนแรง เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงระบบการเพาะปลูกทางเกษตรกรรม ไปสู่เกษตร

แผนใหมห่รอืปฏวิตัเิขยีวทีส่นบัสนนุการปลกูพชืเปน็การเกษตรเชงิเดีย่ว ในอดตีมนษุย์

มีการปลูกพืชกว่า 7,000 ชนิด แต่ปัจจุบันเหลือเพียงประมาณ 30 ชนิด ที่ประชากร

โลกบริโภคเป็นอาหารหลัก (สำานักงานนโยบายและแผน ทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิง่แวดลอ้ม.2552) แตย่ิง่พฒันาดูเหมอืนวา่เกษตรกรย่ิงจนลง ทัง้น้ีเพราะห่วงโซอ่าหาร

ถูกทำาลาย ความหลากหลายทางชีวภาพที่นำามาเป็นอาหารได้ลดลง ภูมิปัญญาเมื่อ

ไม่มีโอกาสได้ใช้ก็เกิดการหลงลืมสูญหาย ซ่ึงเป็นสิ่งที่น่าเสียดายอย่างยิ่ง (ประเวศ 

วะส.ี2538) มกีารศกึษามากมายทีอ่าศยัภมูปิญัญาทอ้งถิน่เปน็ฐานแลว้ใชว้ทิยาศาสตร์

มาอธิบายต่อยอด เชน่ ความรูท้างการแพทยแ์ผนไทย ในการใชป้ระโยชนผ์กัพืน้บา้น

ที่เป็นได้ทั้งอาหารและยา เป็นต้น ดังนั้นภูมิปัญญาท้องถิ่นมีความสำาคัญยิ่ง  

ควรอนุรักษ์ใช้ให้เหมาะสมกับกาลเวลาต่อไป

ผักพื้นบ้าน

 ผักพื้นบ้านเป็นพืชพรรณที่มีอยู่ทั่วไปตามระบบนิเวศต่างๆ เช่น เขา ป่า นา 
ทะเล ที่ชื้นแฉะชุ่มน้ำา ในพื้นที่หรือภูมิภาคนั้นๆ ซึ่งผักพื้นบ้านมีอยู่มากมาย 
หลายชนิดในธรรมชาติ ตามแต่ละระบบนิเวศที่เหมาะสมให้เกิดขึ้นอยู่ โดยทั่วไป 
มักเป็นพืชประจำาถิ่นนั้นๆ แต่ผักพื้นบ้านตามเอกสารนี้ รวมถึงพืชพรรณต่างถิ่นหรือ
ทีเ่อาเขา้มาจากตา่งประเทศเมือ่นานมาแลว้ จนปจัจบุนันีป้รบัตวัขึน้ไดเ้อง โดยไมต่อ้ง
บำารงุรกัษามากนักกข้ึ็นงอกอยูไ่ด้ และมีการสืบขยายพนัธ์ุไปเองตามธรรมชาต ิจนเรา
นึกว่าเป็นพืชพรรณบ้านเราเอง ดังเช่น มะม่วงหิมพานต์(ยาร่วง ยาโหย ท้ายล่อ  
เล็ดล่อ กาหยี กาหยู แตแหล หัวคร็อก) พริกขี้หนู สับปะรด มะละกอ ผักชีลาว  
มันสำาปะหลัง มันเทศ ทุเรียนเทศ มะขามเทศ แตงโม เป็นต้น พืชพรรณที่ขึ้นได้ง่าย
ในพื้นที่ตามที่กล่าวนี้ จึงขอเรียกว่า “ผักพื้นบ้าน” ด้วยเหตุผลตามข้างต้น ซึ่งเรา
สามารถเอาชิ้นส่วนต่างๆ เช่น ใบ ยอด ต้น หัว ราก มาใช้กินเป็นอาหารในรูปแบบ
ต่างๆ เช่น กินสด หรือผ่านกรรมวิธีร่วมกับพืชผักอื่นๆ รวมกัน 
 ประเทศไทยมีผักพื้นบ้านไม่น้อยกว่า 250 ชนิด มีชื่อเฉพาะแต่ละท้องถิ่น
แตกต่างกัน ผักพื้นบ้านมีคุณค่าในการสร้างภูมิคุ้มกันสำาหรับชาวบ้าน โดยอาจ 
นำามาบรโิภคเปน็ยาสมุนไพรรกัษาโรคตา่งๆ ไมว่า่จะเปน็ความดันโลหติสงู เบาหวาน 
มะเร็ง โรคหัวใจ ฯลฯ โรคเหล่านี้ป้องกันได้ด้วยการรับประทานผักพื้นบ้านราคาถูก 
เหมาะกับสภาพเศรษฐกิจของไทย ช่วยให้ประหยัดการซื้อยาจากต่างประเทศ และ
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของประชาชนในท้องถิ่น ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี.(2552)  
ได้ศึกษาการใช้ประโยชน์ผักพื้นบ้านและไม้ผลพื้นเมือง 100 ชนิด ซึ่งมีอยู่ในระบบ
นิเวศที่แตกต่างกัน คือ ที่ดอน 66 ชนิด ที่ชื้นแฉะชุ่มน้ำา 19 ชนิด ที่น้ำาจืด 11 ชนิด 
และที่น้ำากร่อย 4 ชนิด พบว่าสามารถนำามาประกอบเป็นอาหารได้มากกว่า 730 
รายการอาหาร ตามประเภทรปูแบบทีแ่ตกตา่งกนั เชน่ แกง ยำาหรอืพรา่ ผดัหรอืทอด 
กินสด ต้มหรือตุ๋น ลวก ดอง น้ำาพริก นึ่ง ย่างหรือปิ้ง และหลน เป็นต้น จากตัวอย่าง
ดังที่กล่าวข้างต้นนั้นจึงเห็นได้ว่า หากคนเรารู้จักกินผักพื้นบ้าน เพื่อให้ได้สารอาหาร
ตามหลักการแพทย์แผนไทยแล้ว เชื่อว่าจะช่วยในการดูแลสุขภาพได้แนวทางหนึ่ง 
เพราะความรู้ตามแพทย์แผนไทยนั้น มาจากภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทยที่สั่งสมมา 
หากเราช่วยกันอนุรักษ์ผักพื้นบ้านไว้ใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยยึดถือการได้เปรียบ 
เชิงพื้นที่เป็นจุดแข็ง เอามาใช้ให้มีความเกื้อกูลกัน เชื่อว่าจะกินไม่หมด ขายได้  
ลดรายจ่าย ได้มิตรภาพ ยั่งยืน และมีภูมิคุ้มกัน ดังพระราชดำาริให้ดำาเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ของในหลวงรัชกาลที่ 9 ซึ่งมีไว้ให้ลูกหลานไทยมานานแล้ว
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ตำารับอาหาร

 ตำารับอาหารในที่นี้ หมายถึง วิธีในการทำาอาหารว่ามีรูปแบบการทำา 

อยา่งไรบ้าง ซึง่การประกอบอาหารนัน้เปน็เสนห์่ปลายจวกั เปน็เอกลกัษณเ์ฉพาะตน 

เป็นศิลปะที่ลอกเลียนแบบทำาให้เหมือนกันได้ยาก ซึ่งการประกอบอาหารพื้นบ้าน 

มักจะใช้วัตถุดิบตามฤดูกาลที่แตกต่างกัน ดังเช่น ส้มหรือสิ่งที่ให้รสเปรี้ยวได้มาจาก

พืชผักต่างชนิดกัน เพื่อทำาให้ความกลมกล่อมของรส และสีอาหารแตกต่างกัน 

แต่สามารถใช้แทนกันได้ หรือบางคนก็ใช้ปนกันตามตำารับของแต่ละบุคคล เป็น

ภมูปิญัญาในการใช้ประโยชนจ์ากความหลากหลายทางชวีภาพในธรรมชาตนิเิวศนัน้ๆ 

จึงควรเขียนไว้หรือถ่ายทอดวิธีประกอบอาหารพื้นบ้านไว้ เพราะจะเป็นช่องทางสอน

ให้พวกเรา และคนรุ่นใหม่ที่สนใจทดลองทำาได้ ให้คนต่างชาติท่ีสนใจได้ทำาตาม 

ก็จะเป็นจุดขายอีกทางหนึ่งที่ทำาให้อาหารพื้นบ้านของเรามีมูลค่าขึ้น ซึ่งจะเป็น 

ช่องทางสร้างรายได้อีกแนวทางหนึ่ง 

 ในเอกสารนี้ไม่สามารถที่จะยกตัวอย่างตำารับอาหารพื้นบ้านจำานวนมาก 

มาให้ไว้ในท่ีน้ีได้ จึงขอกล่าวไว้เพียงช่ือชนิดอาหารพื้นบ้านตามส่วนประกอบหลัก

เด่นๆ ที่สำาคัญ ซึ่งมีสรรพคุณแตกต่างกัน หากินได้ตามฤดูกาลมีรสชาติแตกต่างกัน  

ดงัเชน่ แกงขีเ้หลก็กบัปลาชอ่นยา่ง แกงเหด็แคลงกบัเนือ้ แกงยอดมะขามกบัเหด็เสมด็ 

แกงลูกกล้วยแก่กับปลาไหล แกงหยวกอ่อนกับไก่ แกงกะทิลูกตาลโตนดอ่อนกับกุ้ง 

แกงกะทิลูกจากอ่อนกับไก่ แกงกะทิยอดเตยกับกุ้ง แกงคั่วปลาไหลใบชะมวง น้ำาพริก

แมงดา น้ำาพริกใบทำามัง น้ำาพริกปุดสิง น้ำาพริกหัวข่า แกงไตปลา แกงเลียง แกงส้ม

กุ้งกับชุมเห็ดหนู แกงส้มปลาหมอกับดอกแค แกงส้มปลากระบอกกับยอดมะพร้าว 

แกงส้มลูกมะปริงกับปลากด ยำามะม่วงเบา ยำามะปริง ยำาตะลิงปิง ยำามะมุด  

ยำาลูกยาร่วง ยำาลูกโตนดอ่อน ยำาเปลือกแตงโม ปลาหมอต้มน้ำาส้มโตนด เนื้อต้ม- 

ส้มแขก เนื้อต้มใบชะมวง ห่อหมกใบยอ ห่อหมกใบชะพลู ข้าวยำา น้ำาบูดู  

อาจาดสาคู ผักเครื่องเคียงต่างๆ(เหรียง เนียง สะตอ สมุย ชุมเรียง ลำาภู กระโดน) 

เป็นต้น ชนิดอาหารต่างๆ เหล่านี้เราสามารถเลือกหาหรือกำาหนดการทำากินของ 

เราเองใหเ้หมาะสมตามฤดกูาลได ้เพือ่ลดรายจา่ยในการจดัหาวตัถดุบิมาประกอบการ 

จัดทำา

 ประโยชนแ์ละขอ้ดขีองผกัพืน้บา้นชว่ยใหส้ขุภาพด ีจากการรูจ้กัเลอืกกนิอาหาร

ที่ปลอดภัย ซึ่งโดยทั่วไปผักพื้นบ้านมีสารพิษตกค้างน้อยกว่าผักเศรษฐกิจในตลาด 

เม่ือเอามากินแล้วจึงช่วยให้สุขภาพดีกว่า จึงช่วยป้องกันรักษาโรคภัยได้อีกทางหน่ึง 

การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ ซึ่งคนที่มีสุขภาพดีร่างกายจะมีความแข็งแรง  

เหมาะสมตามวัยหรือดูอ่อนกว่าวัย ซึ่งตรงกันข้ามกับคนที่สุขภาพร่างกายไม่ดี คือ 

มักเจ็บป่วยอยู่เสมอร่างกายไม่แข็งแรง มีโรคภัยเบียดเบียนหลายโรค สามวันดี 

สี่วันไข้ เสียค่าใช้จ่ายและเสียเวลากับการรักษาโรคมาก มีเวลาทำางานหาเงินมาสนอง

ปัจจัยสี่ได้น้อย เนื่องจากความเจ็บป่วยร่างกายไม่แข็งแรง เป็นเหตุทำาให้ไม่ดีทั้งงาน

ในบ้านและงานนอกบ้าน

 คนที่สุขภาพดีจะอายุยืน หากไม่มีอุบัติเหตุที่ต้องทำาให้ตายไปก่อน ซึ่งการจะ

บอกว่าสุขภาพของคนเราดีหรือไม่ดีอย่างไรนั้น อาจสังเกตเปรียบเทียบได้กับเพื่อน 

รุ่นเดียวกัน ดังจะเห็นว่าบางคนอายุเท่าเราเรียนรุ่นเดียวกัน แต่ทำาไมเขาดูหน้าอ่อน

กว่า หรือบางคนดูแก่กว่ากันจนจำาแทบไม่ได้ ถ้าไม่เจอกันในงานเลี้ยงรุ่นหรือ 

เพื่อนคนอื่นไม่ได้บอก บางคนยังหล่อหรือสวยแข็งแรงดี เดินกับลูกเหมือนพี่กับน้อง 

สิ่งแตกต่างเหล่านี้เกิดขึ้นได้จากเรื่องของสุขภาพ และมนุษย์เราแต่ละคนนั้นแสดง 

ให้เห็นได้สองอายุ กล่าวคือ อายุที่เป็นตัวเลขหรืออายุจริงๆ ของเรา และอายุที่เป็น

กายภาพ คือที่เห็นร่างกาย ภาพลักษณ์ ท่วงที ท่าทาง ที่แสดงให้เห็นในเวลาปัจจุบัน 

กล่าวโดยสรุป คือ คนที่อายุกายภาพมากกว่าอายุตัวเลข คนนั้นจะดูแก่กว่าวัย 

คนที่อายุกายภาพน้อยกว่าอายุตัวเลข คนนั้นจะดูอ่อนกว่าวัย แนวทางแก้ไขปัญหา

สุขภาพ ต้องรู้จักดูแลเรื่องการกิน การขับถ่าย การออกกำาลังกาย การพักผ่อน หรือ 

อาหารดี ขับถ่ายดี ออกกำาลังกายดี อารมณ์ดี นอนหลับดีตามเวลาที่ควรนอน 

จะทำาให้ร่างกายแข็งแรงดี มีความกระชุ่มกระชวย และการที่จะดูอ่อนกว่าวัยนั้น  

ต้องอาศัยพฤติกรรมสร้างสม โดยเฉพาะดังที่ขีดเส้นใต้ไว้ให้เห็น ตามที่กล่าวมาแล้ว

ข้างต้น และพอจะสรุปได้ว่าสุขภาพดีหรือไม่ดีนั้น มีความสัมพันธ์กับอาหารที่เรากิน

เข้าไปในร่างกายเราเอง
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อาหารกับการกิน

 การที่จะให้มีสุขภาพดี เบื้องต้นขึ้นอยู่กับอาหารและพฤติกรรมการกินของ 

คนนั้นๆ ซึ่งอาหารหมายถึง สิ่งที่กินเข้าไปเพื่อการเจริญเติบโต บำารุงและซ่อมแซม

ส่วนที่สึกหรอ เพื่อทำาให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ซึ่งได้จากสิ่งต่างๆ 5 หมู่ ต่อไปนี้ 

คือ ผัก ผลไม้ โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ และอาหารที่เรากินในแต่ละมื้อ อาจมีสอง 

ประเภทหลักๆ คือ อาหารคาว และอาหารหวาน ซึ่งคนทั่วไปมักกินอาหารคาว 

ก่อนอาหารหวาน และหากสังเกตปัจจุบันนี้จะพบว่า พฤติกรรมการกินอาหารของ 

คนเรามกัจะเปน็ไปตามสือ่ชกันำาและปจัจยัยัว่ย ุทำาให้เกดิการกนิอาหารแบบเอาอย่าง  

ที่พึ่งพาจากปัจจัยภายนอก โดยคิดว่าเท่ห์หรือเก๋ ไม่เห็นคุณค่าของอาหารดี 

ตามภูมิปัญญาไทย ที่พึ่งพาปัจจัยภายใน วัฒนธรรมการกินและสิ่งที่เอามาปรุงแต่ง 

เปน็อาหารตามภูมปิญัญาพืน้บา้น จงึถกูคกุคามใหห้ลงลมืหรอืสญูหายไป คนรุน่ใหม่

จึงมกัมโีรคจากพฤตกิรรมการกนิเพิม่มากขึน้ แลว้ชกันำาไปสูป่ญัหาสขุภาพของตนเอง 

คนในครอบครวั และของคนในชาตโิดยภาพรวม ทีจ่ะทำาให้เกดิความสญูเสยีคา่ใชจ้า่ย

ต่างๆ ในการรักษาโรคดังกล่าวแล้วข้างต้น เนื่องจากการกินสิ่งที่ไม่จำาเป็นต่อร่างกาย 

และไม่รู้จักดูแลสุขภาพของตน รวมทั้งของคนในครอบครัว เงินท่ีหาได้จึงมักถูกใช้ 

เพื่อการรักษาโรค แล้วทำาไมเราไม่คิดป้องกันไว้ก่อน

 การกินที่จะทำาให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกายได้มากนั้น ปัจจุบันแนะนำาว่า  

ตืน่นอนกอ่นลา้งหนา้แปรงฟนัใหด้ืม่น้ำาแกว้ใหญห่น่ึงถงึสองแกว้ทันที (ในตำาราแพทย์

จีนเชือ่วา่สามารถชว่ยรกัษาไดห้ลายโรค)  และกอ่นกนิอาหารมือ้หลกัแต่ละมือ้ให้กนิ

ผลไม้ก่อน กล่าวเช่น ประมาณหนึ่งหรือครึ่งชั่วโมงก่อนกินอาหารให้กินผลไม้ก่อน 

และเมือ่ถงึเวลาไปกนิอาหารใหก้นิจำาพวกผกัตา่งๆ กอ่น เพราะสิง่ทีก่ลา่วตามขา้งตน้

นั้นเกี่ยวข้องกับระบบการย่อย การดูดซับสารอาหาร และระบบขับถ่ายของเรา 

จึงต้องคิดและจัดพฤติกรรมการกินของเรา เพราะหากรู้วิธีการกินและกินอาหารท่ีดี 

มีประโยชน์ จะช่วยให้สุขภาพของเราดีขึ้นได้แนวทางหนึ่ง

อาหารเพื่อสุขภาพ

 อาหารที่ดีต่อสุขภาพต้องรู้จักเลือกกิน และต้องกินเข้าไปในร่างกายด้วย

ปรมิาณทีพ่อด ีใหไ้ปเปน็พลงังานทดแทนและซอ่มแซมสิง่ทีส่กึหรอ หรอืสิง่ทีข่าดหาย

ให้พอเหมาะ จะช่วยให้มีสุขภาพแข็งแรงกระชุ่มกระชวยสบายกาย ในทางกลับกัน 

แม้กินอาหารดีมีประโยชน์ แต่หากกินผิดเวลา กินมากเกินความพอดี ก็จะทำาให้ 

ท้องอืด ท้องเฟ้อ อึดอัด ส่งผลทำาให้สุขภาพร่างกายไม่ดีได้ เช่น อ้วนรูปทรงร่างกาย

เปลี่ยนแปลง มีโรคแทรกซ้อนนอนเดินลำาบาก ฯลฯ

 อาหารที่ดีมีประโยชน์ต่อสุขภาพนั้นไม่จำาเป็นว่าจะมีราคาแพง หรือปรุงแต่ง

ขึ้นในสถานที่หรูหรา ใช้วัตถุดิบจากสิ่งที่หาได้ยาก หรือต้องเอามาจากสภาพ 

ภูมิอากาศอื่น ในทางตรงกันข้ามอาหารที่ดีมีคุณค่า อาจจะปรุงแต่งขึ้นจากสิ่งที่ 

มีอยู่แล้ว ตามพื้นที่ท้องถิ่นในชุมชน ดังเช่น ไม้ผลพื้นเมืองและผักพื้นบ้านโดยทั่วไป 

พชืผกัเหลา่นีมั้กขึน้อยูต่ามธรรมชาต ิปลอดสารพษิ นำาเอามาประกอบอาหารไดห้ลาย

รูปแบบ หากรู้จักกินให้เป็นเวลาและกินให้พออิ่ม จะได้ไม่เหลือสะสมเป็นไขมัน 

อยู่ในร่างกายทำาให้เกิดโรค บางคนกินวันละ 2 มื้อก็อยู่ได้ดีมีสุขภาพแข็งแรง  จึงต้อง

เลือกหาอาหารสุขภาพมากิน และอาหารสุขภาพที่ดีส่วนใหญ่ก็หาได้ในท้องถิ่น ก็คือ

ผักผลไม้ประจำาถิ่นต่างๆ ถ้าเราเลือกหามาทำาเป็นอาหาร และกินให้เป็นอาหารยา 

ก็จะได้ประโยชน์เพิ่มมากขึ้น เพราะอาหารที่เรากินนั้นจะไปช่วยรักษาโรคและเป็น

ภูมิคุ้มกันโรคให้เราได้ด้วย เราจึงควรต้องรู้สิ่งที่เรากินว่ามีฤทธิ์อย่างไรในทางยา  

กล่าวเช่น สิ่งที่กินนั้นมีฤทธิร้อนหรือฤทธิเย็น ช่วยดูแลสุขภาพอะไรให้เราได้บ้าง  

ควรกินมากน้อยเท่าไร ควรกินเวลาใด กินเดี่ยวหรือกินร่วมกับอะไร พืชพรรณ 

บางชนิดหากเก็บเอามากินต่างอายุกันก็จะช่วยดูแลสุขภาพให้เราได้แตกต่างกัน เช่น 

กล้วยและฝรั่งผลแก่หรือห่ามแก้ขับถ่าย แต่หากสุขงอมจะช่วยขับถ่าย เป็นต้น
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อาหารตามแพทย์แผนไทย

 ในตำาราแพทย์แผนไทยบอกให้รู้จักกินอาหารตามธาตุเกิดตัวเอง กินให้ 

ถูกเวลา กินให้ถูกฤดูกาล กินอาหารให้เป็นยา กินอาหารต้านโรค ไม่กินอาหารแสลง 

ยกตัวอย่างเช่น กินแกงส้มดอกแคหลังฟื้นไข้ หรือกินเพื่อแก้อาการหวัด กินยอด

พันตัน(เป็นผักเครื่องเคียง) เพื่อแก้ไข้หัวลม ซึ่งเป็นอาการครั่นเนื้อครั่นตัว 

เมื่อเข้าช่วงเปลี่ยนฤดูกาลร่างกายปรับตัวไม่ทัน กินแกงขี้เหล็กให้หลับง่าย กินยำา 

อุตพิษให้กัดเสลด กินแกงเลียงมื้อเที่ยงแก้ร้อน(ถ้าเรากินมื้อค่ำาถูกไหม เพราะอะไร) 

ฯลฯ ซึ่งคนสมัยก่อนมักจะทราบว่าควรกินอาหารอะไร เวลาใด แก้ หรือเป็น 

ภูมิต้านทานอะไร หรือหากหนาว ร้อน ท้องอืด ท้องเสีย ฯลฯ จะต้องกินอะไร 

ให้ช่วยทุเลาเบาบางลง ตามสิ่งที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ภูมิปัญญาชาวบ้านได้สั่งสม 

เกบ็ไว้ใหล้กูหลานแลว้ จงึควรเรยีนรูเ้สาะหา เอามาใชด้แูลสขุภาพเบือ้งตน้ของตนเอง 

และคนในครอบครัว โดยรู้จักเอาพืชผักพื้นบ้านมาปรุงอาหารบริโภค ได้ถูกต้อง 

เหมาะสมกับการแก้ปัญหา หรือบริโภคเพื่อเป็นภูมิคุ้มกันสุขภาพ ซึ่งหมายความว่า 

การรู้จักกินอาหารให้เป็นยานั่นเอง

 การที่จะมีผักพื้นบ้านมากชนิด หรือมีความหลากหลายไว้ในสวนยางพารา 

ต้องรู้จักหาพืชชนิดเหล่านั้นมาปลูกไว้ตามตำาแหน่งท่ีเหมาะสม หรือรู้จักเว้นไว้จาก 

ที่เข้ามางอกขึ้นเองโดยพาหะธรรมชาติ(ลม น้ำา สัตว์พามา) ซึ่งโดยทั่วไปนอกจาก 

เอามากินเป็นอาหารแล้ว ยังเป็นได้ท้ังอาหารตาและอาหารใจ เพราะความร่มรื่น

สวยงามทำาให้เกิดความสุขได้ ในพืชผักจะมีสารอนุมูลอิสระท่ีช่วยให้สุขภาพร่างกาย 

ดข้ึีน ชว่ยใหก้ารขบัถา่ยดีขึน้ ช่วยใหกิ้นอาหารจำาพวกแปง้ไดน้้อยลง หากปลกูเองชว่ย

ให้ประหยัดหรือลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ฯลฯ การได้กินผักที่หลากหลาย จะทำาไห้

ร่างกายได้รับสารอาหารท่ีหลากหลายด้วย และความหลากหลายของสารอาหาร 

ที่ได้นี้จะช่วยรักษาโรค ต้านทานโรค และผิวพรรณดีขึ้น

การอนุรักษ์ผักพื้นบ้าน

 การอนุรักษ์ในที่น้ีหมายถึง การเอามาใช้ตามความต้องการอย่างประหยัด 
เพื่อไว้ใช้ในอนาคตหรือวันข้างหน้าด้วย จึงต้องใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และหา
วิธีบำารุงรักษาไว้ด้วย ซึ่งการเข้าใจธรรมชาติ รู้จักความสำาคัญ เก็บเกี่ยวเอามาใช้ตาม
ความเหมาะสม หรอืเอาแตส่ว่นทีเ่พิม่ขึน้มาใช ้จะทำาใหมี้อยูไ่ดไ้ม่สญูหายเรว็เกนิควร 
และสิ่งที่ควรคำานึงถึง หากคิดจะปลูกจะผลิตผักพื้นบ้านชนิดต่างๆ ให้ได้ดีนั้น ต้องมี 
ความชอบ มีความรู้ มีความเข้าใจ และรู้จักใช้ด้วย 
 ปลูก การจะปลูกผักพื้นบ้านไม้ผลพื้นเมืองให้มีคุณภาพดีสมบูรณ์สวยงาม 
ได้นั้น ต้องเหมาะสมกับระบบนิเวศที่เรามีอยู่ก่อนเป็นอันดับแรก จากนั้นเลือกพันธุ์
และชนิดที่เราชอบ หรือที่ขายได้ดีเพราะตลาดและคนอื่นๆ ต้องการด้วย หลังจาก
ปลูกแล้วมีการดูแลบำารุงรักษา อาจจะใช้ขี้ต่างๆ เช่น ขี้วัวควาย ขี้หมู ขี้ไก่ ฯลฯ  
(ห้ามใช้ขี้เกียจ)
 กิน ต้องกินทุกอย่างที่ปลูกและปลูกทุกอย่างที่กิน เพราะถ้าหากทำาเองได้ 
ก็ไม่ต้องออกไปหาซื้อมา ซึ่งจะทำาให้เสียเวลา เสียค่าน้ำามันรถ เสียค่าซื้อของ 
จึงเป็นการช่วยลดรายจ่ายที่ไม่ต้องเสียเงินไปซื้อหามากิน
 ขาย เมื่อมีมากเหลือกินจากที่เราทำาเองก็อาจเอาไปขาย และการจะขาย 
ให้ได้ราคาดีต้องรู้จักหาแหล่งผู้ซื้อ ผู้เห็นคุณค่าและรู้ประโยชน์ของผักพื้นบ้านน้ันๆ 
หากรู้จักนำาไปขายได้ตรงความต้องการของเขา ผู้ซื้อพอใจผู้ขายก็จะได้ราคาดีและ 
ลดเวลาการไปนั่งขายที่ตลาดได้
 แจกให้ผู้อื่น การให้ก็เป็นอีกแนวทางหน่ึงที่จะสร้างรายได้ข้ึนมาในทางอ้อม  
กล่าวคือ หากเรามีผักพื้นบ้านติดมือมาฝากเพื่อนที่ทำางาน หรือที่อื่นก็แล้วแต่  
เมื่อปฏิบัติดังนี้อยู่ต่อเนื่อง จะเข้าสู่วิถีชีวิตแบบภูมิปัญญาไทยที่ว่า “ปลาตัวเดียว 
ทั้งปีกินไม่หมด” เพราะการที่เรารู้จักให้นั่นเอง เมื่อผู้อื่นให้ตอบบ้าง ก็จะมีกินในสิ่งที่ 
แตกตา่ง ชว่ยลดรายจา่ยสรา้งรายไดข้ึน้มาในครอบครวั และเมือ่ตา่งคนตา่งใหเ้อือ้เฟือ้
เผื่อแผ่ต่อกัน ก็จะเกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม ลดความขัดแย้ง ชุมชนมีสุข  
ซึ่งจะชักนำาสู่ชุมชนเข้มแข็งต่อไป
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พืชพรรณกินได้ในสวนยาง

 พชืพรรณกนิไดใ้นสวนยางเรือ่งนี ้เขยีนขึน้จากการทีไ่ดพ้บเหน็มาจากสวนยาง

ในอดตี ซึง่ในพ้ืนทีเ่ปรยีบเหมอืนตูเ้ยน็ทีม่ชีวีติ หรอืเปรยีบเหมอืนเปน็ซปุเปอรม์าเกต็ 

ที่เราจะเข้าไปเลือกหาส่ิงต่างๆ มาตอบสนองความต้องการ พืชพรรณกินได้ใน 

สวนยางที่พบเห็นได้ ตัวอย่างดังต่อไปนี้

 กล้วย
 กล้วยมีหลายชนิดขนาดและความสูงของต้นแตกต่างกัน เช่น กล้วยน้ำาว้า 

กล้วยตานี กล้วยหอมทอง กล้วยหอมเขียว กล้วยหิน กล้วยไข่ กล้วยหักมุก  

กล้วยเล็บมือนาง กล้วยส้ม กล้วยนาค กล้วยพังลา กล้วยงาช้าง ฯลฯ ออกดอกกลาง

ลำาต้นที่ปลายยอด ผลแต่ละชนิดมีขนาดต่างกัน การใช้ประโยชน์ แทบทุกส่วน 

ของกล้วยสามารถนำามาประกอบเป็นอาหารได้ เช่น หยวกอ่อน ดอก(ปลีกล้วย) 

ผลแก่(แกง) ผลสุกทำาขนมกล้วย ทำากล้วยตาก กล้วยปิ้ง เป็นต้น สรรพคุณ 

ทางสมนุไพร ผลกลว้ยแกม่ฤีทธิย์บัยัง้การเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยีทีเ่ปน็สาเหตอุาการ

ท้องเสีย ตำารายาไทยให้กินผลแก่คร้ังละคร่ึงหรือ 1 ผล รักษาโรคกระเพาะอาหาร  

โดยใชผ้ลแกห่ัน่แวน่ตากแหง้บดผง กนิวนัละ 4 ครัง้ๆ ละ 1-2 ชอ้นแกง กอ่นอาหาร

และก่อนนอน(หากทำาให้มีอาการท้องอืด กินร่วมกับขิง) ผลกล้วยสุกงอมแก้ท้องผูก 

ช่วยให้ปอดชุ่มชื้น แก้กระหายน้ำา กล้วยแช่น้ำาผึ้งเป็นยาอายุวัฒนะ เป็นต้น

 กระเจี ๊ยบแดง 
 เป็นพืชอายุข้ามปี ในอดีตเมื่อชาวบ้านทำาไร่หรือเผาปรนแล้ว มักเอาเมล็ด

กระเจี๊ยบซัดเหวี่ยงไว้ในพื้นที่ พอเข้าหน้าฝนเมล็ดก็จะงอกขึ้นมา ผลสดสีแดง การใช้

ประโยชน ์ยอดออ่นและผลมรีสเปรีย้ว ชาวบา้นเอายอดออ่นและผลสดมาใชป้ระกอบ

อาหาร หรือแกะเม็ดในผลออกแล้วตากแห้งรวบรวมไว้ขาย เอามาปรุงแต่งประกอบ

อาหารได้หลายรูปแบบ เช่น ยอดอ่อนใส่แกง ผลแก่ทำาน้ำาพริก เป็นต้น สรรพคุณ

ทางสมุนไพร ยอดและเนื้อผลกระเจี๊ยบช่วยฟอกโลหิตเสีย ขับเสมหะ ขับปัสสาวะ  

ลดอาการไอ เมล็ดกระเจี๊ยบใช้ขับพยาธิไส้เดือน

 กระเจี ๊ยบเขียว
 เป็นพืชอายุข้ามปี ต้นคล้ายกระเจี๊ยบแดง แต่ผลยาวกว่าและมีสีเขียว การใช้

ประโยชน์ ผลไม่มีรสเปรี้ยวเหมือนกระเจี๊ยบแดง ชาวบ้านนิยมเอาผลอ่อนมาใช้

ประกอบอาหาร เช่น ลวกกินเป็นผักเครื่องเคียง ทำาหมูสับกระเจี๊ยบยัดไส้ 

ทอดใส่ในผัดเผ็ด เป็นต้น 

 กระโดน
 เป็นพืชยืนต้นขนาดกลาง หน้าแล้งทิ้งใบหมดทั้งต้น แล้วผลิใบใหม่พร้อม

ออกดอก ดอกออกเป็นช่อ การใช้ประโยชน์ ใบอ่อนและดอกกินเป็นผักสด ในอดีต

เปลือกลอกออกเป็นแผ่นใหญ่ ทุบให้ช้ำาทำาเบาะรองหลังช้างก่อนวางเสลี่ยง กินเป็น

ส่วนผสมกับหมากพลู ทำายาฝาดสมานลิ้น ดอกและน้ำาจากเปลือกผสมน้ำาผึ้ง 

กินเป็นยาแก้หวัด แก้ไอ ทำาให้ชุ่มคอ และเป็นยาบำารุงสตรีหลังคลอดบุตร ผลสุก 

กินเป็นยาช่วยย่อยอาหาร ต้นกระโดนชอบขึ้นตามที่ดอน หรือที่เสื่อมโทรมทนแล้ง

 กระทกรก
 เป็นพืชเถา มีชื่อเรียกหลากหลาย เช่น หมอยค้าง น้ำาเคย รกช้าง ผ้าขี้ริ้ว- 

ห่อทอง ยอดอ่อนนำามาลวกกินเป็นผักเครื่องเคียง หรือนำามาใส่เป็นส่วนผสม 

ในแกงเลียง ผลสุกสีเหลืองรสหวาน(กินเมล็ดสุกข้างในเหมือนกินเสาวรส) ชอบขึ้น

เลื้อยพันพืชชนิดอื่น ประยุกต์ปลูกตามรั้วลวดหนาม รั้วไม้หรือทำาเป็นซุ้มให้ขึ้นได้ 

ปัจจุบันปลูกให้ขึ้นบนร้านหรือค้างไว้เก็บยอดขาย
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 กระท้อน
 เป็นไม้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ดอกช่อออกปลายกิ่งมีขน ดอกเล็กสีเหลือง

อ่อน หรือเขียวอ่อนอมเหลือง กลิ่นหอมอ่อนๆ ผลอ่อนสีเขียว ผลสุกสีเหลือง 

มีทั้งรสเปรี้ยวและหวาน ขนาดของผลแตกต่างกันตามแต่ละชนิดพันธุ์ เมล็ดรูปไต 

เรียงตามแนวตั้ง การใช้ประโยชน์ สรรพคุณทางสมุนไพร ใบสดใช้ขับเหงื่อ ต้มอาบ

แก้ไข้ เปลือกรักษาโรคผิวหนังกลากเกลื้อน เปลือกผลเปรี้ยวฝาดสมานแผลภายนอก

ภายใน เน้ือรอบเมลด็สขีาวชว่ยระบายออ่นๆ รากขับลม แกท้้องเสยี บดิ เปน็ยาธาตุ 

เนื้อไม้ใช้เป็นไม้ใช้สอยทั่วไป เช่น เครื่องเรือน กระดาน ผลสุกกินเป็นผลไม้ 

ตามฤดูกาล หรือใช้ประกอบอาหารได้หลายรูปแบบ เช่น ยำา แกงกะทิปู ผัดกะปิ 

เป็นต้น

 กระทือ
 เป็นพืชล้มลุกจำาพวกขิงข่า ชอบขึ้นตามท่ีชื้นดินร่วน แตกเป็นกอจากเหง้า

ใต้ดิน เน้ือในสีเหลืองอ่อนกลิ่นหอมเฉพาะตัว ช่อดอกโผล่ข้ึนจากเหง้าอัดกับกลีบ

ลักษณะเป็นหลอด ที่ปลายกลีบมีรูปร่างเหมือนปากอ้า การใช้ประโยชน์ สรรพคุณ

ทางสมุนไพร หัวกะทือใช้เป็นยาขับลมแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ปวดท้อง แก้บิด  

(ปวดเบ่งและมีมูกหรืออาจมีเลือดปนด้วย) หน่ออ่อน ใบอ่อน ดอกอ่อนและหัว  

เอามาประกอบเป็นอาหารยา ใช้บำารุงน้ำานมสตรีหลังคลอด

 กระพ้อ 
 เรียกได้หลายชื่อ เช่น กระพ้อ พ้อ ข่วน เป็นตระกูลปาล์ม แตกกอ  

เมื่อเจริญเติบโตได้ระยะหนึ่งจะเกิดหน่อออกมาตามบริเวณโคนต้น การใช้ประโยชน์ 

ถือเป็นพืชวัฒนธรรมชนิดหนึ่ง ใบแก่ใช้ทำาหลังคาที่พักโรงเรือนชั่วคราว ใบอ่อนที่ยัง

ไม่คลี่ออกมาใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย เช่น ทำาห่อข้าวเหนียวต้มในงานประเพณี  

ทำาภาชนะใช้ตักน้ำา หรือใช้ทำาวัสดุจักรสาน เช่น ทำาพัด ทำาดอกไม้ประดิษฐ์ ก้านใบ 

ใช้ทำาเครื่องมือจับปลา(ซ่อนตักปลา) ใช้ทำาตอกเย็บจากทำามุงหลังคา ใช้สานเสื่อ 

รองนั่ง ใช้สานทำาภาชนะใส่ของ ลำาต้นเป็นไม้ใช้สอยทำาด้ามมีดขวานจอบ ทำาไม้เสา

ค้างปลูกกล้วยไม้(แวนด้า) ยอดอ่อนกินสดและปรุงเป็นอาหารได้หลายรูปแบบ  

ผลอ่อนเด็กๆ กินเล่นเป็นของขบเคี้ยวรสฝาดมัน ส่วนใบอ่อนใช้ทำาเรือลอยน้ำาเล่น 

ปลูกได้ทั้งที่ลุ่ม (ในดินพรุขึ้นได้) ที่ดอน ทนร่มในสวนยางพาราขึ้นได้ดี ขยายพันธุ์

โดยใช้เมล็ดแต่มีระยะฟักตัวงอกช้า ผลสุกสีแดง

 กระวาน
 เป็นพืชแตกกอกลุ่มขิงข่าข้ึนเป็นกลุ่มกอ มีเหง้าใต้ดิน การใช้ประโยชน์  

ผลแกเ่อามาตากแหง้ใชเ้ปน็เครือ่งเทศประกอบอาหาร แตง่กลิน่อาหาร สว่นหนอ่ออ่น

มาประกอบอาหารได้หลายรูปแบบ เช่น แกงเผ็ด แกงคั่ว แกงสมรม เอามาเผาไฟ

หรือลวกกินเป็นผักเครื่องเคียง เป็นต้น สรรพคุณทางสมุนไพร หัวต้มน้ำาด่ืมแก้ 

ท้องอืด ขับปัสสาวะ บำารุงธาตุ ขับลมในกระเพาะอาหาร ขับเสมหะ ผลแก่และ 

ใบบำารุงกำาลัง แก้อาการคลื่นไส้อาเจียน 

 กลอย
 เป็นพืชเถาขึ้นพันไม้อื่น มีพิษเบื่อเมา การใช้ประโยชน์ หัวนำามาใช้ประกอบ

อาหารได้หลายรูปแบบ แต่ก่อนนำามาใช้ต้องเอาพิษออกก่อน โดยปอกเปลือก  

แล้วหั่นบางๆ คลุกกับเกลือหมักไว้ จากนั้นใส่เข่งไปแช่ที่น้ำาไหลให้ชะล้างพิษออกไป 

ระหว่างแช่ต้องกวนคนบ้างเป็นครั้งคราว เมื่อหมดพิษแล้วเอาไปตากแห้งไว้ใช้ หรือ

เอาไว้ใช้ทำาอาหาร เช่น ทำาข้าวเหนียวกลอย ขนมอี่ กลอยบวช เป็นต้น สรรพคุณ

ทางสมุนไพร เถาแหง้ตดัยาวประมาณ 3 นิว้จดุไฟสบูใหค้วนัออกจมูกแกร้ดิสดีวงจมูก 

หัวสดตำาให้แหลกคั้นเอาน้ำาใส่อาหารเบื่อเมาสัตวป่าที่เข้ามาทำาลายพืชผล

 

 กำาชำา มะหวด
 เปน็ไมย้นืตน้ขนาดกลาง เปลอืกคอ่นขา้งเรยีบสนี้ำาตาลถงึสเีทา ออกดอกเปน็

ช่อตามปลายกิ่งและตามง่ามใบใกล้ยอด ดอกเล็กมีสีขาวถึงสีเหลือง กลิ่นหอม  

ผลกลม ฉ่ำาน้ำา เมื่อสุกมีสีม่วงแดงถึงดำา การใช้ประโยชน์ ใบใช้รองพื้นและคลุมข้าว

สำาหรบัทำาขนมจนีเพือ่กนับดู เนือ้ไมแ้ขง็ใชท้ำาโรงเรอืน ผลสกุกนิเปน็ผลไมต้ามฤดกูาล

รสหวาน รากแก้ไข้แก้พิษฝีภายใน ตำาพอกหัวแก้ไข้ แก้ปวดหัวและพอกรักษา 

โรคผิวหนัง ผื่นคัน ผสมกับสมุนไพรอื่น ต้มน้ำาด่ืม แก้ซาง เมล็ดแก้โรคไอหอบ 

ไข้ซางเด็ก ไอกรน ผล บำารุงกำาลัง 
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 ขลี กระซิก
 เป็นไมพุ่้มทีเ่ลือ้ยทอดลำาตน้เกาะเกีย่วขึน้ไปกบัตน้ไมอ้ืน่ มหีนาม ชอบขึน้อยู่

ตามที่ริมน้ำามักพบได้ตามริมลำาคลอง ดอกมีขนาดเล็ก กลิ่นหอม ออกเป็นช่อ 

ตามปลายกิ่งหรือง่ามใบใกล้ยอด การใช้ประโยชน์ เนื้อไม้ใช้กลึง แกะสลัก ทำาเครื่อง

ดนตรี ลักษณะคล้ายไม้ชิงชัน น้ำามันจากเนื้อไม้ใช้รักษาแผลเรื้อรัง เนื้อไม้ใช้เป็นยา

แก้ไข้ แก่นและรากมีกลิ่นหอมใช้ทำาธูป ยอดอ่อนกินเป็นผักเครื่องเคียง

 ขนุน
 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง การใช้ประโยชน์ ใบอ่อน ผลอ่อนขนาดเล็กเท่ากำามือ 

ใชก้นิสดหรือลวก เปน็ผกัเครือ่งเคยีง ผลออ่นขนาดใหญท่ี่มเีมลด็แลว้ เหลาตุ่มหนาม

ออกใช้แกง เนื้อหุ้มเมล็ดผลสุกกินรสหวาน เมล็ดในหมกข้ีเถ้าให้สุกหรือต้มเกลือ 

กินเล่นเป็นของว่าง หรือนำาเมล็ดไปแกงไตปลา เนื้อไม้นิยมใช้ทำากลองยาว ขิม โทน 

รำามะนา ระนาด หว ีครก สากกระเดือ่ง และเสาโครงสร้างท่ีพกัอาศยั แกน่ทำาสีเหลอืง

ใช้ย้อมผ้าและแพรไหม รากปรุงเป็นยาแก้ท้องร่วง แก้ไข้ ใบแก่เผาไฟกับซังข้าวโพด 

เอาถ่านรวมกับก้นกะลามะพร้าวขูดโรยรักษาบาดแผล 

 ขี ้ฆ้อน
 ไม้ยืนต้นขนาดกลางจำาพวกขนุน ในหนึ่งผลมีเมล็ดมาก แต่มีเนื้อหุ้มเมล็ด

น้อย การใช้ประโยชน์ เอาฆ้อนหรือท่อนไม้ทุบให้เมล็ดผลแก่หรือผลสุกหลุดออกมา

แล้วเอาเมล็ดไปหมกขี้เถ้าให้สุกหรือต้มเกลือกินเล่นเป็นของว่าง หรือนำาเมล็ดไปแกง

ไตปลา เนื้อไม้นิยมใช้เป็นไม้ใช้สอย เช่น ทำาโครงสร้างที่พักอาศัย และอื่นๆ 

 ข่อย
 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง การใช้ประโยชน์ ใบใช้รูดเมือกปลาไหล ให้วัวแพะแกะ

กินหลังเกิดลูกใหม่ๆ เช่ือกันว่าช่วยให้รกออกง่าย เปลือกมีสรรพคุณแก้โรคฟัน  

รักษาแผล แก้ท้องร่วง โดยต้มกับเกลือให้เค็มอมแก้รำามะนาด ยางจากต้นมีน้ำาย่อย

ชื่อ Milk (Lotting Enzyme) ใช้ย่อยน้ำานม รากใช้เป็นยาใส่แผล เนื้อไม้ใช้ผสม 

กับยาสูบ(คนเชียงใหม่ใช้แก่นข่อยหั่นเป็นฝอยมวนเป็นบุหรี่สูบแก้ริดสีดวงจมูก) 

กิ่งอ่อนทุบให้นิ่มคล้ายปลายพู่กันใช้สีฟัน ผลสุกสีเหลืองกินได้รสหวาน เมล็ดเป็น 

ส่วนผสมยาอายุวัฒนะ บำารุงธาตุ และเจริญอาหาร ต้นนิยมเอามาทำาเป็นไม้ดัด 

รูปทรงต่างๆ ข้อดีคือไม่ผลัดใบพร้อมกัน กิ่งก้านดัดแต่งได้ง่าย

 ข่าป่า ข่าลิง
 ไม้ล้มลุกข้ามฤดู แตกกอ มีเหง้าอยู่ใต้ดิน การใช้ประโยชน์ เหง้าอ่อนและแก่

เป็นส่วนประกอบปรุงอาหารได้หลายชนิด เช่น แกงคั่วกลิ้ง ต้มข่าไก่ ต้มข่าปลาช่อน 

ดอกอ่อน ผลอ่อน หน่ออ่อน ยอดอ่อนกินสดเป็นผักเครื่องเคียง มีกลิ่นหอมรสร้อน 

สรรพคุณด้านสมุนไพรทำาให้อบอุ่นขับลม เหง้าแก้กามโรค แก้ปวดท้อง แก้จุกเสียด

แน่นเฟ้อ ต้นหรือกาบใบแก้ฝีดาษ ฝีเส้น ฝีทราย ฝีฝักบัว ใบแก่แก้เกลื้อนน้อย  

เกลื้อนใหญ่ ฆ่าพยาธิต่างๆ ดอกขับพยาธิในลำาไส้ รากแก้ฝี ชอบขึ้นตามขอบสวน

หรือตามพื้นที่ที่มีแสงแดดส่องถึง ไม่ชอบพื้นที่แฉะน้ำา 

 ขี ้พร้าไฟ
 เปน็พชืเถาเลือ้ยพนัตน้ไมอ้ืน่ การใชป้ระโยชน ์ยอดลวกกนิเปน็ผกัเครือ่งเคยีง

หรอืใสใ่นแกง ผลนำามาลวกหรอืตม้เอามาจิม้เปน็ผกัเครือ่งเคยีง หรอืใชป้ระกอบอาหาร 

เช่น ปอกเปลือกหั่นเป็นชิ้นผสมในข้าวสารหุงปนในข้าวสวย แกงส้ม แกงสมรม 

แกงเลียงส่วนเยื้อที่หุ้มเมล็ดใช้เป็นสีผสมอาหาร เป็นต้น สรรพคุณทางสมุนไพร 

เมลด็เปน็สว่นผสมในยาแกป้วดกลา้มเนือ้ ใชเ้ปน็ยาบำาบดัอาการอกัเสบบวม แกก้ลาก

เกลื้อน อาการผื่นคัน และโรคผิวหนังติดเชื้อ ฝี อาการฟกช้ำา ริดสีดวง แก้ท้องเสีย 

เอาเมล็ดแห้งมาบดผสมน้ำามันมะพร้าวและน้ำาส้มสายชูเล็กน้อย ทาบริเวณที่มี 

อาการคัน 

 ขี ้เหล็ก
 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง เนื้อเหนียวแก่นสีดำา การใช้ประโยชน์ ดอกและใบอ่อน

ใช้ประกอบอาหารได้หลายรูปแบบ เช่น แกงเลียง แกงกะทิกับปลากระเบนย่าง  

แกงกะทิกับเนื้อย่าง เนื้อไม้แข็งเหนียวแก่นสีดำา นิยมแปรรูปเป็นไม้ใช้สอยหรือ 

ทำาเครื่องมือต่างๆ เช่น ด้ามจอบ ด้ามมีด ด้ามพร้า ด้ามจวักหรือทัพพี  

พานท้ายปืน เป็นสมุนไพรใช้รักษาโรคเส้นประสาทนอนไม่หลับ มีฤทธิ์เป็นยาระบาย 

อ่อนๆ ช่วยให้นอนหลับง่าย ฯลฯ
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 ไข่เน่า
 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง ใบและลำาต้นคล้ายต้นนนหรือต้นตีนนก เป็นไม้ 

เนื้อเหนียว ผลสุกสีดำาขนาดโตประมาณปลายนิ้วก้อย การใช้ประโยชน์ เนื้อไม้นิยม

เอามาทำาเครื่องมือเกษตรกรรม เช่น คลาด คันไก หัวไถ ด้ามจอบ เป็นต้น ผลสุก

เอามาแช่น้ำาเกลือกินเล่น สรรพคุณทางสมุนไพร กล่าวกันว่าผลของต้นไข่เน่า 

กินบำารุงสมอง บำารุงสุขภาพ บำารุงกระดูก แก้โรคกระดูกผุในผู้สูงอายุ ช่วยรักษา 

โรคเบาหวาน ช่วยระบบขับถ่าย บำารุงเพศ บำารุงไต เปลือกแก้พิษตาน ซาง แก้ไข้ 

แก้เด็กถ่ายเป็นฟอง รากขับพยาธิไส้เดือนในเด็ก แก้การเบื่ออาหาร 

 จำาปาดะ
 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง ออกผลตามลำาต้นและกิ่งหลัก ผลขนาดเล็กกว่าขนุน 

แต่ออกผลดกกว่าขนุน ผลสุกกลิ่นหอม ใช้มีดผ่าเปลือกไปตามความยาวตั้งแต่ปลาย

ผลให้ไปถึงก้านขั้ว ผ่าเปลือกออกให้เปิดเห็นยวงตลอดแนว แล้วเอามือจับข้ัวดึงข้ึน 

ยวงผลย่อยทั้งหมดจะติดไส้แกนกลางออกมา การใช้ประโยชน์ ผลสุกกินเป็นผลไม้

ตามฤดกูาล นยิมเอายวงของผลมาชุบแป้งทอด เมลด็ในหมกขีเ้ถา้ให้สกุ หรอืตม้เกลอื

ใช้กินเล่น หรือเอาเมล็ดมาประกอบอาหาร เช่น ใส่ในแกงไตปลา แกงสมรม  

แกงเลียง เป็นต้น

 จำาปูลิ ่ง
 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง ผลออกเป็นช่อห้อยยาวคล้ายช่อมะไฟ แต่ผลจำาปูลิ่ง

เปลือกแข็ง เมื่อเอานิ้วมือบีบเปลือกผลสุกจะแตกหลุดออกเหลือแต่เน้ือหุ้มเมล็ดใน 

สีเหลืองแดง ติดอยู่กับแกนช่อคล้ายพวงมาลัย ความโตทั้งเนื้อหุ้มเมล็ดประมาณ 

เท่ายางลบดินสอดำา เนื้อหุ้มเมล็ดมีรสหวานหอม การใช้ประโยช์ ผลสุกกินเป็นผลไม้

ตามฤดูกาล ราคาดี ปัจจุบันเป็นชนิดไม้ผลท้องถิ่นที่หากินได้ยาก

 จิกน้ ำา จิกนา มุจริน
 ไมย้นืตน้ขนาดกลาง ดอกเลก็สีแดง มกีลิน่หอม ออกรวมกนัเปน็ชอ่ห้อยยอ้ย

ลงที่ปลายกิ่ง ชอบขึ้นอยู่ริมคลอง หนอง บึงและตามคันนา การใช้ประโยชน์  

ยอดอ่อนและดอกอ่อนใช้กินเป็นผักเครื่องเคียง รสชาติฝาดมัน ปัจจุบันต้นจิกน้ำา 

นิยมปลกูตดัแตง่ประดับอาคารสถานที ่สามารถพบเห็นได้ทัว่ไป สรรพคณุทางสมุนไพร 

ใบแก้ท้องเสีย เปลือกเป็นยาลดไข้ และรักษาไข้มาลาเรีย ผลแก้ไอ แก้หวัด เมล็ด 

แก้จุกเสียด น้ำาคั้นจากเมล็ดเป็นยาหยอดตา รากเป็นยาระบายอ่อนๆ และทำาให้

อาเจียน 

 จิกสวน จิกเขา
 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง ออกดอกเป็นช่อห้อยยาว ตรงส่วนปลายกิ่ง กลิ่น 

หอมอ่อน การใช้ประโยชน์ ดอกและยอดอ่อนกินเป็นผักเครื่องเคียงรสฝาดมัน 

สรรพคุณทางสมุนไพร เมล็ดใช้เป็นยาแก้ปวดท้องจุกเสียด เปลือกใช้เป็นยาขับพยาธิ 

ใช้เบื่อปลา ใช้ทำาเป็นยาฆ่าแมลงได้ รากใช้ทำายารักษาโรคไข้มาลาเรีย ผลใช้พอกแก้

โรคผิวหนังพุพอง แก้เจ็บคอ แก้ท้องเสีย แก้หืด แก้ไอ ใบนำามาตำาพอกแก้คัน  

และแก้ไข้ทรพิษ 

 ฉิ่ง
 เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก เนื้อไม้เบาเปราะหักง่ายอยู่ในกลุ่มมะเดื่อ แต่ผิวใบ

ไม่มีขนอย่างมะเดื่อ มีดอกเป็นช่อออกตามลำาต้นและกิ่งหลัก ผลอ่อนสีเขียวมีรส 

ฝาดมัน การใช้ประโยชน์ ผลอ่อนนิยมเอามากินสดเป็นผักเครื่องเคียง แกงเผ็ด  

แกงไตปลา น้ำาพริก ขนมจีน เป็นต้น

 ชะมวง
 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง ผลกลมข้างผลเว้าเป็นพู เมื่อสุกมีสีเหลืองส้มรสเปรี้ยว 

การใช้ประโยชน์ ใบอ่อนใช้เป็นส่วนประกอบอาหารได้หลายรูปแบบ มีรสเปรี้ยว  

ใช้ต้มกับเนื้อ แกงเลียง แกงส้ม ผลสุกหั่นตากแห้ง เก็บไว้ใส่ในแกงให้รสเปรี้ยว  

เนื้อไม้แข็งใช้ทำาเครื่องเรือน รากปรุงเป็นยาถอนพิษไข้ แก้บิด แก้ไข้ตัวร้อน ใบปรุง

เป็นยากัดฟอกเสมหะและโลหิต แก้ไอ เป็นยาระบายท้อง ผลอ่อนหั่นเป็นแว่น 

ตากแห้ง กินเป็นยาแก้บิด เป็นยาแก้ไข้ 
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 ชะมวงกวาง
 ไม้ยืนต้นตรงเปลา ชอบขึ้นอยู่ตามที่ชื้นแฉะ หากอยู่ในพื้นที่เหมาะสม 

จะแตกเป็นต้นเลก็ขึน้ตามรากเปน็กลุม่หนาแนน่ เนือ้ไมแ้ขง็ตรงเปลาลอกเปลอืกออก

ง่ายเมื่อยังสด การใช้ประโยชน์ นิยมใช้ทำาโครงสร้างที่พักอาศัย ประเภทโครงหลังคา  

เสาโรงเรือน ยอดอ่อนกินสดเป็นผักเครื่องเคียง มีรสเปรี้ยวอ่อนๆ 

 ชก ชิด เหนา เต๋า 
 เป็นไม้ยืนต้นจำาพวกปาล์ม ชอบขึ้นตามหุบห้วยทางน้ำาและริมลำาคลอง  

ออกดอกเป็นช่อยาวมีแขนงช่อมาก การใช้ประโยชน์ ช่อดอกมัดรวบไว้เป็นตอนๆ 

แล้วใช้มีดคมๆ ปาด คล้ายปาดตาลโตนดจะให้น้ำาหวานออกมา เอาน้ำาหวานไปเคี่ยว

ใหง้วดจะไดน้้ำาตาลเหลว หากเคีย่วไฟออ่นตอ่จนแห้งจะได้น้ำาตาลป๊ีบ หรืออาจทำาเป็น

น้ำาตาลแว่น เนื้อในผลอ่อนเอาออกมาเชื่อมน้ำาตาลเรียกกันว่า “ลูกชิด” นิยมใช้ใส่

ประกอบในไอศกรีมและขนมอื่นๆ เช่น รวมมิตร มันเดือย ขนมจาก แซนวิช  

สลัด เป็นต้น 

 ชุมเรียง ชะมะเรียง พุมเรียง
 เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ใบสีเขียวเป็นมัน ดอกเล็กๆ ออกตามลำาต้น เป็นช่อ

ยาวประมาณ 2 คืบ ห้อยลงตามแนวดิ่ง มีผลย่อยติดอยู่มากขนาดโตประมาณ 

ปลายนิ้วกลาง ผลสุกสีดำา เนื้อหุ้มเมล็ดรสหวาน การใช้ประโยชน์ ผลสุกกินเป็น 

ผลไมต้ามฤดกูาล เนื้อเมลด็ในเอามาตม้กนิเลน่ได ้ใบแกน่ิยมเอามาแตง่ชอ่ผลไม้ขาย 

ปัจจุบันนิยมเอาต้นชุมเรียงมาปลูกเป็นไม้ประดับตกแต่งบ้านเรือน

 แซะ
 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง ทรงพุ่มใหญ่ใบดกหนา ขึ้นได้ดีในที่ร่วนปนทราย  

ออกดอกที่ปลายกิ่งสีม่วง ผลสีเขียวเป็นฝักขนาดโตประมาณข้อมือ ข้างใน 

มีประมาณ 2-3 เมล็ด การใช้ประโยชน์ ยอดใบอ่อนรสมันกินเป็นผักเคร่ืองเคียง 

กินเข้ากันได้ดีกับขนมจีน เนื้อไม้อยู่ในประเภทไม้เน้ืออ่อนใช้ทำาฟืน ผลเป็นอาหาร

ของสัตว์จำาพวกกระจง เก้งหรือฟาน ปัจจุบันต้นแซะนิยมใช้เลี้ยงแพะแกะหรือใช้ 

เลี้ยงมดแดงได้ดีเพราะมีใบมาก 

 ดาหลา
 เป็นพืชในกลุ่มขิงข่า แตกกอ มีลำาต้นใต้ดินหรือเหง้า เป็นส่วนที่เกิดของหน่อ

และดอก ส่วนที่เห็นเป็นลำาต้นเหนือดินนั้นเป็นกาบใบที่ซ้อนแน่นอัดกัน ดอกเป็น

ก้านยาวชูขึ้นเหนือดินมากกว่า 1 ศอก ออกดอกเป็นช่อมีหลายสี เช่น ขาว ชมพู 

แดง ออกดอกตลอดปี การใช้ประโยชน์ ดอกและผลใช้ประกอบเป็นอาหารได้หลาย

รูปแบบ เช่น ดอกหั่นบางมีกลิ่นเฉพาะตัวใช้เป็นส่วนประกอบของข้าวยำา ใช้กินสด

เป็นผักเครื่องเคียง ยำาปลากระป๋อง หั่นใส่ไข่เจียว ใส่แต่งกลิ่นในยำาต่างๆ ทำาห่อหมก 

เป็นต้น สรรพคุณทางสมุนไพร เหง้าแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ ดอกขับลมในลำาไส้เล็ก

ลำาไส้ใหญ่ แกนในของต้นแก้เสมหะ แก้ไอ ปัจจุบันดาหลานิยมปลูกเป็นไม้ประดับ

อาคารบ้านเรือน 

 ตะลิงปิง
 เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ชอบดินร่วนทราย กิ่งเปราะหักง่าย ออกดอกเป็นช่อ

ตามลำาต้นหรือกิ่ง ดอกมีกลิ่น ผลทรงกลมเหลี่ยมยาวคล้ายมะเฟืองแต่ไม่เป็นร่องลึก 

ขนาดโตประมาณนิ้วโป้ง ผิวเรียบมันสีเขียวรสเปรี้ยว การใช้ประโยชน์ ชาวบ้าน 

มกัปลกูไวใ้กลท้ีพ่กัอาศยั หรอืตามขา้งบอ่น้ำา ผลแกใ่ชป่ระกอบอาหารไดห้ลายรปูแบบ 

เช่น ยำา ทำาน้ำาพริก แกงกะทิข่าไก่ใส่ตะลิงปลิง หรือทำาเป็นอาหารหวาน เช่น  

แช่น้ำาผึ้ง ทำาน้ำาดื่ม ดองแช่อิ่ม เป็นต้น สรรพคุณทางสมุนไพร ต้น ใบ ราก ต้มน้ำา

อาบแก้คัน ผลแก้ร้อนใน แก้กระหายน้ำา ฝาดสมาน บำารุงกระเพาะอาหาร แก้โลหิต

ออกตามกระเพาะอาหาร ลำาไส้ ดับพิษร้อนของไข้ แก้ริดสีดวงทวาร ช่วยเป็นยา 

ระบายอ่อนๆ แก้คางทูม แก้ไขข้ออักเสบ รักษาสิว บรรเทาโรคเก๊าท์ ใบตำาพอก 

แก้คัน ต้มน้ำาดื่มรักษาอาการอักเสบของลำาไส้ใหญ่ ผลมีสรรพคุณเจริญอาหาร  

บำารุงกระเพาะอาหาร ฝาดสมานและลดไข้ แก้เสมหะเหนียว ฟอกโลหิต ยาบำารุง 

แก้ปวดมดลูก แก้ไอ แก้ลักปิดลักเปิด 
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 ตาเป็ดตาไก่
 เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ใบเขียวเป็นมัน ดอกเป็นช่อ ผลสุกสีแดงขนาด 

นิ้วก้อย เปลือกหุ้มผลสุกรสหวาน เมล็ดในผลกลมขนาดประมาณเท่าเมล็ดถั่วเขียว 

การใช้ประโยชน์ ผลสุกเด็กๆ ชอบเก็บมากินเล่น ยอดอ่อนกินเป็นผักเครื่องเคียง 

ต้นตาเป็ดตาไก่ปลูกเป็นไม้ประดับบ้านเรือนได้ สรรพคุณทางสมุนไพร รากเอามา 

ต้มน้ำาดื่มช่วยเจริญอาหาร ใบต้มน้ำาอาบแก้ผื่นตุ่มตามผิวหนัง 

 ตำาลึง
 เป็นพืชเถาขึ้นคลุมไม้พุ่มเตี้ย ดอกสีขาว ผลอ่อนสีเขียวคล้ายผลแตงกวา 

ผลสกุสแีดงนกชอบกนิ การใชป้ระโยชน ์ยอดออ่นลวกจ้ิมเป็นผักเคร่ืองเคยีง แกงเลยีง 

ผดัไข ่ใส่แกงจืด เปน็ตน้ สรรพคณุทางสมุนไพรชว่ยบำารงุผวิพรรณ ซอ่มสรา้งเนื้อเยื่อ

ในร่างกาย ช่วยป้องกันโรคมะเร็ง เถาช่วยรักษาโรคเบาหวาน ช่วยป้องกันโรคหัวใจ

ขาดเลือด ใบช่วยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต ช่วยบำารุงน้ำานมมารดา ใช้ดับพิษแก้

รอ้นใน รากชว่ยแก้อาเจียน วงิเวยีนศรีษะ ปัจจุบนันิยมปลกูตามรัว้ใกลค้รวัเรอืน หรอื

ปลูกเป็นซุ้มไว้เก็บเอามาใช้งานเมื่อเวลาต้องการ

 ตำาเสา กันเกรา มันปลา 
 เป็นไม้ยืนต้นเปลือกหนาแตกเป็นร่อง ดอกสีขาวนวลถึงเหลือง ออกตาม 

งา่มใบใกลป้ลาย ดอกมกีลิน่หอมเวลาใกลค้่ำา ผลสุกสีแดงเป็นอาหารสัตวป่์า ไมต้ำาเสา

ขึ้นตามริมขอบป่าพรุหรือตามบริเวณท่ีดินมีความชุ่มชื้นสูงหรือชื้นแฉะ การใช้

ประโยชน์ ดอกตำาเสาออกมากทั่วทั้งต้น เมื่อถึงฤดูออกดอกเหลืองอมขาวทั้งพุ่ม 

เรือนยอด เป็นแหล่งน้ำาหวานของผื้งและชันโรง(อุง) น้ำาผื้งจากดอกของต้นตำาเสา 

รสหวานอมขม เนื้อไม้ตำาเสาสีขาวแข็งทนทาน นิยมใช้เป็นเสาบ้านเรือน ปักฝังดิน

หรือแช่น้ำาไม่ผุเน่า นิยมนำามาทำาโครงสร้างบ้านเรือน เพราะทนไฟหรือติดไฟยาก 

ง่ามกิ่งขนาดใหญ่นิยมใช้ทำาหัวไถของไถหัวหมู ทำาเครื่องมือเกษตรกรรม เช่น คันไถ 

คลาด ด้ามจอบ ด้ามขวาน ปัจจุบันนิยมนำาตอหรือแก่นที่ฝังดินมาใช้ประดับแต่ง 

บ้านเรือน ในลักษณะไม้เก่าเนื้อเป็นร่องริ้วสวยงาม สรรพคุณทางสมุนไพรแก่นบำารุง

ธาตุในร่างกาย เป็นยาอายุวัฒนะ แก้เลือดพิการ แก้ไข้จับสั่น แก้แน่นหน้าอก 

ช่วยรักษาริดสีดวง 

 เตย เตยพรุ
 เป็นพืชที่ชอบขึ้นตามที่ชื้นข้างทางน้ำาคูคลอง ลำาต้นเอนชูยอดขึ้น ใบสีเขียว

เข้มกาบใบ กลางใบเป็นร่องตามยาว ขอบใบและสันหลังใบมีหนามแหลมปลายโค้งถี่

ตลอดใบ ดอกช่อออกที่ปลายยอด มีใบประดับสีขาวเรียวยาวเป็นกาบหุ้ม ภายใน 

มีดอกสีขาวอัดตัวแน่น มีกลิ่นหอมแรง ผลรวมทรงกลมคล้ายสับปะรด ผลแก่สีเขียว

เมื่อสุกสีแดง การใช้ประโยชน์ ใบใช้ทำาสาด(เสื่อ) ใช้ทำากระเปาะเพาะเมล็ดพืช 

ก่อนนำาไปปลูกลงดิน เช่น เม็ดยาสูบ มะเขือ พริกขี้หนู เป็นต้น หรือใช้ทำาวัสดุงาน

หัตถกรรม ยอดอ่อนนำามาปรุงเป็นอาหารได้หลายรูปแบบ เช่น ยำา แกงสมรม  

แกงคั่ว แกงเลียง แกงส้ม เป็นต้น สรรพคุณทางสมุนไพร ยอดอ่อนบำารุงข้อและ 

เส้นเอ็น แก้ไข้ แก้กษัยไตพิการ ขับปัสสาวะ ขับนิ่ว แก้หนองใน แก้ระดูขาว  

ขับเสมหะ ดอกแก้ลม บำารุงหัวใจ 

 เต่าร้าง
 เป็นพืชจำาพวกปาล์ม แตกเป็นกอลำาต้นตั้งตรง ชอบดินร่วน ระบายน้ำาดี  

ใบประกอบแบบขนนกสองชัน้เรยีงสลบั ใบยอ่ยรปูสามเหลีย่มหยกัเวา้ ปลายใบคลา้ย

หางปลา โคนใบรูปลิ่ม แผ่นใบสีเขียวเป็นมัน ดอกสีขาวอมเหลือง ออกเป็นช่อ 

แยกแขนง ชอ่ดอกทีอ่อกหลงัจะลดระดับต่ำาลงเปน็ลำาดับ(ออกชอ่ดอกจากบนลงลา่ง) 

ผลสดสีเขียวแกมเหลอืง เม่ือสุกสีส้มหรอืสีแดง เปน็อาหารของสัตวป์า่ การใชป้ระโยชน์ 

ผลสุกรับประทานได้ ยอดอ่อนเอามาประกอบอาหารได้หลายรูปแบบ เช่น แกงเลียง 

แกงคั่ว แกงสมรม ยำา เป็นต้น ขุยที่กาบใบใช้เป็นเหยื่อไฟ(เชื้อเพลิงจุดไฟ) หรือใช้

ตดิหางลกูดอกลา่สตัวข์องเงาะปา่ซาไก ปจัจบุนัเตา่รา้งนยิมปลกูเปน็ไมป้ระดบัตกแตง่

อาคารสถานที่ สรรพคุณทางสมุนไพร ยอดอ่อนบำารุงข้อเส้นเอ็น กระดูก ดับพิษ 

ตับ ปอด ราก ขับปัสสาวะ แก้หัวใจพิการ ทางใบต้มน้ำาอาบแก้คัน ชาวเขาเผ่าเย้า 

ใช้รากมาต้มน้ำาดื่มเป็นยาบำารุงกำาลัง 
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 นนทรี
 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง ชอบขึ้นตามบริเวณที่แห้งแล้งดินแข็งหน้าดินตื้น  

การใช้ประโยชน์ ยอดอ่อนฝักอ่อนกินเป็นผักเครื่องเคียงรสฝาดมัน เนื้อไม้ 

จัดอยู่ในประเภทไม้เนื้ออ่อน มีน้ำาหนักเบามักใช้ทำาไม้พายเรือ ทำาไม้ฟืนเชื้อเพลิง 

สรรพคุณทางสมุนไพร เปลือกใช้เป็นยาขับเสมหะ แก้โรคท้องร่วง เป็นยาช่วย 

ขับลมในท้อง

 นมควาย
 เป็นไม้เถาเลื้อยเกาะเกี่ยวขึ้นต้นไม้อื่น กลีบดอกสีแดงเข้ม กลิ่นหอม ผลเป็น

ผลกลุ่มเมื่อสุกมีสีแดง การใช้ประโยชน์ ผลสุกกินได้มีรสหวาน ปลูกเป็นซุ้มพักผ่อน

หย่อนใจใกล้ที่อาศัย สรรพคุณทางสมุนไพร แก่นและรากต้มดื่มแก้ไข้ซ้ำา ไข้กลับ

เนื่องจากกินของแสลง รากแก้ผอมแห้งแรงน้อย สำาหรับสตรีที่อยู่ไฟไม่ได้หลัง 

คลอดบุตร และช่วยบำารุงน้ำานม ผลตำาผสมกับน้ำาทาแก้เม็ดผดผื่นคัน

 

 นมแมว
 ไม้พุ่ม ผลเป็นกลุ่ม เมื่อแก่มีสีเขียวเข้มเมื่อสุกมีสีเหลือง การใช้ประโยชน์  

ผลสุกกินได้รสหวาน กลิ่นดอกหอมตอนกลางคืน ใช้ปรุงแต่งเครื่องดื่มหรืออาหาร 

สรรพคณุทางสมนุไพร รากแก้กาฬผอมแหง้ของสตรทีีอ่ยูไ่ฟไมไ่ด ้แกพ้ษิแมลงกดัตอ่ย 

เนื้อไม้แก้ไข้หวัด ไข้ทับระดู ขับเสมหะ 

 เนียง
 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง ดอกมีสีขาวขนาดเล็กออกเป็นช่อ ผลเป็นฝักแบน 

เป็นเกลียวไปทางเดียวกัน และมีส่วนคอดเว้าระหว่างเมล็ด ผิวเปลือกผลสีน้ำาตาล 

การใช้ประโยชน์ ยอดอ่อนและเมล็ดอ่อน(กลิ่นเฉพาะตัว) กินสดเป็นผักเครื่องเคียง 

ส่วนเมล็ดแก่นิยมเอามาเพาะให้แตกเป็นต้นอ่อน แล้วนำาใบเลี้ยงมากินสดเป็นผัก

เครื่องเคียง หรือเอาเมล็ดแก่มาหั่นฝอยเป็นชิ้นเล็กๆ บางๆ ใส่เป็นส่วนประกอบ

ขา้วยำา หรอืนำาทัง้เมลด็มาตม้กบัน้ำาขีเ้ถา้หลายครัง้ จากนัน้กนิเปน็ขนมรว่มกบัมะพรา้ว

แก่ขูดฝอย(มะพร้าวทึนทึก)

 เนียงนก
 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง ดอกมีสีขาวขนาดเล็กออกเป็นช่อ ผลเป็นฝักกลม 

ผิวสีเขียวความโตประมาณเท่าหัวแม่มือ เมื่อแก่ผิวสีน้ำาตาล มีเมล็ดติดต่อกัน 

จำานวนมาก การใช้ประโยชน์ เมล็ดแก่มีกลิ่นฉุนเฉพาะตัวกินสดเป็นผักเครื่องเคียง 

หรือเมล็ดแก่นำามาหั่นฝอยเป็นชิ้นเล็กบาง ใส่ข้าวยำา

 ไผ่ป่า
 ไผป่่าเป็นกอมีลำาขึ้นแน่น การใชป้ระโยชน์ ลำาต้นใชท้ำาค้างพืชผกัประเภทเถา 

เช่น บวบ แตง ถั่วฝักยาว เป็นต้น หรือใช้ทำาเครื่องจักสาน ใบใช้ห่อขนมบ๊ะจ่าง  

ขนมซัง้ ทำาเปีย้ว(หมวกกนัแดดชนดิหนึง่) หนอ่ออ่นปอกแลว้ตม้เอาความเฝือ่นออก

กินเป็นผักหรือปรุงเป็นอาหารได้หลายรูปแบบ

 เพกา ลิ้นฟ้า
 ไมย้นืตน้ขนาดกลางดอกเปน็ชอ่สมีว่ง ผลเปน็ฝกัคลา้ยดาบ ภายในเมลด็แบน 

มีปีกบางๆ เม่ือแก่เปลือกฝักแตกออกเป็นสองส่วนและเมล็ดข้างในปลิวออกไปไกล

ตามลม การใชป้ระโยชน ์เปลอืกลำาตน้ฝนกบัน้ำาปนูใสทาแกอ้าการบวม ฟกช้ำา อกัเสบ 

เมล็ดเป็นส่วนประกอบในน้ำา “จับเลี้ยง” ดื่มแก้ร้อนใน ยอดอ่อนฝักอ่อน และ 

ดอกกินเป็นผักหรือแกง โดยนำาฝักอ่อนมาเผาไฟ หรือลวกน้ำาร้อนก่อนเพื่อลด 

ความขมก่อน ฝักอ่อนขับลม ฝักแก่แก้ร้อนในกระหายน้ำา เมล็ดแก่แก้ไอขับเสมหะ 

ตำาผสมสุราพ่นตามตัวสตรี ทนการอยู่ไฟไม่ได้ ให้ผิวหนังชา ตำาผสมกับมดแดงและ 

เกลือสินเธาว์ กินขับลมในลำาไส้ แก้บิด แก้จุกเสียด ฝนกับสุรากวาดปากแก้ซาง 

รากบำารุงธาตุทำาให้เกิดน้ำาย่อยอาหาร 

 พลา พลับพลา
 ไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ออกดอกเป็นช่อตามง่ามใบและปลายกิ่ง ผลกลมรูปไข่ 

ผิวมีขน ผลแก่สีเขียว ผลสุกสีดำากินได้รสหวาน การใช้ประโยชน์ ผลครึ่งอ่อนครึ่งแก ่

ใช้ทำากระสุนฉับโผง ซึ่งเป็นของเด็กเล่นสมัยโบราณ (ทำาจากปล้องไม้ไผ่ยาวประมาณ 

1 ฟุต เสียบอัดผลพลับพลาออกมาทำาให้เกิดเสียงดังจากแรงอัด) ผลสุกสีดำากินได้ 

รสหวานอมเปรี้ยว ผลแก่มีรสฝาด เนื้อไม้ใช้ทำาโรงเรือนชั่วคราว ใช้เป็นไม้เชื้อเพลิง 

มักนิยมนำามาเผาถ่าน ใบใช้เลี้ยงวัวและแพะ
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 พันตัน มังตาล
 ไม้ยืนต้นขนาดกลาง ออกดอกเป็นดอกเดี่ยวสีขาว ออกตามซอกใบใกล้ 

ปลายกิ่ง กลิ่นหอมอ่อน บางกิ่งอาจมีหลายดอก ผลกลมแป้นเมื่อแก่สีน้ำาตาลเข้ม  

จะแตกตามรอยเป็น 4-5 แฉก แต่ละแฉกมี 4-5 เมล็ด การใช้ประโยชน์ เนื้อไม้ 

สีขาวใช้ทำาเคร่ืองเรือน แมลงทับ(แมลงพลับ)ชอบมากินใบอ่อน กลางคืนก่อไฟ 

ข้างต้น จะมีแมลงทับบินมาหากองไฟ จับแมลงทับไปต้มเกลือกินเล่น หรือปรุงแต่ง

เป็นอาหารคาวหวานได้ ดอกแห้งเอามาแช่น้ำาหรือชงเป็นชา ให้สตรีคลอดบุตรใหม่

ดื่มช่วยแก้ขัดเบา ลมชัก ลมบ้าหมู ต้นและกิ่งอ่อนแก้คลื่นไส้ เปลือกต้นใช้เบื่อปลา

หรือบดเป็นผงแต่งกลิ่นธูปหอม ยอดอ่อนกินเป็นผักเครื่องเคียง เป็นอาหารยาแก้

ไข้หัวลม (ครั่นเนื้อครั่นตัวเมื่อเข้าช่วงเปลี่ยนฤดูกาล)

 วา พะวา
 เป็นไม้ยืนต้นในกลุ่มมังคุด ผลค่อนกลม ผิวเกลี้ยง เมื่อสุกสีแดงสด  

เมื่อสุกกินได้รสหวานหอมและบางต้นรสเปร้ียว การใช้ประโยชน์ เนื้อไม้แข็งใช้ทำา

เครื่องเรือนจำาพวกเสา ไม่นิยมทำาไม้กระดานเพราะแตกง่าย กิ่งหรือลำาต้นขนาด 

พอเหมาะใช้ทำาด้ามจอบ มีด พล้า ขวาน สรรพคุณทางสมุนไพร ดอกแห้งต้มน้ำาดื่ม

ช่วยเจริญอาหาร แก้โลหิตพิการ แก้ไข้ เปลือกผลแก้ท้องเสีย 

 บอนเต่า
 พืชจำาพวกบอน ชอบขึ้นตามที่ร่มเงา มักพบเห็นได้ง่ายตามที่ชื้นริมห้วย 

ริมคลอง ตามสวนสมรม ลำาต้นเป็นเหง้าใต้ดิน ใบเดี่ยวรูปหัวใจ ฐานใบรูปเงี่ยง 

หัวลูกศรสีเขียว ก้านใบโตประมาณนิ้วก้อย ยาวประมาณ 15-20 ซม. ดอกช่อทรง

กระบอกยาว กาบหุ้มช่อดอกสีเขียวอ่อน ดอกย่อยขนาดเล็กสีขาวนวล การใช้

ประโยชน์ ชาวบ้านมักเอาเหง้าอ่อนและก้านใบอ่อน มาประกอบอาหารได้หลาย 

รูปแบบ เช่น แกงส้ม แกงเผ็ด แกงคั่ว แกงสมรม แกงเลียง เป็นต้น สรรพคุณ 

ทางสมุนไพร รากและใบแก้ไข้ ขับปัสสาวะและบำารุงตับ ปอด ใบตำาพอกฝีเร่งให้สุก

แตกเร็วขึ้น หัวเคี่ยวกับน้ำามันใช้ใส่แผลเรื้อรัง 

 บัวบก
 ชอบข้ึนตามทีดิ่นชืน้ทีมี่แสงแดดส่องถงึ มักพบได้งา่ยตามคนันา ตามขอบปา่ 

หรอืตามขอบหนองบงึ บวับกมลีำาตน้แตกเปน็ไหลตอ่เนือ่งไปตามพืน้ดนิ โดยแตกราก

และใบตามข้อ ใบออกเป็นกระจุก ขอบใบหยัก ก้านใบยาว ดอกสีม่วงแดงเป็นช่อ

เล็กๆ ประมาณ 3-4 ดอก การใช้ประโยชน์ ชาวบ้านมักเก็บถอนบัวบกไปขาย 

กินเป็นผักเครื่องเคียง หรือเอามาประกอบอาหารได้หลายรูปแบบ รับประทาน 

ในครอบครัวเป็นอาหารยา ยำา แกงสมรม แกงกะทิ ทำาน้ำาบัวบก เป็นต้น สรรพคุณ 

ทางสมุนไพร ทั้งต้นและรากแก้ร้อนใน แก้กระหายน้ำา แก้ช้ำาใน ใบตำาคั้นเอาน้ำา 

ผสมน้ำาผึ้งและน้ำามะนาวจิบแก้ไอ ใบตำาพอกฝี ทาแกเ้ริมหรืองูสวัด ใบตำากับพริกไทย

กินแก้ลม ฯลฯ แพทย์แผนปัจจุบันใช้รักษาแผลสด แผลเรื้อรัง แผลหลังผ่าตัด 

แผลไฟไหม้น้ำาร้อนลวก ซึ่งบัวบกจะช่วยลดอาการอักเสบ ช่วยให้แผลหายเร็ว และ

ช่วยให้แผลเป็นมีขนาดเล็กลง มีฤทธ์ิแก้ปวด มีฤทธ์ิต้านพิษแมลงกัดต่อย มีฤทธ์ิ 

ต้านเชื้อแบคทีเรีย มีฤทธิ์ต้านเชื้อรา มีฤทธิ์สมานแผล ในอดีตใช้ใบบัวบกสดทั้งต้น 

1 กำามือ ล้างน้ำาให้สะอาดตำาให้ละเอียด คั้นเอาน้ำาทาบริเวณที่เป็นแผลบ่อยๆ  

หรือใช้กากพอกจะช่วยลดอาการอักเสบและทำาให้แผลหายเร็วขึ้น กินแก้ช้ำาใน  

รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ปัจจุบันเอามาทำาเป็นพลาสเตอร์ยาปิดแผล เป็นยาฉีด 

เป็นครีมทาแผล เป็นต้น

 บุก
 เป็นพืชล้มลุกจำาพวกบอน ชอบขึ้นตามที่ชื้นใต้ร่มเงาไม้อื่น มีเหง้าใต้ดิน  

ใบลักษณะคล้ายใบมะละกอมีสีเขียวเข้ม โผล่เด่ียวข้ึนมาจากเหง้า บางชนิดก้านใบ 

มีลวดลาย ทั้งลายเส้นตรง ลายด่างสลับสี บางชนิดสีเขียวล้วน สีน้ำาตาลล้วน  

บางชนิดมีหนามอ่อนๆ เช่น บุกคางคก บุกบางชนิด มีใบกว้าง และมีจุดแบบไข่ปลา

สีขาว ดอกบุกคล้ายดอกหน้าวัว แต่ละชนิดมีขนาดสี และรูปทรงของดอกใหญ่เล็ก

แตกต่างกัน ดอกมีกลิ่นเหม็นเหมือนเนื้อสัตว์เน่า มักจะมีดอกในช่วงปลายฤดูแล้ง  

ผลแก่สีเขียวผลสุกสีแดงหรือแดงส้มเป็นอาหารนก (บุกคางคกมีจำานวนผลนับได้ 

เป็นพัน บุกต้นเลก็ชนิดอืน่ผลอาจนับได้เป็นรอ้ยเท่านั้น) เหง้าบุกเป็นที่สะสมอาหาร 
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มีลักษณะรูปร่างแตกต่างกัน ผิวของเปลือกเหง้าก็แตกต่างกัน การใช้ประโยชน์  

ก้านใบอ่อนประกอบอาหาร เช่น แกงส้ม ผลอ่อนแกงเลียง หัวบุกให้แป้งทำาอาหาร

จำาพวกวุ้นเส้น วุ้นแท่งหรือวุ้นอื่นๆ ทำาสารอาหารที่ใช้ปรุงรสได้ดี รสคล้ายปลาหมึก 

แป้งบุกมีลักษณะเป็นวุ้น เมื่อผสมน้ำาจะขยายตัวได้มากถึง 30 เท่าโดยไม่ต้องต้ม 

ก้านบุกใช้เป็นอาหารเลี้ยงหมูได้ สรรพคุณทางสมุนไพร หัวช่วยกัดเมือกมันในลำาไส้ 

ทำาน้ำามันใส่แผลเรื้อรัง แก้พรรดึกเถาดาน กษัย ปัจจุบันหัวบุกนำาไปใช้ในผลิตภัณฑ์

ช่วยลดความอ้วน และขายในราคาแพง

 โท๊ะ พรวด
 ไม้ยืนต้นขนาดเล็ก การใช้ประโยชน์ ผลสุกสีดำากินได้มีรสหวาน ช่วยให้ 

ขับถ่ายง่าย ใบอ่อนและผลแก่มีรสฝาดใช้เคี้ยวกลืนน้ำาแก้ท้องเสีย สมัยโบราณนิยม

ขยำาใบอ่อนใส่โลงศพช่วยดับกลิ่น ผลแก่ในมาเลเซียใช้รักษาโรคบิดและโรคท้องร่วง 

ในอินโดนีเซียใช้รากและใบต้มแก้ท้องร่วงและปวดท้อง เนื้อไม้แข็งเหนียวนิยมนำามา

ทำาง่ามหนังสติก ทำาไม้เสียบเวลาย่างเนื้อ ย่างปลา ทำาด้ามจวักทัพพี ทำาไม้เสียบ 

หมาตักน้ำา ทำาแอกคู่หนีบคอวัวเพื่อลากไถลากเกวียน ทำาไม้เสียบอกไก่หลังคาจาก

 ปด รสสุคนธ์
 เป็นเถาเลื้อยเนื้อเหนียว ดอกสีขาวเป็นพู่กลิ่นหอม ออกดอกเป็นช่อ 

ตามซอกใบและกิ่ง ผลกลม เมล็ดรูปไข่ 1 -2 เมล็ด มีเนื้อหุ้มสีแดง การใช้ประโยชน์ 

ใบใช้รูดเมือกปลาไหล เถาใช้ผูกมัดโรงเรือนหรือผูกมัดทั่วไปเกี่ยวกับสิ่งของที่มี 

ขนาดใหญ่ๆ เช่น โรงหนังตะลุง มโนราห์ โรงที่พัก คนปาดตาลนิยมนำาเถาปดไป

ผูกมัดไม้ไผ่(ผะอง) รัดโอบติดกับต้นตาลขึ้นไปเป็นช่วงๆ จนถึงยอดตาล ดอกของ 

รสสุคนธ์มีกลิ่นหอม เป็นสมุนไพรชนิดหนึ่งที่ใช้เป็นส่วนผสมในยาหอม ใช้แก้ลม 

และบำารุงหัวใจ

 ประ
 เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ผลเป็นภูเปลือกแข็ง เมื่อผลแก่จะแตกออก ข้างใน

มีเมล็ดสีดำาคล้ายแมลงทับ การใช้ประโยชน์ เอาเมล็ดที่หล่นลงดินมาต้มกินเป็น 

ผักเครื่องเคียง หรือมาดองถนอมอาหารไว้ ทำาน้ำาพริกลูกประ เอามาใส่แกงไตปลา 

แกงคั่ว 

 ไหลเผือก ปลาไหลเผือก ตรึงบาดาล ชะนาง พญารากเดียว
 เปน็ไมย้นืตน้ขนาดเลก็ ชอบขึน้ตามทีร่ม่เงา ลำาตน้ตรง ดอกเปน็ชอ่ ผลขนาด

ประมาณเท่าปลายนิ้วชี้ การใช้ประโยชน์ เอารากมาดองเหล้า สรรพคุณทาง 

สมนุไพร รากใชเ้ปน็ยาบำารงุกำาลงั บำารงุรา่งกาย บำารงุสมรรถภาพทางเพศ ทำาใหเ้ลอืด

ไหลเวียนดี ใช้เป็นยาบำารุงโลหิต แก้อาการท้องผูก แก้ฝีในท้อง ฝีในอก แก้ปัสสาวะ

ขัด เป็นยาพอกปิดแผลพุพอง แก้พิษทุกชนิด ช่วยแก้โรคอัมพาต แก้ลม เปลือก 

ต้มน้ำากินแก้ไข้จับสั่น ช่วยคลายอาการปวดเมื่อย ป้องกันและรักษาไข้ป่า 

 ปุดฉ็อง ปุดสิงห์
 เป็นพืชตระกูลขิงข่า มีเหง้าใต้ดินขึ้นเป็นกอ ชื่อเรียกภาคกลางคือ “ปุดสิงห์” 

เม่ือขยี้ชิ้นส่วนของต้นและใบจะมีกลิ่นคล้ายแมลงสิงห์ การใช้ประโยชน์ ชาวบ้าน 

เอาใบอ่อนมาห่ันฝอย หรือฉีกใส่ปรุงแต่งกลิ่นรสอาหาร จำาพวกแกงเผ็ด แกงคั่ว  

น้ำาพริก 

 ผักกูด
 เป็นพืชจำาพวกเฟิร์นขึ้นตามที่ชื้นแฉะ(น้ำาจืด) หรือตามริมห้วย หนอง คลอง 

บึง มักขึ้นอยู่เป็นกลุ่มหรืออาจจะขึ้นปนอยู่กับบอนน้ำา ตามที่โล่งแจ้งแสงแดดส่องถึง 

การใชป้ระโยชน ์ปจัจบุนัผกักดูหาไดย้ากเพราะระบบนเิวศทีเ่หมาะสมมีจำากดั มีผลให้

ผักกูดในตลาดขายได้ราคาดี ยอดผักกูดใช้ประกอบอาหารได้หลายรูปแบบ เช่น  

ยำา ลวกจิ้มเป็นผักเครื่องเคียง ทำาห่อหมก เป็นต้น สรรพคุณทางสมุนไพร รสเย็นจืด 

ต้มเอาน้ำากินแก้ไข้ ขับปัสสาวะ ตำาพอกกระหม่อมเด็กช่วยลดไข้ป้องกันชัก โปะปิด

แผลไฟไหม้น้ำาร้อนลวก แก้เริมหรืองูสวัด ยาบำารุง ยาแก้นิ่ว ยาประคบกระดูก  

ช่วยให้ระบบขับถ่ายดีขึ้น 

30 31

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3&action=edit
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88


 ผักเสี ้ยน
 เป็นพืชอายุส้ัน กลิ่นฉุนร้อน ดอกช่อออกปลายกิ่ง กลีบดอกสีขาว 
หรือเหลือบม่วง ดอกมีลักษณะเป็นเส้นยาวเล็กคล้ายเสี้ยน จึงชื่อผักเสี้ยน หรือ 
คล้ายขาแมงมุม ผลเป็นฝักยาวทรงกระบอกปลายแหลมมีจงอย ภายในผลสุกมีเมล็ด
ขนาดเล็กจำานวนมากสีน้ำาตาลดำา การใช้ประโยชน์ ภูมิปัญญาไทยเอาผักเสี้ยน 
มาบริโภค โดยการกำาจัดกลิ่นฉุนร้อนและสารพิษออกก่อนโดยดองทิ้งไว้ 2-3 วัน 
ก่อนนำาไปเป็นอาหาร กินเป็นผักเครื่องเคียง น้ำาพริก ขนมจีน เป็นต้น สรรพคุณ 
ทางสมุนไพร ต้นแก้เลือดระดูเน่าเสียท่ีทำาให้จับสั่น หรือขับโลหิตเสีย แก้ฝีในปอด 
แกว้ณัโรค ใบขบัเสมหะ แกป้สัสาวะพกิาร แกอ้าการปวดในหู แกส้ะอกึ ดอกแกเ้ลอืด
สตรีที่อยู่ไฟ เมล็ดฆ่าพยาธิไส้เดือนในท้อง รากแก้โรคผอมแห้งในสตรีหลังคลอดบุตร 
เนื่องจากอยู่ไฟไม่ได้ แก้โรคสตรีหลังคลอดบุตรแล้วโลหิตจาง กระตุ้นหัวใจ ขับหนอง 
ทำาให้หนองแห้ง แก้ลม แก้ฝีในปอดในลำาไส้ในตับ แก้โรคน้ำาเหลืองเสีย ขับระดูขาว 
แก้เจ็บหลัง ผักเสี้ยนทั้งห้า(ต้น ใบ ดอก เมล็ด ราก) แก้ปวดท้อง ลงท้อง แก้พิษฝี 
แก้ไข้ตรีโทษ ผักเสี้ยนมีฤทธิ์ลดการบีบตัวของลำาไส้เล็ก ต้านมะเร็ง ต้านเชื้อรา  
มีฤทธิ์แก้ปวดเป็นยาชาเฉพาะที่ เสริมฤทธิ์การนอนหลับ ยับยั้งเชื้อ HIV อินเดีย 
ใช้เมล็ดผักเสี้ยนทำายาฆ่าแมลง แอฟริกาใช้ยอดและใบอ่อนผักเส้ียนปรุงรสและ 
กลิ่นซอส 

 แฟบ แฟบน้ำา หูลิง
 เป็นไม้พุ่มขึ้นเป็นกอขณะยังเล็กมีหนาม ผลแบนสีเขียวรสเปรี้ยว ขนาดโต
ประมาณหัวแม่มือ ชอบขึ้นอยู่ตามท่ีราบช้ืนแฉะ หรือตามริมขอบของห้วยหนอง 
คลองบึง การใช้ประโยชน์ ผลอ่อนใช้แกงเลียง แกงส้มหรือกินเล่นจิ้มกะปิ 
น้ำาปลาหวาน เนื้อไม้มีสรรพคุณทางยา แก้ปวดเมื่อยร่างกาย ไตพิการ ขับปัสสาวะ

 ม่วงคัน มะม่วงคัน
 ไม้ยืนต้นสูง 20-30 เมตร ดอกเล็กสีขาวนวลถึงเหลืองอ่อน ออกเป็นช่อ 
แยกแขนงตามปลายกิ่ง ผลแก่สีเขียวเมื่อสุกสีเหลืองส้มกลิ่นหอมรสหวานอมเปรี้ยว  
การใช้ประโยชน์ ต้นที่อายุมากมีแก่นลวดลายสวยงามนิยมนำามาทำาหัวกรงนก 
ด้ามมีด โต๊ะเก้าอ้ี ฯลฯ ผลกินได้หากยังอ่อนรสเปรี้ยวใช้ปรุงเป็นอาหารได้หลาย 
รูปแบบ ผลสุกรสหวานหอมกินเป็นผลไม้ตามฤดูกาล 

 ม่วงเบา
 ไม้ยืนต้นสูง 20-30 เมตร ดอกเล็กสีขาวนวลถึงเหลืองอ่อน ออกเป็นช่อ 

แยกแขนงตามปลายกิ่ง ผลแก่สีเขียวมีเป็นช่อดก เมื่อสุกสีเหลืองกลิ่นหอม 

รสหวาน การใช้ประโยชน์ ต้นเลี้ยงมดแดง ผลกินได้ทั้งระยะ อ่อน แก่ และสุก 

หากยังอ่อนรสเปรี้ยวกินกับน้ำาปลาหวาน กะปิ มันกุ้ง ผลอ่อนใช้ปรุงอาหารได้หลาย

รูปแบบ ผลสุกรสหวานหอมกินเป็นผลไม้ตามฤดูกาล หากมีมากผลอ่อนใช้ดองหรือ

แช่อิ่ม ผลสุกกวนทำาแผ่นเก็บไว้กิน 

 มะขาม
 ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ผลเป็นฝักยาวมีรูปร่างโค้ง ฝักอ่อนเปลือก

สีเขียวอมเทา เนื้อในติดกับเปลือก เมื่อฝักสุกเปลือกแข็งกรอบหักง่ายสีน้ำาตาล  

เนื้อในสีน้ำาตาลหุ้มเมล็ดและเนื้อไม่ติดเปลือก การใช้ประโยชน์ ฝักอ่อน ฝักแก่และ

ฝักสุกกินได้ และใช้ประกอบอาหารได้หลากหลาย เนื้อไม้เหนียวหักยากสีขาวนิยม 

นำามาใช้ทำาเขียง แก่นไม้สีแดงแกมดำา

 มังคุด
 ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ดอกตัวผู้สีเหลืองอมแดงหรือม่วง  

สว่นดอกตวัเมยีสชีมพ ูผลกลม ผลออ่นมสีเีขยีว เมือ่สกุสมีว่งอมแดง การใชป้ระโยชน ์

เป็นผลไม้ที่มีราคาดีนิยมทั้งในประเทศและต่างประเทศ ได้ชื่อว่าเป็นราชินีของผลไม้ 

เปลือกผลใช้เป็นสีย้อม(ให้สีน้ำาตาล) เนื้อไม้ใช้ทำาเสาที่พักอาศัย ผลสุกรสหวาน 

เปลือกผลมีสารแทนนินเป็นยาฝาดสมาน แก้โรคท้องร่วง ท้องเสียเรื้อรังและโรค 

เกี่ยวกับลำาไส้ เปลือกผลมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรียที่ทำาให้เกิดหนอง โดยสามารถฆ่าได้

ทั้งสายพันธุ์ปกติ และสายพันธุ์ที่ดื้อต่อยาเพนนิซิลิน มีฤทธิ์ต้านเชื้อราที่เป็นสาเหตุ

ของโรคผิวหนังหลายชนิด และลดอาการอักเสบด้วย จึงมีการพัฒนายาในรูปครีม 

ผสมสารบริสุทธิ์ที่แยกได้จากเปลือกผล ใช้รักษาแผลที่เป็นหนอง และสิวซึ่งเกิดจาก

การติดเชื้อ รวมทั้งใช้ช่วยลดร่องรอยด่างดำาบนใบหน้าได้ด้วย
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 มะขามป้อม
 เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ดอกขนาดเล็กออกรวมกันเป็นกระจุกตามง่าม 

ใบสีเหลอืงนวล ผลทรงกลมสีเขยีวออ่นคอ่นขา้งใส มรีสขมอมเปรีย้ว การใชป้ระโยชน ์

ผลกินได้ รากต้มน้ำาดื่มเป็นยาลดไข้ ฟอกเลือดและทำาให้อาเจียน เปลือกต้นเป็น 

ยาฝาดสมาน ใบนำามาต้มอาบลดไข้ ดอกเข้ายาฝาดสมานลดไข้ ขับปัสสาวะ  

บำารุงหัวใจ ฟอกเลือด ผลสดคั้นเอาน้ำาดื่มแก้โรคลักปิดลักเปิด ยางผลใช้หยอดตา 

แก้อักเสบ เน้ือผลแห้งใช้เป็นยาฝาดสมาน แก้ริดสีดวงทวาร แก้บิด แก้ท้องเสีย  

ใช้ควบคู่กับยาธาตุเหล็กแก้โรคดีซ่านและช่วยย่อย ถ้าหมักผลจะได้แอลกอฮอล์  

กินแก้อาหารไม่ย่อย แก้ไอ และแก้โรคดีซ่าน 

 เดื ่อดิน เดือยดิน โมกเครือ
 ไม้เถาเลื้อย ชอบขึ้นคลุมต้นไม้อ่ืนตามปลวก ออกดอกเป็นช่อตามบริเวณ

ปลายกิ่ง ดอกสีขาว ผลเป็นฝักเรียวยาวผิวเรียบสีเขียว ฝักแห้งสีน้ำาตาล และ 

แตกอ้าออกเห็นเมล็ดข้างในสีน้ำาตาล และมีขนสีขาวเมล็ดปลิวไปตามลมได้ง่าย  

การใช้ประโยชน์ ยอดอ่อนใช้เป็นส่วนผสมของผักแกงเลียง สรรพคุณทางยา ต้นมีรส 

เฝื่อนฝาด เข้ายารักษาประดง(อาการผิวหนังมีผื่นคัน มักมีไข้ด้วย) แก้พิษฝีภายใน 

รากบำารุงกำาลังตอนฟื้นไข้ แก้ไตพิการ ตับพิการ บำารุงและขับระดู หรือผสมกับ 

แกน่ลัน่ทม ตม้น้ำาดืม่เปน็ยาระบาย ใบแกเ้มือ่ยขบ เข้ายาทารักษาฝแีละริดสีดวงทวาร

 เดื ่อปล้อง เดือยปล้อง มะเดื ่อปล้อง
 ไมย้นืตน้ผวิใบหยาบสาก ดอกสเีหลอืงแกมเขียวออกชอ่ ผลกลมแปน้ติดเปน็ 

กลุ่มแน่น ประโยชน์ เนื้อไม้อ่อนน้ำาหนักเบามักใช้เป็นไม้ฝืน ใบมีขนสากใช้รูดเมือก

ปลาไหล ผลอ่อนรสฝาดมักกินเป็นผักเครื่องเคียง ผลสุกรสหวานกินได้ แต่โดยทั่วไป

มักเป็นอาหารของสัตว์ สรรพคุณทางยาสมุนไพร เปลือกกล่อมเสมหะ แก้ท้องเสีย 

แก้ประดง เม็ดแก้ผดผืนคันตามผิวหนัง แก้เม็ดฝี และแก้พิษในกระดูก 

 มุด มะมุด
 ไม้ยืนต้น ดอกเล็กสีชมพูถึงสีแดงอ่อน ออกเป็นช่อตามปลายกิ่ง  ผลรูปไข่ 
ผลแก่สีเขียวมีจุดประสีน้ำาตาลรสเปรี้ยว สุกสีเหลืองอมเขียวรสหวานกลิ่นหอมจัด  
เนื้อในสีเหลืองมีเส้นใยมาก การใช้ประโยชน์ ผลอ่อนหั่นบางกินกับขนมจีน ผลแก ่
รสเปรี้ยวใช้ประกอบอาหาร ได้หลายรูปแบบ เช่น แกงส้ม ยำา ผลสุกใช้กินเป็น 
ผลไม้ตามฤดกูาลรสหวานมัน เนือ้ไม้ออ่นน้ำาหนกัเบาสขีาวตอกตะปงูา่ย นยิมแปรรปู
ทำากรงนก

 เม่า มะเม่า
 เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ดอกออกเป็นช่อที่ซอกใบและปลายกิ่ง ดอกย่อย 
มีจำานวนมากสีเขียวขนาดเล็ก ผลสดทรงกลม มีเมล็ดเดียวเมื่อสุกสีแดงคล้ำาถึงดำา 
โตขนาดประมาณเมล็ดถั่วเขียว การใช้ประโยชน์ ผลแก่กินได้หากครึ่งสุกครึ่งแก่ 
รสเปรี้ยวอมฝาด ผลที่สุกสีดำารสหวานอมเปรี้ยว ยอดอ่อนกินเป็นผักสด ลวกกะทิ 
แกงเลยีง ชว่ยระบายทอ้งผกู ผลสกุใชท้ำาน้ำาพรกิมะเมา่เขยีนไวใ้นตำาราอาหารเลม่แรก
ของไทยชื่อ “แม่ครัวหัวป่า”

 หลุ้มนก กำาแพงเจ็ดชั ้น
 ไม้พุ่มรอเลื้อย ดอกเล็ก สีเขียวอมเหลืองหรือสีเหลือง กลีบดอกมี 5 กลีบ 
ผลคอ่นข้างกลมเม่ือสุกสีแดงอมส้ม มีเมลด็ในกลม 1 เมลด็ ผลสุกกนิได้ เน้ือหุ้มเมลด็
ในสีใสมีรสหวาน เมล็ดในมีรสขมจัด เถาต้มใช้ดองสุราดื่มบำารุงโลหิต ฟอกโลหิต 
แกโ้ลหติเปน็พษิทำาใหร้อ้น แกป้วดตามขอ้ แกไ้ขขอ้พกิาร แกป้ระดง ขบัลม ฟอกและ
ขับระดู รากต้มหรือดองสุราดื่มขับระดู บำารุงโลหิต ดับพิษร้อนของโลหิต

 ยานัดเขียว สับปะรดเขียว
 เป็นพืชล้มลุกอายุหลายปี แตกหน่อต่อลำาต้นไปผิวดิน ผลโตประมาณกำาปั้น 
เป็นผลรวมเห็นตานูนเด่น จุกที่ปลายผลยาว การใช้ประโยชน์ ผลแก่แกงหรือปรุงแต่ง
เป็นอาหารได้หลายรูปแบบ ผลสุกกินเป็นผลไม้หรือของว่างรสหวาน ตำารายาไทย 
ใช้จุกสับปะรดเขียวต้มน้ำาดื่มรักษาโรคหนองใน เนื้อผลเป็นยาแก้ไอขับเสมหะ 
เหง้าเป็นยาขับปัสสาวะ แก้นิ่ว ใช้เป็นยาลดการอักเสบและบวมจากการถูกกระแทก 
บาดแผลของมีคมบาด
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  ยอ ยอป่า
 ไม้ยืนต้นแก่นสีเหลือง ดอกตามซอกใบมีกลิ่นหอมอ่อนๆ กลีบดอกสีขาว 

ผลเป็นผลรวมสีเขียวรูปร่างค่อนข้างกลมเมื่อสุกมีสีดำา การใช้ประโยชน์ แก่นใช้ทำา 

สีเหลืองย้อมผ้าหรือปรุงแต่งอาหาร เนื้อไม้ใช้ทำาโรงเรือนชั่วคราวหรือทำาไม้เชื้อเพลิง 

สว่นลำาต้นขนาดดา้มจอบนยิมปกัทำาเสารัว้เพราะตดิเปน็ตน้ใหมไ่ดง้า่ย ใบออ่นใชแ้กง

หรือเผาไฟหุงข้าวย้อมสีข้าวยำา ยอดอ่อนใช้ทำาห่อหมก ผลแก่ตำาให้แตกนำาไปเป็น 

ส่วนผสมของแกงเลียง ผลสุกเป็นอาหารของสัตว์ป่า สรรพคุณทางสมุนไพรเป็นยา

ช่วยเจริญอาหาร แก่นต้มดื่มเป็นยาฟอกเลือด ขับลม

 ยีรู จั ๋ง
 เป็นปาล์มขนาดเล็ก ขึ้นเป็นกอต้นโตประมาณเท่าหัวแม่มือ การใช้ประโยชน์ 

ยอดอ่อนกินเป็นผักหรือแกงสมรม ขุดลงกระถางใช้เป็นไม้ประดับ ทนร่มได้ดี  

นิยมปลูกตกแต่งทั้งภายนอก และภายในอาคาร สามารถอยู่ในห้องแอร์ได้หลายวัน

 สะตอ ปะไต เปไต 
 ไม้ยืนต้น ดอกเป็นช่อออกผลเป็นช่อฝัก ฝักอ่อนสีเขียว ฝักสุกสีดำา 

เปลือกฝักอ่อน ข้างในฝักสุกมีเนื้อสีเหลืองหุ้มเมล็ด การใช้ประโยชน์ เอาเมล็ดใน 

ฝกัแกฝ่กัสกุกนิเปน็ผกัเคร่ืองเคยีง หรือใช้ประกอบอาหาร เชน่ แกงสมรม แกงพงุปลา 

แกงคั่ว ผัดเปรี้ยวหวาน เป็นต้น เนื้อไม้อ่อนเปราะหักง่ายมักใช้ทำาฟืน

 หมากหมก
 ไม้พุ่มขนาดเล็กสูงประมาณ 1 เมตร ออกดอกเป็นช่อที่ซอกมุมใบ ผลกลมรี

ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ผลแก่สีเขียวเมื่อสุกสีแดงสด การใช้ประโยชน์ ใบอ่อน

ใช้แกงเลียงหรือลวกจิ้มเป็นผักเครื่องเคียง รากผสมกับสมุนไพรอื่นต้มน้ำาดื่มรักษา

อาการทางกล้ามเนื้อ ใช้เป็นส่วนผสมในยาอายุวัฒนะ

 หยี
 ไมย้นืตน้ขนาดใหญ ่ดอกขนาดเลก็ ผลสกุสนี้ำาตาลแกมดำา รสเปรีย้วอมหวาน 

การใช้ประโยชน์ ผลราคาแพงนิยมกินผลสุก หรือนำามาทำาลูกหยีกวน เนื้อไม้แข็ง  

แก่นสีดำา นิยมใช้ทำาเครื่องดนตรี กบไสไม้ ด้ามมีดขวาน เขียงตัดรูปหนังตะลุงเพราะ

แข็งเหนียวทนต่อการตอกตุ๊ดตู่

 เหม็ดชุน เสม็ดแดง
 ไม้ยืนต้น เปลือกสีส้มถึงแดงคล้ำา แตกล่อนเป็นแผ่นบาง เปลือกชั้นใน 

สีน้ำาตาลแดง ดอกเล็กสีขาวออกเป็นช่อกระจายแยกแขนงตามง่ามใบและปลายกิ่ง  

ผลสุกสีขาวกลมแป้น เนื้อไม้เมื่อยังสดสีแกมแดง การใช้ประโยชน์ ใบอ่อนกินเป็น 

ผักสดเครื่องเคียง เน้ือไม้ใช้ทำาเครื่องเรือนชั่วคราวหรือทำาฟืน เปลือกใช้ผสมกับ 

ยางของพะยอมแลว้หอ่ดว้ยใบเตย กาบหมาก ทำาใตจ้ดุไฟ ผลสกุสขีาวขนาดประมาณ 

เท่ายางลบดินสอ กินได้มีรสหวานหอม 

 หม้อลิง หม้อข้าวแกงลิง
 เป็นเถาเลื้อยมักขึ้นอยู่รวมกันเป็นกอหนาแน่นตามที่ชื้นแฉะน้ำาขัง ลำาต้น 

อาจเลื้อยไปตามพื้นดิน ปลายใบเป็นกระเปาะคล้ายเหยือก เมื่อยังอ่อนฝาจะปิด 

เม่ือแก่ฝาจะเปิด กระเปาะมีขนป้องกันแมลงที่ตกเข้าไปไม่ให้ออก(เป็นพืชกินสัตว์) 

ออกดอกเปน็ชอ่ตามสว่นยอดของลำาตน้ หม้อแกงลงิชอบขึน้อยูต่ามทีช่ืน้แฉะ การใช้

ประโยชน์ ใบอ่อนที่เป็นกระเปาะใช้ใส่ข้าวเหนียวผสมน้ำากะทิ แล้วนำาไปนึ่งทำาขนม 

“หม้อข้าวแกงลิง” เถาตากแดดพอหมาดใช้ทำาเชือกผูกมัดทั่วไป

 หว้า
 ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงใหญ่ ออกดอกเป็นช่อตามปลายกิ่ง มีดอกย่อย 

จำานวนมาก ผลเป็นช่อ เม่ือสุกสีม่วงดำา ผิวเรียบ เน้ือฉ่ำาน้ำา รสฝาดหรือหวาน 

ปนฝาด เมล็ดกลมสีขาว การใช้ประโยชน์ เนื้อไม้ใช้ทำาเชื้อเพลิง ยอดอ่อนกินเป็น 

ผักเครื่องเคียง ผลสุกกินรสหวาน สรรพคุณทางยาสมุนไพร เมล็ดต้มหรือบดกิน 

แก้โรคเบาหวาน แก้บิด แก้ท้องร่วง แก้อหิวา ใบแก้บิดมูกเลือด ต้มชะล้างบาดแผล 

ตำาทาแก้โรคผิวหนัง เปลือกของลำาต้นแก้ท้องร่วง ปิดธาตุ แก้น้ำาลายเหนียว 
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 เหรียง
 ไม้ยืนต้นในกลุ่มสะตอ ดอกเป็นช่อออกฝักเหมือนสะตอ ฝักอ่อนสีเขียว 

ฝกัสกุสดีำาเปลอืกฝกัแขง็ ขา้งในฝกัมเีมลด็แขง็สีดำา การใชป้ระโยชน ์ฝกัสกุทีร่ว่งลงพืน้

เก็บมาแกะเอาเมล็ด ตัดเปลือกเมล็ดออกบางส่วนแล้วนำาไปเพาะ เอาต้นอ่อน 

มากินเป็นผักเครื่องเคียง หรือใช้ประกอบอาหาร เช่น แกงสมรม แกงพุงปลา 

แกงคั่ว เป็นต้น เนื้อไม้อ่อนเปราะหักง่ายมักใช้ทำาฟืน ทำาไม้แบบเสาปูน

 เหมียง เขลียง 
 เป็นพืชยืนต้น ใบเลี้ยงคู่ทรงพุ่มขนาดกลาง มีชื่อเรียกต่างกัน เช่น เหมียง 

เขลียง เหลียง ข้ึนได้ดีใต้ร่มเงาไม้อ่ืน ใบเด่ียวสีเขียวลื่นมัน เน้ือใบบางเหนียว 

ดอกตัวผู้และดอกตัวเมียอยู่ต่างต้นกัน ออกดอกเป็นช่อตามข้อกิ่ง ผลรูปกระสวย 

ขนาดโตประมาณเท่านิ้วก้อย ผลอ่อนเปลือกเขียว เมื่อสุกสีเหลือง เนื้อมีรสหวาน 

การใชป้ระโยชน์ ชาวบา้นภาคใตเ้อายอดมาประกอบเปน็อาหารไดห้ลายรปูแบบ เชน่ 

ต้มกะทิ ผัด ลวกกินเป็นผักเครื่องเคียง คนอินโดนีเซียเอาผลมาใส่แกงหรือเอามา 

ทอดทำาข้าวเกรียบ เรียกว่า “กลุมปุ๊ก” เป็นต้น สรรพคุณทางสมุนไพร ใบหรือยอด

แก้ไข้หัวลม รากต้มกินแก้กษัยต่างๆ 

 ย่านาง ย่านนาง
 พืชเถาเลื้อยไปตามพื้นดินหรือบางครั้งพบพันขึ้นต้นไม้ ดอกสีเหลืองขนาด

เล็กเป็นช่อสั้นๆ ตามง่ามใบ ผลกลมสีเขียวเมื่อสุกสีแดงเข้มเมล็ดในสีดำา การใช้

ประโยชน์ ใบตำาให้ช้ำาใส่น้ำาคั้นแล้วนำาไปแกงหน่อไม้ ลดความขื่นของหน่อไม้  

ยอดใช้แกงเลียง เถาใช้เป็นเชือกผูกมัดหลังคาโรงเรือน และใช้ผูกมัดสิ่งของอื่นๆ  

ได้ด ีหรอืใชท้ำาซอ่นดักปลาโดยใช้เถายา่นนางกลองกบักา้นกะพอ้ ซีไ่มไ้ผ ่หนามหวาย 

(ตรงส่วนของปลายใบจะมีหนามย้อน) รากต้มดื่มใช้เป็นยาแก้พิษและแก้ไข้เกือบ 

ทุกชนิด เช่น ไข้หวัด ไข้อีสุกอีใส ไข้เซื่องซึม เป็นต้น  ใบสรรพคุณเหมือนกับราก 

แต่ส่วนใหญ่จะนำามาประกอบอาหารซึ่งช่วยถอนพิษสุราและแก้เมาเห็ดได้ดี

 ยาร่วง ยาโหย กาหยู กาหยี 
 แตแหร เล็ดล่อ หัวครก มะม่วงพิมพานต์
 เป็นไม้เนื้ออ่อน ลำาต้นคดงอ เปลือกต้นสีน้ำาตาล ใบเป็นใบเดี่ยว สีเขียวเข้ม 

ใบหนาแข็ง ดอกออกเป็นช่อตามปลายกิ่ง มีกลิ่นอ่อนๆ สีชมพู ฐานรองดอกเจริญ

กลายเป็นผล โดยจะขยายใหญ่พองโตคล้ายกับผลชมพู่ มีเมล็ดสีดำาติดอยู่ตรงข้าม 

กับขั่วผล เมื่อสุกผิวนอกผลสีเหลืองหรือสีแดง เนื้อในเป็นเส้นใยรสหวาน การใช้

ประโยชน์ เนื้อในเมล็ดสีขาวกินได้ทั้งดิบและสุก ยอดอ่อนกินเป็นผัก ผลแก่ใกล้สุก

ปรุงแต่งเป็นอาหารได้หลายประเภท ผลสุกนำามายำาหรือกินเป็นผลไม้ตามฤดูกาล  

คั้นเอาแต่น้ำาใช้ทำาไวส์ ยางที่ออกจากต้นใช้เป็นกาวติดกระดาษ

 ยุม มะยม
 เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาดกลาง เปลือกต้นขรุขระสีเทาปนน้ำาตาล 

ออกดอกเปน็ชอ่ตามกิง่ ดอกยอ่ยมีสเีหลอืงอมน้ำาตาล ผลออ่นสเีขยีวเม่ือแกส่เีหลอืง  

เน้ือฉ่ำาน้ำา เน้ือไม้อ่อนสีขาวเปลาะหักได้ง่าย การใช้ประโยชน์ ผลแก่ใช้ประกอบ 

เป็นอาหารคาวหวานได้หลายประเภท ใบอ่อนกินเป็นผัก รากรักษาโรคผิวหนัง 

น้ำาเหลืองเสียผื่นคัน ใบต้มน้ำาอาบแก้คัน แก้ไข้เหือดหัด อีสุกอีใส ใช้เป็นส่วนผสม 

ในยาเขียวแก้ไข้ ต้มกับใบมะเฟืองใบหมากผู้หมากเมียอาบ แก้คันจากพิษไข้หัว 

(มีไข้ร่วมกับอาการผื่นคันหรือมีตุ่ม) เปลือกต้มดื่มแก้ไข้ ต้มอาบแก้เม็ดผดผื่นคัน 

ผลกัดเสมหะ แก้ไอ บำารุงโลหิต ระบายท้อง 

 ยับเยี ่ยว ยับหยิ ่ว แสงขัน เล็บเหยี ่ยว
 ไม้เถาเลื้อยชอบขึ้นพันเกี่ยวต้นไม้อื่นอยู่ตามที่ปลวก กิ่งและเถามีหนาม 

ดอกช่อขนาดเล็กสีขาว ผลขนาดเมล็ดถั่วเขียวและเมล็ดในกลม ผลสุกสีดำา การใช้

ประโยชน์ ผลสุกกินได้รสหวานอมเปรี้ยว ผลแก่รสเปรี้ยวอมฝาด ยอดอ่อนจิ้ม 

น้ำาพริกแก้โรคนิ่ว รากต้มน้ำากินขับปัสสาวะ กิ่งตัดมาตากแดดพอแห้งสลัดใบออก 

ผูกกับไม้ยาวประมาณ 1 วาใช้ทุบไล่ค้างคาวที่เข้ามาในบ้าน หรือสุมไว้กับกล้วย 

ที่แขวนไว้ไม่ให้ค้างคาวเข้ามากิน
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 เลียบ
 เป็นไมยื้นตน้ขนาดใหญผ่ลดัใบทัง้ตน้ ผวิใบมนั ใบออ่นจะมสีีชมพ ูหรอืชมพ-ู

อมเขียวมีปลอกหุ้มใบในระยะเริ่มแรก พอใบอ่อนเจริญไปเป็นใบแก่ปลอกหุ้มใบ 

ร่วงหลุดไป ดอกออกเป็นช่อตามซอกใบ ผลอ่อนสีเขียวเปลี่ยนเป็นสีดำาเมื่อสุก 

การใช้ประโยชน์ ยอดอ่อน ใบอ่อนรับประทานเป็นผักสด ลวกจิ้มเป็นผักเครื่องเคียง 

หรือใช้ปรุงแต่งเป็นอาหารได้ เช่น ดอง ต้มกะทิ ห่อหมก เป็นต้น เนื้อไม้อ่อนหักง่าย

ใชท้ำาไมเ้ชือ้เพลงิ ผลสกุเปน็อาหารของสตัวป์า่ สรรพคณุทางสมนุไพร เน้ือไมผ้สมยา

สมานและคุมธาตุ แก้ไข้สะบัดร้อนสะบัดหนาว

 ส้มส่า
 เป็นไม้ยืนต้นในจำาพวกส้ม ลักษณะคล้ายส้มโอแต่ผลขนาดเล็กกว่า ผลสุก 

รสเปรี้ยว การใช้ประโยชน์ ผลสุกร้อยเปลือกแขวนไว้ประกอบอาหารกิน เช่น แกงส้ม 

(มักใช้แกงกับปลาน้ำากร่อย) ทำาน้ำาพริกใช้แทนผลไม้รสเปรี้ยวที่หายากตามฤดูกาล 

เช่น มะขาม มะนาว มะม่วง มะปริง

 ลำาเท็ง ผักกูดแดง
 เป็นเฟิร์นเลื้อยเถามีลักษณะกลม แผ่นใบ ขอบใบม้วนขึ้นด้านบน ด้านล่าง

มอีบัสปอร์สน้ีำาตาลปกคลมุ ใบออ่นมสีีแดงออ่น พบไดต้ามทีม่นี้ำาทว่มขงันานแสงแดด

ส่องถึง และหากขึ้นในที่โล่งจะแผ่ขยายเป็นวงกว้าง หนาแน่น การใช้ประโยชน์  

ใบอ่อนใช้แกงเลียง(น้ำาแกงมีสีแดงม่วง) หรือลวกจิ้มเป็นผักเครื่องเคียง เถาแก่ลิดใบ

ออกตากแดดพอหมาดใช้ผูกมัดได้ดีและทนความเปียกชื้น นิยมใช้เถาลำาเท็งผูกมัด

หมาตักน้ำา ที่ทำาจากกาบใบของต้นหลาวชะโอน หรือกาบใบของต้นหมาก (ที่ผลใช้

กินกับพลู)

 หาด มะหาด
 ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ผลัดใบและผลิใบใหม่ไว ลำาต้นเปลา  

ดอกเล็กสีเขียวอมเหลือง ออกเป็นช่อกลมตามง่ามใบช่วงปลายกิ่ง ช่อดอกเพศผู้ 

และเพศเมยีอยูต่า่งชอ่กนั แตร่วมอยูใ่นตน้เดยีวกนั ผลรวมทรงกลมบบุเบีย้ว สเีหลอืง

แดงเมื่อสุก ผนังของผลย่อยจะเชื่อมติดกัน แต่ละผลย่อยจะมีเมล็ด 1 เมล็ด การใช้

ประโยชน์ เป็นไม้เนื้อแข็งใช้ทำาโรงเรือนที่พักอาศัย ทำาเครื่องดนตรีประเภทเคาะ  

เช่น กรับ โปงลาง ระนาด ผลสุกกินได้รสเปรี้ยวอมหวานมีกลิ่นหอมขึ้นจมูก มะหาด

ใช้เป็นยาถ่ายพยาธิเส้นด้าย พยาธิไส้เดือนและพยาธิตัวตืดสำาหรับเด็ก 

 เหมล เอนอ้า โครงเคลง พยารากขาว
 เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก การใช้ประโยชน์ ผลสุกกินได้ รสหวาน หลังจาก 

กนิผลสกุใหม่ๆ จะทำาใหล้ิน้เปน็สม่ีวงดำาแตจ่ะหายไดเ้องเม่ือกลนืน้ำาลายบอ่ยๆ ใบใช้

รูดปลาไหลขจัดเมือกได้ดี รากใช้ปรุงเป็นยาดับพิษไข้ แก้อาการร้อนในกระหายน้ำา 

ดอกเป็นยาระงับประสาทและห้ามเลือดในคนเป็นริดสีดวงทวาร 

 หลุ่มนก
 ไม้พุ่มเลื้อยชอบขึ้นตามปลวก การใช้ประโยชน์ ผลสุกกินได้เนื้อหุ้มเมล็ด 

สีใสมีรสหวาน แต่เมล็ดในมีรสขมจัด เถาต้นฝานเป็นแผ่นบางๆ ต้มหรือดองสุรา 

ดื่ม บำารุงโลหิต ฟอกโลหิต แก้โลหิตเป็นพิษทำาให้ร้อน แก้ปวดตามข้อ แก้ไขข้อพิการ 

แก้ประดง ขับลม ฟอกและขับระดู รากต้มหรือดองสุราดื่ม ขับระดู บำารุงโลหิต  

ดับพิษร้อนของโลหิต ยอดอ่อนกินเป็นผักเครื่องเคียง
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การเลี ้ยงแพะแกะในระบบเกษตรผสมผสาน

 แพะและแกะเป็นสัตวท่ี์นยิมเลีย้งในชุมชนมสุลมิ ปจัจบุนัมจีำานวนไมเ่พยีงพอ

ตอ่ความต้องการของผูบ้รโิภค ตอ่กจิกรรมตามหลกัศาสนารวมกระทัง้ตอ่การสนบัสนนุ

โครงการอาหารฮาลาลในภาคใต้ของประเทศไทยมีการปลูกไม้ผลและพืชยืนต้น 

ที่สำาคัญทางเศรษฐกิจหลายชนิด ทั้งในระบบเกษตรเชิงเดี่ยวและเกษตรผสมผสาน 

ซึ่งสามารถนำาหญ้าและวัชพืชอ่ืนๆ ท่ีจะต้องกำาจัดทิ้งภายในระบบพื้นที่ดังกล่าว 

ข้างตน้ มาปรบัเปลีย่นใหม้ปีระโยชนแ์ละมลูคา่เพิม่มากขึน้ได ้โดยนำามาใชเ้ปน็อาหาร

ของแพะและแกะ ผูเ้ลีย้งจะไดเ้นือ้และสิง่ขบัถา่ย ซึง่ของเสยีจากสตัวก์จ็ะเปน็ประโยชน์

ต่อพืชปลูกต่างๆ วิธีการนี้เป็นการใช้ประโยชน์พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเป็น

แบบอย่างของการเพิ่มรายได้ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมแก่ประชาชน

 เกษตรผสมผสาน
 เกษตรผสมผสานเป็นเทคนิคการประกอบกิจกรรมทางด้านการเกษตร  

ทีม่คีวามหลากหลายอยูใ่นระบบการผลติของผูป้ระกอบอาชพีเกษตรกรรม เปน็ระบบ

ทีเ่กือ้กลูต่อปัญหาความยากจน ปญัหาความมัน่คงทางอาหารและปญัหาสิง่แวดลอ้ม 

มีวิธีการดำาเนินกิจกรรมได้หลายรูปแบบ ตามความชอบและความมีศิลปะความคิด

ของผู้จัดทำาเอง ดังเช่น โดยการปลูกพืชหลายชนิดร่วมกับการเลี้ยงสัตว์เพื่อให้ได้มา

ซึ่งผลผลิตหลายอย่างในพื้นที่และเวลาเดียวกันหรือเหลื่อมล้ำากัน ซึ่งเป็นวิธีการจัด

ระบบนิเวศเกษตรที่ชาญฉลาดเกื้อกูลต่อความสมดุลกับธรรมชาติ เกิดประโยชน์ 

ทั้งทางตรงและทางอ้อมแก่ผู้ดำาเนินกิจกรรมและผู้อื่นด้วยในสังคม เพราะมีความ 

หลากหลายทางชีวภาพเข้ามาเกี่ยวข้อง และมีแนวทางการปฏิบัติคล้ายคลึงกัน 

กับระบบวนเกษตร 

 ประโยชน์ของเกษตรผสมผสาน
 เมื่อกล่าวถึงเรื่องของความหลากหลายทางชีวภาพจะเกี่ยวข้องกับเรื่องต่างๆ 

ดังน้ีเช่น ความหลากหลายของชนิด ของพันธุกรรม ของระบบนิเวศ เป็นต้น  

ซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพมีประโยชน์หลายด้าน ตัวอย่างเช่น ไม่ว่าจะเป็น 

ในด้านของการเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินหรือในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

ตามเหตุผลดังต่อไปนี้ เช่น

ตัวอย่างรูปแบบวนเกษตรและสวนผสมผสาน

แพะ																													แกะ
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 1. ช่วยป้องกันการระบาดของศัตรูพืช ได้แก่ โรคแมลงและรวมถึงวัชพืชด้วย 
ในการปลูกพืชไม่ว่าระบบจะง่ายหรือยุ่งยาก ปลูกพืชตามลำาดับปลูกแซมปลูกสลับ 
หรือปลูกคาบเกี่ยวก็ตาม พบว่าที่ใดมีความหลากหลายทางชีวภาพมาก จะช่วย 
ให้ระบบมีความมั่นคงได้มากด้วย กล่าวคือ การควบคุมการระบาดของศัตรูพืชจะมี
ประสิทธิภาพมากกว่าการปลูกพืชแบบเชิงเดี่ยวติดต่อกันเป็นเวลานานๆ โดยเฉพาะ
พืชชนิดเดียวกันซ้ำาแล้วซ้ำาอีก จะพบว่าการเข้าทำาลายของแมลงและโรคมักจะทวี 
ความรุนแรงมากขึ้น ขณะเดียวกันการควบคุมกำาจัดจะยิ่งซับซ้อนและจำาเป็นต้องใช้
สารเคมีมากขึ้นด้วยเช่นกัน แต่หากมีการจัดระบบปลูกพืชได้ดี ก็จะลดปริมาณและ
การเข้าทำาลายของโรคแมลงลงได้บ้างบางส่วน
 2. ช่วยป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน เนื่องจากในระบบการเกษตร 
ที่หลากหลาย มีประโยชน์นานัปการต่อการชะล้างการพังทลายของดินและเรียกคืน
ความอดุมสมบรูณ์ของดินใหก้ลบัมา ซ่ึงอาจเนือ่งมาจากการชว่ยปอ้งกนัและลดความ
รนุแรงของลม การป้องกันการไหลบ่าของน้ำา การลดแรงปะทะของฝน การแผโ่ครงสรา้ง
ของรากไดล้กึและกวา้งชว่ยยดึเกาะดนิ การสรา้งอนิทรยีวตัถแุกด่นิ เปน็ตน้ ซึง่จะเหน็
ไดว้า่ในสภาพพืน้ทีท่ี่มสีภาพคลา้ยปา่หรอืมเีรอืนยอดปกคลมุหลายชัน้จะสามารถชว่ย
ลดปริมาณการสูญเสียดินให้เกิดขึ้นได้น้อยกว่า เพราะต้นไม้เป็นตัวป้องกันและสกัด
ความรุนแรงของฝนในขณะเดียวกันก็เกื้อกูลดินให้มีความโปร่งซุย ทำาให้น้ำาไหลลงสู่
ดินได้ง่ายจึงช่วยลดและป้องกันการชะล้างพังทะลาย เมื่อไม่มีการชะล้างพังทะลาย 
จะทำาให้มีความยั่งยืนความอุดมสมบูรณ์ของดิน ซึ่งดินที่มีความอุดมสมบูรณ์จะเป็น
ประโยชน์ต่อการกสิกรรม
 3. ช่วยให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น หากผู้ประกอบการมีพื้นท่ีไม่มากการปลูกพืช 
หลายชนิดผสมผสานไว้ในพื้นท่ีเดียวกัน ซ่ึงอาจจะเป็นพืชที่ใช้ยังชีพประจำาถิ่น 
กล่าวคือพืชที่ใช้บริโภคเป็นอาหาร หรือใช้เป็นส่วนผสมในการประกอบอาหาร 
เพื่อผสมผสานร่วมกับสัตว์เลี้ยงที่ตนเองถนัดหรือชอบ เช่น ไก่ แพะ แกะ วัว หมู 
เป็นต้น หากมีอยู่หลากหลายในพื้นที่เดียวกันก็ทำาให้ลดความเสี่ยงต่อความอดอยาก
และยากจน ซึ่งหมายความว่ามีปัจจัยจำาเป็นพื้นฐานของการดำารงชีวิตไว้แล้ว  
ในขณะเดียวกันในพื้นที่มีความหลากหลายก็เปรียบเหมือนตู้เย็นที่มีชีวิตได้ด้วย 
เช่นกัน ซึ่งจะเป็นสิ่งที่จะสนับสนุนให้ผู้ประกอบการมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นได้ด้วย
 4. ช่วยให้แพะและแกะมีอาหารที่หลากหลายขึ้น เนื่องจากสัตว์ทั้งสองชนิดนี้
สามารถกินอาหารได้หลายชนิด ดังนั้น หากผู้เลี้ยงมีชนิดพืชที่หลากหลายอยู่ใน 

พื้นที่เกษตรกรรม จะช่วยเกื้อกูลต่อการดำารงชีวิตของสัตว์ได้มาก และพืชบางชนิด 
ก็อาจจะเป็นยาที่สัตว์จะต้องเสาะหากัดกินในสภาพธรรมชาติ ในขณะเดียวกัน 
หากสัตว์มีอาหารที่ต้องการอยู่เพียงพอ จะส่งผลให้สุขอนามัยของสัตว์ดี เจริญเติบโต
ดีสีสวยช่วยลดค่าบำารุงรักษาสุขภาพ เป็นต้น

 ความต้องการพื้นฐานในการเลี ้ยงแพะและแกะ
 อาหารทีใ่หแ้พะแกะกนิ เปน็สิง่จำาเปน็เบือ้งตน้หรอืเปน็ปจัจยัสำาคญัลำาดบัแรก
ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย แพะและแกะก็เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งด้วยซึ่งจัดอยู่ในจำาพวก
สัตว์ ต้องการอาหารเพื่อการดำารงชีวิตและเพื่อการเจริญเติบโตด้วยเช่นกัน ซึ่งสัตว์ 
ทั้งสองชนิดนี้กินอาหารได้ง่ายและสามารถกินได้หลายชนิด แต่มีพฤติกรรมในการ
หากินและดำารงชีวิตแตกต่างกันอยู่บ้าง เช่น แพะซุกซนกว่าแกะ แพะชอบกัดกิน 
แทะเลม็ในระดบัสงูกวา่แกะ แกะชอบกดักนิแทะเลม็แบบกม้สว่นแพะแบบเงย เปน็ตน้ 
ซึ่งผู้ที่มีความสนใจจะทำาการเลี้ยงไม่ควรมองข้ามและต้องทำาความเข้าใจ ทั้งนี้ 
เพื่อประโยชน์ต่อการมีผลกำาไร ลดต้นทุนการผลิต เพิ่มมูลค่ากับวัชพืชและของเหลือ
จากการเกษตรต่างๆ 

 ทีพ่กัอาศยัของแพะแกะ ทีพ่กัหรอืทีอ่ยูอ่าศยัเปน็ปจัจยัทีส่ำาคญัรองลงมาจาก
อาหาร แต่ก็จำาเป็นเพื่อการใช้เป็นที่อยู่อาศัยหรือหลบภัยจากสัตว์ชนิดอื่น รวมทั้ง
ความร้อนหนาวอันเนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ ซึ่งหากมีสัตว์
จำานวนน้อยอาจจะเป็นคอกหรือโรงเรือนที่จัดสร้างแบบง่ายๆ โดยใช้วัสดุในท้องถิ่น 
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ที่หาได้ง่าย แต่ควรให้ถูกหลักวิชาการจะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการจัดสร้างและปัญหา 
โรคแมลง หรือหากผู้เลี้ยงมีจำานวนมาก เลี้ยงเพื่อการค้า ก็อาจสร้างเป็นโรงเรือน 

ขนาดใหญ่ให้เหมาะสมกับจำานวนสัตว์

บริหารเวลาของตนเองได้ภายใต้ความเข้าใจพฤติกรรมของสัตว์ และความเหมาะสม

ตามหลักวิชาการรวมเข้ากับภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญาชาวบ้าน ดังเช่น  

หากเข้าใจวา่ควรจะปลอ่ยให้ออกหากนิได้เวลาใด ตอ้นกลบัเข้าทีพ่กัเคีย้วเอือ้งเวลาใด 

แพะแกะชอบกินอะไรเป็นอาหาร แพะแกะต้องการเวลาหากินกี่ชั่วโมงต่อวัน  

เป็นต้น จากน้ันก็มาพิจารณาดูว่าจะเอาการเลี้ยงแพะแกะเป็นอาชีพหลักหรือ 

อาชีพรอง ดังเช่น อาจจะกำาหนดเวลาไว้ว่าปล่อยแพะแกะออกหากินช่วงเช้าเวลา 

09.00-11.30 นาฬิกา ส่วนช่วงบ่ายเวลา 14.30-17.30 นาฬิกา(หรือแล้วแต่ผู้เลี้ยง

วางแผนเวลา) ควรจะทำาให้ตรงเวลาเป็นประจำาซึ่งสัตว์จะได้รู้เป็นนิสัยและผู้เลี้ยงเอง

ก็จะได้ทำางานอื่นได้เพิ่มมากขึ้นด้วยเช่นกัน

 ตลาดและรายได้ของผู้เลี้ยง โดยทั่วไปแล้วการเลี้ยงแพะและแกะมักจะ 

ไม่ค่อยมีปัญหาหากพิจารณาดำาเนินการได้เหมาะสมตามที่กล่าวมาข้างต้น แต่หาก

ดำาเนินการได้ผลดีแล้วขายผลผลิตไม่ได้ก็จะทำาให้เกิดปัญหา การเลี้ยงเพื่อช่วยกำาจัด

วชัพชืและกนิเศษเหลอืทางการเกษตร เพือ่สรา้งมลูคา่เพิม่จะชว่ยลดความเสีย่งทางการ

เกษตรได้อีกแนวทางหนึ่ง แต่ควรมีการรวมกลุ่มและสร้างเครือข่าย เพื่อควบคุม

คุณภาพและสร้างอำานาจในการต่อรอง รวมทั้งศึกษาข้อมูลที่ทันสมัยจากหน่วยงาน

ราชการที่เกี่ยวข้อง เช่น ศูนย์วิจัยสัตว์เคี้ยวเอื้องขนาดเล็ก คณะทรัพยากรธรรมชาติ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ สำานักงานเกษตรจังหวัด เป็นต้น

 ความเป็นไปได้ต่อการเลี ้ยงในระบบเกษตรแบบผสมผสาน
 แพะแกะเป็นสัตว์เลี้ยงขนาดเล็กน้ำาหนักไม่มากนัก โอกาสที่จะทำาให้เกิด 

ความเสียหายจากการ เหยียบย่ำาให้ดินแน่นได้น้อยกว่าสัตว์เลี้ยงขนาดใหญ่ เช่น  

วัว ควาย หากซื้อบริโภคต่อตัวจะใช้จำานวนเงินน้อยกว่า จำานวนคนที่จะบริโภค 

ใหห้มดตอ่ตวักน็อ้ยกวา่ ซึง่อาจจะสามารถบรโิภคใหห้มดไดจ้ากการจดังานเลีย้งฉลอง

ภายในครวัเรอืนหรอืกบัเพือ่นฝงูกลุม่เลก็ๆ จงึเชือ่วา่แพะและแกะมีความเปน็ไปได้สูง

ที่จะทำาการเลี้ยงในบริเวณพื้นที่เกษตรผสมผสานที่มีสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ

ที่เหมาะสม ทั้งนี้เพราะเป็นพื้นที่ซึ่งมีปัจจัยอาหารมาเกื้อกูลสัตว์เลี้ยงได้ง่ายทั้งจาก 

ของคัดทิ้งจากผลผลิตที่ด้อยคุณภาพ ดังเช่น ในสวนสมรมหรือสวนคนแขกหรือ 

สวนพอ่เฒา่ ในทีห่วัไรป่ลายนา ในทีส่วนยางพารา ดงันัน้ การเลีย้งแพะแกะในระบบ

เกษตรผสมผสานจงึเปน็การเปรยีบเทยีบไดว้า่เหมือนกบัยงิปนืนดัเดยีวไดน้กหลายตวั  

 ดินฟ้าอากาศที่เหมาะสม ผู้ท่ีคิดทำาการเลี้ยงแพะและแกะนั้นใช่ว่ามีที่ดิน 

และมีเงินทุนแล้วจะดำาเนินการได้ดีและมีผลกำาไร สิ่งที่ควรรู้อื่นๆ เช่น ต้องมีความ

เข้าใจด้วยว่าแพะแกะชอบสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศแบบไหน การฝืนสภาพ

และความต้องการของสัตว์แม้ว่าจะมีช่องทางทำาได้บ้างแต่จะเป็นต้นเหตุให้เสียค่า 

ใช้จ่ายเพิ่มขึ้น ที่ชื้นแฉะหรือลุ่มเกินไปจะไม่เหมาะกับการเลี้ยงแพะ (ควรใช้เพื่อการ 

เลี้ยงควาย) ดังนั้นผู้ท่ีมีพื้นท่ีแห้งแล้งทุรกันดานจะมีความเหมาะสมที่จะใช้เพื่อการ

เลี้ยงมากกว่า ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับว่าผู้เป็นเจ้าของพื้นที่จะรู้จักทำาจุดอ่อนของพื้นที่ให้เป็น 

จุดแข็งได้อย่างไร

 เวลาที่ต้องใช้เพื่อการเลี้ยงดู หากรู้จักบริหารเวลาหรือจัดระบบการเลี้ยงดู 

มักจะไม่ค่อยมีปัญหากับการเลี้ยงแพะและแกะ ซึ่งผู้เลี้ยงสามารถจะจัดระบบการ
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เพราะนอกจากจะไดเ้นือ้เปน็อาหารแลว้ยงัมรีายไดจ้ากการขายตวัสตัว ์ขายสิง่ขบัถา่ย

เป็นปุ๋ย ได้ผู้ช่วยกำาจัดวัชพืชและได้เพิ่มมูลค่าให้กับเศษเหลือทางการเกษตร  

เป็นต้น และอาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า หากรู้จักประยุกต์และจัดการแล้ว ผู้ที่เลี้ยง 

แพะแกะในระบบเกษตรผสมผสานจะมีผลได้มากกว่าผลเสีย

ความเสียหายที่เกิดจากงูพิษกัด ความเสียหายจากแผลลวดหนามของแหลมคม 

เกี่ยวตำา ความเสียหายจากที่ถูกทุบตีขว้างปาเพราะเข้าไปในพื้นที่หวงห้าม ความ 

เสียหายจากการถูกเกี่ยวแขวนกับง่ามไม้กิ่งไม้หรือแม้กระทั้งตอไม้ ซึ่งอาจจะเกิดข้ึน

จากพฤติกรรมการหากินหรือความซุกซนของสัตว์เอง ดังนี้เป็นต้น

 สรุป
 การเลี้ยงแพะแกะในระบบเกษตรผสมผสานเชื่อว่ามีความเป็นไปได้สูง ทั้งนี้

เพราะมีปัจจัยสนับสนุนหลายอย่างอยู่พร้อมแล้ว โดยเฉพาะปัจจัยหลักคืออาหาร 

ซึ่งจะได้จากหญ้า วัชพืช เศษเหลือผลผลิตเกษตร รวมกระทั้งผลิตผลเกษตรด้อย

คุณภาพ เป็นต้น ส่วนปัจจัยอื่นๆ รองลงมาที่จะทำาให้ผู้เลี้ยงประสบผลสำาเร็จหรือไม่

มากนอ้ยเพยีงใดนัน้ จะขึน้อยูก่บัความเอาใจใส ่ความชอบ หรอืความสามารถในการ

ประยุกต์ตามภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นต้น

 วิธีการเลี ้ยง
 ผู้ที่จะทำาการเลี้ยงแพะและแกะสามารถหาวิธีการจัดการได้หลายรูปแบบตาม

ความเหมาะสมของพื้นที่และเวลา ดังเช่น เลี้ยงแบบผูกล่าม แบบขังคอก แบบปล่อย 

และแบบกึ่งปล่อยกึ่งขังคอกกึ่งผูกล่าม

 

 ปัญหาอุปสรรค
 ปัญหาอุปสรรคที่จะกล่าวต่อไปนี้เป็นเพียงตัวอย่างให้ผู้ที่คิดจะเลี้ยงแพะ 

และแกะ ควรนำามาประกอบการวางแผนจัดการ จะช่วยให้เกิดความเสียหายกับสัตว์

เลี้ยงน้อยลง หากทราบแล้วและรู้จักเตรียมตัวปรับปรุงแก้ไข เช่น ความเสียหายที่ 

เกิดข้ึนจากสุนัขกัด ความเสียหายที่เกิดจากตกบ่อร้างหรือหลุมลึกแล้วข้ึนไม่ได้ 

เลี้ยงแบบผูกล่าม เลี้ยงแบบขังคอก

เลี้ยงแบบปล่อย

ของเหลือทิ้งจากเงาะหนึ่งช่อที่เป็นอาหารแพะ
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วนเกษตรยางพารา
กับการจัดการชีวิตเพื่ออนาคตที่มั่นคง

 ยางพาราเปน็พชืเศรษฐกจิทีส่ำาคญัของประเทศไทย ปจัจบุนัราคาผลผลติยาง

ตกต่ำา ผลจากการปฏิบัติเกิดผลกระทบทางลบ ต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและ 

สิ่งแวดล้อม การปลูกและการจัดการสวนยางพาราที่ผ่านมา หลังจากการปฏิวัติเขียว 

มีส่วนทำาให้ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง ที่ดินทำากินและลุ่มน้ำาเสื่อมโทรมลง 

การแก้ไขปัญหาเบื้องต้น เกษตรกรและเจ้าของสวนยางพาราต้องมีส่วนร่วมด้วย 

ช่วยกัน รู้จักจัดการตนเองและคนในครอบครัวก่อน โดยดำาเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงของในหลวงรชักาลที ่9 เพราะจะชว่ยให้มภูีมคิุม้กนัต่อคณุภาพชวีติ

และมีอนาคตที่มั่นคง 

 วิชาการด้านวนเกษตรยางพาราก็เป็นกลยุทธ์หนึ่งที่จะนำามาประยุกต์ใช้ได้ 

เพราะช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ มีภูมิคุ้มกันต่อความอดอยากและ 

ความยากจนช่วยลดปัญหาความเสื่อมโทรมของที่ดินทำากินโดยทางอ้อม เพราะ 

สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยวกับห่วงโซ่อาหารและระบบนิเวศ ซึ่งปัจจุบันการเพิ่มความ 

หลากหลายทางชีวภาพในสวนยางพารานั้น สามารถทำาได้โดยการขอทุนสงเคราะห์

การทำาสวนยาง แบบ 5 ที่กำาหนดให้มีพืชชนิดอื่นและสัตว์เลี้ยงอยู่ร่วมได้ด้วยในสวน

ยางพารา จึงเชื่อว่าจะช่วยให้เกิดภูมิคุ้มกันหลายด้านตามมา โอกาสนี้ควรบูรณาการ

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย นำาภูมิปัญญาชาวบ้านมาประยุกต์ใช้กับวิชาการด้านวนเกษตร 

จะเป็นอีกทางเลอืกหนึ่งที่สนองความต้องการพื้นฐานของเกษตรรกร ประชาชน และ

สนองนโยบายของรัฐฯ ช่วยแก้ปัญหาเศรษฐกิจสังคมของชาติได้ ท้ังทางตรงและ 

ทางอ้อม 

 วนเกษตรยางพาราจึงเป็นสิ่งที่ท้าทายให้ดำาเนินการ เพื่ออนาคตที่มั่นคง 

ของเกษตรกร และหากร่วมกันปฏิบัติได้ในระดับภูมิทัศน์ จะช่วยฟื้นฟูลุ่มน้ำาที่

เสื่อมโทรมให้ดีขึ้นได้ด้วยอีกแนวทางหนึ่ง ซึ่งน้ำาคือชีวิตมีความสำาคัญต่อทุกสาขา 

อาชีพ

 ที่มาของปัญหา 
 ราคาผลผลิตยางพาราตกต่ำา เกษตรกรมีรายจ่ายมากกว่ารายได้ และการทำา

สวนยางพาราเชิงเดี่ยวมากเกินไป ทำาให้ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง สวนทาง

กบันโยบายอนรุกัษค์วามหลากหลายทางชวีภาพ และแผนสง่เสรมิและรกัษาคณุภาพ

ส่ิงแวดลอ้มแห่งชาต ิแนวทางการใชป้ระโยชน์ความหลากหลายของชมุชนกบัธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน และนโยบายในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

 นกัวชิาการไดก้ลา่วไวว้า่ พืน้ทีใ่ดทีม่คีวามหลากหลายทางชวีภาพมาก จะชว่ย

ใหพ้ืน้ทีน่ัน้มคีวามมัน่คงยัง่ยนื และมภีมูคิุม้กนัมากดว้ย การทำาสวนยางพาราปจัจบุนั 

ต้องพึ่งพาปัจจัยภายนอกมากเกินไป และทำาลายปัจจัยภายในเพิ่มมากขึ้น เช่น 

ภูมิประเทศธรรมชาติ ห้วย หนอง คลอง บึง พืชพรรณท้องถิ่นที่ใช้บริโภค ไม้ใช้สอย 

เป็นต้น จึงมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตวัฒนธรรมชุมชน และผลกระทบนี้กำาลังทวีความ

รุนแรงขึ้นเป็นลำาดับ เช่น ภัยแล้ง เพราะน้ำาซึมลงดินได้น้อยประกอบกับสิ่งปกคลุม

ดินน้อยน้ำาระเหยไปเร็วขึ้น อุทกภัย เพราะความโล่งเตียนไม่มีอะไรกีดขวางให้น้ำาซึม

ลงดนิไดม้าก ประกอบกบัความลาดเทของพืน้ทีท่ำาใหน้้ำาไหลลงทีลุ่ม่ไดเ้รว็ขึน้ ภมูคิุม้กนั

ทางอาหารลดลง เพราะพืชยังชีพท้องถิ่นถูกกำาจัดออกไปจากพื้นที่ ทั้งโดยทางตรง 

และทางอ้อม เป็นต้น ผลกระทบตามกล่าวสามารถพบเห็นบ่อยขึ้นและรุนแรงขึ้น 

ตามสือ่สาธารณะทัว่ไป ประกอบกบัราคายางทีต่กต่ำา ทำาใหเ้กษตรกรขาดรายได ้ชกันำา

ให้กระทบต่อคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว จึงควรมีการจัดทำาสวนยาง 

แนวใหม่ให้มีภูมิคุ้มกันชีวิต และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยให้มีความหลากหลาย

ทางชีวภาพเพิ่มขึ้นในสวนยางพารา และนำาวิชาการด้านวนเกษตรมาใช้ให้เหมาะสม

กับกาลปัจจุบัน ซึ่งเชื่อว่าจะช่วยแก้ต้นเหตุปัญหา ช่วยเพิ่มรายได้ ช่วยฟื้นฟูที่ดิน 

ทำากิน และช่วยให้เกิดภูมิคุ้มกันได้หลายสาขาตามมา เช่น รายได้ อาหาร สุขภาพ 

สิ่งแวดล้อม เป็นต้น จึงจำาเป็นต้องจัดการชีวิตตนเองและคนในครอบครัว และจัดทำา

สวนยางให้เป็นวนเกษตรยางพารา เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันชีวิตให้มีความมั่นคงในอนาคต 

ซึ่งก็คงต้องเกี่ยวข้องกับเรื่องราวและกิจกรรมต่างๆ ดังต่อไปนี้ เช่น 
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 การจัดการชีวิตตนเอง
 การรู้จักพ้ืนเพและหน้าท่ีของตนเองว่า เราเป็นใคร มาจากไหน หน้าที่ 

รับผิดชอบหลักคืออะไร บุพการีเราทำาอาชีพอะไร เรามีส่วนช่วยและได้รับสิ่งสืบทอด

อะไร เราทำาได้ดีไหม อุปสรรคปัญหามีหรือไม่เพราะอะไร ซึ่งสิ่งเหล่านี้หากนำามาคิด

อยา่งมเีหตุผล จะเปน็แรงบนัดาลใจใหใ้ชช้วีติแบบพอเพยีง และคดิหาแนวทางจดัการ

วางแผนเพื่อดำาเนินชีวิตให้มีความสุขตามอัตภาพ รักษาสิ่งที่บรรพบุรุษสั่งสมมา 

ไว้ได้

 เมื่อรู้ตัวเองและเข้าใจหน้าที่ดีแล้ว ขั้นตอนต่อไปต้องค้นหารูรั่วของตัวเอง 

และครอบครัว ที่เป็นต้นเหตุของรายจ่ายหรือที่ต้องทำาให้เราเสียเงินออกไป โดยไม่

เกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อครอบครัว หากเปรียบรายได้หรือรายรับเหมือนน้ำา 

ในตุ่ม ถ้าตุ่มมีรูรั่วมากก็ยากที่จะให้มีน้ำาเหลืออยู่ภายในได้ แต่หากจัดการปิดอุดรูรั่ว

นั้นเสียบ้าง หรือปิดให้ได้มากที่สุด ก็ย่อมจะช่วยให้มีน้ำาในตุ่มเหลือได้มากเพิ่มขึ้น  

ดังนั้น เมื่อพบต้นเหตุของปัญหาแล้ว ก็ต้องคิดหาแนวทางป้องกัน เช่น สุขภาพ 

ของเราเป็นอย่างไร โรคภัยทำาให้เสียเงินและมีผลไปสู่การเสียงาน สาเหตุมาจากไหน 

เราควรหาแนวทางแก้ไขอย่างไร เช่น ต้องไม่เสียนิสัยอยู่บนความสะดวกสบาย 

จนเกินควร เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นต้นเหตุที่ทำาให้เกิดความเจ็บป่วยและเสียสุขภาพ 

ถ้าเราเป็นเกษตรกรก็ต้องภูมิใจในอาชีพที่ปฏิบัติอยู่ ต้องคิดบวกเป็นกำาลังใจให้ตัวเอง

และเพื่อนร่วมอุดมการณ์ เช่น ถ้าเราผลิตส่ิงที่ต้องกินยังชีพได้มาก ก็จะช่วยลด 

ค่าใช้จ่ายได้มากด้วย อาชีพเรานี้ดีนะได้ออกกำาลังกายทุกวัน ได้เห็นอะไรสวยงาม

มากมาย 360 องศา ไม่ต้องนั่งอุดอู้อยู่แต่ในห้อง เราได้อยู่กับธรรมชาติแสงแดด 

ทีเ่ปน็ประโยชน์ ไดโ้อโซนทีท่ำาใหส้ดชืน่ชว่ยใหร้า่งกายแขง็แรง ซึง่ชว่ยใหส้ขุภาพดแีละ

มีอิสรภาพในการทำางาน ชาวสวนดีกว่าชาวนาที่ได้ทำางานใต้ร่มไม้บ้างกลางแดดบ้าง 

เหน่ือยก็พักหรือทำางานใต้ร่มไม้ได้ไม่ต้องตากแดดทั้งวัน และรีบเร่งให้ทันฤดูกาล

เหมือนชาวนา เป็นต้น

 การไม่น้อยเนื้อต่ำาใจในโชคชะตา แกป้ัญหาและทำาหน้าที่รับผดิชอบให้ดีที่สุด 

คบหาเพือ่นทีเ่ป็นกลัยาณมติร พึง่พารว่มใฝห่าความรูสู้ช้วีติมาเรยีนรูเ้กือ้กลูอาชพีกนั 

ซึ่งปัจจุบันสามารถแสวงหามาได้ง่ายในยุคโลกาภิวัตน์ ความขยันความอดทนและ

ความพอเพยีง จะเปน็บอ่เกดินำาไปสูค่วามสำาเรจ็ทีมุ่ง่หวงั ในภาษติไทยกลา่ววา่คนเรา 

มีหลายจำาพวกเปรียบเหมือนดอกบัวสี่เหล่า คือ 1) อยู่ใกล้โคลนตมเป็นอาหาร 

ของเต่าปลา 2) อยู่กลางน้ำาที่จะพัฒนาข้ึนไปอีกได้ต่อไป 3) อยู่ปริ่มผิวน้ำาที่จะ 

โผล่ขึ้นเบ่งบานในวันหน้า 4) อยู่เหนือน้ำาเบ่งบานรับแสงดวงอาทิตย์ใช้ชีวิตให้เป็น

ประโยชน ์จนกวา่จะโรยราไปตามอายขุยั ตวัเราเองขณะนีม้คีวามพงึพอใจจะใหเ้ปรยีบ

ได้กับดอกบัวเหล่าใด

 การจัดการสวนยางสู้ชีวิต
 การจดัการสวนยางพาราในทีน่ีห้มายถงึ การคดิปรบัปรงุวธีิจดัการบำารงุรกัษา

สวนยางพารา ให้เหมาะสมต่อการนำามาใช้พัฒนาคุณภาพชีวิต บนพื้นฐานของ 

ความพอเพียงและมีภูมิคุ้มกัน ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับกิจกรรมต่างๆ ดังต่อไปนี้ เช่น

 การนำาปจัจยัภายในมาใชบ้ำารงุรกัษาสวนยางพาราใหม้ากทีส่ดุ เพือ่ลดตน้ทนุ

การผลิตให้ต่ำาลง เช่น ใช้ปุ๋ยที่หามาได้จากในบ้าน จากในชุมชนของตนเอง กล่าวโดย

สรุปคือ นำาปัจจัยภายในท้องถิ่นมาใช้กับพื้นที่สวนยางให้ได้มากที่สุด จะลดต้นทุน 

ในการผลิตลงได้ เช่น ใช้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ และผสมปุ๋ยอินทรีย์เคมีใช้เอง 

หรือซื้อจากผู้ผสมปุ๋ยที่เชื่อถือได้ในชุมชน เช่น จากหมอดินที่ได้รับการถ่ายทอด 

ความรู้มาจากกรมพัฒนาที่ดิน ซึ่งราคาถูกกว่าไปหาซื้อปุ๋ยเคมีมาใช้เพียงอย่างเดียว 

ส่วนการใส่ปุ๋ยลงไปในดินนั้นต้องดำาเนินการให้ถูกต้องตามวิธีการและฤดูกาล รวมทั้ง

รู้จักเรียนรู้กรรมวิธีบำารุงรักษา หรือสร้างความต้านทานโรคแมลงให้แก่ต้นยางพารา  

เพือ่ความแขง็แรงสมบรูณอ์ยูเ่สมอ จะไดมี้น้ำายางออกมามากผลตอบแทนตอ่พืน้ทีส่งู 

และอายุใช้งานกรีดได้นาน ซึ่งการบำารุงรักษาสุขภาพของต้นยางพาราที่สำาคัญ เช่น 

ให้ธาตุอาหารที่ถูกต้องเหมาะสมไปซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ และสร้างการเจริญเติบโต

ของทรงพุ่ม อินทรียวัตถุจะไปช่วยทำาให้ดินร่วนซุย ซึมซับธาตุอาหารและเก็บน้ำาไว้ 

ในเน้ือดินได้มาก ทำาให้เกิดความชุ่มชื้นในพื้นที่สวนได้ยาวนาน ซึ่งนอกจากจะเกิด

ประโยชนท์างตรงตอ่ตน้ยางแลว้ ยงัไดป้ระโยชนท์างออ้มจากการชกันำาตวัชว่ยสำาคญั 

ที่จะมาทำาให้ดินร่วนซุยได้โดยไม่ต้องไถพรวน เช่น สัตว์หน้าดินชนิดต่างๆ เช่น 

ไส้เดือน กิ้งกือ แมงสาบป่า จิ้งหรีด ฯลฯ ซึ่งความหลากหลายของมวลชีวภาพ  
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และอินทรียวัตถุที่ได้จากซากสลายที่ตกหล่นลงบนพื้นที่สวนยาง หากมีมากและ 

หลากหลายกจ็ะเป็นหว่งโซ่อาหารและนเิวศท่ีเหมาะสม ให้สิง่มชีวีติหน้าดนิมาอยู่อาศยั

ได้มาก ซึ่งก็จะเกิดประโยชน์มากมายตามมา เพราะสรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยวและ 

ต้นยางพาราในสวน หากได้รับสารอาหารบำารุงสมบูรณ์ดี ก็ย่อมจะได้ผลผลิตดี 

เป็นสิ่งตอบแทน 

 การเพิ่มชั่วโมงทำางานในสวนยางพาราแต่ละวันให้มากขึ้น กล่าวคือ แม้จะ

เสรจ็ภาระกจิเกีย่วกบัยางแลว้ หลงัจากพกัผอ่น ต้องจัดกจิกรรมทำางานเพิม่ข้ึนในพืน้ท่ี

สวนยางให้ได้อีก เช่น บำารุงรักษาพืชร่วมพืชแซมพืชยังชีพ ดูแลสัตว์เลี้ยง ซึ่งจะช่วย

ลดรายจ่ายและสร้างรายได้เสริม และมีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพการเกษตร(ดังกล่าว 

แล้วข้างต้น) ซึ่งจะเป็นทางเลือกหนึ่งในการนำาไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี การใช้เวลา

ทำางานในสวนยางให้มากขึ้น จะเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้เราใช้ประโยชน์พื้นที่ 

ทำากินให้เกิดประโยชน์มากขึ้นจากพื้นที่เท่าเดิม ซึ่งต่างจากท่ีผ่านมาเรากรีดแล้วเก็บ 

น้ำายางไปขาย รวมเวลาทีใ่ชไ้ปในกจิกรรมนีว้นัละ 3-4 ชัว่โมง และตามสถติิเกษตรกร 

กรีดยางกันได้ประมาณ 180 วันต่อปี อีก 185 วันไม่ได้กรีด เพราะเมื่อเข้าฤดูแล้ง

ยางผลัดใบ เมื่อฝนตกหน้ายางเปียก เมื่อเจ็บป่วยกรีดไม่ไหว และเมื่อมีกิจกรรม 

งานสงัคมต่างๆ ทีต่อ้งไปรว่มในสังคม เปน็ตน้ ดงันัน้เวลาสว่นทีท่ำางานนอ้ย แตเ่วลา

ใช้เงินมากไม่สมดุลกัน หลังเสร็จกิจกรรมกรีดยางอาจใช้ไปกับการเที่ยวไม่ได้ทำางาน 

ให้ได้เงิน หรือทำาในสิ่งต่างๆ ที่ต้องให้เสียเงิน(เป็นตุ่มรูรั่ว) แต่หากเราเอาเวลาว่าง

หลังจากกรีดยางและพักผ่อนแล้ว หรือช่วงท่ียางผลัดใบมาทำางานอื่นๆ ในพื้นที่ 

สวนยาง ก็จะเป็นช่องทางหนึ่งที่จะช่วยให้ลดรายจ่าย และมีรายได้เพิ่มขึ้นมาอีก เช่น 

เก็บเกี่ยวพืชร่วมพืชแซมยางไปจำาหน่ายเป็นรายได้เสริม ซึ่งจะช่วยให้ผลรวมรายรับ 

ในพื้นที่สวนยาง เพิ่มขึ้นมากกว่าพึ่งพาแต่จากน้ำายางเพียงอย่างเดียว 

 การทำาสวนยางพาราให้มีความหลากหลายทางชีวภาพ ในที่นี้อาจหมายถึง

คล้ายกับสวนยางพาราของคนภาคใต้ในอดีตก่อนการปฏิวัติเขียว ที่เรียกกันว่า  

สวนป่ายาง สวนสมรม สวนพ่อเฒ่า สวนดุซง สวนคนแขก ซึ่งมีพืชยังชีพนานาชนิด

ไว้เป็นอาหาร สามารถช่วยลดรายจ่ายจากการซื้อหามาบริโภคได้ เช่น มะพร้าว  

ไผ่ ขนุน จำาปาดะ มะปริง มะมุด เนียง เนียงนก เหรียง ผักเหมียง จิกน้ำา จิกเขา 

เต่าร้าง ทำามัง กระโดน กระพ้อ สะตอ ทุเรียน เงาะ มะม่วง ดาหลา เข่าลิง กะทือ

บอนส้ม พังกับหรือชก(ต๋าว) กล้วย เห็ดตามธรรมชาติชนิดต่างๆ ฯลฯ แต่ละสวน

อาจมีความหลากหลายมากน้อยแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับความชอบ และความ 

เหมาะสมตามสภาพนิเวศ และมักพบเห็นมีสัตว์เลี้ยงร่วมอยู่ด้วย เช่น วัว ควาย  

หมู ไก่ แพะ เป็นต้น แล้วยังมีสัตว์ป่าเข้ามาอาศัยหรือหลบภัยทำารังวางไข่ เช่น  

หมูป่า เก้ง กระจง ไก่ป่า มดแดง กระรอก กระแต ผีเสื้อ ผึ้ง ต่อ แตน ไส้เดือน 

กิ้งกือ นกต่างๆ ค้างคาวต่างๆ ฯลฯ ซึ่งยางพาราให้รายได้หลัก ไม้ผลให้รายได้เสริม 

สัตว์เลี้ยงเปรียบเหมือนให้เงินออม พืชยังชีพชนิดต่างๆ ช่วยลดรายจ่ายจากการ 

ไปซื้อหามาบริโภค ส่วนสัตว์ป่าที่เข้ามาเองนั้นนอกจากเป็นอาหารได้แล้ว กิจกรรม

การดำารงชีวิตของสัตว์เหล่านี้ ยังช่วยให้เกิดประโยชน์ต่อคนได้ดียิ่ง ดังกล่าวมาแล้ว 

แต่ต้น เช่น ช่วยผสมเกสร ช่วยย่อยสลายซากอินทรีย์ ช่วยทำาให้ดินร่วนซุย เป็นต้น 

ซึ่งการเพิ่มความหลากหลายเข้าไปในสวนยางพาราในสมัยปัจจุบันนี้ จะต้อง 

ดำาเนินการให้แตกต่างจากสมัยหักร้างถางพงของบรรพบุรุษ กล่าวเช่น จัดทำาให้สิ่งที่มี

ขึ้นนั้น อยู่บนพื้นฐานของการเกื้อกูลกัน มีมูลค่าทางเศรษฐกิจสังคม เป็นมิตรกับ 

สิ่งแวดล้อม และช่วยให้มีรายได้เพิ่มโดยธรรมชาติเป็นภูมิคุ้มกัน 

 การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม หมายถึงเลือกหาและนำาเทคโนโลยี หรือวิธีการ

ทีเ่หมาะสมมาใชใ้นกระบวนการ เชน่ เปน็เทคนคิวธิกีารทีเ่ราเขา้ใจงา่ยปฏบิตัติามงา่ย 

ขอคำาปรึกษาผู้รู้ในชุมชนได้ เรานำามาเรียนรู้ต่อยอดได้ จากนั้นนำามาใช้ดำาเนินชีวิต

ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ขายผลผลติน้ำายางใหไ้ดร้าคาเพิม่ขึน้ เชน่ อาจไม่

ขายน้ำายางดิบ ควรทำาเป็นยางแผ่นให้ได้คุณภาพดี เพราะจะขายได้ราคาดีทำาให้ 

มีรายรับมากขึ้น และหากไม่พอใจราคาขายวันนี้ก็เก็บไว้ก่อนได้ การขายน้ำายางดิบ 

มักถูกคนกลางเอาเปรียบและกดราคา ซึ่งเขาไม่ได้ลงทุนอะไรมากแต่ได้กำาไรมากกว่า 

คนที่ขายน้ำายางสดเข้าข่ายมักง่ายขี้เกียจและเสียนิสัย ทำาให้เงินจากผลผลิตยาง 

ส่วนหนึ่งไหลรั่วหายไป จึงควรทำาเป็นยางแผ่นที่มีคุณภาพไว้ขายเพราะจะได้ผล

ตอบแทนมากกว่า 
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 การสร้างเพื่อความมั่นคงในอนาคต
 หากเราสามารถจัดการชีวิตร่วมกับจัดการสวนยางตามกล่าวข้างต้นได้แล้ว  

จะช่วยให้มีความมั่นคงในอนาคตขึ้นมาได้ระดับหนึ่ง กล่าวเช่น 

 1) มีความมั่นคงทางอาหาร หากพืชยังชีพส่วนใหญ่มีอยู่ในสวนยางพารา 

ของเราเอง และเป็นอาหารที่ปลอดสารพิษ เมื่อมีเหลือกินก็ขายหรือแลกกับสิ่งที่เรา

ไม่มีในกลุ่มผู้ร่วมเครือข่ายได้ อาหารนั้นคนเราต้องกินทุกวัน ตั้งแต่เกิดจนตาย 

หากไม่รู้จักกินก็เป็นโทษกับร่างกาย หากรู้จักเลือกกินก็จะเป็นยาบำารุงรักษาร่างกาย

ได้ ซึ่งภูมิปัญญาของคนสมัยก่อนเขากินอาหารให้เป็นยา ช่วยรักษาสุขภาพ แต่คน

สมัยปัจจุบันมักพบเห็นเทียบได้ว่ากินยาเป็นอาหาร ซึ่งเป็นเพราะอะไรต้องค้นหา 

ที่ต้นเหตุ 

 ปัจจุบันวัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิตชุมชน และความหลากหลายทางชีวภาพ 

กำาลังถูกคุกคาม จึงเป็นปัญหาท่ีต้องจัดการแก้ไข พืชท้องถิ่นและผักพื้นบ้าน ทั้งที่ 

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และที่ชาวบ้านนำามาปลูกไว้เพื่อการยังชีพ เป็นยารักษาโรค 

หรือประโยชน์ใช้สอยอย่างด้านต่างๆ มีความสำาคัญต่อวิถีชีวิตของคน และชุมชน 

เปน็อยา่งมาก จงึตอ้งจัดการสวนยางพาราบางสา่น ใหม้คีวามหลากหลายทางชวีภาพ 

และเอามาใช้ประโยชน์ จะเป็นภูมิคุ้มกันให้กับตนเองกับสังคมและสิ่งแวดล้อม  

ซึ่งจะสำาเร็จได้ก็ต้องรู้จักจัดการชีวิตตนเองก่อน รู้จักประยุกต์ใช้วิชาการทางวนเกษตร

ให้เหมะสมกับกาลปัจจุบัน ช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพในสวนยางได้ ก็จะ

เกิดประโยชน์ต่อสรรพสิ่งมากด้วย เช่นกัน

 2) มั่นคงทางสุขภาพ โรคาหรือโรคทำาให้เสียทรัพย์ การไม่มีโรคเป็นลาภ 

อันประเสริฐ หากมีโรคเงินและทรัพย์สมบัติที่หามาได้นั้นจะหมดไปกับการรักษา 

ความเจ็บป่วย ถ้าไม่มีก็ต้องกู้ ทำาให้เกิดหนี้สินด้วยความจำาเป็น และเป็นต้นเหตุ 

ให้คุณภาพชีวิตเลวลง การดูแลสุขภาพเบื้องต้นเกี่ยวข้องกับการกินให้ถูกต้อง 

เหมาะสมเป็นหลัก กินไม่ถูกต้องไม่เหมาะสมสุขภาพแย่ดูภาพลักษณ์แก่กว่าวัย  

แต่หากเรารู้จักกินได้ถูกต้องเหมาะสมและทำางานอยู่กับธรรมชาติที่ไม่หักโหม  

ได้ออกกำาลังกายดี ได้กินอาหารดี ได้พักผ่อนดี ได้ขับถ่ายดี ก็ย่อมจะทำาให้ 

สุขภาพดีดูเหมาะสมตามวัย หรือดูอ่อนกว่าวัยและแข็งแรงห่างไกลความเจ็บป่วย 

ไดแ้นวทางหนึง่ จงึควรเอาภมิูปญัญาและความหลากหลายทางธรรมชาตขิองกลุม่ชน

มาแนะนำาเรียนรู้กัน ให้เกิดการพึ่งพาปัจจัยภายในและใช้เป็นจุดแข็งในการดำารงชีวิต

ปจัจบุนั ในอดีตน้ันมนุษยอ์าศยัความหลากหลายทางชวีภาพ เพือ่การยงัชพีเปน็หลกั 

เช่น การเก็บหาพืชและสัตว์ป่ามาเป็นอาหาร เป็นต้น คนเราจึงต้องอยู่ร่วมกับ

ธรรมชาติ การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ จะทำาให้สูญเสียภูมิปัญญาของ

คนในอดีตไปด้วย เช่น ไม่รู้จักพืชยังชีพท้องถิ่น ทิ้งพันธุ์ข้าวและพันธุ์ผักพื้นบ้านเดิม

ที่ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งได้คิดค้นสั่งสมประสบการณ์จากภูมิปัญญา และใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพ เพื่อการดำารงชีพมาช้านานแล้ว และหลายสิ่งหลาย

อยา่งศกึษาตอ่ยอดได้จากองคค์วามรูข้องคนยคุกอ่น เราจงึควรรูจ้กัตนเอง อยูร่ว่มกบั

ธรรมชาติ และไม่หลงลืมภูมิปัญญาชุมชน

 3) มั่นคงทางรายได้และการเงิน ถ้าหากเราไม่พึงพาน้ำายางเพียงอย่างเดียว 

เพราะเรามีพืชแซมพืชร่วมยางและสัตว์เลี้ยงในสวนยาง ก็จะมีรายได้จากสิ่งต่างๆ 

อาจคิดได้ทั้งรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน รายฤดูกาล และรายปี ซึ่งโดยรวมแล้ว

คนที่ได้รายรับดี จะช่วยให้ดูภาพลักษณ์อ่อนกว่าวัย เพราะยิ้มแย้มแจ่มใสไรกังวล 

โดยไม่ตอ้งพึง่เขม็ฉดียาและมีดหมอกห็ลอ่สวยได ้จงึอาจกลา่วไดว้า่ความหลากหลาย

ของสิ่งยังชีพในท้องถิ่น จะช่วยให้ผู้เอามากินมีสุขภาพและสวัสดิภาพทางสังคมดีขึ้น

ได้แนวทางหนึ่ง เมื่อมีปัจจัยยังชีพนำามาใช้บริโภคในครัวเรือนได้มาก จะช่วยลดราย

จ่ายจากการที่ต้องไปซื้อหามาจากภายนอก และหากอยู่แบบรู้ตัวเองและพอเพียงก็

จะมเีงนิเกบ็ได ้ซึง่จะชกันำาไปสูค่วามมัน่คงทางการเงนิตอ่ไป และบางคนกด็ำาเนนิชวีติ

อยู่ได้แบบผ้าข้ีริ้วห่อทอง มีความสุขมีเงินเก็บ และมีที่มาของรายได้หลากหลาย 

เป็นภูมิคุ้มกัน

 หลักปฏิบัติวนเกษตรยางพารา
 การปรับปรุงพื้นที่สวนยางให้เป็นวนเกษตรยางพารา และมีที่มาของรายได้

อย่างหลากหลายเป็นภูมิคุ้มกันความอดอยากและยากจน อาจเริ่มดำาเนินการได้  

ตามหลักการปฏิบัติดังต่อไปนี้ เช่น 
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 1. ลดการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศย่อยในพื้นที่สวนยางพารา หมายถึง  

หากพื้นที่สวนมีส่วนติดต่อกับห้วย หนอง คลอง บึง ต้องอนุรักษ์พื้นที่เหล่านั้นไว้  

ไม่ดันดินจากส่วนอื่นไปปิดถมพื่อให้ได้พื้นที่ปลูกยางพาราเพิ่มขึ้น เพราะธรรมชาติ

สรา้งพืน้ทีเ่หลา่น้ันมาดว้ยเวลายาวนาน การเปล่ียนแปลงท่ีไมเ่ข้าใจธรรมชาติ จะเกดิ

ผลกระทบร้ายแรง ท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อตนเองและสังคมในภายหลัง จึงควร

เว้นพื้นที่เหล่าน้ันไว้ แล้วพิจารณาเลือกส่ิงต่างๆ เข้าร่วม บนพื้นฐานของการ 

เกื้อกูลกัน และเหมาะสมตามระบบนิเวศ ในน้ำามีปลาต้นยางพาราอยู่ตรงตำาแหน่ง 

ที่เหมาะสม 

 2. เลือกชนิดความหลากหลายให้เหมาะสมตามสภาพนิเวศ ริมฝั่งลำาห้วย 

และลำาคลองที่ไม่เหมาะสมปลูกยาง ต้องเลือกพืชชนิดอื่นปลูกร่วม(พืชที่มีอายุ 

ยืนต้นนาน) หรือปลูกแซม(พืชที่มีอายุสั้น) ซึ่งอาจเป็นไม้ป่าที่มีราคาทางเศรษฐกิจ

หรือไม้ผลทางการเกษตรตามความยาวสองฝั่ง โดยในน้ำาให้มีพืชชอบน้ำา ริมน้ำาให้มี

พืชชอบชื้น เพราะสิ่งเหล่านั้นมีชีวิตอยู่รอดได้ตามนิเวศดังกล่าวอยู่แล้ว 

 3. ปลูกพืชยังชีพท้องถิ่นเป็นหลักและกินทุกอย่างที่ปลูก โดยช่วงแรกเมื่อ 

ยางอายุต่ำากว่า 3 ปี อาจปลูกพืชแซม เช่น ข้าวโพด ข้าวฟ่าง พริก เผือก มันแกว 

มะเขือ ขิง ข่า ตะไคร้ ถั่ว แตง ฟัก ฯลฯ 

 4. หากสวนยางพาราอายุมากหรือเปิดกรีดแล้ว พืชที่จะนำาเข้ามาปลูกร่วม

ต้องทนร่ม หรือเป็นพืชที่ไม่ชอบแสงมาก เช่น บุก หมากหมก บอนส้ม ส้มกุ้ง เห็ด 

เป็นต้น 

 5. หากสวนยางอายุน้อย ปล่อยให้พืชอื่นเข้ามาขึ้นร่วมเองตามพาหะ

ธรรมชาติ เช่น สะเดา ตำาเสา กระพ้อ หว้า ฯลฯ แล้วคอยเลือกตัดสางชนิด 

ที่มีประโยชน์น้อยออกไปใช้ก่อน ให้มีเหลือไว้ในพื้นที่สวนยางอย่างเหมาะสมไม่เกิด

การแก่งแย่งกัน

 6. ต้องรู้จักชนิดประโยชน์และนิสัยของพืช ถ้าเป็นชนิดที่ชอบแสงมาก  

ต้องปลูกตามช่องว่างที่เหมาะสม เช่น ตามที่มีหลุมต้นยางพาราตาย หรือต้องแก้ไข

ขยายระยะปลูก โดยการขยายแถวยางให้เหมาะสม เพื่อให้ได้รับผลประโยชน์จาก

ผลผลิตร่วมกัน เช่น สะตอ มังคุด ลองกอง เงาะ เป็นต้น 

 7. ในสวนยางที่เปิดกรีดแล้วต้องตัดต้นยางพาราที่แคระแกรนออกทิ้งบ้าง  

เพราะปลอ่ยไวก้ไ็ม่โต หากตดัออกจะลดการแกง่แยง่ และเปดิชอ่งเรอืนยอดใหพ้ชือืน่

เจริญเติบโตได้

 8. วางแผนกิจกรรมดำาเนินการกับความหลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่ 

สวนยาง ซึง่จะเกดิขึน้ในชว่งเวลาทีว่า่งจากกจิกรรมยางแลว้ เชน่ ปลกูเพิม่ บำารงุรกัษา 

เก็บเกี่ยวพืชร่วมพืชแซม พื้นที่ใดหากลาดชันล่อแหลมต่อการถูกชะล้างพังทลาย  

ต้องปลูกพืชที่ทนร่มร่วมไว้ด้วย ซึ่งอาจเป็นพืชสมุนไพร และพืชพื้นสวนอื่นๆ 

 ตัวอย่างวิธีการจัดทำา
 วนเกษตรยางพารา การจัดสร้างขึ้นมาในพื้นที่ได้อย่างไรนั้น สามารถดำาเนิน

การได้หลากหลายวิธีดังนี้ เช่น

 1. ปลูกยางพาราระยะกำาหนดปกติ เช่น 3 x 7 เมตร ระหว่างแถว 7 เมตร

นั้นเว้นห่างต้นยาง 1 เมตร ปลูกพืชที่ต้องการและอยู่ร่วมกันได้เพิ่มเข้าไป 

 2. ปลูกยางพาราแบบขยายแถว หากต้องการเลี้ยงสัตว์หรือปลูกพืชอื่น 

ที่ชอบแสง ต้องขยายแถวให้กว้างออกกว่าระยะปกติ หรืออาจจะปลูกยางพารา 

แบบแถวคู่ เช่น ระยะ 2.5 x 6 x 14 เมตร โดยแต่ละคู่แถวยาง(ระยะ 2.5 x 6 

เมตร) ห่างกัน 14 เมตร แล้วในช่วงกว้างที่ขยายออกน้ีอาจจะใช้ ปลูกหญ้า 

เลี้ยงวัว แพะ แกะ หรือปลูกไม้ผลชนิดต่างๆ ที่ชอบแสง ซึ่งหากยางราคาตก 

จะยังมีพืชร่วมอื่นช่วยเพิ่มรายได้แก่เรา

 3. ปลูกตามการให้ทุนสงเคราะห์แบบ 5 ของ สกย. โดยในพื้นที่ 1 ไร่ มีต้น

ยางไม่น้อยกวา่ 40 ตน้ และอนุญาตให้มีพชืชนิดอืน่ทีเ่กือ้กลูกนั อยูร่ว่มระบบในสวน

ยางพาราได ้โดยไดร้บัทนุสงเคราะห ์แตต่อ้งลงทะเบยีนแจง้ความประสงคไ์วใ้หถ้กูตอ้ง 

 4. ปลูกยางพาราร่วมกับไม้ใช้สอย โดยมีหลายวิธี เช่น ปลูกตามขอบเขต 

เป็นแนวกันลม ปลูกสลับแถวยาง ปลูกคละกับยาง เป็นต้น ซึ่งชนิดไม้ใช้สอยที่เลือก

เข้าร่วมระบบ ขึ้นอยู่กับสภาพนิเวศ สภาพภูมิประเทศ ความต้องการทางสังคม 

ซึ่งมีหลายชนิด เช่น ตะเคียน สะเดา ยางเขา ยางนา ตำาเสา พะยอม จำาปาป่า พยุง 

ไผ่ เป็นต้น 
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 เกษตรกรทีม่พีืน้ทีส่วนยางมาก หากปลกูยางรว่มหรอืแซมไมย้งัชพีไวส้ว่นหนึง่

ของพื้นที่ ตามนิเวศที่เหมาะสมจะเปรียบได้เป็นตู้เย็นที่มีชีวิต ซึ่งสิ่งที่อยู่ภายใน 

จะเก็บหามาเป็นอาหารได้ เมื่อเวลาที่ต้องการ ดังเช่น ลำาเท็ง(ผักกูดแดง) ผักหนาม 

กะพ้อ สะตอ มะปริง เหรียง เหมียง เนียง ดาหลา ข่าลิง ฯลฯ และรวมถึง 

สัตว์ป่าต่างๆ เช่น มดแดง ผึ้ง ไก่ป่า กระรอก กระจง ฯลฯ ส่วนพื้นที่เหลืออื่นๆ 

หากปลูกร่วมไม้ใช้สอยชนิดที่มีราคาแพงไว้ เมื่อครบ 25 ปีต้นยางหมดอายุ(แต่หาก

กรดีดกีไ็ดน้านกวา่) ตอ้งลม้ปลกูใหมไ่มม้คีา่ตา่งๆ ทีป่ลกูรว่ม อาจขายไดเ้งนิมากกวา่

ไม้ยางพาราเชิงเดี่ยวอีกหลายเท่า และเมื่อมีมวลชีวภาพมากข้ึน จะเป็นประโยชน์ 

ตอ่คนและสิ่งแวดลอ้มโดยทางออ้มเพิ่มมากขึ้นดว้ย ผูป้ฎิบตัวินเกษตรยางพาราจะได้

รับความชื่นชม ว่าช่วยสังคมด้วยโดยทั้งทางตรงและทางอ้อม 

 สรุป
 วนเกษตรยางพาราเป็นการใช้ประโยชน์ที่ดินผสมผสาน ระหว่างยางพารา 

กับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ที่อยู่ร่วมเกื้อกูลกันได้ในระบบ จะช่วยอนุรักษ์ความหลากหลาย 

ทางชวีภาพ ซึง่เกดิประโยชนต์อ่ประชาชนและประเทศชาติได ้ท้ังทางตรงและทางออ้ม 

ดังเช่น ช่วยแก้ปัญหาความยากจน ปัญหาส่ิงแวดล้อม และปัญหาสังคมไปได้ด้วย 

ในเวลาเดยีวกนั สอดคลอ้งตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง และการประชมุวชิาการ

ของโครงการ อพ.สธ. ที่ดำาริว่า “สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว” จึงเชื่อว่าศักยภาพของระบบ

วนเกษตรในสวนยางพารา จะสนองพระราชดำาร ิสนองนโยบายรฐัได ้ซึง่การถา่ยทอด

เทคโนโลยีและองค์ความรู้ ตลอดจนการสร้างเครือข่ายบูรณาการความร่วมมือ 

เกษตรกรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสนใจ ในระบบวนเกษตรยางพาราตามกล่าวน้ี 

สามารถปรกึษาสอบถามได้จากคณะทรพัยากรธรรมชาต ิมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์

วทิยาเขตหาดใหญ่ได้ เพราะมอีงคค์วามรู้จากการศกึษาวจิยัและปฏบิตักิารจรงิมากอ่น

แล้ว และเห็นความจำาเป็นที่จะต้องช่วยกันสนับสนุนผลักดัน เพื่อให้ระบบวนเกษตร

ยางพารา เปน็กลยทุธห์นึง่ทีต่อ้งนำามาชว่ยลดผลกระทบปัญหาปัจจุบัน เป็นภูมคิุม้กนั

เกษตรกรและสังคมในอนาคต ซึ่งจะได้ประโยชน์อย่างอื่นๆ อีกตามมา

ทำาสวนยางแนวใหม่เพิ่มรายได้ช่วยฟื้นฟูลุ่มน้ำา

 ยางพาราเปน็พชืยนืเศรษฐกจิทีส่ำาคญัของประเทศไทย ปจัจบุนัมีการปลกูสร้าง

สวนยางพาราเพิ่มมากขึ้นทั่วทุกภาคของประเทศ รูปแบบการจัดการสวนยางพารา

เชิงเดี่ยวส่งผลกระทบด้านลบต่อความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศ ส่งผล

ให้ขาดภูมิคุ้มกันด้านอาหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และชักนำาเข้าสู่ 

ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรอื่นๆ เพราะสรรพส่ิงล้วนพันเกี่ยว การนำากลยุทธ์ 

ทางด้านวนเกษตรมาใช้ในพื้นที่สวนยางพารา โดยปรับปรุงรูปแบบการเพาะปลูกให้

พืชชนิดอื่นอยู่ร่วมได้ด้วย จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ที่ดินให้เกิดประโยชน์มาก

ขึ้น มีภูมิคุ้มกันช่วยอนุรักษ์ระบบนิเวศ ดำาเนินการได้โดยนำาภูมิปัญญาชาวบ้านมา

ประยุกต์กับวิชาการด้านวนเกษตร เป็นสิ่งท้าทายให้ดำาเนินการเพราะจะเพิ่มราย 

ได้แก่เกษตรกรสวนยาง และช่วยฟื้นฟูระบบลุ่มน้ำาได้ด้วยในเวลาเดียวกัน

 ยางพาราเปรียบเป็นพืชมหัศจรรย์ เพราะสามารถนำามาใช้ประโยชน์ได้แทบ 

ทุกส่วน ประเทศไทยเราผลิตยางธรรมชาติได้เป็นอันดับหนึ่งของโลก รายได้จาก

ยางพารามีความสำาคญัตอ่ประเทศ ตอ่เกษตรกรและตอ่ประชาชนทัว่ไป ปจัจบุนัพืน้ที่

ปลูกยางพาราของไทยประมาณ 18.3 ล้านไร่ โดยพื้นที่ปลูกยางกำาลังคุกคามพื้นที่

อืน่ๆ ของประเทศ ลอ่แหลมตอ่การทำาใหค้วามหลากหลายทางชวีภาพลดลง(ทัง้ระดบั

นิเวศคือที่อยู่อาศัย ระดับพันธุกรรม และระดับชนิด) สวนทางกับนโยบาย 20 ปีของ

การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ และแผนส่งเสริมการรักษาคุณภาพ 

สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ การทำาสวนยางพาราปัจจุบันแตกต่างจากอดีต พึ่งพาปัจจัย

ภายนอกมากเกินไป ทำาลายปัจจัยภายในให้ลดลง เช่น ห้วย หนอง คลอง บึง 

พืชพรรณประจำาถิ่นที่ใช้บริโภคยังชีพ ไม้ใช้สอย รวมทั้งการปลูกยางพาราตามพื้นที่

ไม่เหมาะสม มีความลาดชันมากเกินกำาหนดก็ไม่ละเว้น ที่ซึ่งควรให้มีไว้เป็นพื้นที่ 

ต้นน้ำาลำาธารจึงลดลง ฯลฯ สิ่งเหล่านี้มีผลต่อวิถีชีวิต วัฒนธรรม สังคม ชุมชน และ

ส่ิงแวดล้อม ปัจจุบันจึงมีส่วนให้เกิดผลกระทบในทางลบด้านต่างๆ ทั้งทางตรง 

ทางอ้อมเพิ่มมากขึ้นด้วย โดยความถี่ของการเกิดและความรุนแรงเพิ่มขึ้นเป็นลำาดับ 

ชักนำากลับไปสู่ปัญหาเศรษฐกิจและความยากจนของประชาชน รัฐบาลจึงกำาหนด
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นโยบายและแผนเพื่อรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ โดยให้แบ่งชั้นการใช้

ประโยชน์ที่ดินตามความเหมาะสม(แบ่งชั้นคุณภาพลุ่มน้ำา) ให้มีป่า 40 เปอร์เซ็นต์

ของพื้นที่ประเทศ ให้อนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ เพื่อช่วยแก้ไขปัญหา 

แต่ก็ยังมิอาจเห็นเป็นรูปธรรมได้ และผลกระทบก็กำาลังทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น 

ดงัพบเหน็ไดต้ามสือ่สาธารณะทัว่ไป เช่น ภัยแลง้ อทุกภยั วนิาศภยั วาตะภยั เปน็ตน้ 

และเป็นเหตุให้เกษตรกรชาวสวนยางต้องน้ำาตาตก เพราะสูญเสียรายได้ เงินใช้จ่าย 

ไม่พอเพียง เกิดความยากจน เกิดความทุกข์ เกิดปัญหาสังคม ฯลฯ

 แนวทางแก้ไขปัญหา
 เกษตรกรสวนยางแนวใหม่สามารถช่วยตัวเองและสังคมได้ ด้วยการประยุกต์

เอาภูมปัิญญาการทำาสวนยางพาราของคนไทยภาคใต้ในอดตี ให้มสีว่นเข้ามาเกีย่วข้อง

เป็นต้นแบบบทเรียน ซึ่งหากรู้จักนำามาประยุกต์ร่วมกับวิชาการทางด้านวนเกษตร 

แล้ว เชื่อว่าจะช่วยแก้ปัญหาปัจจุบันได้บ้างแนวทางหนึ่ง เป็นผลดีต่อสิ่งแวดล้อม 

มีภูมิคุ้มกันในหลายสาขา จึงจำาเป็นต้องบูรณาการภูมิปัญญาชาวบ้านและวิชาการ 

ทางวนเกษตรยางพาราให้มาเป็นทางเลือกไว้ เพราะจากการสังเกตพบว่า  

สวนยางพาราแบบเก่า เมื่ออดีตที่เรียกกันว่า “สวนป่ายาง” มีความหลากหลายมาก

ทั้งพืชและสัตว์ กล่าวเช่น ในสวนนอกจากยางพาราแล้ว อาจพบเห็นพืชพรรณ 

พื้นบ้านยังชีพที่เอามาเป็นอาหารได้ เช่น มะพร้าว ไผ่ ขนุน จำาปาดะ มะปริง มะมุด 

เนียง เนียงนก เหรียง ผักเหมียง ข่าลิง ดาหลา กะทือ จิกน้ำา จิกเขา เต่าร้าง บอน

ส้ม ทำามัง กระโดน กระพ้อ สะตอ มะพูด ส้มแขก ทุเรียน เงาะ มะม่วง เต๋า กล้วย 

เห็ดตามธรรมชาติชนิดต่างๆ ฯลฯ แต่ละสวนอาจมีมากน้อยชนิดพืชแตกต่างกัน  

ข้ึนอยู่กับความชอบของแต่ละรายและความเหมาะสมตามสภาพนิเวศ ส่วนความ 

หลากหลายของสัตว์ในสวนป่ายางพาราที่เป็นสัตว์เลี้ยง มักพบเห็น วัว ควาย หมู ไก่ 

แพะ เป็นต้น ที่เป็นสัตว์ป่าเข้ามาอาศัยหากินหรือหลบภัย เช่น หมูป่า เก้ง กระจง 

ไก่ป่า มดแดง ค้างคาวชนิดต่างๆ กระรอก กระแต ผีเสื้อ ผึ้ง ต่อ นกต่างๆ ไส้เดือน 

กิ้งกือ ฯลฯ ซึ่งสัตว์เลี้ยงเป็นเหมือนเงินออม ส่วนสัตว์ป่าน้ันนอกจากเป็นอาหาร 

ได้แล้ว กิจกรรมการดำารงชีวิตของสัตว์เหล่านี้ยังช่วยให้เกิดประโยชน์ต่อคนได้ดีย่ิง  

ดงัเชน่ ชว่ยผสมเกสร ชว่ยยอ่ยสลายเศษซากพชื ชว่ยทำาใหด้นิรว่นซยุ ชว่ยกำาจดัศตัรู

พืช ช่วยกำาจัดสิ่งปฏิกูล เป็นต้น สวนยางพาราในลักษณะนี้ที่ประเทศไทยอาจมีชื่อ

เรียกได้หลากหลาย เช่น “สวนสมรม สวนพ่อเฒ่า และสวนดุซง” ของคนภาคใต้ 

“สวนสะเปะสะปะ” ของคนภาคเหนือ “สวนผสมผสาน” ของกรมวิชาการเกษตร 

เป็นต้น ซึ่งในที่นี้ขอเรียกรวมกันว่า “สวนวนเกษตร” และใช้คำาภาษาอังกฤษว่า 

“Agroforestry”

 แนวคิดวนเกษตรยางพารา
 แนวความคดิเกีย่วกบัเร่ืองระบบวนเกษตรยางพาราน้ัน เพราะเห็นวา่ยางพารา

จากถิ่นเดิมในลุ่มน้ำาอเมซอนนั้น มีลักษณะต้นสูงใหญ่ปนอยู่กับไม้ป่าชนิดต่างๆ  

คนกรีดยางพาราในป่าอเมซอนล่าสัตว์ป่าในสวนยาง และต้นยางพาราที่เคยมีอยู่ 

ในป่ายางแบบสวนสมรมและในสวนดุซงทางภาคใต้ของประเทศไทย จากการสังเกต

พบว่าต้นยางพาราที่พบเห็นในป่ายางเมื่ออดีต มีขนาดเฉลี่ยโตกว่าในสวนยางที่ปลูก

แบบเชิงเด่ียว(เม่ือเปรียบเทียบกับอายุปลูกที่เท่ากัน) ช่วงให้น้ำายางในป่ายางหรือ 

สวนสมรมยาวนานกว่าสวนที่ปลูกเชิงเดี่ยว ทั้งนี้อาจจะเพราะอุณหภูมิ ความเร็วลม

และความชื้นในระบบนิเวศย่อยแตกต่างกัน จึงเห็นว่าหากมีการค้นคว้าวิจัย ส่งเสริม

แนะนำาการปลกูยางพาราแบบวนเกษตรทีถ่กูตอ้งและเหมาะสม จะชว่ยแกป้ญัหาตา่งๆ 

ปัจจุบันได้หลากหลายสาขา 

 แนวทางเพิ่มรายได้ในสวนยางพารา
 แนวทางที่จะให้มีรายได้เพิ่มในสวนยางพารานั้น มีข้อพิจารณาเบื้องต้นที่

สำาคัญ คือ ต้องแก้ไขปัญหาความเสื่อมโทรมของดินในสวนยางให้ได้ก่อน เพราะ 

หากที่ดินดี ความชื้นดี ต้นยางใหญ่ใบดก การให้น้ำายางก็จะดีตามมาด้วย ซึ่งหากได้

น้ำายางดี เงินก็จะดีตามมาต่อเนื่องกัน และในขณะเดียวกันหากมีการใช้พื้นที่ใน 

สวนยางให้เกดิประโยชน์สูงสุด เชน่ ทำาวนเกษตรยางพารา โดยเลอืกชนิดพชืและหรอื

สัตว์เข้าร่วมในสวนยางให้เหมาะสม ตามระบบนิเวศ ตามความชอบและความถนัด

ของตนเอง โดยมีข้อมูลประกอบการพิจารณาที่เหมาะสม ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับสภาพ
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พื้นที่ ความสูงจากระดับน้ำาทะเล ความลาดชัน ลักษณะดิน ความชุ่มชื้น ก็จะเป็น

อกีทางเลอืกหนึง่ท่ีจะทำาใหไ้ด้เงินเพิม่ในพืน้ท่ีปลกูยางไดม้ากขึน้ โดยมติอ้งหวงัแตจ่าก

น้ำายางเพียงอย่างเดียว ในทางอ้อมจะช่วยทำาให้ดินดี ความชุ่มชื้นดีในพื้นที่สวนยาง

ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะชักนำาให้มีความยั่งยืน 

 ตัวอย่างการจัดทำาวนเกษตรยางพารา
 รูปแบบการจัดสร้างสามารถดำาเนินการได้หลากหลาย ดังเช่น ปลูกยางพารา

เป็นพืชประธานตามระยะกำาหนดปกติ เช่น 3 x 7 เมตร โดยระหว่างแถว 7 เมตร

นั้น เว้นห่างต้นยาง 1 เมตรปลูกพืชที่ต้องการเพิ่มเข้าไป หากต้องการเลี้ยงสัตว์  

เช่น วัว แพะ แกะ หรือปลูกพืชอื่นที่ต้องการแสงแดดมากก็จะต้องขยายแถว  

หรือปลูกยางพาราเป็นแถวคู่ เช่น ระยะ 2.5 x 6 x 14 เมตร โดยแต่ละคู่แถวยาง 

(ระยะ 2.5 x 6 เมตร) ห่างกัน 14 เมตร แล้วในช่วงกว้างที่ขยายออกนี้ใช้ปลูกหญ้า 

เลี้ยงวัว แพะ แกะ หรือปลูกไม้ผลต่างๆ ที่ชอบแสง เช่น เงาะ ทุเรียน มังคุด ส้ม 

ลิ้นจี่ ลำาไย ฯลฯ ซึ่งหากยางราคาตกจะมีพืชอื่นเป็นตัวช่วย เป็นภูมิคุ้มกัน เกษตรกร

ที่มีพื้นที่ปลูกยางน้อยหากจัดระบบได้ดีเข้าใจธรรมชาติ จะสามารถสร้างรายได้เพิ่ม

มากข้ึนในที่ดินโดยไม่ต้องหวังรายได้จากยางเพียงอย่างเดียว มีงานทำาในที่ดินเดิม 

เพิ่มขึ้น ส่วนกรณีเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีสวนยางมาก หากปลูกยางพาราปนไม้ยังชีพไว้

ส่วนหน่ึง จะเปรียบเป็นตู้เย็นที่มีชีวิต สิ่งที่อยู่ภายใน ดังเช่น ลำาเท็ง(ผักกูดแดง)  

ผักกูด กระพ้อ สะตอ เหมียง เนียง ดาหลา ฯลฯ และสัตว์ป่าต่างๆ พื้นที่ปลูกยาง

ส่วนใหญ่ที่เหลืออื่นๆ หากปนไม้ป่าชนิดที่มีราคาสูงๆ ไว้ เช่น ไม้หอม ไม้ยาง  

ไม้ตะเคียน ไม้จำาปา ไม้เคียม ไม้สัก ฯลฯ เมื่อครบ 25 ปีต้นยางหมดอายุ (แต่หาก

กรดีดกีไ็ดน้านกวา่) ขอ้คิดอยู่ทีว่่าทำาไมในป่ายางตน้ยางใหญด่	ีซึง่ตน้ยางทีโ่ตใหญ่

ย่อมขายไม้ได้เงินมากกว่า	และหากยังมีไม้มีค่าอื่นๆ	ปนอยู่ด้วยอีก	อาจขายได้

ราคาสูงกว่าไม้ยางพาราอีกหลายเท่า	เกษตรกรที่ดำาเนินการแบบนี้ย่อมมีรายได้ 

ทีด่กีวา่ผูท้ีป่ลกูยางพาราเชงิเดีย่วหลายเทา่ตวั	และชว่ยอนรัุกษค์วามหลากหลาย

ทางชวีภาพ	ชว่ยส่ิงแวดล้อมตามแผนและนโยบายของรัฐ	ชว่ยใหม้พีืน้ทีค่ลา้ยปา่

เพิ่มขึ้น	มวลชีวภาพมากขึ้น	เป็นประโยชน์ต่อคนและสิ่งแวดล้อม	การสนับสนุน

ให้เกษตรกรทำาระบบวนเกษตรยางพารา	 จะทำาไห้เป็นคลังอาหาร	 คลังยาและ

ช่วยแก้ปัญหาโลกร้อน

 นายวิทูร	 หนูเสน	 อ.ตะโหมด จ.พัทลุง พื้นที่ 59 ไร่ ทำาสวนยางพารา 

แบบวนเกษตร ปัจจุบันยางพาราอายุประมาณ 45 ปี มีแนวคิดจัดการสวนยางพารา

แบบป่ายาง โดยใช้หลักการทำาเกษตรวิถีพุทธ ปล่อยให้ต้นไม้ช่วยเลี้ยงดูซึ่งกันและกัน 

การดูแลสวนเลียนแบบธรรมชาติ เว้นพรรณไม้ที่งอกขึ้นมาเอง ให้ข้อเสนอแนะ 

เพิม่เตมิเกีย่วกบัการทำาสวนยางพาราแบบวนเกษตรไวว้า่ หากจะทำาการปลกูยางพารา

ในพืน้ทีท่ีด่นิขาดความอดุมสมบรูณ ์ควรปลกูปา่กอ่นเพือ่ปรบัสภาพดนิ และเปน็การ

เพิ่มอินทรียวัตถุให้กับดิน โดยแปลงตัวอย่างที่ตนเองกำาลังทำาอยู่ขณะนี้บางส่วน 

ได้ปลูกกระถินเทพา สะเดาเทียมเพื่อปรับสภาพดิน ซึ่งนอกจากดินจะดีขึ้นแล้ว 

ไม้กระถินเทพาเม่ืออายุได้ 10 ปี ก็สามารถตัดขายเพื่อสร้างรายได้อีกทางหน่ึง  

ไดย้กตวัอยา่งการขายไม้สะเดาทีต่นเองปลกูทิง้ไว ้17 ปรีอบสวนยางจำานวน 200 ตน้ 

(หลังปลูกไม่ได้ให้ปุ๋ยทำาอะไรเลย) โดยผู้ซื้อเสนอให้ต้นละ 7,000 บาท จึงเปรียบ

เหมือนได้เงินจากที่ธรรมชาติให้มา 1,400,000 บาท เป็นค่าชดใช้ที่ให้ต้นสะเดาขึ้น

ยืนต้นคลุมเป็นแนวรั้วอยู่ 17 ปี และยังแถมให้อีกหลายอย่างเช่น ดินในสวนดีขึ้น 

ความชืน้ดขีึน้ กรดีน้ำายางไดม้ากขึน้ เปน็ตน้ นายวทิรูใชช้วีติแบบพอเพยีงมีภมิูคุม้กนั

ทางอาหารเป็นอย่างดี เพราะเก็บหาเอามาได้จากในสวนป่ายาง ทั้งพืชผักพื้นบ้าน 

ที่ปลูกเพิ่มไว้ตามนิเวศเหมาะสม และสัตว์ที่เลี้ยงไว้ให้หากินตามข้างบ้านหรือในสวน

อย่างอิสระ และที่เข้ามาอยู่อาศัยเอง สิ่งที่เหลือกินเหลือใช้ก็ให้เป็นปุ๋ยกลับคืนสู่ดิน

ให้ธรรมชาติช่วยเก็บรักษาไว้ มีความพึงพอใจกับรายได้และการใช้ชีวิตที่เป็นมิตร 

กับสิ่งแวดล้อม และมีความสุขตามอัตภาพบนพื้นฐานของความพอเพียง
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ต้นไม้ป่าเข้ามาขึ้นเองที่นายวิทูร	หนูเสน	เว้นไว้ให้อยู่ร่วมในสวนยาง

 นายสวาท	ทองรกัษ์	อ.ตะโหมด จ.พทัลงุ มพีืน้ทีส่วนยางพาราแบบวนเกษตร

จำานวน 20 ไร่ เริ่มทำาสวนยางพาราแบบวนเกษตรอย่างจริงจังเมื่อปี 2542  

ปจัจบุนัยางพาราอาย ุ17 ปี ปลกูตะเคยีนทอง พะยอม มะฮอกกานี กนัเกรา(ตำาเสา) 

และยมหอมเป็นพืชร่วมยางพารา สำาหรับตะเคียนทองคิดว่าเหมาะสมกับสภาพ 

พืน้ทีด่นิของตนเพราะขึน้ไดด้ ีจงึมคีวามคดิวา่รายไดท้ีม่าจากการขายน้ำายางจะถือเป็น 

รายได้เพ่ือไว้ใช้จ่ายท่ัวไป แต่สำาหรับเร่ืองการปลูกไม้ร่วมยางจะถือเป็นการออมเงิน  

สร้างเงินเก็บไว้ให้ลูกหลาน และได้ให้ข้อคิดท่ีน่าคิดว่า “การทำาสวนยางนั้นเราได้ไป

เบียดเบียนธรรมชาติ ผมจึงคิดจะทำาอะไรเพื่อช่วยเหลือและชดใช้ให้กับธรรมชาติบ้าง 

จึงได้เป็นส่วนหนึ่งของที่มาทำาสวนยางพาราแบบท่ีเรียกกันว่าวนเกษตรน้ี ซึ่งคาดว่า

ถ้าปลูกไว้ 30 ปีจะขายได้ต้นละ 100,000 บาท ถ้าปลูกไร่ละ 35 ต้น เผื่อตายเหลือ 

ไร่ละ 25 ต้น ไม้ตะเคียนร่วมยาง 1 ไร่ จะคิดเป็นเงิน 2,500,000 บาท พอคิด 

แบบนี้ทำาให้คนแก่อย่างผมสบายใจ ถึงจะไม่ได้มีชีวิตอยู่จนได้ใช้ไม้ที่ปลูก แต่ก็ถือว่า

ปลกูไวใ้หธ้รรมชาติ และท่ีแน่ๆ  ก็ได้ลกูหลานเหลน คนแกอ่าย ุ80 ปอียา่งผมนีท้ำางาน

ปลูกต้นไม้ให้ลูกหลานปีเดียว ถ้าสามารถสร้างรายได้หลายล้านบาทไว้ให้ลูกหลาน 

ในภายหน้า ตายไปก็สบายใจ” 

 นายดิเหรก	 ทองเกลี้ยง	 อ.จุฬาภรณ์ จ.นครศรีธรรมราช เม่ือโครงการ 

ยกระดับรายได้ในสวนยางขนาดเล็กของคณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร์ มาแนะนำาส่งเสริมให้ปลูกพืชร่วมยาง คุณอเนก ได้ขอสนับสนุน 

ต้นกล้าจำาปาป่า ตะเคียน หน่อสับปะรด และหน่อกล้วยจากโครงการฯ มาปลูก  

โดยปลูกสับปะรดและกล้วยน้ำาว้าในปีแรกหลังปลูกกล้ายางเสร็จ ซึ่งได้ผลผลิตรายได้

จากพืชแซมอยู่ประมาณสามปี และในระหว่างช่วงเวลาน้ีก็ได้ปลูกไม้ตะเคียน และ 

ไม้จำาปาป่าในระหว่างร่องยางเพิ่มเข้ามาในสวนยางด้วย ขณะนี้อายุได้ 7 ปี วัดเส้น

รอบวงที่สูงจากดินระดับอกได้เฉลี่ยประมาณ 65 ซม. นายดิเหรกชอบไม้จำาปามาก 

โดยให้เห็นผลว่าเพราะโตวัย ผลงานนี้มีผู้มาเยี่ยมชมสวนมากทั้งคนไทยและ 

ชาวตา่งชาต ิไดพ้ดูคยุแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ว่มกนัเกดิความรูเ้พิม่เตมิจากเพือ่นทีม่าแสดง

ความคิดเห็น และกองทุนสงเคราะห์การทำาสวนยางได้เชิญไปพูดให้เกษตรกร 

สวนยางฟัง โดยสรุปนายดิเหรกกล่าวว่า “จากที่ตนเองได้สังเกตไม้จำาปาป่าที่มีอยู่ 

หนึ่งต้นในสวนของตนแห่งหนึ่งอายุ 25 ปีแล้ว ถ้าจะขายไม้จำาปาต้นนี้คงได้ประมาณ 

40,000 บาท แต่ไม่ขายจะเอาไว้ร่วมกับยางไปก่อน และเกิดแนวคิดจึงได้ขอต้นกล้า

จำาปาป่าจากโครงการฯ ที่มาแนะนำาทำาระบบวนเกษตรยางพารา เอามาปลูกในสวน

แห่งใหม่ ขณะนี้อายุได้ 7 ปีแล้ว เส้นรอบวงระดับอกประมาณ 65 ซม. ปลูก 20 ต้น

ต่อไร่ คิดว่าเมื่อครบ 25 ปีจะขายต้นยางได้ไร่ละประมาณ 500,000 บาท และยังมี

ไม้จำาปาป่าอยู่อีก 20 ต้นต่อไร่ ถ้าขายได้ต้นละ 40,000 บาทก็จะได้เงินเพิ่มในพื้นที่

สวนยางอีก 800,000 บาทต่อไร่ (40,000 x 20 = 800,000 บาท)”

 อาจารย์สุชาติ	 ณ	 สงขลา	 (ข้าราชการครูเกษียนราชการ) ต.น้ำาน้อย 

อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา ปลูกตะเคียนร่วมยางและพืชอื่นๆ เช่น ไผ่ ลองกอง พะยอม 

ดาหลา ฯลฯ จุดเด่นของสวนนี้คือไม้ตะเคียนทอง อาจารย์สุชาติกล่าวว่า “ผมปลูก

ไม้ตะเคียนทองเพราะเมื่อก่อนไม่รู้ว่าจะปลูกอะไรเพราะดินไม่ดีเป็นดินลูกรังแข็ง  

พอดลีกูศษิยซ์ึง่ทำางานเปน็ปา่ไมแ้นะนำาใหป้ลกูตะเคยีนทองเอาตน้กลา้มาใหล้องปลกู 

ปัจจุบันตามที่เห็นอยู่น้ีคือได้ผลดีมาก ผมก็ได้เก็บเอาเมล็ดจากต้นที่ปลูกมาก่อน 
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ปลกูเพ่ิม และแจกจา่ยสงัคมทดแทนบญุคณุทีไ่ดร้บัแจกมากอ่นคนืทนุแผน่ดนิไปหมด

แล้ว ปัจจุบันผมขายต้นกล้าตะเคียนทองต้นละ 35-80 บาท (แล้วแต่ขนาดความโต) 

รบัเชญิไปเป็นวทิยากรเกีย่วกบัเรือ่งนี ้และเคยมคีนจากภาคอืน่ติดต่อจะให้ผมไปดแูล

สวนให้โดยปลูกไม้ป่าในสวนยาง ผมไม่ไปเพราะคิดว่าคนเรากเ็ท่านี้ทรัพย์สินเงินทอง

ตายแล้วเอาไปไม่ได้ ทำาสวนเองใกล้บ้านดีกว่าได้อยู่ใกล้ชิดครอบครัวสบายใจดี  

ไม้ตะเคียนทองในสวนนี้ต่อไปก็เป็นของเขา จะขายเท่าไร่จะเอาทำาอะไรก็แล้วแต่เขา 

ส่วนผมก็ตามที่บอกให้ฟัง”

 นายหมัดฉา	 หนูหมาน ต.ฉลุง อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา ในสวนยางพารา 

ร่วมยางอีกหลายชนิด ทั้งพืชที่เป็นไม้ยืนต้น พืชผักสวนครัว และไม้หายาก ได้แก่ 

สละอินโด ยางนา พะยอม ตะเคียนทอง และไผ่ตงลืมแล้ง มะฮอกกานี พะยุง  

ยางแดง สำาโรง เทพธาโร กันเกรา หลุมพอ ทุ้งฟ้า เหรง สัก หมากหมก จำาปูลิ่ง 

เนียง มะไฟ กล้วย ตะไคร้หอม กระชายดำา และชะพลู เป็นต้น นอกจากนี้นาย 

หมัดฉายังใช้พื้นที่บางส่วนในสวนเพาะและขยายพันธุ์ไม้ เช่น โกโก้ สมอ รางจืด  

ผักหวานบ้าน และใช้ต้นไม้ปลูกเป็นรั้วของสวน ได้แก่ มะกอก ขี้เหล็ก และมะขาม 

เพื่อที่จะเก็บผลผลิตไปจำาหน่ายและบริโภค

 นายคำานึง	นวลมณีย์	ต.จะโหนง อ.จะนะ จ.สงขลา วางแผนปลูกยางพารา

ด้วยการเพิ่มความกว้างระหว่างแถวยางพาราขึ้นอีกเล็กน้อย เป็น 7.3 x 3 เมตร  

เพื่อปลูกสละอินโดกลางแถวยาง ระยะกอสละ 2.5 เมตร และปลูกผักเหลียงกึ่งกลาง

ระหว่างยางพาราด้วย สวนนี้จึงมีชื่อเรียกว่า “สวนคูณสาม” นอกจากนี้ยังให้เหตุผล

ว่าการให้น้ำากับไม้ซ่ึงเป็นพืชร่วมยางในช่วงที่ฝนแล้งจัด นอกจากเป็นประโยชน์กับ 

ผลไม้แล้ว ยังเป็นผลดีกับยางพาราด้วยเพราะทำาให้ปริมาณน้ำายางเพิ่มขึ้น โดยพบว่า

หลังจากรดน้ำาให้สละอินโดในแปลงยางแบบวนเกษตรแล้ว ปริมาณน้ำายางความ 

เข้มข้นเพิ่มขึ้น 2% และวันต่อๆ มาปริมาณน้ำายางจะค่อยๆ ลดลงทีละน้อย 

จนเทา่เดมิปกต ินอกจากสละอนิโดและผกัเหลยีงนายคำานึงยังปลกูพชือืน่ๆ รว่มดว้ย

อีกหลายชนิด เช่น จำาปาป่า ตะเคียน และพะยอม เป็นต้น

 นายสัน	 เส็นหละ	 ต.เขาพระ อ.รัตภูมิ จ.สงขลา ได้รับคำาแนะนำา 

และการสนับสนุนจาก “โครงการจัดการลุ่มน้ำาโดยชุมชนมีส่วนร่วม” ของ 

คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เม่ือปี 2547 ให้ปลูกไผ่ 

ร่วมยางเพราะพิจารณาร่วมกันเห็นว่าไม้ไผ่กำาลังจะหายาก แต่ใช้ประโยชน์ได้ 

หลากหลาย ราคาเสนอซื้อสูงขึ้นเป็นลำาดับ นายสันเป็นเกษตรกรแนวร่วมคนหนึ่ง 

ได้ปลูกไผ่ระหว่างแถวยางระยะ 7 x 3 เมตร ไผ่แต่ละกอห่าง 3 เมตร และปลูกกะพ้อ

ระหวา่งกอไผไ่วข้ายยอด เนือ่งจากปจัจบุนัยอดกะพอ้เริม่เปน็สนิคา้ทีห่าซือ้ไดย้ากดว้ย 

และทั้งกะพ้อและไผ่เป็นพืชที่ไม่ต้องเอาใจใส่ดูแลมาก และได้ให้แนวความคิดว่า 

การปลกูไผเ่ปน็พชืรว่มยางตอ้งเลอืกพนัธุท์ีเ่หมาะสมกบัพืน้ที ่หลงัปลกู 3-4 ป ีวชัพชื 

ในสวนยางจะน้อยลงเพราะร่มไผ่ ช่วยให้ลดค่าใช้จ่ายกำาจัดวัชพืชในสวนยางพารา 

การปลูกไผ่เหมาะกับเกษตรกรที่ไม่ค่อยมีเวลาในการดูแลเอาใจใส่ หากไม่ต้องการเร่ง

ผลผลิตหน่อไผ่เพื่อการจำาหน่ายเป็นรายได้หลัก การให้ปุ๋ยก็แทบไม่มีความจำาเป็น  

อาจจะใส่แค่ปีละครั้ง โดยมีคำาขวัญสำาหรับการปลูกไผ่ไว้ว่า “ปลูกง่าย ตายยาก  

กำาไรมาก ลงทุนน้อย” ไผ่สร้างรายได้เสริมจากการขายหน่อขายลำาแก่ ให้ผลผลิต 

ได้ตลอดปี และยังสามารถเพ่ิมรายได้อีกจากการขายต้นกล้าไผ่ เทคนิคการสร้างรายได้

ของตนเองปัจจุบัน เน้นการขายกล้ามากกว่าขายหน่อ โดยให้เหตุผลว่าไผ่ 1 หน่อ

ขายได้ 20-50 บาท แต่ถ้าเว้นหน่อไว้ให้สูง 7-8 ปล้องแล้วตัดยอดออกเพื่อให้แตก

แขนง จากนั้นตอนหรือเพาะชำา จากไผ่ 1 ลำา (7-8 ปล่องดังกล่าว) จะตอนได้  

7-8 ข้อ เมื่อใส่ถุงดินขายข้อละ 80 บาท รายได้ต่อลำาไวกว่าและได้เงินมากกว่า คือ 

560-640 บาท เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มจากการขายหน่อถึง 7-8 เท่า และกล่าวว่า

รายได้จากการตอนของตนเองเฉล่ียประมาณ 80,000 บาท/ปี และตนปลูกไผ่ 

ในสวนยางพาราวนเกษตรแบบน้ี มีรายได้เสริมต่อปีมากกว่า 245,000 บาท จึงแสดง

ความขอบคณุโครงการจดัการลุม่น้ำาโดยชมุชนมีสว่นรว่ม ของคณะทรพัยากรธรรมชาต ิ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่ช่วยปลูกจิตสำานึกแนะนำาให้ไว้ ณ ที่นี้

 กลุ่มปลูกพืชร่วมยางพาราตามระบบวนเกษตรบ้านอายเลา สำานักงาน 

เลขที่ 409 หมู่ 5 ตำาบลทุ่งโพธิ์ อำาเภอจุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ได้จัดตั้งถูกต้องตามนโยบายของรัฐ โดยจดทะเบียนกลุ่มตาม พรบ.ส่งเสริม 

วิสาหกิจชุมชน พ.ศ.2548 (เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2549) สมาชิกกลุ่ม 23 ราย 

ความเป็นมา คือโครงการยกระดับรายได้ในสวนยางขนาดเล็กภายใต้ระบบวนเกษตร 
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ซึ่งคณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ร่วมกับศูนย์วนเกษตรโลก 

(World Agroforestry Centre) ซึ่งได้รับงบประมาณจาก Common Fund for 

Commodities (CFC) ได้จัดตั้งกลุ่มนี้ขึ้น เพื่อสร้างอาชีพเสริมเพิ่มรายได้ ปลูกจิต

สำานึกการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เนื่องจากความหลากหลาย 

ทางชีวภาพมีบทบาทสำาคัญต่อระบบนิเวศและประชาชน แต่ปัจจุบันถูกทำาลาย 

ให้เสื่อมโทรม เกิดผลกระทบมากมาย เช่น ลุ่มน้ำาเสื่อมโทรม ภัยแล้งยาวนาน ที่ดิน

ทำากินถูกชะล้างพังทลาย ผลผลิตการเกษตรตกต่ำา เป็นต้น ซึ่งส่ิงเหล่าน้ีชักนำาไปสู่ 

ต้นเหตุของความยากจน และคุณภาพชีวิตของคนในท้องถิ่น การปลูกยางพารา 

เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำาให้ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง การรวมกลุ่มปลูกพืช 

รว่มยางพาราตามระบบวนเกษตรเปน็แนวทางหน่ึงท่ีจะชว่ยแกป้ญัหาดงักลา่วข้างต้น

 สรุป
 เนื่องจากไม้ใช้สอยแพง พืชพื้นบ้านที่เป็นอาหารถูกคุกคามให้น้อยชนิดลง 

ขาดภูมิคุ้มกันทางด้านอาหารและสิ่งแวดล้อม ชาวสวนยางปัจจุบันควรตื่นตัวและ 

ปรับทิศทางดำาเนินงาน คิดนอกกรอบบ้างจะเป็นแนวทางสร้างรายได้ ช่วยแก้ไข 

ปัญหาสังคม วนเกษตรเป็นการใช้ประโยชน์ที่ดินผสมผสานพืชปลูกกับพืชป่าอื่นๆ 

ทัง้ทีย่นืตน้และลม้ลกุ หากมกีารทำาสวนยางวนเกษตรจะชว่ยอนรุกัษค์วามหลากหลาย

ทางชีวภาพ เกิดประโยชน์ต่อประชาชนและประเทศชาติทั้งทางตรงและทางอ้อม 

การสนับสนุนระบบวนเกษตรยางพารา เปรียบเหมือนมีคลังอาหาร คลังยา ช่วยแก้

ปัญหาสังคมไปได้ด้วยในเวลาเดียวกัน สอดคล้องตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จึงเชื่อว่าศักยภาพของระบบวนเกษตรยางพารา จะสามารถสนองพระราชดำาริ  

สนองนโยบายรัฐฯ และจะมีผลต่อเน่ืองไปสู่การช่วยแก้ปัญหาการเปลี่ยนแปลง 

สภาพภูมิอากาศได้แนวทางหน่ึงด้วยเช่นกัน หากช่วยกันทำาให้มีมากข้ึนก็เป็นระดับ 

“ภูมิทัศน์วนเกษตร” จะเป็นภูมิคุ้มกันและมีศักยภาพช่วยแก้ปัญหาได้หลากหลาย 

มีรายได้เพิ่ม ซึ่งเกษตรกรทุกคนสามารถทำาได้

แผนผังแสดงโครงสร้างการบริหารจัดการกลุ่มวนเกษตรบ้านอายเลา

นายปลื้ม อักษรชู
เลขานุการ

นางอนุศรา แป้นแก้ว
เหรัญญิก

นายผล แป้นแก้ว
กรรมการ

นายวีระศักดิ์ ทองเหลือ
กรรมการ

นายดิเรก ทองเกลี้ยง
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สวนสมรมวัฒนธรรมการเกษตร
ของภาคใต้ตอนล่างที ่ควรอนุรักษ์

 สวนสมรมเป็นผลจากกิจกรรมสังคมและวัฒนธรรมการเกษตรของคนภาคใต้

ตอนล่างที่ได้สืบทอดกันมายาวนาน เป็นที่รู้จักทั้งในและต่างประเทศ เพราะสวน 

สมรมมีความโดดเด่นเป็นแหล่งรวบรวมพันธุกรรมท้องถิ่นที่หลากหลาย แต่ปัจจุบัน

สวนสมรมกำาลังถูกคุกคามจากระบบการผลิตสมัยใหม่ ส่งผลให้พื้นท่ีเพาะปลูก 

มีน้อยลง ควรได้รับการอนุรักษ์ฟื้นฟู เพราะในสวนสมรมมีสิ่งยังชีพที่หลากหลาย 

ทั้งพืชและสัตว์ ช่วยให้มีภูมิคุ้มกันทางด้านอาหาร ทางด้านเศรษฐกิจชุมชน เกื้อกูล

ระบบนิเวศ สามารถสนองโครงการพระราชดำาริและนโยบายของรัฐได้หลายด้าน  

จึงควรอนุรกัษ์และประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบักาลปจัจบุนั เพือ่ชว่ยแกไ้ขปญัหาสงัคม

และลุ่มน้ำา

 วัฒนธรรม เป็นผลจากความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับ 

สังคม และมนุษย์กับธรรมชาติ จำาแนกออกได้สามด้าน คือ ด้านจิตใจ ด้านสังคม 

และด้านวัตถุ วัฒนธรรมเป็นผลจากการเรียนรู้ ผ่านการคัดเลือกปรับปรุงสั่งสม 

ใช้เป็นแบบปฏิบัติสืบทอดจากคนรุ่นก่อนต่อกันมา ซึ่งคนในสังคมน้ันๆ ยอมรับ 

รว่มกนั และนำาไปสู่การพัฒนาคณุภาพชวีติในสังคม กลา่วเชน่ ความเชือ่ การบรโิภค 

การสร้างที่อยู่อาศัย การแต่งกาย การแสดงออกทางอารมณ์ การสื่อความหมาย  

การทำาวัตถุเครื่องใช้ต่างๆ ไม่ว่าจะนำามาจากธรรมชาติหรือประดิษฐ์คิดค้นข้ึน  

สังคมและวัฒนธรรมจึงเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มชนหรือสังคมนั้นๆ 

 ภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทยมีสังคมและวัฒนธรรมการเกษตรที่โดดเด่น

ควรอนุรักษ์หลายอย่าง เช่น การเวียนควาย การออกแรงลงแขก การทำาสวนสมรม 

(สวนโบราณ/สวนพ่อเฒ่า/สวนสะเปะสะปะ/สวนคนแขก/สวนดุซง/สวนป่า

ยางพารา) ซึ่งที่จะกล่าวเป็นข้อคิดร่วมกันในที่นี้ เป็นเรื่องราววัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง

กับสวนสมรม โดยเหตุผลว่าปัจจุบันกำาลังได้รับผลกระทบ เพราะกำาลังถูกคุกคาม 

ให้สูญหาย จากการขยายพื้นที่ของระบบการผลิตแบบเกษตรเชิงเดี่ยว ท่ีใช้ความ 

เข้มข้นทางการจัดการสูง จึงหยิบยกขึ้นมาเป็นข้อคิด โดยมิได้หมายความว่าเรื่องราว

วัฒนธรรมอื่นๆ ไม่มีความสำาคัญ

 สวนสมรม เป็นภาษาถิ่นที่ใช้ในสังคมคนภาคใต้ตอนล่าง คำาว่า “สมรม” 

มีความหมายโดยทั่วไปว่า “รวม” หรือ “ผสมปนกัน” ดังนั้นคำาว่า “สวนสมรม” 

จึงมีความหมายว่า เป็นสวนที่มีหลายสิ่งหลายอย่างปนอยู่ในพื้นที่เดียวกัน ซึ่งสวน

สมรมนีไ้ดมี้การทำาเลยีนแบบคนรุน่กอ่นๆ จงึเปน็วฒันธรรมการจดัสรา้งสวนของสงัคม

คนภาคใต้ตอนล่างมาตั้งแต่อดีต โดยมุ่งเน้นเก็บรักษาพืชที่ใช้ประโยชน์ไว้ในพื้นที่ 

ถอืครองของตนเอง เพือ่ใชบ้รโิภคยงัชพี และใชใ้นการสบืทอดกจิกรรมตามวฒันธรรม

ประเพณีต่างๆ ในสังคม 

 การนำาเรื่องราวของวัฒนธรรมสวนสมรมมากล่าวในที่นี้ เพื่อเป็นข้อคิด 

ให้ประยุกต์เข้ากับกาลเวลาปัจจุบัน เพราะสำานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 

(2555) รายงานว่าประเทศไทยเข้าเป็นภาคีอนุสัญญาว่าด้วยความหลากหลายทาง

ชีวภาพแล้วเป็นลำาดับที่ 188 มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 29 มกราคม 2547 จะต้อง

ดำาเนินการตามมติและพันธกรณีของอนุสัญญาฯ ตามโปรแกรมงานของอนุสัญญาฯ 

และตามมตทิีเ่กดิขึน้จากการประชมุสมชัชาภาคสีมยัตา่งๆ ประเทศไทยจงึตอ้งมภีารกจิ

ดำาเนินการสนองอนุสัญญาฯ หลายประการ หน่ึงในน้ันเปน็การดำาเนินงานตามกลยทุธ์

ทั่วโลก ต่อการอนุรักษ์พืช เช่น พืชท้องถิ่น พืชต่างถิ่น พืชวัฒนธรรม พืชประเพณี 

เป็นต้น โดยมีสำานักงานนโยบายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รับผิดชอบหลัก

ในสว่นของประเทศไทย และในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิใหมี้การศกึษา

วิจัยเพื่อนำามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งเกี่ยวกับเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ

ในท้องถิ่น และการนำามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์นี้ ได้เป็นพระราชดำาริและ 

ทรงพระกรณียกิจให้เห็นอยู่เสมอมาอย่างยาวนานแล้ว เช่น โครงการหญ้าแฝก 

โครงการป่ารักษ์น้ำา โครงการเกษตรพอเพียง โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช เป็นต้น

 ข้อดีของสวนสมรม นักวิชาการที่สนใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ ให้แนวคิดและ 

เสนอแนะไว้หลากหลาย เช่น เป็นการใช้ทรัพยากรท้องถิ่นอย่างมีประสิทธิภาพ 

ชว่ยให้เกษตรกรมีรายได้สม่ำาเสมอ และมีคณุภาพชวีติดี การทำาสวนสมรมหรอืการทำา

สวนป่ายาง จะทำาให้มีไม้ใช้สอย มีผลไม้ มีผักพื้นบ้านและมีพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ 

ไวใ้ชป้ระโยชน ์โดยไมท่ำาลายระบบนเิวศมากเกนิไป สวนสมรมมสีว่นชว่ยใหม้ภีมูคิุม้กนั

ทางอาหาร ทางส่ิงแวดล้อม และทางสังคม โดยที่จะช่วยแก้ปัญหาความยากจน 
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ลดการเคลื่อนย้ายไปเป็นแรงงานในภาคส่วนอื่นๆ ในขณะเดียวกันเห็นว่าสวนสมรม

ช่วยอนุรักษ์พืชวัฒนธรรม ช่วยแก้ไขปัญหาความเสื่อมโทรมของที่ดินทำากิน เพราะ

ระบบโครงสรา้งภายในพืน้ทีส่วนเก้ือกูลกันตามธรรมชาต ิสวนสมรมจงึให้ประโยชน์ได้

ทั้งทางตรงและทางอ้อม

 การจัดสร้างหรือจัดทำาสวนสมรม ในอดีตเริ่มต้นมาจากการหักร้างถางพง 

ทำาไร่นา คล้ายกันกับการทำา “ลาดัง” ของชาวอินโดนีเซีย และการทำา “วนเกษตร” 

กล่าวคือ ตัดฟันชนิดพืชท่ีไม่ต้องการออกไป เว้นพืชที่บริโภคได้และใช้ประโยชน์ 

ด้านเนื้อไม้หรือด้านวัฒนธรรมให้เหลือไว้ รวมทั้งหาชนิดพืชใหม่ที่ผู้เป็นเจ้าของ 

เห็นว่ามีความสำาคัญเข้ามาปลูกร่วม สวนสมรมจัดสร้างได้ง่าย เริ่มต้นจัดทำาได้หลาย

รูปแบบ มีความยืดหยุ่นปรับให้เข้ากับสภาพที่ดิน ทุน แรงงาน และเวลาได้ เกษตรกร

มักนิยมเลือกปลูกพืชท่ีจำาเป็นต้องใช้ให้มีขึ้นไว้ก่อน และพบว่ามีรูปแบบการจัดสร้าง

แตกต่างกันแบ่งออกเป็นสามแบบใหญ่ๆ คือ 1) แบบดั้งเดิมปลูกสร้างด้วยเมล็ด 

สว่นมากเป็นพันธ์ุพืน้เมอืง มโีครงสรา้งสงัคมพชืตามภาพหนา้ตดัสงู เปน็แบบทีใ่หผ้ล

ตอบแทนต่ำา เก็บเกี่ยวยาก 2) แบบประยุกต์ ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงมาจากแบบดั้งเดิม

โดยใช้เทคนิคขยายพันธุ์เปลี่ยนยอด ทำาให้ภาพหน้าตัดบางส่วนต่ำาลงให้ผลตอบแทน

ดีขึ้น และ 3) แบบสมัยใหม่ ปลูกสร้างด้วยเทคนิคการขยายพันธุ์พืชที่เข้มข้นขึ้น  

ใช้พันธุ์ดีที่นิยมเข้าร่วมโครงสร้างสังคมพืชภาพหน้าตัดต่ำา ให้ผลผลิตตอบแทนดีกว่า 

การเก็บเกี่ยวง่ายกว่า โดยท้ังสามรูปแบบยังมีความหลากหลายของชนิดพืช ความ 

ต่างระดับของเรือนยอด และมีการจัดระบบตามนิเวศเลียนแบบธรรมชาติดีกว่า 

เมื่ออดีต ทั้งนี้เพราะเกษตรกรมีความรู้เรื่องการเกษตรดีขึ้น

 ความหลากหลายทางชีวภาพในสวนสมรม มีผักพื้นบ้านและไม้ผลพื้นเมือง

หลายชนิด ที่ชาวบ้านนำามาใช้ในวัฒนธรรมได้หลากหลาย ดังเช่น 1) ใช้ทำา 

เครื่องแกง เช่น พริกขี้หนูสวน ขมิ้น ตะไคร้ ข่า พริกไทย 2) ใช้ปรุงรสเปรี้ยว เช่น 

มะปริง มะเม่า มะขาม มะม่วง มะปาบ มะมุด มะดัน มะไฟ มะเฟือง มะพูด  

ชะมวง ตะลิงปลิง จาก ตาลโตนด(ทำาเป็นน้ำาส้ม) สะท้อน ส้มเกียบ ส้มควาย  

ส้มแขก ส้มป่อย เถาว์คัน ระกำา หลุมพี ฯลฯ 3) ใช้ปรุงเป็นอาหารประเภทต่างๆ 

เช่น กง สับปะรดเขียว ผักบุ้งแดง ผักกะเฉด ฟักข้าว ฟักทอง นำ้าเต้า ใบยอ  

ภาพหน้าตัดแนวดิ่งพืชในสวนสมรมแบบดั้งเดิมสูงมากกว่า	40	เมตร
ของนายรวย	ราชเวช	อำาเภอเมือง	จังหวัดชุมพร	ที่มา	:	Kheowvongsri	(1994)

ภาพหน้าตัดพืชในสวนสมรมแบบประยุกต์สูงน้อยกว่า	30	เมตร
ของนายหลน	หมัดหลี	อำาเภอรัตภูมิ	จังหวัดสงขลา	ที่มา	:	Kheowvongsri	(1994)
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ยอดมะพร้าว ยอดกระพ้อ หน่อไม้ ผักกาดนกเขา ตาลปัตรฤาษี บัวสาย กล้วย  

มันขี้หนู มะเขือชนิดต่างๆ เห็ดชนิดต่างๆ ฯลฯ 4) ใช้เป็นผักเคร่ืองเคียงอาหาร  

เช่น จอกทอก ตาหมัด หมากหมก เล็บรอก มะคะ สมุย สะตอ ทง เหรียง  

เนียง นาง บัวบก มันปู ผักหวานป่า ผักริ้น ผักกูด ผักหนาม ผักกาดนกเขา  

ผักลิ้นห่าน ผักเบี้ย จิกสวน จิกนา กุ่มน้ำา เลียบ กะทกรก ปุดเขา ขมิ้นขาว กระโดน 

ย่านนาง ลำาเท็ง ฯลฯ 5) พืชผักที่ใช้แต่งกลิ่นอาหาร เช่น ปุดสิงห์ ทำามัง กะทือ 

เปราะ ดาหลา มะกรูด มะสัง ผักเกษม ฯลฯ 6) ใช้ประกอบพิธีกรรมหรือประเพณี

ต่างๆ ไทยพุทธ เช่น มาฆบูชา วิสาขบูชา เข้าและออกพรรษา สารทเดือนสิบ  

ทอดกฐิน สงกรานต์ ลอยกระทง ไทยจีน เช่น ตรุษจีน บุญศาลเจ้า ถือศีลกินผัก 

ไทยมุสลิม เช่น ละศีลอด รอมฎอน ฮารีรายอ เมาลิด เข้าสุหนัต คลอด หมั้น 

แต่งงาน เป็นต้น

 ตัวอย่างบุคคลและชุมชน ผู้ซึ่ งได้มีกิจกรรมเกี่ยวข้องกับสวนสมรม  

จนหน่วยงานองค์กรเชื่อถือให้รางวัล หรือสดุดียกย่อง ดังเช่น นายประยงค์ รณรงค์ 

แห่งชุมชนไม้เรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปราชญ์ชาวบ้านผู้เข้าใจลึกซึ้งในสวน 

สมรม ไดรั้บรางวัลแมกไซไซ สาขาผูน้ำาชมุชน จากกองทนุรอ็กกีเ้ฟลเลอรป์ ีพ.ศ.2547 

นายหลน หมัดหลี จังหวัดสงขลา ทำาสวนสมรมตามหลักธาตุสี่ ดิน น้ำา ลม ไฟ  

ไดร้บัรางวลัครูภูมปิญัญาไทยรุน่ที ่2 ป ีพ.ศ.2545 จากสำานกังานคณะกรรมการศกึษา

แห่งชาติ และรางวัลปราชญ์เกษตรของแผ่นดินปี พ.ศ.2552 จากกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ ์นายวทิรู หนเูสน จงัหวดัพทัลงุ ทำาสวนสมรมวถิพีทุธ ไดร้างวลัลกูโลกสเีขียว

ครั้งที่ 12 ปี พ.ศ.2553 จากการปิโตเลี่ยมแห่งประเทศไทย รศ.ดร.ยุทธนา  

ศิริวัธนนุกูล นำาพืชพื้นบ้านท่ีหาได้จากสวนสมรมมาใช้เลี้ยงหมูสมุนไพร ได้รางวัล 

ครภููมปัิญญาไทยภาคใตด้้านเกษตรกรรม จากสำานกังานเลขาธกิารการศกึษาแหง่ชาติ

ปี พ.ศ.2549 ส่วนกรณีชุมชนที่ได้รับการกล่าวถึงยกย่องตามสื่อต่างๆ อยู่เสมอ  

เช่น ชุมชนคีรีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อครั้งเกิดวิบัติภัยดินถล่มปี พ.ศ.2538 

ได้แสดงใหเ้หน็วา่ส่วนของพืน้ท่ีซ่ึงเกิดความเสียหายน้อยทีส่ดุของชมุชนคอืสว่นทีเ่ปน็

สวนสมรม และสำานักงานนโยบายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ยกตัวอย่าง

เปรียบเทียบว่าเป็น “ซาโตยาม่า (Satoyama) ในเมืองไทย และได้มีการนำามาจัดทำา

สื่อประกอบการสอนเป็นการ์ตูนภาพเคลื่อนไหว โดยอรพรรณ (2554) หรือชุมชน

อื่นๆ อีก เช่น ชุมชนบ้านทรายขาว ชุมชนบ้านลำาพะยา ชุมชนบ้านตาชี จังหวัด

ปตัตานแีละจงัหวดัยะลา ทีไ่ดร้บัประโยชนร์ว่มกนัในเครอืญาต ิจากสวนสมรมทเุรยีน

พื้นเมือง ที่ปู่ ย่า ตา ยาย มอบไว้ให้เป็นมรดกส่วนรวมสืบทอดต่อกันมา เป็นต้น 

จงึมคีวามเหน็วา่สวนสมรมเปน็วฒันธรรมการเกษตรทีค่วรอนรุกัษข์องภาคใตต้อนลา่ง

เพราะมีข้อดีหลายประการ เช่น สนองโครงการพระราชดำาริต่างๆ สนองแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สนองนโยบายและแผนพัฒนาสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ  

และสนองนโยบายองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) เป็นต้น  

ทั้งนี้เพราะสวนสมรมช่วยให้มีภูมิคุ้มกันทางอาหาร ช่วยแก้ปัญหาสังคม ปัญหา 

ความยากจน ปัญหาลุ่มน้ำาเสื่อมโทรม การทำาสวนสมรมเกิดประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติเอง 

ต่อสังคม และต่อสิ่งแวดล้อม อุปมาเหมือนยิงปืนนัดเดียวได้นกหลายตัว จึงได้เสนอ

ให้มาเป็นข้อคิดไว้ในที่นี้ 

สรุป
 สวนสมรมเป็นเรื่องเก่าที่น่าสนใจในยุคศตวรรษที่ 21 เพราะมีความยืดหยุ่น

ที่จะสามารถนำามาใช้ สนองนโยบายการฟื้นฟูความหลากหลายทางชีวภาพในระบบ

นิเวศเกษตร โดยนำามาบูรณาการร่วมกันได้หลายสาขาวิชาการ เช่น เกษตร ป่าไม้ 

สาธารณสุข ปกครอง สังคม สิ่งแวดล้อม เป็นต้น จึงเห็นควรต้องนำามาคิดใหม่ 

ทำาใหม่ให้เหมาะสมกับกาลเวลาปัจจุบัน บนพื้นฐานของจุดแข็งที่ภาคใต้ตอนล่าง 

ของไทย เป็นแหล่งกำาเนิดพันธุกรรมที่หลากหลายแห่งหนึ่งของโลก จึงควรให้อนุรักษ์

สวนสมรมไว้ เพราะเป็นแหล่งรวมพันธุกรรมพืชท้องถิ่นที่สำาคัญทางเศรษฐกิจ  

ทางอาหารและทางสมุนไพรทีมี่ชวีติ มีความสำาคญัทัง้ปจัจบุนัและอนาคต สวนสมรม 

นอกจากช่วยแก้ปัญหาสังคมแล้ว ยังจะช่วยแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อีกแนวทาง 

หนึ่งด้วย การทำาสวนสมรมจึงมีประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม
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ทางลัดสู่ความสำาเร็จ

 เมื่อสมาชิกเครือข่ายได้อ่านที่ผ่านมาตามข้างต้น และลองคิดวิเคราะห์ดูแล้ว

กอ็าจจะพอทราบได้วา่ แนวทางท่ีจะนำาไปสู่ความสำาเรจ็ในสิง่ทีพ่วกเรากำาลงัคดิทำากนั

อยู่นั้น จะขึ้นอยู่กับสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี้ เช่น ความรู้ของเราในสิ่งที่จะทำา ความชอบ

ของเราในสิ่งที่จะทำา กล่าวคือเราชอบจริงหรือตามกระแสหรือตามคนอื่น เพราะหาก

ไม่ชอบจะไม่มีพลังในการขับเคลื่อนดำาเนินงาน ความเข้าใจของเราหากทำาโดยไม่มี

ความเข้าใจวัตถุประสงค์ที่จะดำาเนินงาน ก็จะสำาเร็จยากและเสียเวลามาก ความรู้จัก

ตนเองและหน้าที่รับผิดชอบ ความรู้จักสภาพนิเวศที่เราจะทำาสิ่งนั้นๆ เพราะหากรู้

สำาเร็จง่ายโดยไว ครอบครัวของเราที่เห็นด้วยช่วยเป็นกำาลังใจ ความมีเหตุผลในสิ่งที่

จะทำาหรือดำาเนินการ เพราะจะชักนำาไปสู่ความสำาเร็จและยั่งยืนได้

 แนวทางสูค่วามสำาเรจ็โดยทางลดัหรอืแบบกา้วกระโดด ต้องรู้จักเลอืกไปศกึษา

ดูงานในส่วนที่คนอื่นเขาทำาสำาเร็จหรือทำาได้ดี เช่น ตามศูนย์เรียนรู้ ต้องคุยปรึกษา

หารือขอคำาแนะนำาจากผู้รู้ ต้องแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์กับเพื่อนสมาชิก 

เครือข่าย ต้องมีเพื่อนมีพี่เลี้ยงเป็นคู่หูไว้แลกเปลี่ยนช่วยเหลือกัน โดยเลือกเอาจาก 

ผู้เป็นกัลยาณมิตร ผู้มีจิตสาธารณะ ผู้รู้จริงปฏิบัติจริงในสิ่งที่เราต้องการนั้นๆ สิ่งที่

กล่าวตามขา้งตน้หากเอามาคดิบรูณาการ กจ็ะเปน็แนวทางสูค่วามสำาเรจ็ไดโ้ดยไมย่าก 

และจะเกิดประโยชน์ร่วมกันทั้งทางตรงและทางอ้อม

 ในเอกสารต่อไปนี้จึงได้เอาช่ือและท่ีอยู่ของสมาชิก การทำากิจกรรมในสวน 

ที่ผ่านมาแล้ว และที่กำาลังดำาเนินการมาใส่เอาไว้ด้วย เพื่อให้ได้ติดต่อหารือกัน 

เป็นกำาลังใจให้กัน ซ่ึงจะชักนำาไปสู่ความสำาเร็จได้อีกแนวทางหน่ึงด้วย รายละเอียด 

ดังต่อไปนี้

สมาชิกเครือข่าย
 

1.	 นายเสมา	 พุ่มผกา อ.สะเดา โทร.093-7188272 พื้นที่สวนยางพารา 

13 ไร่ ปลูกผสมผสานด้วยพืชเกษตหลากหลาย เช่น ไผ่ชนิดต่างๆ กล้วย มะนาว 

ในท่อบ่อเลี้ยงปลา ข้างที่พักปลูกมะเดื่อฝรั่ง ส้มแขก มะม่วง ส้มโอ เคยทำาโรงเห็ด 

แต่เลิกทำาไปแล้ว รวมทั้งมะนาว 

ในท่อและไผ่ ซึ่งปลูกไว้รอบขอบ 

บ่อเลี้ยงปลา และข้างโรงเรือน 

เพาะเห็ด สภาพทั่วไปในสวนรก 

ขาดการดูแลบำารุงรักษา ด้วยเหตุผล

คือขาดแรงงานช่วย ทำางานคนเดียว

  แผนพัฒนาสวนยางตนเอง 

ต้องการปลูกไผ่เพิ่ม โดยจะขยาย 

ไผ่ตงหวานเพชรน้ำาผึ้ง มะนาว และ

ปรับปรุงโรงเพาะเห็ด

2.	 นายวิสุทธิ์	ศรีเฉลิม หมู่

ที่ 9 ต.ปริก อ.สะเดา โทร.080-

7015773 พื้นที่สวนยางพารา 13 ไร่ 

แบ่งเป็น 2 แปลงอยู่ติดกัน ทำาแบบ

วนเกษตร แปลงที่ 1 เนื้อที่ 8 ไร่ 

ปลูกพืชหลายชนิดเต็มพื้นที่แล้ว  

เช่น กล้วย สับปะรด ผักเหมียง  

ไผ่ต่างๆ พะยูง สะเดา ตะเคียนทอง 

มะฮอกกานี แปลงที่ 2 เนื้อที่ 5 ไร่ 

ปลูกมะพร้าวเบา เตยหอม 
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  แผนพัฒนาในสวนยางของตนเอง ในแปลง 5 ไร่ จะปลูกกาแฟ ไผ่ ชะพลู 

ข่าตาแดง เตยหอม ในแปลง 8 ไร่ จะเลี้ยงไก่ไข่ ผึ้ง ปลูกเพิ่ม ชะพลู ผักกูด ขี้เหล็ก 

ข่า มะขามไว้เก็บเอายอด โดยจะปลูกแบบผักสวนครัวร้ัวกินได้ ปลูกตามแนวขอบ

ถนนทั้งเพื่อความสวยงาม และเพื่อกิน ส่วนเหลือกินก็จะขาย

3.	 นายโภควินท์	 แก้วประดิษฐ์	 หมู่ ท่ี 8 ต.ปริก อ.สะเดา โทร. 

081-7781992 อาชพีหลกัชา่งอเิลก็โทรนกิ มคีวามรูเ้กีย่วกบัโซลา่เซลล ์เปน็เกษตรกร

มือใหม่ สวนยางพารา 10 ไร่ ปลูกแซมกล้วยแล้ว แต่มีปัญหากล้วยตายพรายเพราะ

ขาดน้ำา ไม่มีบ่อน้ำา แปลงยางแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 มียางร่วมสับปะรด ส่วนที่ 

2 ยางร่วมกับกล้วยหลากชนิด ต้องบรรทุกน้ำาเข้ามาในแปลง เก็บไว้ในถังพลาสติก 

ไว้ให้พืชที่ปลูกใหม่โดยใช้พลังงานไฟฟ้าจากแผงโซล่าเซลล์

  แผนพฒันาสวนยางพาราของตนเอง จะทำาท่ีเกบ็น้ำาจากชายคาท่ีพกั แลว้ปัม๊

ไปรดผกัสวนครวั และหากเป็นไปได้จะขดุบ่อหรือสระในทางน้ำาซึง่เปน็หว้ยเกา่ จะปลกู

สบัปะรดใหม้ากขึน้แทนกลว้ย(เพราะทนแลง้กวา่กลว้ย) และปลกูพชือาหารอืน่ๆ ดว้ย 

เช่น พริกไทย พริกขี้หนู ข่า ตะไคร้ ฟักทอง ฟักเขียว มัน เป็นต้น ที่ขึ้นได้ในระบบ

นิเวศปัจจุบันได้ก่อน โดยจะค่อยๆ เรียนรู้แบบค่อยเป็นค่อยไป 

4.	 นายประภาส	แก้วประกอบ อ.สะเดา โทร.087-3911716 อาชีพหลัก 

เป็นครู ทำาสวนยางพาราแบบวนเกษตร พื้นที่ 20 ไร่ และปลูกไม้เศรษฐกิจร่วม เช่น 

จำาปาป่า ยางนา ตะเคียนทอง

มะฮอกกานี สะเดา ฯลฯ ระยะ  

6 เมตรต่อต้นที่อกแปลงยางระยะ  

3 x 7 เมตร สภาพโดยรวมปัจจุบัน 

ต้นไม้ที่ปลูกร่วมขึ้นได้ดี

  แผนพัฒนาสวนยางพารา

ของตน คิดไว้ว่าตรงส่วนที่ติดคลอง

จะปลูกต้นตำาเสา ผักเหรียง ยางนา 

และพันธุ์ไม้หายาก 

5.	นายสุพัฒน์	เตชะโต	หมู่ที่ 7 ต.สำานักแต้ว อ.สะเดา โทร.086-2898158 
เปน็ครเูกษยีนราชการทีม่ภีาพลกัษณด์อูอ่นกวา่วยั สวนยางพาราอยูต่ดิคลองธรรมชาต ิ
34 ไร่ ยางอายุ 8 ปี ปลูกระยะ 2.5 x 8 เมตร มีสระเลี้ยงปลา และปลูกร่วมด้วย
ไม้ใช้สอย เช่น ยางนา พะยูง มะฮอกกานี หลุมพอ ตำาเสา ตะเคียนทอง พะยอม 
ไม้แดง จำาปาทอง ประดู่ป่า ไม้เคียม ไม้มะค่า ไผ่ ฯลฯ และได้ขึ้นทะเบียนสวนป่า
กบักรมปา่ไม้ไวแ้ลว้ สภาพโดยรวมของพชืพรรณในสวนตน้ไม้ตา่งๆ ทีป่ลกูเจรญิเตบิโต
สวยงามดี 
  แผนพัฒนาในสวนยาง
ตนเอง ต้องการคำาแนะนำาทาง
วิชาการ เพื่อบำารุงรักษาเป็นแปลง
ต้นแบบให้ผู้สนใจมาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ โดยเบื้องต้นจะตัดแต่งกิ่งพืช
ร่วม แล้วปลูกพืชอาหารเพิ่มความ
หลากหลาย ตามพื้นที่ให้เหมาะสม
กบัสภาพนเิวศ เชน่ พรกิไทย ดปีล-ี
เชือก พริกขี้หนู มะละกอ กล้วย 
เป็นต้น
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6.	 นายสมศักดิ์	 เพ็ชเต็ม	
อ.สะเดา โทร.095-0989383 พื้นที่
สวนยางพารา 20 ไร่ แบ่งเป็น  
3 ส่วน ปลูกมะพร้าวน้ำาหอม 2 ไร่ 
มะนาวในท่อบ่อ 3 ไร่ และ 15 ไร่
เป็นสวนยางพาราอายุ 2 ปี พื้นที่
สวนอยู่บนเนิน ในส่วนที่เป็นแปลง
ยางมีกล้วยและไม้ใช้สอย เช่น  
จำาปาป่า ตะเคียน สะเดา
  แผนพัฒนาในสวนยางพารา 

จะปลูกกล้วยให้กระจายเพิ่มในแปลงยางพารา เนื่องจากพื้นที่อยู่บนที่เนิน ต้นกล้วย
จะชว่ยใหร้ม่เงาตน้ยางและพชืชนดิอืน่ๆ มะละกอ ผกัหวานบา้น มะนาว และมะพรา้ว
น้ำาหอมจะปลูกไว้รอบๆ บ้านที่พักอาศัย ส่วนหมากจะปลูกให้เป็นแนวรั้ว

7.	 นายปรญิญา-นางอาทติยา	อบิรอเหน็ หมูท่ี ่5 ต.สำานกัขาม อ.สะเดา 
โทร.089-6543466 เป็นเกษตรกรมือใหม่(หัวใจสู้) มีพื้นที่สวนทั้งหมด 17 ไร่  
เป็นยางพารา 9 ไร่ กาแฟ 1 ไร่ ไม้เศรษฐกิจร่วมยางกับกล้วยอีก 4 ไร่ สระน้ำา  
1 ไร่ ที่อยู่อาศัย 1 ไร่ แปลงผักกระจายอยู่ในพื้นที่เดียวกันอีกประมาณ 2 ไร่  
ตามร่องทางน้ำามีผักกูด ผักหนาม มันปู ดาหลา ข่าป่า ชนิดของไม้ผลที่มี เช่น  
ชนิดกล้วยต่างๆ สละอินโด ทุเรียน มะนาว ลองกอง ไม้ใช้สอยที่ปลูกแล้วมี  

เช่น มะฮอกกานี ยางนา ตำาเสา 
ตะเคียนทอง สะเดา ส่วนสัตว์เลี้ยง
มีไก่ไข่ ปลาดุก 
  แผนพัฒนาในสวนยางพารา
ตนเอง จะทำาให้เป็นสวนวนเกษตร
ยางพาราที่มีความหลากหลายทาง
ชวีภาพ จะปลกูเพิม่ผกักดู ผกัหนาม 
ดาหลา ข่าป่า กาแฟ เพื่อให้เป็นที่
ใช้แลกเปลี่ยนรียนรู้ด้านวนเกษตร
ยางพาราในอนาคต

8.	 นายเฉลิม	 พันธุ์จำาปี	 
หมู่ที่ 8 ต.สำานักแต้ว อ.สะเดา โทร. 

095-0701620 พื้นที่สวนยางพารา 

19 ไร่ อายุ 4 ปี ปลูกไม้ผล เช่น 

ลองกอง ทุเรียน สะตอ มะพร้าว 

ขนุน ไม้ใช้สอย เช่น ยางนา สัก 

มะฮอกกานี พะยูง พืชอาหาร เช่น 

พริกขี้หนู ตะไคร้ กล้วย ผักเหมียง 

สมุย ตำาลึง เพกา ฉิ้ง มะเดื่อปล้อง 

บุก ตามบริเวณริมห้วย 

  แผนพัฒนาในสวนยางพาราตนเอง จะทำาการปลูกเพิ่มไม้ใช้สอย และผลไม้

บางชนิด เชน่ ทเุรยีน มะพรา้ว กาแฟ และพชือาหารอืน่ๆ ทีจ่ำาเปน็ไวใ้ชใ้นครอบครวั

9.	 นายสรพล	นภาพงษ์	บ้านหน้าถ้ำา ต.ปาดัง อ.สะเดา โทร.089-7338839 
เป็นข้าราชการเกษียณ พื้นที่สวนยางพารา 50 ไร่ อายุ 4 เดือน อยู่ริมคลอง 

เขาลูกช้าง ติดถนนหน้าวัดเขาลูกช้าง ในพื้นที่ปลูกมะพร้าวเตี้ย ทุเรียนมูซานคิงค์ 

หมาก เงาะ ลองกอง ส้มควาย ส้มแขก สะตอ เหรียง มะเหมี่ยว ฯลฯ และ 

ปลูกยางพาราระยะ 3 x 8 และ 3 x 10 เมตร ในพื้นที่เดียวกันนี้มีสระน้ำาเลี้ยงปลา 

ตามบริเวณขอบสระ ปลูกมะพร้าว

น้ำาหอม และพืน้ทีอ่กีสว่นหนึง่เวน้ไว ้

เป็นแปลงอนุรักษ์ต้นยางพารา 

พื้นเมือง เพื่อเก็บเอาเมล็ดมาเพาะ

ติดตาด้วยยางพาราพันธุ์ดี 

  แผนพัฒนาสวนยางพารา

ตนเอง ต้องการทำาให้เป็นแปลง 

วนเกษตรยางพาราที่มีความหลาก

หลายทางชวีภาพ ในแปลงยางระยะ 

3 x 8 เมตร จะปลูกร่วมไม้ใช้สอย 
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ชนิดต่างๆ ในแปลงยางระยะ 3 x 10 เมตร จะปลูกร่วมด้วยกาแฟ ตามพื้นที่หัวไร่

ปลายนาจะปลูกพืชวัฒนธรรม พืชสมุนไพรท้องถิ่น ผักพื้นบ้านชนิดต่างๆ ให้เป็น

แหล่งเรียนรู้พืชร่วมยาง และเป็นเครือข่ายเกษตรท่องเที่ยวของชุมชนเขาลูกช้าง 

ในอนาคต

10.	นายกิจชัย	บุญทวี	หมู่ที่ 5 บ้านนา ต.ปาดัง อ.สะเดา โทร.088-3975844 
มีความรู้และอาชีพทางวิศวกรรมโทรคมนาคม สนใจจะทำาการเกษตร ปัจจุบันจึงเป็น
เกษตรกรมือใหม่ มีสวนยางพารา 28 ไร่ แบ่งออกเป็นสองแปลงติดคลองอู่ตะเภา 
แปลงที่ 1 พื้นที่ 12 ไร่ อายุยาง 6 ปี แปลงที่ 2 พื้นที่ 16 ไร่ อายุยาง 1 ปี  
ความหลากหลายในพื้นที่ทั้งหมด โดยภาพรวมประกอบด้วย ผักพื้นบ้านชนิดต่างๆ 
เช่น ฉิ้ง อุตพิษ บุก ผักเหมียง กล้วย ไผ่ต่างๆ สะตอ ข่าใหญ่ ข่าลิง สมุย กระทือ 
ดาหลา เป็นต้น และมีผลไม้หลายชนิด เช่น ลองกอง ทุเรียนบ้าน ทุเรียนพื้นเมือง 
จำาปาดะ มะพร้าว มังคุด เงาะ มะไฟ สะตอ มะม่วง เป็นต้น ส่วนไม้ใช้สอย  
เช่น ทัง สะเดา ตะเคียน เป็นต้น มีสระเลี้ยงปลาและที่เก็บน้ำา โรงเพาะเห็ด และ
ที่พักอาศัย
  แผนพัฒนาสวนยางพาราของตนเอง จะทำาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ของเด็กๆ 
ในลกัษณะสวนสนกุกบัธรรมชาต ิและมหีลายกจิกรรมในพืน้ที ่เชน่ มกีระโดดหอผา่น
ต้นไม้ผลต่างๆ แรลลี่ตอบปัญหาคำาถามตามจุดฐานต่างๆ เป็นต้น และจะจัดทำาให้มี
ความพร้อม เพื่ออยู่ร่วมในเครือข่ายเกษตรท่องเที่ยวของชุมชนเขาลูกช้าง

11.	นางสุดจาริน	รัตนพันธ์	หมู่ที่ 6 ต.ปาดัง อ.สะเดา โทร.085-6707493 
เป็นเกษตรกรชีวิตต้องสู้ ในพื้นที่แบ่งเป็น 2 แปลง คือ แปลงที่ 1 พื้นที่ 8 ไร่  

ปลกูไม้ผลผสมผสาน ประกอบดว้ย ฝรัง่กมิจู กล้วย พุทราจนี ส้มโอ มะพรา้วน้ำาหอม 

มะละกอ เสาวรส ทุเรียน หมาก ทับทิม 

สับปะรด เป็นต้น และแปลงที่ 2 พื้นที่  

15 ไร ่ปลกูยางพาราอาย ุ2 ป ีโดยระหวา่ง 

สองแปลงนี้มีสายห้วยเป็นแนวแบ่ง ที่ริม

ห้วยปลูกผักกูด ผักหนาม ในร่องทางน้ำา

ปลูกพืชชอบน้ำา เช่น ผักบุ้ง ผักกะเฉด

  แผนพัฒนาสวนยางพาราของ

ตนเอง คิดไว้ว่าตามแนวเขตรอบที่ดิน  

จะปลกูหมากใหร้อบเปน็แนวรัว้ เพิม่ความ

หลากหลายทางชีวภาพ โดยจะปลูกชนิด

พืชที่เหมาะสมกับสภาพนิเวศ เลี้ยงไก่ ผึ้ง 

เพราะขี้ไก่ใช้เป็นปุ๋ยได้ ผึ้งช่วยผสมเกษร 

และจะจดัทำาพืน้ทีใ่หมี้ความพรอ้ม เพือ่อยู่

รว่มในเครอืขา่ยเกษตรทอ่งเทีย่วของชมุชน

เขาลูกช้าง

12.	นายมงคล	แซ่ลี่	หมู่ที่ 5 ต.ปริก 
อ.สะเดา โทร.081-6988384 พื้นที่  

10 ไร่ มีบา้นอยูใ่นพืน้ทีส่วน ปลกูยางพารา

แบบวนเกษตร 5.5 ไร่อายุ 5 ปี ร่วมกับไม้

เศรษฐกิจ เช่น พะยุง ตำาเสา ยางนา  

เคียนทอง มะฮอกกานี สักอีก 4 ไร่ 

ปลูกแบบผสมผสาน ภายในมีบ่อเลี้ยงปลา 

6 บอ่ ไกไ่ข ่เปด็เนือ้ มะนาวในทอ่ มะพรา้ว 

อ้อยคั้นน้ำา และอีก 0.5 ไร่ใช้เป็นพื้นที่ 

สร้างบ้าน  
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15.	นางกัญญาณี	ทะไกรราช	หมู่ที่ 5 ต.ลำาไพร อ.เทพา โทร.089-9741365
สวนยางพารา 12 ไร่ปลูกผสมผสาน ในสวนยางมีบ่อเลี้ยงปลา มีที่พักอาศัย 

ปลูกร่วมด้วยไม้ผลต่างๆ เช่น มะพร้าว จำาปาดะ ชมพู่น้ำา สะตอ เนียง กระท้อน 

ลองกอง มังคุด ละไม กล้วย ส้มโอ 

มะยม มะเฟือง ฯลฯ ไม้ใช้สอย เช่น 

ยางนา จำาปาป่า หลุมพอ พะยุง 

ตะเคียนทอง ตะโก ส่วนในบ่อปลา

ยังไม่ได้เลี้ยงปลาเพราะกลัวถูกขโมย

  แผนพัฒนาสวนยางพารา

ของตนเอง จะปลูกผักพื้นบ้านเพิ่ม 

เช่น ไผ่ ผักหวานบ้าน ชะอม และ

เลี้ยงผึ้ง เลี้ยงปลา

16.	นายสมพงษ์	แก้ววิชิต	หมู่ที่ 1 ต.ลำาไพร อ.เทพา โทร.090-4791626 
พื้นที่สวนยางพารา 13 ไร่ สภาพทั่วไปขุดเป็นคูร่องน้ำาใหญ่ 20 ร่อง บนสันร่องปลูก

ยางพาราระยะ 3 x 8 เมตร และมีไม้ผลร่วม เช่น มังคุด ลองกอง สะตอ และมี 

ไม้สะเดาปลูกเป็นแนวรั้วขอบเขตพื้นที่ ในร่องน้ำาใหญ่คล้ายบ่อดินไม่ได้เลี้ยงปลา

เนือ่งจากพืน้ทีส่วนอยูไ่กลบา้น (กลวั

ขโมย) มีโรงเรือนเก่าเคยเลี้ยงแพะ 

ในสวนยางมาก่อน แต่ปัจจุบันเลิก

เลี้ยงแล้วไม่มีเวลาเพราะต้องดูแล

บุพการีที่มีอายุมาก

  แผนพัฒนาสวนยางพารา

ของตนเอง จะปลูกไม้ยืนต้นเพิ่ม 

เช่น ไผ่ ผักเหรียง มะนาว และ 

ผักพื้นบ้าน เช่น ข่าลิง ข่าใหญ่  

ดาหลา ผักกูด ผักหนาม เป็นต้น

14.	นายมะแอ	โจทย์สัน	หมู่ที่ 5 
ต.ท่าม่วง อ.เทพา โทร.084-964648  

เป็นเกษตรกรมากประสบการณ์ด้านเลี้ยง

ปลา มีสวนยางพารา 12 ไร่เปิดกรีดแล้ว 

ปลูกร่วมด้วยไผ่หวาน ในสวนยางมีบ่อดิน 

เลี้ยงปลาดุก 7 บ่อ 

 แผนพฒันาสวนยางตนเอง จะปลกู

พืชอาหารเพิ่มในสวนยาง เช่น ผักกูด  

ผักหนาม ผักเหมียง ผักหวานป่า (โดเด่ 

หรือชุมไกร) และจะเลี้ยงปลา

  แผนพฒันาสวนยางตนเอง จะปลกูพืชอาหารจำาพวกผกัพืน้บา้นใหม้มีากชนดิ

ขึ้น และจะนำาแพะเข้ามาเลี้ยง 2 ตัว ให้กินหญ้าและวัชพืชสร้างมูลค่าให้กับสิ่งเหลือ

ทิ้งทางการเกษตร

13.	 นายสมศกัดิ์	หมดัสะแหละ	
หมู่ที่ 3 ต.สำานักแต้ว อ.สะเดา โทร. 

098-0137739 มีพื้นที่ 11 ไร่ ปลูกยาง

อายุ 17 ปี โดยปลูกแบบวนเกษตร  

มีพืชร่วม เช่น ไม้สัก มะยงชิด ขนุน 

จำาปาดะ สะตอ 

 แผนพฒันาสวนยางตนเอง จะปลกู

ผักกูดเพิ่ม 5,000 ต้น และพืชอาหาร 

อื่นๆ ที่เหมาะสมกับสภาพนิเวศให้มาก 

ชนิดขึ้น
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17.	นายจำานง	 ตุสวิโรส	 ต.วังใหญ่ อ.เทพา โทร.083-6587141 สวนยาง 
15 ไร่ อายุ 7 ปี ปลูกไม้ผลร่วมประกอบด้วย ทุเรียน มังคุด ลองกอง กล้วย สะตอ 
ส้มโอ ทุเรียนเทศ ส้มเขียวหวาน มะพร้าว เป็นต้น และมีบ่อเลี้ยงปลาในแปลงยาง 

ผักพื้นบ้านมีผักกูด ผักหนาม ปุด 
กล้วย ผักเหรียง สมุย และมีไม้ 
ท้องถิ่น เช่น ตังหน มะเม่าสิเหรง 
กะพ้อ กำาชำา 
  แผนพัฒนาในสวนยางของ
ตนเอง จะปลูกกล้วย สละเพิ่มใน
สวนยาง และพชืผกัสวนครวัทีจ่ำาเปน็
ไว้ใช้ในครัวเรือน แลกเปลี่ยนกับ 
สิ่งที่ไม่มีกับเพื่อนบ้าน หรือหาก
ทำาได้เหลือกินก็จะขายเป็นรายได้
เสริมจากสวนยางพารา

18.	นายนิยม	 อเดง	 หมู่ที่ 5 ต.เกาะสะบ้า อ.เทพา โทร.087-8995717  
เป็นผู้ช่วยผู้ใหญบ้าน มีสวนยางพารา 8 ไร่ อยู่ใกล้บ้านที่พักอาศัย รอบบ้าน 
มีพืชผักสวนครัว ลองกอง ขนุน เป็นต้น ยางพาราเปิดกรีดแล้ว ในสวนยางมีสิเหรง 

ต้นใหญ่ขึ้นอยู่ และบริ เวณใกล้ 
โคนต้นมีต้นกล้าสิเหรงงอกอยู่มาก  
ส่วนต้นพืชพรรณอื่นๆ ที่เห็นขึ้นอยู่
ในพื้นที่ เช่น กะพ้อ เต่าร้าง กลอย 
สมุย หมากหมก บุก
  แผนพัฒนาในสวนยางพารา
ตนเอง จะเพิ่มความหลากหลาย 
ในสวนยาง ให้เปน็ตัวอย่างในชมุชน 
เช่น จะปลูกเพิ่มต้นผักเหรียง และ
พืชผักพื้นบ้านให้ เป็นภูมิคุ้มกัน 
ทางอาหาร และพืชผักสมุนไพร

19.	นายสมาน	นิยุนุ	หมู่ที่ 8 ต.สะกอม อ.เทพา โทร.089-2955329 สวนยาง 
พารา 6 ไร่ ต้นยางไม่ได้กรีดนานแล้ว มีต้นกล้าของไม้ท้องถิ่นเข้ามาขึ้นเองมาก เช่น 

เต่าร้าง จิกนา นน กะพ้อ กำาชำา 

ทัง สมุย เนียง สมุย บุก เป็นต้น 

รวมทัง้มพีวกวชัพชือืน่ๆ ขึน้กระจาย

เต็มพื้นที่สวน 

  แผนพัฒนาในสวนยาง

ตนเอง จะกำาจัดวัชพืช โดยจะเลือก

เว้นไ ม้ท้องถิ่ นที่ เป็นไ ม้ ใช้ สอย 

เหลือไว้ แล้วจะปลูกเพิ่มผักเหมียง 

ไผ ่มะฮอกกานี ตะเคยีนทอง ตำาเสา 

พะยอม จำาปาป่า เป็นต้น

20.	นายเพี้ยน	 อดทน	 หมู่ที่ 13 ต.ท่าม่วง อ.เทพา โทร.082-4288107 

เป็นเกษตรกรที่มีความชำานาญในการทำารังผึ้ง รังอุง(ชันนรงค์) ขาย ในสวนยาง 

20 ไร่ ปลูกไม้ผล เลี้ยงสัตว์ ผักสวนครัว ในพื้นที่สวนยางพารา มีพืชขึ้นร่วมยาง เช่น 

ข่าเล็ก สละ แต่ไม่ได้ดูแลเพราะมี 

คนขโมย สวนติดคลองน้ำาไหลผ่าน  

มีพืชริมคลองที่เอามาเป็นอาหารได้ 

เช่น ลำาเท็ง(ผักกูดแดง) ผักหนาม 

หลาวชะโอน(กินยอด เช่น แกงคั่ว 

แกงเลียง)

  แผนพัฒนาในสวนยาง

ตนเอง จะปลูกไม้ ใช้สอยเพิ่ ม  

เลี้ยงผึ้งและชันโรง
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21.	จ.ส.อ.สว่าง	สังข์น้อย	หมู่ที่ 6 ต.ท่าม่วง อ.เทพา โทร.089-9775623 
สวน 20 ไร่ มียางพาราอายุ 3 ปี ในสวนยาง ปลูก แตงโม กล้วย กาแฟ อ้อย  

ข้างบ้านที่พักอาศัยมีไม้ผลหลาย

ชนิด เช่น หยี สะตอ ขนุน ลองกอง 

มะพร้าว มังคุด พริกไทย มะละกอ 

และไม้ใช้สอย เช่น ตะเคียนทอง 

คอกเลี้ยงวัว บ่อปลา ในอดีตเคย

เลี้ยงแพะในสวน

  แผนพัฒนาในสวนยางของ

ตนเอง จะปลูกมะพร้าว ทุเรียน 

กาแฟ และปลกูกลว้ยเพิม่ใหก้ระจาย

ให้ทั่วแปลงยางอ่อน 

22.	นายเจียร	ทองคง ต.ท่าม่วง อ.เทพา โทร.081-0948223 (081-6767013 
กยท.) เป็นเกษตรกรหัวไวใจสู้ ที่มากประสบการณ์ทำาเกษตรแบบผสมผสาน ที่เห็น

เป็นรูปธรรมอยู่แล้วปัจจุบัน สามารถให้การแลกเปลี่ยนชี้แนะกับเกษตรกรมือใหม่ได้  

เพราะในสวนยางพารา 6 ไร่ อายุ 8 ปี มีหลายกิจกรรม เช่น ปลูกร่วมด้วยไม้ผล

ชนิดต่างๆ มังคุด ลองกอง ชมพู่

ทับทิมจันทร์ มะพร้าวเบา ส้มโอ 

เงาะ ผักพื้นบ้าน เช่น อัญชัน ตำาลึง 

ตะไคร้ ข่าลิง พริกขี้หนู พริกไทย 

แตงกวา มะเขือ ผักหวานบ้าน 

บัวบก ไผ่ต่างๆ ผักกูด สมุย กะพ้อ

จำานวนมากปลูกไว้บริเวณขอบที่ดิน

เป็นรั้วที่มีชีวิต เลี้ยงสัตว์หลายชนิด 

เช่น ไก่ เป็ด วัว ปลา ผึ้ง มีบ่อแก๊ส

ชีวภาพ ใช้ปุ๋ยที่ผลิตได้เองบำารุงพืชพรรณ เอาน้ำาจากบ่อปลาดุกไปรดผักหรือต้นไม้ 

ทีป่ลกู และสง่ทางระบบทอ่ทีค่ดิปรบัปรงุขึน้เอง โดยใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสมมีเหตผุล 

และทำาแบบพอเพียง เลียนแบบจากปราชญ์ชาวบ้านผู้ที่ทำามาก่อน

  แผนพฒันาในสวนยางพาราของตนเอง จะปรงุปรบัปรงุพืน้ทีใ่ห้มีความพรอ้ม

และเหมาะสมที่จะเป็นแหล่งให้แลกเปลี่ยนเรียนรู้อยู่อย่างสม่ำาเสมอ ต้องการเลี้ยง 

ปลาดุกแล้วแปรรูปทำาแดดเดี่ยวไปขาย ต้องการความรู้ทำาตู้อบแสงอาทิตย์ และ 

ความรู้ทางวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมปัจจุบัน 

23.	นายนิพล	 เพ็ณสุวรรณ หมู่ที่ 3 ต.ท่าม่วง อ.เทพา จ.สงขลา โทร. 

081-6980384 ข้าราชการบำานาญกรมวิชาการเกษตร ผู้ใช้ความรู้จากประสบการณ์

ปฏิบัติจริง เพราะมีหัวใจและพฤติกรรมเป็นเกษตรกรและยังติดให้ความรู้บริการ 

ชาวบ้าน ซึ่งอาจจะเพราะถูกถ่ายทอดพันธุกรรมมาจากบุพการี ชอบผสมปุ๋ยแจกจ่าย

แบ่งกันใช้ ปัจจุบันในพื้นที่สวนยางพารา 6.5 ไร่ อายุ 2 ปี 10 เดือน เป็นที่ 

ออกกำาลงักายในชว่งเวลาเชา้บา่ย โดยปลกูพชืร่ามพชืแซมผสมผสานอยา่งหลากหลาย 

ไม้ผล เช่น มะพร้าว มะม่วงหิมพานต์ หมาก เนียงใหญ่ เนียงนก มังคุด สะตอ 

จำาปาดะ มะละกอ กล้วยชนิดต่างๆ แก้วมังกร มัลเบอร์รี่ พืชผักพื้นบ้าน เช่น 

ดาหลา เถาคนั บวับก สมุย ขา่ลงิ ขา่ใหญ ่ขม้ิน พาโหมยา่น พรกิขีห้น ูบวบ แตงกวา 

มะเขือชนิดต่างๆ และชนิดที่เป็นไม้

ใช้สอย เช่น ตำาเสา ทัง พะยุง 

ตะเคียน กฤษณา พะยอม สะเดา 

ไผ่ชนิดต่างๆ เป็นต้น

  แผนพฒันาในสวนยางพารา

ของตนเอง จะเพิ่มชนิดที่เป็นพืช

อาหารให้หลากชนิดและมากจำานวน

ขึ้นอีก เช่น สละอินโด พริกไทย  

มัลเบอร์รี่ ผักเหมียง แก้วมังกร  

ผักหวานบ้าน พิลังกาสา แซะ 

มะกอก เป็นต้น
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24.	นายประภาส	 ยอดสี	 อ.รัตภูมิ โทร.086-9605850 เป็นเกษตรกร 

มากประสบการณ์คนหนึ่งของชุมชน ในพื้นที่สวนยางพารา 6 ไร่ อายุ 20 ปี  

ปลูกผสมผสานหลายชนิดมีทั้งไม้ผล เช่น ลองกอง มังคุด มะม่วง กระท้อน  

พืชสมุนไพร เช่น ทัมมัง มะกรูด ข่า ตะไคร้ พาโหม สัตว์เลี้ยง เช่น ไก่ หมู  

ไม้ใช้สอย เช่น สะเดา ตะเคียน ผักเหมียงกระจายทั่วไปในพื้นที่ แต่อยู่ในสภาพ 

ที่ยืนต้นสูงตามปกติ ยังไม่ได้ตัดต้นให้เป็นตอแตกแขนง ด้วยเพราะไม่ค่อยมีเวลา  

จึงดูสภาพทั่วไปในสวนรก แต่หากได้รับการดัดแต่งผักเหมียงให้มีระดับต่ำาลงสวนนี้ 

จะดูสวยงาม มีความหลากหลายทางชีวภาพที่น่าสนใจ และเป็นแปลงตัวอย่างศึกษา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ดีอีกด้วย เพราะทำาอยู่ก่อนมีผลผลิตให้เห็นแล้ว และยังเผื่อแผ่ 

ให้เพื่อนฝูงได้เก็บไปได้ด้วย ทั้งพืช

อาหารและพืชสมุนไพร

  แผนพัฒนาในสวนยางตนเอง 

จะทำ าการตัดแต่ งและบำ ารุ งต้น 

ผักเหรียงเพื่อเอายอดขาย และ 

ปลูกเพิ่มพืชสมุนไพรผักพื้นบ้าน 

ให้หลากหลายชนิดขึ้น ตามสภาพ

นิเวศที่เหมาะสม และจะเลี้ยงปลา 

เลี้ยงผึ้ง เลี้ยงชันโรงด้วย

25.	นางสาวณัฐธิดา	 จันทวา
ท หมู่ที่ 4 ต.กำาแพงเพชร อ.รัตภูมิ  
โทร.065-3574792 ยางพารา 3 ไร่ 

อาย ุ4 ป ีสวนยาง ปลกูรว่มลองกอง 

เงาะ มะม่วง ไผ่ มะพร้าว ผักเหมียง 

กลว้ย ผกัหวานบา้น แตเ่นือ่งจากอยู่

ไกลบ้านเกินไป จึงขอเปลี่ยนแปลง

ใหม่ให้มาอยู่ใกล้บ้านมากขึ้น

  แผนพฒันาสวนยางทีจ่ะทำาใหมจ่ะคลา้ยกบัแปลงเกา่ แตจ่ะเลีย้งสตัวร์ว่มดว้ย 

คือ ปลา ไก่ และปลูกพืชอาหารให้หลากหลายมากขึ้นด้วย 

26.	นางอุไร	บัวงาม	หมูที่ 5 ต.เขาพระ อ.รัตภูมิ โทร.081-0977607 เป็นพื้นที่
สวนยาง สวนผลไม้ สวนสมุนไพร บ่อปลาและเลี้ยงหมูในพื้นที่ติดต่อกัน โดยภาพ

รวมของที่ดินแบ่งออกได้เป็นสองแปลง กล่าวคือแปลงที่ 1 จำานวน 12 ไร่ ได้ตัดโค่น 

ยางลงแล้ว อยู่ในช่วงขอสงเคราะห์ทุนปลูกแทน แต่ยังไม่ได้กำาหนดว่าจะทำาตาม 

รูปแบบใดแปลงที่ 2 เนื้อที่ 4.5 ไร่ เป็นพื้นที่ติดกันกับแปลงที่กล่าวมาก่อน ในพื้นที่

ปลูกกล้วยหลากชนิด สะตอ ทุเรียนพันธุ์หมอนทอง เงาะ และมีบ่อเลี้ยงปลารวม 

อยู่ด้วย 

  แผนพฒันาสวนยางในแปลง 

12 ไร่ ที่ขอสงเคราะห์ทุนปลูกแทน

ใหม่ จะปลูกกล้วยแซมเพื่อสร้าง 

รม่เงาแกต่น้ยางทีย่งัเลก็ และจะปลกู

สับปะรด อีกส่วนหนึ่งของพื้นที่ 

แปลงนี้จะปลูกมะพร้าวน้ำาหอม  

ส่วนแปลงที่ 2 พื้นที่ 4.5 ไร่ จะเลี้ยง

ปลาด้วย 

27.	นายนรินัดร	์สวุรรณโณ หมู่ที ่4 ต.กำาแพงเพชร อ.รตัภมิู โทร.081-8982648 

เคยรับราชการ ปัจจุบันเป็นเกษตรกรอารมณ์ดี มีภาพลักษณ์ดูอ่อนกว่าวัย สุขภาพ 

แข็งแรงมีความสุขอยู่กับปัจจุบัน สวนยางพาราหลายแปลงรวมทั้งหมด 80 ไร่  

สภาพทั่วไปสามารถใช้เป็นแปลงตัวอย่างวนเกษตรยางพาราได้ดี เป็นบุคคลที่อยู่ 

ในกลุ่มแกนนำาที่ทำามาก่อน และมีความสุขกับการได้ปลูกได้ทำา จนบางแปลงพืชร่วม 

มีความหนาแน่น แต่ได้รับเหตุผลว่าปลูกแน่นดีกว่าไม่ปลูก ค่อยเลือกเอาออก 
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ให้ข้ึนมาก่อนดีกว่า ถ้าท่ีไม่เหมาะ 

มันก็ไม่สวยค่อยเลือกเอาออกมา 

ใช้ประโยชน์ ปัจจุบันนี้ไม้เศรษฐกิจ 

ปลูกร่วมยางไว้ไม่น้อยกว่า 5,000 

ต้น อยู่ตามหลุมยางตายและตาม

ระหว่างอกยาง มากมายหลายชนิด

ตัวอย่าง เช่น ตะเคียนทอง พะยอม 

พะยูง ยางนา มะฮอกกานี ทัง และ

ปลูกพืชสมุนไพร เช่น ไหลเผือก

หลายร้อยต้น พริกไทย อนาคตเอา

ออกต้นเว้นต้นเพื่อเปิดโอกาสให้ต้นอื่นๆ สามารถเติบโตขยายทรงพุ่มได้ 

  แผนพัฒนาสวนยางตนเอง จะปลูกพืชสมุนไพรเพิ่ม เช่น ไหลเผือก พริกไทย 

และชนิดอื่นๆ ให้มากจำานวนขึ้นอีก

28.	นายสาธรณ์	หวังดี	หมู่ที่ 15 ต.ท่าชะมวง อ.รัตภูมิ โทร.086-6943103, 
097-1235490 เป็นเกษตรกรแกนนำาในชุมชนพื้นที่ 22 ไร่ มีบ้านพักอาศัยอยู่ด้วย  

รอบบ้านปลูกไม้ประดับกินได้ เช่น 

ตาเป็ดตาไก่ แก้วมังกร ดาวกระจาย 

มัลเบอร์รี่ ผักน้ำา สาระแหน่ มะเขือ

มะกรูด เป็นต้น ไม้ผลข้างบ้าน เช่น 

มะไฟ ลองกอง เงาะ ขนุน มะพร้าว 

สะตอ เป็นต้น ถัดออกไปเป็นสวน

ยางพาราภายในพื้นท่ีมีหลากหลาย

ที่เป็นผักพื้นบ้าน เช่น ผักเหรียง  

ผักหวานบ้าน ทัมมัง จิกนา ข่าลิง 

ชะมวง พริกไทย สับปะรดเขียว สมยุ 

พาโหมย่าน เป็นต้น มีบ่อปลาดุก บ่อปลากด คอกเลี้ยงไก่ไข่ และคอกหมู เอาขี้ 

สัตว์เลี้ยงมาบำารุงต้นไม้ โดยปั้มส่งไปทางท่อพีวีซี มีไม้ใช้สอย เช่น พะยอม 

มะฮอกกานี ตะเคียนทอง จิกนม มะหาด เป็นแปลงที่เห็นเป็นรูปธรรมเบื้องต้นแล้ว

ในขณะนี้

  แผนพัฒนาสวนยาง จะปลูกเพิ่มพริกไทย ต้นไผ่ และปรับปรุงให้พร้อม 

เป็นแปลงต้นแบบ ให้ผู้สนใจได้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และจะตัดสางบำารุงให้สมบูรณ์

สวยงามมากขึ้น

29.	นายสริ้ม	 สีขาว	 หมู่ที่ 9 ต.ท่าชะมวง อ.รัตภูมิ โทร.089-9759929 

เป็นเกษตรกรใจสู้แต่สุขภาพไม่อำานวย เจ็บป่วยหมอโรงพยาบาลบอกว่ากระดูก 

เข่าเสื่อม ผ่าตัดแพงมีความเสี่ยง 

ตอ้งทำาใจเพราะอายมุากแลว้ ใหก้ลบั

มานอนอยู่บ้านไปไหนไม่ได้ขัดใจ

มาก ภรรยาก็ต้องรับภาระงานใน

สวนยางพาราแทน จึงได้ตัดสินใจ 

ต้มยาหม้อสมุนไพรมากิน ราคา 

ไม่แพงแต่หายไปไหนได้ มาประชุม

ถอดบทเรยีนได ้ขณะนีก้ำาลงัใจดมีาก

ในสวนยางพารา 13 ไร่ แบ่งเป็น 

สองแปลง แปลงที่ 1 ยาง อายุ  

3 ปี มีบ่อเลี้ยงปลาตะเพียน ผัก 

เหรียง กล้วย ผักกูด ผักหวานบ้าน 

ข่า มันสำาปะหลัง และไผ่ ตะไคร้ 

(ประมาณ 1 ไร)่ ปลกูไม้ใชส้อยด้วย 

เช่น ตะเคียนทอง พะยอม สะเดา-

เทียม เป็นต้น แปลงที่ 2 อายุยาง 

10 ปี มีปลูกผักเหมียงร่วมเต็มพื้นที่ 
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มีไม้ใช้สอยด้วย เช่น พะยอม ตะเคียนทอง สะเดาเทียมและไม้ผล เช่น หมาก เงาะ 

มังคุด มะพร้าว สะตอ ส้มโอ ชมพู่ เป็นต้น

  แผนพัฒนาสวนยางตนเอง ในพื้นท่ีริมห้วย(เตราะ) จะเพิ่มต้นผักกูดและ 

ผักหนาม และตรงที่ดอนมีแสงส่องถึงจะปลูกไผ่ สละอินโด ทุเรียน และชนิดอื่นๆ 

เพิ่มให้หลากชนิดขึ้น โดยเฉพาะที่ต้องกินต้องใช้และขายดี

30.	นางบันเทิง	 วิจิตรสงวน	 หมู่ที่ 11 ต.ท่าชะมวง อ.รัตภูมิ โทร. 

098-2932278 ทำางานหลักเกี่ยวกับโทรคมนาคม พื้นที่สวนยาง 17 ไร่ มีพืชอาหาร

พื้นบ้านมาขึ้นเองบ้างปลูกเองบ้าง เช่น มีมังคุด ลองกอง เงาะ ปาล์ม ตะเคียนทอง 

กล้วย มะเขอื และปจัจบุนักำาลงัเริม่ปลกูผกักดูบา้งเพราะฝนเริม่ตกแลว้ สว่นบางชนิด

ที่เข้ามาขึ้นอยู่ได้เอง เช่น จิกนา พิลังกาส ผักหวานบ้าน มะเม่า บุก อุตพิษ กะพ้อ 

ลูกฉิ้ง มะเขือพวง พริกขี้หนู ตำาลึง พาโหม ผักเสี้ยน ผักกาดนกเขา เป็นต้น

  แผนพัฒนาสวนยางของตนเอง จะปลูกเพิ่มผักกูดและกล้วยให้มีปริมาณ 

มากขึ้น รวมทั้งเสาวรส แก้วมังกร ดาหลา มะม่วงหิมพาน 

31.	นายจบ	เหมือนจันทร์	ต.เขาพระ อ.รัตภูมิ โทร.095-2012583 ในพื้นที่
สวน 7 ไร่ ปลูกยางได้อายุ 3 เดือน แล้วปลูกแซมด้วยต้นดาวเรือง กล้วยต่างๆ และ

มีพืชร่วมอื่นๆ เช่น ลองกอง มังคุด ตามบริเวณขอบเขตของที่ดิน และภายในสวน

มีคอกเลี้ยงสัตว์ เช่น หมู เป็ด และ

ไก่บ้าน ได้มีการนำามูลสัตว์ไปทำาปุ๋ย

กับต้นไม้ผลและยางพารา ส่วนตาม

ริมบึงน้ำาขังปลูกผักหนามและผักกูด 

ในบึงมีเลี้ยงปลาดุก 

  แผนพัฒนาสวนยางตนเอง  

จะปลูกผักกูด ผักเหรียง เสาวรส 

ตะไคร้แกง พริกไทย และชนิดอื่นๆ 

เพิ่มเติมให้มีความหลากหลายขึ้น

กว่าเดิม

32.	นายชาตรี	 นุ่มศรีปาน	 ต.ท่าชะมวง อ.รัตภูมิ โทร.094-5972848  

พื้นที่สวนยางพารา 9 ไร่ อายุยาง 9 เดือน สภาพในแปลงสวนยางมีปลูก 

สับปะรด มะเขือพวงไว้กระจาย 

ทั่วพื้นที่สวนแล้ว 

  แผนพัฒนาสวนยางพารา

ตนเอง ต่อไปจะทำาการเสียบยอด

มะเขอืนางพญาเขา้กบัตน้มะเขอืพวง 

เพราะจะได้มีอายุการเก็บเกี่ยวอยู่

นาน และจะปลูกต้นหมากรอบแนว

เขตทั้ง 4 ด้าน เพื่อเป็นแนวขอบรั้ว 

และเก็บลูกหมากขายในอนาคต 
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33.	นายบุญช่วย	 ไชยสมิด	
หมู่ที่ 6 บ้านนาแสน ต.ทุ่งตำาเสา 

อ.หาดใหญ่ โทร.089-2972889 

เป็นข้าราชการเกษียณ มีพื้นที่ 5 ไร่

ยางอายุ 8 ปี มีบ้านอยู่ด้วยริมสวน

ตรงที่ดอน และตามข้างบ้านที่พัก

อาศัยมีปลูกลองกอง มังคุด สะตอ 

มะละกอ ขนุน แก้วมังกร เป็นต้น 

ถัดจากบ้านเป็นสวนยาง หลังสวน

ยางติดคลอง ในสวนมีบ่อเลี้ยงปลา

แต่ยังไม่ได้เลี้ยง มีกล้วย ผักหวาน มะนาวในท่อ ตะไคร้ ขมิ้น มัลเบอร์รี่ พริกไทย 

ชะอม ผักเหรียง ผักกูดซึ่งขึ้นเอง และพืชสวนครัวอื่นๆ เป็นพืชแซมยาง พืชร่วมยาง

ที่เป็นไม้ใช้สอย เช่น สะเดาเทียม จำาปาป่า ตะเคียน เป็นต้น 

  แผนพัฒนาสวนยางตนเอง จะปลูกพืชอาหารให้ได้มากขึ้น โดยในที่ลุ่ม 

จะขยายผักกูด ที่ดอนปลูกเพิ่มผักเหรียง และบางชนิดที่ขึ้นได้ตามนิเวศพื้นที่  

ทำาระบบน้ำา เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลาดุก และเลี้ยงผึ้ง เป็นต้น

34.	นายหร้อหมาน	รอดกุบ	
หมู่ที่ 2 ต.ฉลุง โทร.089-0386161 

พื้นที่ 4 ไร่ ปลูกยางพาราผสมผสาน 

เชี่ยวชาญการปลูกสละ ทำาสละลอย

แกว้สง่ไมค่อ่ยพอขาย ใชช้วีติใกลช้ดิ

ธรรมชาติเลีย้งนก เลีย้งไกบ่า้น ปลกู

พชืพรรณหลายชนิดเป็นอาหาร เชน่ 

ข่า ตะไคร้ ขมิ้น มะเขือ ผักหวาน 

ยาร่วง สมุย ผักเหมียง พริกไทย 

พริกขี้หนู เป็นต้น ด้วยเหตุผลว่า “ถ้ามีพืชอาหารหลากหลายไม่เปลืองเบี้ย 

ปลอดสารพิษ ลดโรคภัย” ไม้ผลนอกจากสละก็มีอีกหลายชนิด เช่น กล้วย ทุเรียน 

มะพร้าว มะไฟ มะมุด มะม่วง ละมุดสีดา 

  แผนพัฒนาสวนยางตนเอง จะปรับปรุงความหลากหลายในพื้นที่ ให้เป็น 

แปลงต้นแบบสร้างความหลากหลายในสวนยางพารา สร้างภูมิคุ้มกันทางอาหาร 

ทางรายได้เสริมในสวนยาง ให้เพื่อนพี่น้องได้เห็นเป็นทางเลือกสร้างอาชีพ

35.	นายนิวัฒน์	 เนตรทองคำา	 หมู่ที่ 7 ต.ทุ่งตำาเสา อ.หาดใหญ่ โทร. 

087-3907426 เป็นแกนนำาชุมชน ทำาเกษตรกรรมที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ 

ในสวนยางพื้นที่ 7 ไร่ มีหลายกิจกรรม ในสวนยางมีผักพื้นบ้านหลากหลายขายได้

เป็นอาชีพ เช่น ผักกูดปลูกมากในสวน กล้วย มะเขือพวง ราม สมุย ส้มจี้ด ผักหวาน 

ข่า ไผ่ชนิดต่างๆ ฯลฯ ปลูกไม้ใช้สอยหลายชนิด เช่น ตะเคียน จำาปาป่า พะยอม 

มะฮอกกานี ทัง เลี้ยงกุ้งเลี้ยงปลาตามบ่อดินในสวนยาง ทำาปุ๋ยชีวภาพ เลี้ยงผึ้ง 

เลี้ยงชันโรง มะนาวในท่อ เป็นต้น ไม้ผล เช่น มะยงชิด ลองกอง มังคุด ละมุด 

มะละกอ มัลเบอร์รี่ พืชผักที่เข้าขึ้นเอง เช่น พิลังกาสา ตาเป็ดตาไก่ สมุย อุตพิษ 

บุก เป็นต้น ปัจจุบันผักกูดมีมากเนื่องจากปลูกขายมานานแล้ว จึงต้องตัดสางออก

จำาหน่ายเป็นต้นพันธุ์ ให้ผู้สนใจนำาไปปลูก และผลผลิตในสวนเอาไปขายเป็นผัก 

ปลอดสารพิษที่ตลาดเกษตร คณะ

ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัย

สงขลานครนิทร ์(ตลาดเปดิวนัจนัทร ์

พุธ ศุกร์) อยู่ในกลุ่มของนายอาทร 

สุขสว่างผล

  แผนการพัฒนาสวนยาง  

จะเลี้ยงเป็ดบาลี และปรับปรุงพื้นที่

ให้พร้อมเป็นแหล่งเรียนรู้อยู่อย่าง

สม่ำาเสมอ
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36.	นางอำาไพ	จันทมณีโชติ	
หมู่ที่ 9 ต.น้ำาน้อย อ.หาดใหญ่ โทร. 

087-8996772 สวนยางพืน้ที ่3 งาน 

ปลูกร่วมด้วยผักเหมียงอยู่บ้างแล้ว 

มีพืชที่มาขึ้นเองบ้าง เช่น มะอึก 

มะเขือพวง กะทกรก ตามขอบ 

พื้นที่สวน โดยขึ้นคลุมอยู่ตามกิ่งไม้

กอหญ้า

  แผนพัฒนาในสวนยางของ

ตนเอง จะตอนกิ่งต้นผักเหมียง 

แล้วเอาไปปลูกขยายเพิ่มให้มีจำานวนต้นมากขึ้นในแปลง และจะปลูกเพิ่ม ต้นข่า  

ชะพลู เตยหอม สละอินโด กระชาย กล้วยตามขอบพื้นที่แปลงยางพารา เป็นต้น

37.	นายอาทร	 สุกสว่างผล	
หมู่ที่ 6 ต.ทุ่งใหญ่ อ.หาดใหญ่ โทร.

089-3801515 เป็นแกนนำาชุมชน

หัวหน้ากลุ่มวนเกษตรยางพารา 

ในสวนยาง 10 ไร่ ปลกูพชืร่วมหลาย

ชนิด และมีกิจกรรมอื่นในพื้นที่สวน

ด้วย เช่น ทำาปุ๋ยหมัก ทำาน้ำาหมัก

ชีวภาพ เผาถ่านเก็บน้ำาสมควันไม้ 

ในพื้นที่ 10 ไร่ นอกจากยางพารา

แล้วมีพืชอาหารต่างๆ ด้วย เช่น สละอินโด สับปะรดเขียว ปุด ข่าลิง บอนยายรัด 

(บอนส้ม) กะทือ ผักหวานป่า มันปู ผักเหมียง(จำานวนมากเก็บขายทุกสามวัน) 

ไม้ผล เช่น กระท้อน จำาปาดะ ละมุด จำาปูลิ่ง มะพร้าว ไม้ใช้สอย เช่น ตะเคียนทอง 

พะยอม สมุนไพร ชะพลู เปาะหอม ไม้ท้องถิ่น เช่น จิกนม กะพ้อ สิเหรง ทัง 

ยอป่า เลียบ ไผ่ต่างๆ ผลผลิตการเกษตรเอาไปขายเป็นผักปลอดสารพิษที่ตลาด 

เกษตร คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์(ตลาดเปิดวันจันทร์ 

พุธ ศุกร์) 

  แผนพัฒนาในสวนยางตนเอง จะบำารุงผักเหมียงให้มีความอุดมสมบูรณ์  

และต้องการปรับปรุงให้เป็นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างสมาชิกเครือข่ายและผู้สนใจ 

38.	นายอารมณ์	สวัสดิ์	หมู่ที่ 8 ต.ทุ่งตำาเสา อ.หาดใหญ่ โทร.086-9670556 

เป็นแปลงสวนยางพาราแบบผสมผสานพื้นที่ 30 ไร่ ปลูกร่วมด้วยไม้ผลประกอบด้วย 

มะนาว สับปะรด ผักหวานบ้าน ไผ่กิมซุง ไผ่ลวก มะพร้าว หมาก เป็นต้น และ 

ในพื้นที่มีไม้ใช้สอยมากทั้งที่มาขึ้นเองและปลูก เช่น มะฮอกกานี ตะเคียนทอง ตะกู  

ปอจง เม็ดชุน(สะเม็ดแดง) กะพ้อ เต่าร้าง จิกนม สมุย เป็นต้น และมีสัตว์เลี้ยง

หมูป่าเอาไว้ในสวนด้วย

  แผนพัฒนาในสวนยางตนเอง จะปลูกผักเหมียงเพิ่มตามพื้นที่ลุ่ม ส่วน 

พริกไทย ดีปลีเชือกจะปลูกให้ขึ้นเป็นต้นไม้ใช้สอย และจะปรับปรุงขยายคอกหมู 

ปลูกพืชอาหารหมูเพิ่ม เช่น บอน กล้วย มะละกอ เป็นต้น พร้อมกับปรับปรุง 

ที่เก็บน้ำาในสวน เพื่อใช้บำารุงรักษาพืชปลูกและหมูป่า
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39.	นายมนัส	 ติบุญ	 หมู่ที่ 8 ต.ทุ่งตำาเสา อ.หาดใหญ่ โทร.089-4650173 

เป็นแปลงยางที่มีกิจกรรมผสมผสาน ประกอบด้วย โรงเรือนเลี้ยงแพะ เลี้ยงไก่ 

พื้นเมือง บ่อเลี้ยงปลาดุก แต่ยังไม่ได้ปล่อยพันธุ์ปลาเพราะน้ำาแห้งฤดูแล้ง (จะเลี้ยง

ปลาในต้นฤดูฝน) มีการปลูกหญ้าไว้ให้แพะกิน และเตรียมขุดบ่อน้ำาไว้สำารองใช้ใน

กิจกรรม พื้นที่ 1.5 ไร่ มีต้นยางพาราอายุ 13 ปี ปลูกร่วมด้วยไม้ใช้สอยชนิดต่างๆ 

เช่น พะยอม กระถินเทพา ตำาเสา 

เป็นต้น แม้พื้นที่มีน้อยแต่เจ้าของ 

มีความตั้งใจมาก

  แผนพัฒนาในสวนยางตนเอง 

จะ เลี้ ย งปลาบ่อลอยในฤดูแล้ ง  

เอาน้ำ าบ่อปลา เป็นปุ๋ ย รดหญ้ า 

ที่ปลูก ท้ายสวนเป็นที่ลุ่มต่ำาริมห้วย 

จะปลูกผักกูด ผักเหมียง รวมทั้งผัก 

พื้นบ้านอื่นๆ เป็นภูมิคุ้มกันทาง

อาหาร เลี้ยงปลาดุก ไก่พื้นบ้าน 

แพะ และปลูกพืชอาหาร 

40.	นายจรูญ	 พรหมจรรย์	
หมู่ที่ 8 ต.ทุ่งตำาเสา อ.หาดใหญ่  

โทร.086-9645561 เป็นสวนยาง

แบบผสมผสานติดกับลำาคลองพื้นที่ 

10 ไร่ ในสวนนอกจากมียางพารา

แล้ว มีการเลี้ยงหมู 15 ตัว มีปลูกไม้

ใช้สอย เช่น มะฮอกกานี ตะเคียน 

พะยอม ตำาเสา สะเดา เป็นต้น  

มีไม้ผล เช่น มะพร้าว ละมุดสีดา 

มะพร้าว มะละกอ เสาวรส สละพันธุ์สุมาลี เนินวงศ์ ระกำาป่า ทุเรียนหมอนทอง 

ทเุรยีนบา้น ฯลฯ มผีกัพืน้บา้น เชน่ ผกักดู ชะอม ชะมวง พรกิ ไผช่นดิตา่งๆ สบัปะรด 

ผักเหมียง ผักหวาน จิกนา บุก อุตพิษ สมุย ฯลฯ และการเลี้ยงผึ้งโพรงด้วย 

  แผนพัฒนาในสวนยางตนเอง จะปรับปรุงระบบการให้น้ำา บำารุงความ 

หลากหลายทางชีวภาพในพื้นที่ ให้เหมาะสมกับการเป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

41.	นางผิน-นายสิน	แก้วรัตนา	อ.หาดใหญ่ โทร.089-3801515 จัดอยู่ใน

กลุ่มผู้สูงวัยที่ใจสู้ พื้นที่สวนยางพารา 4 ไร่ อยู่ริมห้วยมีน้ำาไหลบ้างเฉพาะช่วงที่มี 

ฝนตก ปลูกพืชแบบผสมผสาน ในสวนต้องทำาขั้นบันไดเพราะที่ดินลาดเอียงมาก 

ตามระหวา่งอกยางไดป้ลกูกลว้ย ขา่ ขมิน้ พรกิขีห้น ูสะตอ มะละกอ ทเุรยีน สบัปะรด 

ตะไคร้ ข่า สมุย เป็นต้น เอาไว้เป็นอาหารที่เหลือกินเอาไปขายเป็นผักปลอดสารพิษ

ที่ตลาดเกษตร คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์(ตลาดเปิด 

วันจันทร์ พุธ ศุกร์) อยู่ในกลุ่มของนายอาทร สุขสว่างผล

  แผนพฒันาในสวนยางของตนเอง จะเอาตน้ยอ ตน้ฉิง้ ตน้เพกามาปกัทำาฝาย

มีชีวิตขวางห้วยดักน้ำาไว้ใช้ ปลูกผักกูด ผักหนามเพิ่มในพื้นที่ชื้นใกล้ร่องน้ำา รวมทั้ง 

พืชอาหารปลอดสารพิษอื่นๆ โดยจะปรับปรุงพื้นที่ให้มีความเหมาะสมต่อการ 

เพาะปลูกตามนิเวศที่พืชนั้นชอบขึ้นอยู่ 
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42.	นางสาวเพียรเพ็ญ	 ชะนะภัย	 ต.ท่าข้าม 

อ.หาดใหญ่ โทร.081-9638065 พื้นที่ 12 ไร่  

ปลูกยางพาราอายุ 5 ปี ผสมผสานกับไม้ผล สมุนไพร

และผักพื้นบ้าน ไม้ใช้สอย นอกจากยางพารามีไม้ผล 

เช่น จำาปาดะ ละมุด มังคุด ลองกอง ขนุน สะตอ 

กระท้อน ส้มแขก ส้มจี๊ด ส้มเกียบ กล้วย ตาลโตนด 

มะพร้าว สละ ระกำา ผักพื้นบ้าน เช่น เนียง เนียงนก 

น้ำาเต้าไฟ ผักเหมียง มันปู มะแว้ง มะอึก บัวบก ผักกูด 

ผักหนาม ชะมวง ทัมมัง เตยหอม กะพ้อ อุตพิษ เต่าร้าง ไม้ใช้สอย เช่น สิเหรง 

สะเดา ไผ่ ทัง สมุนไพร เช่น ปุดสิงห์ ข่าลิง เปราะ มีสระน้ำาเลี้ยงปลา วัว 

  แผนการพัฒนาการเกษตรในสวนยาง เพิ่มความหลากหลายชนิดพืชที่เป็น

ภูมิคุ้มกันทางอาหารให้มีจำานวนต้นและชนิดมากขึ้น และเหมาะสมกับสภาพนิเวศ 

เพิ่มกิจกรรมตามเสนอแนะ เช่น เลี้ยงปลา ปลูกไม้ผลท้องถิ่นหายาก ผักพื้นบ้าน  

พืชสมุนไพร และบำารุงดูแลให้เป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน

43.	นายประสิทธิ	ยอดมุณี	ต.น้ำาน้อย 
อ.หาดใหญ่ โทร.081-5438826 เป็นแปลง

ยางพาราผสมผสานพื้นที่ 2 ไร่ ยางอายุ  

15 ปี มีไม้ผล เช่น เนียง มะพร้าว มังคุด 

สะตอ และผักพื้นบ้าน เช่น ข่าลิง ข่าใหญ่  

กระพ้อ ดาหลา มะม่วงหิมพานต์ และมี 

สระน้ำาเลี้ยงปลา

  แผนพัฒนาในสวนยางของตนเอง จะเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพของ

ชนิดพืช ให้มีเป็นภูมิคุ้มกันทางอาหารมากขึ้น โดยจะให้มีจำานวนต้นผักกูด ผักหนาม 

ผักเหมียง และอื่นๆ ที่เหมาะสมกับสภาพนิเวศ

44.	นายพันธ์	 ประพรม	 ต.ทุ่งลาน อ.คลองหอยโข่ง โทร.087-4782982 

เป็นแปลงยางพาราแบบวนเกษตรพื้นที่ 8 ไร่ อยู่ริมห้วย แบ่งออกเป็น 2 แปลงอยู่

ติดกันแปลงแรกพื้นที่ 5 ไร่ ยางอายุ 3 ปี ปลูกร่วมสะตอ มะม่วง เงาะ ทุเรียน 

ลองกอง ขนุน ข่าลิง เพกา พริกขี้หนู มะเขือต่างๆ ยาสูบ เป็นต้น และแปลงที่สอง

พื้นที่ 3 ไร่ ยางอายุ 18 เดือน ปลูกร่วมด้วยกาแฟ ไม้ยางนา ไม้ตะเคียน  

กล้วย สับปะรด ผักหวานบ้าน ไผ่ จิกน้ำาและปลูกหญ้าเลี้ยงวัว(มีวัว 11 ตัว)  

ไก่บ้าน(20 ตัว) เอาปุ๋ยคอกมาใช้ในสวนบำารุงพืชพรรณได้งอกงามสมบูรณ์ดี

  แผนการพัฒนาการเกษตรในสวนยาง เพิ่มที่เป็นภูมิคุ้มกันทางอาหารให้มี

จำานวนต้นและชนิดมากขึ้น และเหมาะสมกับสภาพนิเวศ เพิ่มความหลากหลาย 

ตามเสนอแนะ เช่น กาแฟ ผักเหมียง มันปู ข่า ไพร กล้วย และอื่นๆ
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บรรณานุกรม

ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และ สุรชาติ เพชรแก้ว. 2558. วนเกษตรยางพารา. ภาควิชา 
 ธรณีศาสตร์ คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
เยาวนิจ กิตติธรกุล, สาระ บำารุงศรี, ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี, ผกามาศ ทองคำา, 
 รินมนัส วัยรัตน์, นรันต์ ณัฏฐารมณ์ และวิจิตรา อุตมะมุณยี์. 2557. การศึกษา 
 เปรียบเทียบมิติความยั่งยืนเชิงบูรณาการระหว่างสวนยางพาราแบบวนเกษตร 
 กับสวนยางพาราเชิงเดี่ยว. รายงานฉบับสมบูรณ์ เสนอมูลนิธิพลังที่ยั่งยืน  
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 
ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี และ สมเกียรติ ทองรักษ์. 2555. ทำาเนียบพืชท้องถิ่นบางชนิด 
 ในสถานีวิจัยคลองหอยโข่ง. ภาควิชาธรณีศาสตร์ คณะทรัพยากรธรรมชาติ  
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.
ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี, สาระ บำารุงศรี, เยาวนิจ กิตติธรกุล, นงลักษณ์ รักส่ง, 
 ผกามาศ ทองคำา และ อภยั จนัทชโูต. 2555. การจดัการความรูเ้รือ่งการจดัการ 
 สวนยางพาราแบบวนเกษตรเพื่อความยั่งยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อม. 
 หน่วยวิจัยสังคมศาสตร์เพื่อการจัดการสิ่งแวดล้อม คณะการจัดการสิ่งแวดล้อม  
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.
ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี. 2554. รายงานวิจัย เรื่อง ศึกษาและพัฒนาการใช้ประโยชน์ 
 ผักพื้นบ้านไม้ผลพื้นเมืองภาคใต้ตามภูมิปัญญาท้องถิ่น. คณะทรัพยากร  
 ธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 
ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี. 2554. ตำารับอาหารจากผักพื้นบ้านและไม้ผลพื้นเมือง 
 (เดิม). คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี. 2554. ตำารับอาหารจากผักพื้นบ้านและไม้ผลพื้นเมืองประยุกต์.  
 คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี. 2554. พรรณพืชเขาชันถิ่นประวัติศาสตร์พระพุทธเจ้าหลวง. 
 คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี. 2551. เอกสารประกอบการสอนวิชาหลักวนเกษตร. ภาควิชา 
 ธรณีศาสตร์ คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.
ปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี. 2550. ลุ่มน้ำากับชุมชน. ภาควิชาธรณีศาสตร์ คณะ 
 ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์.

รายชื่อสมาชิกกลุ่มเกษตรกร
การทำาเกษตรผสมผสานในสวนยางพารา

ลำาดับ พื้นที่ ชื่อ-สกุล เบอร์โทร

1 อำาเภอสะเดา นายเสมา พุ่มผกา 093-7188272

2 อำาเภอสะเดา นายวิสุทธิ์ ศรีเฉลิม 080-7015773

3 อำาเภอสะเดา นายโภควินท์ แก้วประดิษฐ์ 081-7781992

4 อำาเภอสะเดา นายประภาส แก้วประกอบ 087-3911716

5 อำาเภอสะเดา นายสุพัฒน์ เตชะโต 086-2898158

6 อำาเภอสะเดา นายสมศักดิ์ เพ็ชเต็ม 095-0989383

7 อำาเภอสะเดา นายปริญญา-นางอาทิตยา อิบรอเห็น 089-6543466

8 อำาเภอสะเดา นายเฉลิม พันธุ์จำาปี 080-5490074
095-0701620

9 อำาเภอสะเดา นายสรพล นภาพงษ์ 089-7338839

10 อำาเภอสะเดา นายกิจชัย บุญทวี 088-3975844

11 อำาเภอสะเดา นางสุดจาริน รัตนพันธ์ 085-6707493

12 อำาเภอสะเดา นายมงคล แซ่ลี่ 081-6988384

13 อำาเภอสะเดา นายสมศักดิ์ หมัดสะแหละ 098-0137739

14 อำาเภอเทพา นายมะแอ โจทย์สัน 084-964648

15 อำาเภอเทพา นางกัญญาณี ทะไกรราช 089-9741365

16 อำาเภอเทพา นายสมพงษ์ แก้ววิชิต 090-4791626

17 อำาเภอเทพา นายจำานง ตุสวิโรส 083-6587141

18 อำาเภอเทพา นายนิยม อเดง 087-8995717

19 อำาเภอเทพา นายสมาน นิยุนุ 089-2955329

ภาคผนวก
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ลำาดับ พื้นที่ ชื่อ-สกุล เบอร์โทร

20 อำาเภอเทพา นายเพี้ยน อดทน 082-4288107

21 อำาเภอเทพา จ.ส.อ.สว่าง สังข์น้อย 089-9775623

22 อำาเภอเทพา นายเจียร ทองคง 081-0948223
081-6767013

23 อำาเภอเทพา นายนิพล เพ็ณสุวรรณ 081-6980384

24 อำาเภอรัตภูมิ นายประภาส ยอดสี 086-9605850

25 อำาเภอรัตภูมิ นางสาวณัฐธิดา จันทวาท 065-3574792

26 อำาเภอรัตภูมิ นางอุไร บัวงาม 081-0977607

27 อำาเภอรัตภูมิ นายนิรันดร์ สุวรรณโณ 081-8982648

28 อำาเภอรัตภูมิ นายสาธรณ์ หวังดี 086-6943103

29 อำาเภอรัตภูมิ นายสริ้ม สีขาว 089-9759929

30 อำาเภอรัตภูมิ นายบันเทิง วิจิตรสงวน 098-2932278

31 อำาเภอรัตภูมิ นายจบ เหมือนจันทร์ 095-2012583

32 อำาเภอรัตภูมิ นายชาตรี นุ่มศรีปาน 094-5972848

33 อำาเภอหาดใหญ่ นายบุญช่วย ไชยสมิด 089-2972889

34 อำาเภอหาดใหญ่ นายหร้อหมาน รอดกุบ 089-0386161

35 อำาเภอหาดใหญ่ นายนิวัฒน์ เนตรทองคำา 087-3907426

36 อำาเภอหาดใหญ่ นางอำาไพ จันทมณีโชติ 087-8996772

37 อำาเภอหาดใหญ่ นายอาทร สุกสว่างผล 089-3801515

38 อำาเภอหาดใหญ่ นายอารมณ์ สวัสดิ์ 086-9670556

39 อำาเภอหาดใหญ่ นายมนัส ติบุญ 089-4650173

40 อำาเภอหาดใหญ่ นายจรูญ พรหมจรรย์ 086-9645561

41 อำาเภอหาดใหญ่ นางผิน-นายสิน แก้วรัตนา 089-3801515

42 อำาเภอหาดใหญ่ นางสาวเพียรเพ็ญ ชะนะภัย 081-9638065

43 อำาเภอหาดใหญ่ นายประสิทธิ ยอดมุณี 081-5438826

44 อำาเภอ
คลองหอยโข่ง

นายพันธ์ ประพรม 087-4782982

108




