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À≈“¬§πμ—Èß§”∂“¡μàÕ§” —ÈπÊ ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç¢¬–é ∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–
·μ°μà“ß°—π §”∂“¡¥—ß°≈à“«≈â«π·≈â«·μà‡ªìπ§”∂“¡∑’ËμâÕß∑∫∑«π°—π À√◊Õ‰μ√àμ√Õß
°—πÀ≈“¬™—Èπ ·ª≈«à“ §‘¥¡“° ‡™àπ

§”∂“¡ à«π„À≠à‡¥“‰¥â«à“ ç„§√°—π∑’Ë§«√‡ªìπ§π®—¥°“√¢¬–é ·≈–
§”μÕ∫°Á¡—°®–μÕ∫°—π‚¥¬§π à«π„À≠à«à“ ç‡∑»∫“≈/Õ∫μ./Àπà«¬ß“π√“™°“√
π– ‘∑’ËμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ ©—π‰¡à‡°’Ë¬«é

§”∂“¡μàÕ¡“°Á®–∂“¡°—π«à“ ç¢¬–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°«—π®–®—¥°“√‰¥âÕ¬à“ß‰√é
§”μÕ∫°Á¡—°®–μÕ∫¡“«à“ ç°Á‡Õ“¢¬–‰ªΩíß°≈∫∑’Ë‰Àπ —°·Ààß∑’Ë‰°≈Ê ∫â“π©—π
À√◊Õ°Á‡º“¢¬–¡—π°Á ‘Èπ‡√◊ËÕß Õ¬à“„Àâ¢¬–μ°§â“ßπ“πÀπâ“∫â“π©—π°Á·≈â«°—πé

§”∂“¡μàÕ¡“°Á®–∂“¡°—π«à“ ç®–‡Õ“‡ß‘π®“°‰Àπ¡“®—¥°“√¢¬–é
§”μÕ∫°Á¡—°®–μÕ∫¡“«à“ ç‡∑»∫“≈/Õ∫μ./Õ∫®. °Á‰ªÀ“‡ß‘π¡“®—¥°“√ ‘ ¢Õ‡ß‘π
®“°√—∞∫“≈¡“ ‘ ®–¡“‡°Á∫‡ß‘πÕ–‰√®“°™“«∫â“πÕ’° ©—π°Á‡ ’¬¿“…’„ÀâªïÊ Àπ÷Ëß°Á
¡“°·≈â« ®–‡Õ“Õ–‰√°—πÕ’°é

§”∂“¡μàÕ¡“°Á®–∂“¡°—π«à“ ç¢¬–¢Õß„§√°—π∑’Ëπ”¡“∑‘Èß∫π∑“ß‡¥‘π
À√◊Õ∑’Ë “∏“√≥–é §”μÕ∫°Á®–¡’‡ ’¬ß¥—ß≈—Ëπ¡“«à“ ç‰¡à„™à¢Õß©—π·πàÊ ‡æ√“–¢Õß
©—π‡∑»∫“≈/Õ∫μ. ‡°Á∫‰ª·≈â«‡¡◊ËÕ‡™â“ ∑’Ë«“ßÕ¬Ÿàμ√ßÀπâ“‰¡à√Ÿâ¢Õß„§√ ‡∑»∫“≈/
Õ∫μ. ™à«¬‡°Á∫‰ª‡√Á«Ê ÀπàÕ¬é

¬—ß¡’§”∂“¡Õ’°¡“°¡“¬∑’ËÕ¬“°®–‡ÀÁπ§”μÕ∫«à“ ç¢¬–¢Õß©—π ©—π¢Õ
®—¥°“√‡Õß ©—π‡ªìπ§π∑”„Àâ‡°‘¥¢¬– ©—π¢Õ√—∫º‘¥™Õ∫é §”μÕ∫∑’ËÕ¬“°‡ÀÁπ
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μ◊Ëπμ—«μàÕªí≠À“¢¬– §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª∑”„Àâ§π‡√“
μ√–Àπ—°μàÕªí≠À“¢¬–¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¥â«¬¢¬–¬—ß‰¡à‰¥â∂Ÿ°√–∫ÿ«à“ ç¢¬–§◊Õ
∑√—æ¬å ‘π à«π∫ÿ§§≈∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–μâÕß√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ°“√°√–∑”¥—ß°≈à“«é
ªí≠À“¢¬–°Á¬—ß§ßμâÕß‡º™‘≠°—∫°“√À“∑“ß„π‡¢“«ß°μ∑’ËÀ“∑“ßÕÕ°μàÕ‰ª ‰¡à√Ÿâ‡¡◊ËÕ‰√
®–‡®Õ

·≈¡Õß°√≥’»÷°…“∑’Ë¡’°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑“ß —ß§¡¥’Ê  —°·Ààß ‡æ◊ËÕ™à«¬
°—ππ”¡“‡ªìπμâπμÕ§«“¡§‘¥„π°“√μÕ∫§”∂“¡·≈–μàÕ¬Õ¥°“√∑”ß“π ç‡∑»∫“≈
μ”∫≈ª√‘° Õ. –‡¥“ ®. ß¢≈“é Õ“®®–‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“∑’Ëπà“®–π”¡“‡ªìπ°√≥’
À“‡Àμÿ·≈–º≈∂°‡∂’¬ß∑“ß§«“¡§‘¥ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπæ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ μàÕ‰ª

 ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®μàÕ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√®—¥°“√¢¬–¢Õß‡∑»∫“≈ª√‘° §◊Õ
°“√ √â“ß°≈‰°∑“ß —ß§¡∑’Ëπ”¡“ Ÿà°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√®—¥°“√¢¬–∑’ËÀ≈“°À≈“¬
ª√–°Õ∫°—∫°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬‡™‘ß·π«§‘¥¢¬–∞“π»Ÿπ¬å (Zero Waste Manage-
ment : ZWM) ∑’Ë„™âÀ≈—°°“√§‘¥Õ¬à“ß§√∫«ß®√·≈–‡™◊ËÕ¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π
μ—Èß·μà°“√º≈‘μ °“√∫√‘‚¿§ ·≈–°“√π”°≈—∫¡“„™â„À¡à ¢¬–®÷ß‰¡à„™à¢¬– ·μà¢¬–
§◊Õ∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“·≈–¡’¡Ÿ≈§à“ ¢¬–®÷ß‡ªìπ¢Õß∑ÿ°§π∑’ËμâÕß™à«¬°—π¥Ÿ·≈

∑”‰¡μâÕß®—¥°“√¢¬–¥â«¬·π«§‘¥¢¬–∞“π»Ÿπ¬å
(Zero Waste Management : ZWM)

°“√®—¥°“√¢¬–„πÕ¥’μ¡’·π«§‘¥∫πæ◊Èπ∞“π·∫∫μ√ß‰ªμ√ß¡“ §◊Õ
‡¡◊ËÕº≈‘μ·≈â«  àßμàÕ°“√∫√‘‚¿§ ·≈–∑’Ë‡À≈◊Õ∂Ÿ°‡°Á∫√«∫√«¡ ‡°Á∫¢π ‡æ◊ËÕπ”‰ª°”®—¥
‡√’¬°ßà“¬Ê §◊Õ ç¢¬–μâÕß∂Ÿ°π”‰ª∑‘Èßé ‡∑à“π—Èπ ·π«§‘¥≈—°…≥–π’È ¡’º≈μàÕ«‘∏’§‘¥
„π°“√®—¥°“√ ‡æ√“–‡ âπ∑“ß°“√®—¥°“√∑ÿ°ΩÉ“¬®–‡πâπ‰ª∑’Ë°“√°”®—¥¡“°°«à“∑’Ë®–
¡Õß‰ª‰°≈°«à“π—Èπ«à“ ¢¬–¬—ß¡’§ÿ≥§à“μàÕ°“√π”°≈—∫¡“„™â´È”À√◊ÕÀ¡ÿπ‡«’¬π‡ªìπ
∑√—æ¬“°√∑¥·∑π°“√„™â∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘„À¡à¡“º≈‘μ ‘π§â“ ‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√®—¥°“√¢¬–∑’Ëºà“π¡“ ®÷ß‰¡à‰¥â π„®À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π¢Õß∏√√¡™“μ‘
«‘∑¬“¢Õß«—μ∂ÿ (Material Science) ∑’Ë«à“ ç«—μ∂ÿ∑ÿ°Õ¬à“ß„π‚≈°π’È≈â«π‰¡à Ÿ≠À“¬
‡æ’¬ß‡ª≈’Ë¬π√Ÿª≈—°…≥–¢Õß  “√‡∑à“π—Èπé ·ª≈«à“ ∑√—æ¬“°√∑ÿ°Õ¬à“ß„π‚≈°π’È
‰¡à¡’∑“ßÀ“¬‰ª‰Àπ ‡ª≈’Ë¬π√Ÿª¢Õß°“√¡Õß‡ÀÁπ ®“°¢Õß·¢Áß°≈“¬‡ªìπ¢Õß‡À≈«
°≈“¬‡ªìπ°ä“´ ·≈–«π°≈—∫‰ª°≈—∫¡“„π “¡√Ÿª∑’Ë‡ÀÁπ¿“¬„μâ ¿“«°“√≥å∑“ß‡§¡’
·≈–øî ‘° å∑’Ë·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª
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„π√–¬–‡«≈“ 20 ªï∑’Ëºà“π¡“ ·π«§‘¥∏√√¡™“μ‘«‘∑¬“¢Õß«—μ∂ÿ‰¥â∂Ÿ°
π”¡“„™â„π·π«∑“ß°“√®—¥°“√¡“°¢÷Èπ ¡ÿàß‡πâπ„Àâ∑ÿ°§π™à«¬°—π·¬°·¬–ª√–‡¿∑
¢Õß¢¬– ¥â«¬«‘∏’°“√ 5Rs ‰¥â·°à „™â´È” (Reuse) ≈¥°“√„™â (Reduce) à́Õ¡·´¡
(Repair) π”°≈—∫¡“·ª√√Ÿª (Recycle) ·≈–„™â·≈â«‡μ‘¡‰¥â (Refill) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
·π«∑“ß·≈–«‘∏’°“√¥—ß°≈à“«°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ°“√®—¥°“√¢¬–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–·°â‰¢ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß‡∫Á¥‡ √Á® ‡æ√“–‡πâπ°“√∑”ß“π°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§ΩÉ“¬‡¥’¬«
 à«πºŸâº≈‘μ·≈–Àπà«¬ß“π√—∫º‘¥™Õ∫°—∫°“√®—¥°“√‰¡à‰¥â∂Ÿ°π”‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬

°“√®—¥°“√¢¬–∞“π»Ÿπ¬å‡ªìπ·π«§‘¥∑’ËμâÕß°“√°“√®—¥°“√·∫∫§√∫«ß®√
·≈–‡™◊ËÕ¡ª√– “π (∫Ÿ√≥“°“√) ‡√◊ËÕßμà“ßÊ ‡¢â“¡“®—¥°“√æ√âÕ¡°—π °≈à“«§◊Õ μâÕß°“√
„Àâ‡°‘¥°“√§‘¥°“√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–∑—Èß√–∫∫æ√âÕ¡°—π ∑’ËμàÕ‡™◊ËÕ¡μ—Èß·μà«—μ∂ÿ¥‘∫
∑’Ë‡ªìπ∑√—æ¬“°√ °“√º≈‘μ·≈–°“√·ª√√Ÿª ‘π§â“ °“√∫√‘‚¿§ ‘π§â“ ·≈–«— ¥ÿ‡À≈◊Õ
®“°°“√∫√‘‚¿§π”°≈—∫‡¢â“¡“∑”°“√º≈‘μ„À¡à

ç‡ªÑ“ª√– ß§å¢Õß°“√®—¥°“√¢¬–∞“π»Ÿπ¬å §◊Õ °“√∑”„Àâ¢¬–‡À≈◊Õ
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥·≈–°”®—¥ à«π∑’Ë‡À≈◊Õ (residue) ¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈
°“√®—¥°“√¢¬–∞“π»Ÿπ¬å‡ªìπ°“√«“ß¬ÿ∑∏»“ μ√å„À¡à∑’ËμâÕß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¥â«¬
æ≈—ß®“°∞“π —ß§¡∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√‡°à“Ê ‰ª Ÿà°“√¥”‡π‘π°“√·∫∫„À¡à∑’Ë
®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§μ‘·≈–æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õé

¥—ßπ—Èπ  ‘Ëß ”§—≠¢Õß·π«§‘¥°“√®—¥°“√¢¬–∞“π»Ÿπ¬å §◊Õ
ë ¢—ÈπμÕπμà“ßÊ ¢Õß°√–∫«π°“√∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡μ—Èß·μàμâπ∑“ß∂÷ß

ª≈“¬∑“ß¬âÕ¡°—∫¡“μâπ∑“ß‰¥â ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°√–∫«π°“√μà“ßÊ ∑’Ë®–
‡ √‘¡Àπÿπ®“°∞“π§√—«‡√◊Õπ·≈–™ÿ¡™π√“°À≠â“ ∑’Ë®–¢—∫‡§≈◊ËÕπ
ºà“π‡»√…∞°‘®™ÿ¡™π‡ªìπÀ≈—°

ë °“√‡™◊ËÕ¡μàÕ°“√º≈‘μ ‘π§â“μ—Èß·μàμâππÈ”∂÷ßª≈“¬πÈ” °“√∑”ß“π¢Õß
∑ÿ°¿“§ à«π„π —ß§¡∑’Ë‰¡à·¬°ÕÕ°®“°°—π ™ÿ¡™π ∏ÿ√°‘® ¿“§√—∞

ë º≈—°¥—πÀ≈—°°“√¿“§∏ÿ√°‘®‡°‘¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕº≈‘μ¿—≥±å¢Õß
μπ‡Õß (Extended Producer Responsibility : EPR)

ë °“√ √â“ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰«â°àÕπ (The Precautionary Principle)
ë °“√„™â«— ¥ÿ∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ (Healthy Building Material)
ë °“√„™â “√‡§¡’Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ (Green Chemistry)
ë °“√ÕÕ°·∫∫∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (Green Design
¥—ß√Ÿª∑’Ë 1 ∑’Ëπ”‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπμ—«Õ¬à“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß°√–∫«π°“√

∑—Èß√–∫∫¢Õß°“√π”¢¬– ¥/¢¬–Õ‘π∑√’/¢¬–‡ªï¬° ¡“„™âª√–‚¬™πå„π√–∫∫
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‡ªìπ¡“·≈–‡ªìπ‰ª
‡∑»∫“≈μ”∫≈ª√‘°‡ªìπ‡∑»∫“≈μ”∫≈¢π“¥‡≈Á° ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬°∞“π–®“°

‡¢μ ÿ¢“¿‘∫“≈‡¡◊ËÕªï 2542 ‡¢μ‡∑»∫“≈μ”∫≈§√Õ∫§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë 4.8 μ“√“ß°‘‚≈‡¡μ√
¡’ª√–™“°√ª√–¡“≥ 13,000 °«à“§π Õ“™’æ à«π„À≠à‡ªìπ‡°…μ√°√ «π¬“ßæ“√“
„πæ◊Èπ∑’Ë ª√–™“°√¢Õß‡∑»∫“≈ à«π„À≠à°«à“√âÕ¬≈– 90 π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡
°√–π—Èπ°Áμ“¡ §«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π∑’ËÕ¬Ÿà√à«¡°—π¢Õßª√–™“™π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“·μ°μà“ß
°—π°Á¡‘‰¥â≈–∑‘Èß§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π√à«¡°—π

ªí≠À“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡™ÿ¡™π‡ªìπªí≠À“æ◊Èπ∞“π¢Õß™ÿ¡™πμà“ßÊ „π‡∑»∫“≈
μ”∫≈ª√‘° °“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®¢Õßæ◊Èπ∑’Ë‰¥â∑”„Àâ°“√¢¬“¬μ—«¢Õß§«“¡‡®√‘≠«—μ∂ÿ
‡¢â“¡“ Ÿà™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ Õ’°∑—Èßæ◊Èπ∑’Ë¢Õß‡∑»∫“≈μ”∫≈ª√‘°‡ªìπæ◊Èπ∑’ËμàÕ‡™◊ËÕ¡°“√
æ—≤π“√–À«à“ß‡¡◊ÕßÀ“¥„À≠à°—∫™“¬·¥π‰∑¬-¡“‡≈‡´’¬ ∑”„Àâ‡ âπ∑“ß°“√§¡π“§¡
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¢π àß„πæ◊Èπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¢¬“¬‡ âπ∑“ß„À≠à¢÷Èπ ¡’°“√≈ß∑ÿπ„πæ◊Èπ∑’Ë√Õ∫¢â“ß ‚¥¬‡©æ“–
‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡‰¥â¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ º≈°√–∑∫μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°≈“¬‡ªìπ
ªí≠À“ – ¡ μàÕ‡π◊ËÕß ·≈– √â“ß§«“¡√ÿπ·√ß„Àâ·°à™“«∫â“π¡“°¢÷Èπ ·≈–¡“°¢÷Èπ¡“
‚¥¬μ≈Õ¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈°“√‡¡◊Õß¢Õßæ◊Èπ∑’Ë‡∑»∫“≈μ”∫≈ª√‘°„πªï 2542 ‡ªìπ
®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π ”§—≠ ∑’Ë∑”„Àâªí≠À“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„πæ◊Èπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¡“°¢÷Èπ ·≈– √â“ß
°√–∫«π°“√„Àâ‡°‘¥°“√μÕ∫ πÕß¢Õß™“«™ÿ¡™πμàÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“™ÿ¡™π¢Õß
μπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

ªí≠À“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ”§—≠¢Õß‡∑»∫“≈ª√‘° §◊Õ ªí≠À“πÈ”‡πà“‡ ’¬„π
§≈Õßª√‘°·≈–ªí≠À“¢¬–∑’Ë¡’®”π«π¡“°„π‡¢μ‡∑»∫“≈ ªí≠À“¢¬–‡ªìπªí≠À“
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡√◊ËÕß·√°Ê ∑’Ë∂Ÿ°À¬‘∫π”¢÷Èπ¡“ Ÿà°“√·°â‰¢ªí≠À“ ¥â«¬¬ÿ∑∏«‘∏’ (tactic)
À≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡√‘Ë¡¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à™ÿ¡™π °“√ √â“ß°√–∫«π°“√¡’ à«π
√à«¡ °“√∑¥≈Õßº‘¥∑¥≈Õß∂Ÿ°®“°ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√¢Õßπ—°»÷°…“ª√‘≠≠“‚∑
°“√«“ß∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“‰ª Ÿà‡¡◊Õßπà“Õ¬Ÿà¥â«¬°“√ π—∫ πÿπ®“°Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π
∑’Ë ‰¡à· «ßÀ“°”‰√ (NGOs) °“√æ—≤π“°≈‰°¿“§ª√–™“ —ß§¡„À¡à∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√
Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰ªæ√âÕ¡°—π °“√æ—≤π“°≈‰°°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√®—¥°“√¢¬–
„À¡à (∏π“§“√¢¬– πÈ”À¡—°™’«¿“æ ‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π) ·≈– ÿ¥∑â“¬ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
·π«§‘¥‡™‘ßπ‚¬∫“¬ Ÿà‡ªÑ“ª√– ß§å‡™‘ßπ‚¬∫“¬∑’Ë®–®—¥°“√¢¬–∞“π»Ÿπ¬å

πÕ°®“°¬ÿ∑∏«‘∏’¥—ß°≈à“«·≈â« °“√æ—≤π“·μà≈–¬ÿ∑∏«‘∏’®”‡ªìπμâÕß
æ—≤π“°≈‰°„À¡àÊ ∑’ËÀ≈“°À≈“¬¡“ π—∫ πÿπ ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√–‡¥Áπμà“ßÊ ‡¢â“¡“
 Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘°“√∑“ß¬ÿ∑∏»“ μ√å√à«¡°—π À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ∫Ÿ√≥“°“√‡™‘ß·π«§‘¥·≈–
°“√ªØ‘∫—μ‘°“√ Ÿà°“√‡™◊ËÕ¡√âÕ¬°√–∫«π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‰ªæ√âÕ¡°—π °≈‰°∑’Ë∂Ÿ°
æ—≤π“¢÷Èπ∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ °≈ÿà¡Õ“™’æ¢Õß·μà≈–™ÿ¡™π∑’Ë·μ°μà“ß°—π ∏π“§“√¢¬– ·≈–
‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™πÕ“ “

®“°√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ß∂÷ß‡ âπ∑“ß°“√æ—≤π“°“√®—¥°“√¢¬–1 ¢Õß‡∑»∫“≈
ª√‘°∑’Ë¢—∫‡§≈◊ËÕπºà“π¡“μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 7 ªï ´÷Ëß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¥—ß°≈à“«®–‡ÀÁπ
‰¥â«à“¡’∑—Èß°“√„™â°≈‰°®“°¿“¬πÕ°‡¢â“¡“°√–μÿâπ°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ¡’°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ
¢≥–‡¥’¬«°—π °√–∫«π°“√¿“¬„π‡Õß∑’Ë¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë „Àâ‡°‘¥√Ÿª
∏√√¡¢÷Èπ¡“

1 √Ÿª¿“æ¥—ß°≈à“«π”¡“®“°√“¬ß“π √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√ ‡√◊ËÕß π«—μ°√√¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘
‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π ç‡¬“«™πÕ“ “ª√–™“‡ªìπ ÿ¢é Àπâ“ 2



∫∑‡√’¬π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√®—¥°“√¢¬–¢Õß‡∑»∫“≈μ”∫≈ª√‘° Õ. –‡¥“ ®. ß¢≈“
ç¢—∫‡§≈◊ËÕπ·π«§‘¥¢¬–∞“π»Ÿπ¬å¥â«¬°≈‰°∑“ß —ß§¡é 7



∫∑‡√’¬π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√®—¥°“√¢¬–¢Õß‡∑»∫“≈μ”∫≈ª√‘° Õ. –‡¥“ ®. ß¢≈“
ç¢—∫‡§≈◊ËÕπ·π«§‘¥¢¬–∞“π»Ÿπ¬å¥â«¬°≈‰°∑“ß —ß§¡é8

°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·π«§‘¥¢¬–∞“π»Ÿπ¬å
¢¬–∞“π»Ÿπ¬å‡ªìπ·π«§‘¥  ‘Ëß ”§—≠¢Õß°“√®—¥°“√¢¬–¥â«¬·π«§‘¥π’È

§◊Õ °“√ √â“ß°√–∫«π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ∑“ß —ß§¡ ∑’Ë∑ÿ°§πμâÕß‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡
´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª∑ÿ°§π¡—°®–∫Õ°«à“Àπà«¬ß“πª°§√Õß§«√‡ªìπ§π√—∫º‘¥™Õ∫ ·μà„π
°√≥’¢Õß‡∑»∫“≈μ”∫≈ª√‘°°—∫¡Õß„π·ßàÀπ÷Ëß ∑’Ë‡√’¬°«à“ °“√ √â“ß°≈‰°∑“ß
 —ß§¡„À¡à ºà“π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·π«§‘¥ºŸâ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√®—¥°“√¢¬– ∑’Ë®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈
μàÕ —ß§¡„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

„§√‡ªìπºŸâ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘°“√∑“ß —ß§¡ §”μÕ∫ —ÈπÊ ¢ÕßÀ≈“¬
æ◊Èπ∑’Ë®–∫Õ°«à“ çºŸâ„À≠à∫â“π °”π—π π“¬° Õ∫μ.é §π„π —ß§¡Ω“°§«“¡À«—ß°—∫
§π‰¡à°’Ë§π„πμ”·Àπàß°“√ª°§√Õß ∑’Ë§“¥À«—ß«à“°≈ÿà¡§π‡À≈à“π—Èπ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈
‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√®—¥°“√¢¬– ·μà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß °≈ÿà¡§π‡À≈à“π—Èπ¡“®“°°“√‡≈◊Õ°
μ—Èß °“√∑”ß“πÕ–‰√ —°Õ¬à“ß °≈ÿà¡§π‡À≈à“π—Èπ®–‰¡à¬Õ¡ Ÿ≠‡ ’¬∞“π§–·ππ‡ ’¬ß
‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ ‚¥¬‡©æ“–°“√æ—≤π“∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à¥’¢Õßª√–™“™π
„π™ÿ¡™πμàÕ°“√∑”ß“πæ—≤π“„π™ÿ¡™ππ—Èπ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ °“√∑”ß“π„¥Ê ∑’Ë∑”·≈â«
‰¡à‰¥â§–·ππ‡ ’¬ß‡ªìπº≈μÕ∫·∑π®“°§π„π™ÿ¡™π‡≈¬ ¬àÕ¡‰¡à∑”„Àâ‡ ’¬‡«≈“
‡ ’¬ß∫ª√–¡“≥ ·≈–‡Àπ◊ËÕ¬°“¬‚¥¬‡¥Á¥¢“¥ ª√–‡¥Áπμ√ßπ’È‡Õß ∑’Ëª√–™“™π
∑—Ë«‰ª®÷ß‚¬π¿“√–Õ—πÀπ—°Õ÷Ëß°—∫°“√®—¥°“√¢¬–„Àâ°—∫§π°≈ÿà¡π—ÈπμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫

§π„π™ÿ¡™π„π‡¢μ‡∑»∫“≈μ”∫≈ª√‘°°Á¡Õß„π·ßàπ—Èπ‡À¡◊Õπ°—π
·μà¬ÿ∑∏«‘∏’¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°—∫‡ª≈’Ë¬π«‘°ƒμ‘¥—ß°≈à“«„Àâ‡ªìπ™àÕß∑“ß¢Õß°“√∑”ß“π
‚¥¬¿“§ª√–™“™π ‡¡◊ËÕ™ÿ¡™π√—∫√Ÿâ·≈–‡¢â“„®∂÷ßº≈®“°°“√®—¥°“√¢¬–∑’Ë∑”ß“π
‚¥¬‡∑»∫“≈Õ¬à“ß¢“¥°“√¡’ à«π√à«¡®“°ª√–™“™π ∑”„Àâ°“√°”®—¥¢¬–‰¡à∑—π°—∫
°“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¢Õß¢¬– ºŸâ∫√‘À“√¢Õß‡∑»∫“≈®÷ß π—∫ πÿπ„Àâ™ÿ¡™π‰¥â‡¢â“¡“‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¥—ß°≈à“« ¥â«¬°“√ √â“ß°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¢¬–
¢÷Èπ¡“„π 2 ™ÿ¡™π ™ÿ¡™πμ≈“¥„μâ°Á∑”°‘®°√√¡∏π“§“√¢¬– ¢≥–∑’ËÕ’°·ÀàßÀπ÷Ëß
™ÿ¡™π à«πÀ¡àÕ¡∑”°‘®°√√¡πÈ”À¡—°™’«¿“æ

°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«Õ“®®–¥Ÿ·≈â«‰¡à‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√¢¬–
μ√ß‰Àπ???? ∂â“¥Ÿ°—πº‘«‡º‘π°Á®–∫Õ°«à“‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß ·μà¥Ÿ°—π¥’Ê ®–æ∫«à“
π’Ë·À≈–§◊Õ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°√–∫«π°“√®—¥°“√¢¬–  —¥ à«π¢Õßª√‘¡“≥¢¬– ¥
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À√◊Õ∑’Ë‡°√’¬°«à“ ¢¬–Õ‘π∑√’¬å ¡’ —¥ à«π∂÷ß√âÕ¬≈– 40-60 ¢Õßª√‘¡“≥¢¬–
∑—ÈßÀ¡¥„π™ÿ¡™π·≈–‡¢μ‡∑»∫“≈ ∂â“¥÷ß¢¬– à«ππ’ÈÕÕ°¡“®“°°Õß¢¬–∑’Ë‡∑»∫“≈
μâÕß‡°Á∫¢π∑ÿ°«—π‰¥â ª√‘¡“≥¢¬–®–À“¬‰ªª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß ¢≥–∑’Ë„πÕ’° à«πÀπ÷Ëß
¢¬–√’‰´‡§‘≈ À√◊Õ¢¬–∑’Ë “¡“√∂π”°≈—∫¡“·ª√√Ÿª„™â„À¡à‰¥â ¡’ —¥ à«πª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 40 ¢Õßª√‘¡“≥¢¬–∑—ÈßÀ¡¥¢Õß™ÿ¡™π·≈–‡¢μ‡∑»∫“≈ ´÷Ëß¢¬– à«ππ’È¡’
¡Ÿ≈§à“∑“ß°“√μ≈“¥ π”¡“´◊ÈÕ¢“¬‰¥â ‚√ßß“πÕÿμ “À°√√¡¡’§«“¡μâÕß°“√π”°≈—∫
‰ª„™â„À¡à‡ªìπ«—μ∂ÿ¥‘∫°“√º≈‘μ °“√∑”∏π“§“√¢¬–‡ªìπ°≈«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë®–¥÷ß„Àâ§π„π
™ÿ¡™π‰¥â‡ÀÁπ§ÿ≥§à“‡™‘ß¡Ÿ≈§à“∑“ß‡»√…∞°‘® æŸ¥ßà“¬Ê ç‡°Á∫¡“ø√’ ‰¡à‡ ’¬‡ß‘π ‡ ’¬
·μà·√ß°“¬ ·μà‡¥‘π°≈—∫∫â“π‰¥â‡ß‘π ◊́ÈÕ°—∫¢â“«‡¢â“∫â“πé

·μà°“√æ—≤π“∏π“§“√¢¬–À√◊Õ°“√º≈‘μªÿÜ¬À¡—°À√◊ÕπÈ”À¡—°™’«¿“æ°Á
¡‘ „™à§”μÕ∫ ÿ¥∑â“¬∑’Ë‡ªìπ Ÿμ√ ”‡√Á®„Àâ∑ÿ°·Ààßª√– æ§«“¡ ”‡√Á® ∑’Ë‡∑»∫“≈
μ”∫≈ª√‘°°Á‡™àπ°—π «—πÀπ÷Ëß∑’Ë°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«°â“«‡¥‘π‰ª∂÷ß®ÿ¥∑’Ë∑ÿ°§π‡Àπ◊ËÕ¬≈â“
°‘®°√√¡π’È°Á®–≈¥·√ß°√–∑∫μàÕ —ß§¡ ·≈–À≈“¬§π°Á®–À≈ÿ¥®“°«ß®√μ√ßπ’ÈÕÕ°‰ª
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡™‘ßπ‚¬∫“¬·≈–‚§√ß°“√∑’Ë®–‡¢â“¡“Àπÿπ‡ √‘¡„Àâ°‘®°√√¡¢Õß
™ÿ¡™π‡°‘¥°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‰¥â®–°≈“¬‡ªìπÕ‘∑∏‘æ≈„À¡àμàÕ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¢Õß —ß§¡

°≈‰°∑“ß —ß§¡„À¡à∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ™ÿ¡™π∑’Ë∂Ÿ°‡ πÕ¢÷Èπ¡“ §◊Õ ‡¬“«™π
„π™ÿ¡™π ∑’ËÕ“®®–¡’§«“¡æ√âÕ¡„π√–¥—∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√∑”°‘®°√√¡

‡§√◊Õ¢à“¬‡¬“«™π¢Õß™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√¢¬–
‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√ √â“ß°√–∫«π°“√°“√¡’ à«π√à«¡®“°§π„π™ÿ¡™π¡—°®–

‰¥â§”μÕ∫«à“ ç‰¡à¡’‡«≈“¡“√à«¡ß“π μâÕß‰ª∑”ß“πμà“ß∂‘Ëπ ‡ ’¬‡«≈“∑”¡“À“°‘π
·≈–∑’Ë ”§—≠ ‡Àπ◊ËÕ¬!!! √à«¡ß“π·≈â«‰¡à‡ÀÁπ‰¥âÕ–‰√é °√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡®“°
§π„π™ÿ¡™π®÷ß¡—°®– –¥ÿ¥∫â“ß‡ªìπ∫“ß§√—Èß „π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë°Á≈â¡‰¡à‡ªìπ∑à“‡≈¬ §«“¡
μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√ √â“ß°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡®“°§π„π™ÿ¡™π®÷ßÀ¬ÿ¥≈ß ‚¥¬‰¡à¡’§”
Õ∏‘∫“¬∑’Ë¥’°«à“„π°“√∑’Ë®–∫Õ°«à“ çª√–™“™π¡’ à«π√à«¡·≈â«‰¥âÕ–‰√¡“°¡“¬
‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«é

§”μÕ∫¢ÕßºŸâ„À≠à¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ®÷ß°≈“¬‡ªìπ∑’Ë¡“¢ÕßºŸâ¢—∫‡§≈◊ËÕπ
°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡√“¬„À¡à §◊Õ ‡¬“«™π À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π —ÈπÊ ßà“¬Ê «à“ ‡¥Á°
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ºŸâ„À≠à¡—°®–μ—¥ ‘π„®À√◊Õ∫Õ°‡ ¡Õ«à“ ‡¥Á°¡’‡«≈“ ¡’·√ßß“π‡¬Õ– Õ’°∑—Èß ∂â“¡’
°‘®°√√¡„Àâ‡¥Á°∑” ‡¥Á°®–‰¥â‰¡àμâÕß‰ª‡≈àπÀ√◊Õ¡—Ë« ÿ¡„π∑“ß∑’Ëº‘¥ ¥â«¬‡Àμÿπ’È‡Õß
°√–∫«π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕππ”‡¬“«™πÕÕ°¡“√à«¡∑”ß“π “∏“√≥–®÷ß‡°‘¥

„π√–¬–·√° ºŸâª√– “πß“πÀ√◊Õ§π¢—∫‡§≈◊ËÕπß“ππ’È μâÕßÕÕ°·√ßº≈—°
¥—π ‡¡◊ËÕ¬ª“° À¡¥·√ß ·∂¡¥â«¬§” √√‡ √‘≠‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ®“°ºŸâª°§√Õß‡¥Á°
∂÷ß·¡â«à“ °“√∑”ß“ππ’È®–∂Ÿ°æ—≤π“®“°§«“¡∂Ÿ°μâÕßÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ §◊Õ ®¥À¡“¬
¢ÕÕπÿ≠“μ®“°‡∑»∫“≈∂÷ßºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°·μà≈–§π¢Õ„Àâ‡¥Á°¡“√à«¡ß“π°Áμ“¡
ºŸâª°§√ÕßÀ≈“¬§π°Á‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ∫“ß§π°Á„Àâ§«“¡ π„® „Àâ§«“¡ ”§—≠ °ÁÕπÿ≠“μ
„Àâ‡¥Á°¡“√à«¡ß“π‰¥â

°“√π”‡¥Á°¡“√à«¡ß“π‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬ ‡¥Á°„π™ÿ¡™π¡’À≈“°À≈“¬ μ—Èß·μà
Õ“¬ÿ·μ°μà“ß°—π ‡¥Á°¡“° (4-5 ¢«∫) ∂÷ß«—¬√ÿàπ (13-15 ¢«∫) °“√À≈Õ¡√«¡„Àâ
‡¥Á°‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®μàÕß“π®π√à«¡°—π∑”ß“π‰¥âμâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡ Õ¥∑π ·≈–
À“°≈«‘∏’À≈“°À≈“¬ „Àâ‡¥Á°Ê ‡À≈à“π—Èπ ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–μ°≈ß∑”ß“π√à«¡°—π‰¥â
Õ’°∑—Èß μâÕß„Àâ‡¥Á°‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫∑’Ë®–∑”ß“π‡Àπ◊ËÕ¬‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫§à“μÕ∫·∑π
¡“°¡“¬π—° À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç∑”ß“πÕ“ “ ¡’·μàÕ‘Ë¡∑âÕß‡¡◊ËÕ∑”ß“π ‰¥â§«“¡√Ÿâ
‰¥â‡∑’Ë¬« ‡∑à“π—Èπ ‰¡àμâÕß‡√’¬°√âÕßÀ“‡ß‘πé

°“√æ—≤π“‡¥Á°¢÷Èπ¡“®÷ß‡ªìπ°“√ √â“ß°≈‰°„À¡à∑“ß —ß§¡¢÷Èπ¡“ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ
·√ß°√–μÿâπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ§π„π —ß§¡‡¢â“„®μàÕ°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ —ß§¡¡“°¢÷Èπ
°√–∫«π°“√‡√‘Ë¡®“°°“√ √â“ß°≈ÿà¡‡¥Á°„Àâ‡°‘¥§«“¡ π„®∑’Ë®–∑”ß“π√à«¡°—π‡ªìπ∑’¡
‚¥¬¡’∑—Èß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ  √â“ß‚Õ°“ „π°“√ÕÕ°‰ª¥Ÿ°‘®°√√¡μà“ßÊ ¢Õß§πÕ◊ËπÊ ·≈–
 ÿ¥∑â“¬π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘°“√®√‘ß„πæ◊Èπ∑’Ë °√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®÷ß‡ªìπ°“√„™â™ÿ¥
§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß‡¥Á°‡¢â“¡“™à«¬ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π°“√

º≈®“°°√–∫«π°“√Õ“®®–∑”„Àâ‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√ √â“ß°≈‰°„À¡à∑“ß —ß§¡
‚¥¬¡’‡¥Á°‡¢â“¡“¢—∫‡§≈◊ËÕπ ∑”„Àâ‡ÀÁπ‰¥â«à“ ºŸâ„À≠à„π™ÿ¡™π‡¢â“„®μàÕ°“√∑”°‘®°√√¡
¢Õß‡¥Á° ¢≥–‡¥’¬«°—π ™ÿ¡™π‡Õß°Á‰¥â‡¥Á°®”π«πÀπ÷Ëß¡“∑”ß“π„Àâ™ÿ¡™π‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«
‡¥Á°®÷ß‡ªìπμ—«®—°√„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡ºâ“μ‘¥μ“¡·≈–‡ªìπºŸâ™—°®Ÿß„Àâ —ß§¡‰¥â‡ÀÁπ§«“¡
À¡“¬¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë àßº≈„Àâ ÿ¢¿“«–¢Õß™ÿ¡™π¡’°“√æ—≤π“‰ª¥â«¬



∫∑‡√’¬π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√®—¥°“√¢¬–¢Õß‡∑»∫“≈μ”∫≈ª√‘° Õ. –‡¥“ ®. ß¢≈“
ç¢—∫‡§≈◊ËÕπ·π«§‘¥¢¬–∞“π»Ÿπ¬å¥â«¬°≈‰°∑“ß —ß§¡é 11
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‰ª Ÿàº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
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∑’ËμâÕß°“√„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫«‘∏’§‘¥À√◊Õ¡ÿ¡¡Õß„À¡àÊ ∑’Ë‡¢â“„®∏√√¡™“μ‘ «‘∂’™’«‘μ ·≈–
«‘∂’°“√º≈‘μ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ‡ª√’¬∫‰¥â¥—ß ç·π«§‘¥‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé ∑’ËμâÕß°“√
„Àâ‡ÀÁπ°“√ √â“ß∞“π®“°«‘∂’¢Õß§√—«‡√◊ÕπμàÕ‡™◊ËÕ¡‰ª Ÿà™ÿ¡™π ·≈–º≈≈—æ∏å ÿ¥∑â“¬
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¢÷Èπ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°∑ÿ°§π„π —ß§¡ ¬àÕ¡ àßº≈μàÕμÕ∫ πÕßμàÕ°“√¡’™’«‘μ§«“¡
‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢÷Èπ‰ªæ√âÕ¡°—π  ÿ¢¿“«–Õß§å√«¡®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√‡™◊ËÕ¡μàÕ®“°À≈“°
À≈“¬·π«§‘¥∑’Ë∑ÿ°§π§‘¥«à“ μ—«‡ÕßÕ“®®–‰¡à„™à∫ÿ§§≈ ”§—≠ ·μà°“√®—¥°“√¢¬–
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