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 “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡μà“ß°—∫æ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
‚¥¬‡©æ“–¥â“π«—≤π∏√√¡·≈–«‘∂’™’«‘μ ¡’≈—°…≥–‡©æ“–∑’Ë‚¥¥‡¥àπ‡ªìπæ‘‡»…§◊Õ¡’ºŸâ§π
π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡‡ªìπ®”π«π¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ ¡’«‘∂’™’«‘μÕ¬à“ß
¡≈“¬Ÿ-Õ‘ ≈“¡‡ªìπ·°πÀ≈—° ‡™àπ‡¥’¬«°—∫§π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡„π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“·≈–
 μŸ≈

«—≤π∏√√¡·≈–«‘∂’™’«‘μ¢Õß¡ÿ ≈‘¡„πª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß‡ªìπ —ß§¡ à«π„À≠à„π “¡
®—ßÀ«—¥¿“§„μâ „πªí®®ÿ∫—π¡’≈—°…≥–¢Õß°“√º ¡º “π∑’Ë‚¬ß¬÷¥Õ¬Ÿà°—∫ 1) »“ π∫—≠≠—μ‘
2) ¢π∫ª√–‡æ≥’ 3) √–‡∫’¬∫¢Õß∫â“π‡¡◊Õß 4) §«“¡‡ªìπ “°≈π‘¬¡ ¥â«¬‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«
 —ß§¡¡ÿ ≈‘¡„π∑ÿ°Àπ·Ààß´÷Ëß¡’‡®μπ“æ¬“¬“¡√—°…“Õ—μμ≈—°…≥å¢Õß§«“¡‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡„Àâ‰¥â
¥’∑’Ë ÿ¥ ®÷ß¡’§«“¡°—ß«≈„®√–·«ß«à“®–μâÕß Ÿ≠‡ ’¬‡Õ°≈—°…≥å¢Õßμπ ®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬ºŸâ∑√ß
§«“¡√Ÿâ∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡ (ÕŸ≈“¡“Õ⁄) „π°“√„Àâ°“√»÷°…“·≈–Õ∫√¡ ·≈–™’È·π–«‘∂’ªØ‘∫—μ‘
„π™’«‘μμ—Èß·μà·√°‡°‘¥®π°√–∑—Ëßμ“¬∑ÿ°¢—ÈπμÕπ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°«à“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡
„π§«“¡À¡“¬¢Õß«‘∂’™’«‘μ ”À√—∫¡ÿ ≈‘¡π—Èπ·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¡à‰¥â

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®—¥∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®·°àºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π/ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π
æ◊Èπ∑’Ë ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ‚¥¬‡πâπ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®Õ—π¥’·°à»“ π‘°Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡‘„™à¡ÿ ≈‘¡
·≈–¡ÿ ≈‘¡∑’ËμâÕß°“√À“§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 3 ∫∑ §◊Õ ∫∑∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß
§«“¡‡¢â“„® æ◊Èπ∞“πμàÕ»“ π“Õ‘ ≈“¡ ∫∑∑’Ë 2 ‡√◊ËÕß °“√·æ∑¬å∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡
·≈–∫∑∑’Ë 3 °“√·æ∑¬å∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ ÷́Ëß‰¥âπ”
‡ πÕÀ≈—°°“√»“ π“Õ‘ ≈“¡ ∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ·≈–μ—«Õ¬à“ß°“√¥”‡π‘πß“π Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È
æ¬“¬“¡‡√’¬∫‡√’¬ß„ÀâÕà“πßà“¬ ¡’∑“ß‡≈◊Õ°„ÀâªØ‘∫—μ‘ À√◊Õ¡’¢âÕ √ÿª„π°√≥’∑’ËÀ≈—°§” Õπ
»“ π“Õ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π

À“°Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫ºŸâÕà“π·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‰¥â π—∫‡ªìπ§«“¡‚ª√¥ª√“π §«“¡‡¡μμ“¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“
∑’Ëª√–∑“π§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ‡™◊ËÕ«à“§ß¡’¢âÕ∫°æ√àÕß‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬
‡æ√“–À“°‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ¡πÿ…¬å¬àÕ¡‡ªìπºŸâæ≈—Èßæ≈“¥‰¥â‡ ¡Õ ¥—ßπ—Èπ À“° ‘Ëß„¥®“°Àπ—ß ◊Õ
‡≈à¡π’Èº‘¥æ≈“¥‰¡à«à“®–¥â“π„¥°Áμ“¡ ¬‘π¥’√—∫¢âÕ™’È·π–®“°ºŸâÕà“π∑’¡’‡°’¬√μ‘∑ÿ°∑à“π  ÿ¥∑â“¬
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 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ ÿ¢¿“æ¿“§„μâ ( «√ .¿“§„μâ)
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

»“ π“Õ‘ ≈“¡‡ªìπ»“ π“∑’Ë™“«‚≈°π—∫∂◊Õ
¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß ºŸâπ—∫∂◊Õ»“ π“π’È́ ÷Ëß‡√’¬°«à“¡ÿ ≈‘¡ª√“°ØÕ¬Ÿà∑—Ë«‚≈° ∑ÿ°‡™◊ÈÕ
™“μ‘ ∑ÿ°¿“…“ „π∫√√¥“»“ π“∑’Ë ”§—≠Ê „π‚≈° ‡ÀÁπ®–‰¡à¡’∫∑∫—≠≠—μ‘¢Õß»“ π“„¥∑’Ë‡¢â“‰ª¡’
Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°¥â“π‡∑à“°—∫»“ π“Õ‘ ≈“¡ »“ π“π’È‰¥â‡¢â“¡“¡’ à«π„π°“√
°”Àπ¥™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°¡‘μ‘π—∫μ—Èß·μà‡°‘¥®πμ“¬ ™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—πÕ¬à“ß·π∫·πàπ°—∫»“ π“®π‰¡à “¡“√∂·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¥â ‡æ√“–©–π—Èπ°“√∑’Ë®–‡¢â“„®∂÷ß ¿“æ
∑“ß —ß§¡ «—≤π∏√√¡ ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’ μ≈Õ¥®π§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡ ®÷ß®”‡ªìπ
Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–μâÕß‡¢â“„®∂÷ßÀ≈—°¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡

¡ÿ ≈‘¡∂◊Õ«à“»“ π“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ Ÿß ÿ¥·≈–‰¡à‰¥â·∫àß·¬°™’«‘μ∑“ß‚≈°·≈–∑“ß»“ π“
ÕÕ°®“°°—π‡™◊ËÕ«à“°ØÀ¡“¬¢Õßæ√–‡®â“ (À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ™–√’Õä–Œ) ®–μâÕß‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡
Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

»“ π“Õ‘ ≈“¡‡πâπÀπ—°„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈√–À«à“ß™’«‘μ‚≈°ªí®®ÿ∫—π (¥ÿπ¬“)
°—∫™’«‘μ‚≈°Àπâ“ (Õ“§’‡√“–Œ⁄) Õ‘ ≈“¡‡ªìπ»“ π“∑’Ë„Àâ«‘∏’°“√¥”√ß™’«‘μ‡ªìπ‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡
°‘®°√√¡∑ÿ°Õ¬à“ß¢Õß —ß§¡®–μâÕß«“ßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√‡§“√æ¿—°¥’μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄Õß§å‡¥’¬«
Õ‘ ≈“¡¡‘‰¥â Õπ„Àâ¡πÿ…¬å‚πâ¡‰ª∑“ß„¥∑“ßÀπ÷Ëß ·μà®–‡πâπÀπ—°∂÷ß°“√ —Ëß ¡§«“¡¥’ß“¡·≈–
≈–‡«âπ§«“¡™—Ë«„πªí®®ÿ∫—π Õ‘ ≈“¡‰¥â„Àâ§” ÕπÕ—π‡ªìπ∏√√¡πŸ≠·Ààß™’«‘μ·°à¡«≈¡πÿ…¬å ‡æ◊ËÕ„Àâ
¡πÿ…¬™“μ‘Õ¬Ÿà√à«¡°—π«¬§«“¡√—° §«“¡ ß∫ ÿ¢ ‡°‘¥¿√“¥√¿“æ

„πª√–‡∑»‰∑¬ »“ π“Õ‘ ≈“¡‡ªìπ»“ π“Àπ÷Ëß∑’Ë¡’ºŸâ∂◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥√Õß®“°æÿ∑∏»“ π“
‚¥¬‡©æ“–ª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡’§«“¡
‡¢â“„®„π§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–«—≤π∏√√¡ ª√–‡æ≥’¢Õß§π¡ÿ ≈‘¡ ®– àßº≈„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“
ºŸâªÉ«¬¡ÿ ≈‘¡μ—ÈßÕ¬Ÿà∫π∞“π¢Õß§«“¡‡§“√æ°—π„π∑à“¡°≈“ß§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß»“ π“ ·≈–
«—≤π∏√√¡ √«¡∂÷ß®– àßº≈¥’μàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·æ∑¬å·≈–«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ°—∫ºŸâªÉ«¬
´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß„π°“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßª√–™“™π ∑’Ë‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑·≈–§«“¡‡ªìπ®√‘ß

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–®—¥∫√‘°“√„π∫√‘∫∑«—≤π∏√√¡¡ÿ ≈‘¡ ‡ªìπÀ—«„®¢Õß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß
°“√ √â“ß»√—∑∏“μàÕ™ÿ¡™π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ «‘∂’·ÀàßÕ‘ ≈“¡π—Èπ¡’≈—°…≥–‡©æ“–μ—« ∑’Ë∫ÿ§≈“°√
 “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°§π∑ÿ°«‘™“™’æμâÕß‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ◊Ëπ §«“¡‡¢â“„®∫√‘∫∑
‡©æ“–¢Õß«‘∂’™’«‘μ¡ÿ ≈‘¡ ®–™à«¬„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ¡’§ÿ≥¿“æ  Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡·≈–∫√√≈ÿ
º≈≈—æ∏å‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“«–‰¥âÕ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ ·≈–π—∫‡ªìπ°“√®—¥∫√‘°“√∑’Ë„ à„®À—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ
¡πÿ…¬å (Humanized health care) Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

∫∑π”
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1. Õ‘ ≈“¡·≈–¡ÿ ≈‘¡
§”«à“Õ‘ ≈“¡ ¡“®“°√“°»—æ∑å¿“…“Õ“À√—∫

«à“ çÕ— ≈–¡–é ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß ç®”ππ ¬Õ¡μ“¡ ¡Õ∫μπ
¡’ —πμ‘ „Àâ —πμ‘é  à«πºŸâπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡‡√’¬°«à“ ¡ÿ ≈‘¡
·ª≈«à“ºŸâ®”ππ ¬Õ¡μ“¡ ¡Õ∫μπ·¥àÕ—≈≈ÕŒ⁄ (æ√–‡ªìπ‡®â“) À√◊Õ
ºŸâ¡’À√◊Õ„Àâ —πμ‘ ‡æ√“–©–π—Èπ»“ π“Õ‘ ≈“¡®÷ßÀ¡“¬∂÷ß √–∫Õ∫·Ààß°“√
‡§“√æ¿—°¥’æ√–‡ªìπ‡®â“Õ—ππ”‰ª Ÿà —πμ‘ ÿ¢

2. °ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡ (Islamic Law)
°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡‡ªìπ∫√√∑—¥∞“π∑’Ë°”Àπ¥«‘∂’™’«‘μ¢Õß§π¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°¥â“πμ—Èß·μà‡°‘¥

®πμ“¬ ÷́Ëß¡’∑’Ë¡“ ”§—≠®“° 4 ·À≈àß§◊Õ
1.§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π (Quran) ‡ªìπ‚Õß°“√¢Õßæ√–Õ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“

∑’Ë∑√ßª√–∑“π¡“„Àâ°—∫∑à“π»“ ¥“¡ŸŒ—¡¡—¥ §—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π∂◊Õ«à“‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°ÆÀ¡“¬
Õ‘ ≈“¡Õ—π¥—∫·√°·≈– ”§—≠∑’Ë ÿ¥ Õ—≈°ÿ√Õ“π‡ªìπ¿“…“Õ“À√—∫ ¡“®“°√“°»—æ∑å ç‡°“–
‡√“–Õ–é ¡’§«“¡À¡“¬«à“ Õà“π

Õ—≈°ÿ√Õ“π‡ªìπ∫—π∑÷°¥”√— ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ëª√–∑“πºà“π¡≈“Õ’°–Œ⁄π“¡«à“ ≠‘∫√’≈¡“
¬—ßπ∫’¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡æ◊ËÕ¡«≈¡πÿ…¬å·≈–∂à“¬∑Õ¥„Àâ·°à∫√√¥“ “«°
‚¥¬∑’Ë “«°∫“ß§π∑”Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°‰«â‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ∂âÕ¬§”‡À≈à“π’È‰¥â∂Ÿ°μ√«® Õ∫
Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ „π√–À«à“ß∑’Ëπ∫’¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà §—¡¿’√å
Õ—≈°ÿ√Õ“π ¡’ 6,200 °«à“‚Õß°“√ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 114 ∫∑ ‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·¡â·μà

∫∑∑’Ë 1

§«“¡‡¢â“„®æ◊Èπ∞“π
μàÕ»“ π“Õ‘ ≈“¡
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‡æ’¬ßμ—«Õ—°…√‡¥’¬«®π°√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—π ÷́Ëßπ—∫‡ªìπ‡«≈“∂÷ß 1,400 °«à“ªï¡“·≈â«π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß
¡À—»®√√¬å∑’Ë‰¥âª√–∑“π·°à∑à“ππ∫’¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

Õ—≈°ÿ√Õ“π´÷Ëß‡ªìπ«®π–¢Õßæ√–‡®â“π—Èπ§◊Õ·À≈àß∑’Ë¡“·À≈àß·√°¢Õß§«“¡»√—∑∏“
·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õß¡ÿ ≈‘¡ Õ—≈°ÿ√Õ“π Õπ∑ÿ°‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡πÿ…¬å ‡™àπ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
æ√–‡ªìπ‡®â“ ™’«‘μ ®—°√«“≈ À≈—°°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫
æ√–‡®â“·≈– ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß √â“ß¢÷Èπ¡“ Õ—≈°ÿ√Õ“π°Á„Àâ·π«∑“ß‡æ◊ËÕ™’«‘μ∑’Ë¥’ß“¡
·≈– —ß§¡∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¬ÿμ‘∏√√¡√«¡∑—Èß√–∫∫‡»√…∞°‘®∑’Ë ¡¥ÿ≈

2.Õ—≈-À–¥’… ‡ªìπ·À≈àß§” ÕπÕ‘ ≈“¡√Õß®“°Õ—≈°ÿ√Õ“π Õ—≈À–¥’…‡ªìπ§”∫Õ°
‡≈à“∂÷ß ç´ÿππ–Œ⁄é À√◊Õ§” Õπ °“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂¢Õß∑à“π»“ ¥“¡ŸŒ—¡¡—¥
»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ·≈– ‘Ëß∑’Ë∑à“π¬Õ¡√—∫„π°“√°√–∑”¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß¡’ “«°‡ªìπ
ª√–®—°…åæ¬“π

3.Õ—≈-Õ‘®≠å¡“Õå §◊Õ¢âÕ«‘π‘®©—¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π¢Õßª«ßª√“™≠å¡ÿ ≈‘¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√
¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπª√“™≠åºŸâ√Õ∫√Ÿâ·≈–¡’§ÿ≥∏√√¡‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“∑“ß°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡„π°√≥’∑’Ë
‰¡à¡’¢âÕ∫—≠≠—μ‘°”Àπ¥‰«â„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“πÀ√◊ÕÕ—≈-À–¥’…Õ¬à“ß™—¥·®âß

4.Õ—≈-°‘¬“  §◊Õ°“√Õπÿ¡“πÀ“·π«ªØ‘∫—μ‘∑“ß°ÆÀ¡“¬ ‚¥¬Õ“»—¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫μ—«∫∑°ÆÀ¡“¬∑’Ë„°≈â‡§’¬ß ·≈–‰¡à¢—¥°—∫À≈—°°“√Õ—π‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡
∑—Èß 3 ª√–°“√„π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’¢âÕ∫—≠≠—μ‘‚¥¬μ√ß

3. ∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡
∫∑∫—≠≠—μ‘¢ÕßÕ‘ ≈“¡ §√Õ∫§≈ÿ¡À≈—°μà“ßÊ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È
1. À≈—°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡»√—∑∏“ (Õ–°’¥–Àå)
2. À≈—°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®√‘¬∏√√¡ (Õ—§≈ä“°)
3. À≈—°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘»“ π°‘®μàÕæ√–‡®â“ (Õ‘∫“¥ä“μ)
4. À≈—°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥√–∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (¡ÿÕ“¡–≈ä“μ)

´÷Ëß¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ∫—≠≠—μ‘‡°’Ë¬«°—∫§√Õ∫§√—« °“√¥”‡π‘π∏ÿ√°‘® °“√μ—¥ ‘π§¥’§«“¡

4. À≈—°»√—∑∏“·≈–À≈—°ªØ‘∫—μ‘„π»“ π“Õ‘ ≈“¡
À≈—°»√—∑∏“ 6 ª√–°“√·≈–À≈—°ªØ‘∫—μ‘ 5 ª√–°“√ §◊ÕÕß§åª√–°Õ∫æ◊Èπ∞“π¢Õß

»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‡ªìπ·π«∑“ß°“√¥”√ß™’«‘μμ“¡«‘∂’¡ÿ ≈‘¡μ—Èß·μà·√°‡°‘¥®π∂÷ß√–¬– ÿ¥∑â“¬
¢Õß™’«‘μ ∫πæ◊Èπ∞“π§ÿ≥§à“·≈–§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫ °“√¡’™’«‘μ„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π°“√¡’™’«‘μ
„π‚≈°Àπâ“
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Õ‘ ≈“¡«“ß·π«ªØ‘∫—μ‘„π™’«‘μª√–®”«—π∑ÿ°Õ¬à“ß μ—Èß·μàμ◊ËππÕπ®π°√–∑—Ëß‡¢â“πÕπ
‡™àπ »“ π°‘® °“√°‘π °“√Õ¬Ÿà °“√§∫‡æ◊ËÕπ °“√§√Õß‡√◊Õπ °“√ªØ‘∫—μ‘μàÕ∫‘¥“¡“√¥“
§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ∫â“π °“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ °“√‡¬’Ë¬¡‡¬◊ÕπºŸâªÉ«¬ °“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√®—¥°“√
»æ °“√¥Ÿ·≈∑√—æ¬“°√ À≈—°ªØ‘∫—μ‘‡À≈à“π’È∫Õ°«‘∏’ªØ‘∫—μ‘μàÕμπ‡Õß μàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬åμàÕ
∏√√¡™“μ‘·≈–μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄æ√âÕ¡°—π

‡æ√“–©–π—Èπ§«“¡√Ÿâ „π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë«‘™“™’æ¥â“π ÿ¢¿“æ
∑ÿ°«‘™“™’æ∑’ËμâÕß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡ÿ ≈‘¡ §«√μâÕß√—∫√Ÿâ‰«â‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®æ◊Èπ∞“π

5. À≈—°»√—∑∏“ 6 ª√–°“√
À≈—°°“√»√—∑∏“„πÕ‘ ≈“¡¡’ 6 ª√–°“√ ‡ªìπ¢âÕ°”Àπ¥ ”§—≠Õ—π¥—∫·√°∑’Ë¡ÿ ≈‘¡

μâÕß»√—∑∏“ ·≈–‡™◊ËÕ¡—ËπÕ¬à“ß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„® §«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ¢Õß¡ÿ ≈‘¡‡∫◊ÈÕßμâπÕ¬Ÿà∑’Ë°“√
¬÷¥¡—Ëπ„πÀ≈—°°“√»√—∑∏“„πÀ≈—°°“√ ∑—Èß 6 À“°¡’§«“¡ —Ëπ§≈Õπ°Á®–¡’º≈μàÕÀ≈—°°“√
ªØ‘∫—μ‘¥â«¬ (∫√√‡∑“, 2536) ºŸâ∑’Ë‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡®–μâÕß»√—∑∏“„πÀ≈—° 6 ª√–°“√ ´÷Ëß‡√’¬°«à“
√ÿ°àπÕ’À¡à“π ‰¥â·°à
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5.1 »√—∑∏“„πÕ—≈≈ÕŒ⁄À√◊Õæ√–‡ªìπ‡®â“
¡ÿ ≈‘¡μâÕß»√—∑∏“„πæ√–ªìπ‡®â“‡æ’¬ßæ√–Õß§å‡¥’¬« °“√»√—∑∏“„πæ√–‡ªìπ‡®â“

‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡ æ√–‡ªìπ‡®â“„πÕ‘ ≈“¡ ‡√’¬°«à“ Õ—≈≈ÕŒ⁄ æ√–π“¡Õ—≈≈ÕŒ⁄
ª√“°Ø„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π°«à“ 1,250 §√—Èß

5.2 »√—∑∏“„π∫√√¥“¡≈“Õ‘°–Œ⁄
¡≈“Õ‘°–Œ⁄ ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ∑√ß √â“ß™π‘¥Àπ÷Ëß ¡’§ÿ≥≈—°…≥–

‡©æ“– ‡™àπ ‰¡à°‘π ‰¡à¥◊Ë¡ ‰¡à¡’‡æ» ‰¡à¢—¥¢◊π§” —Ëß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¡πÿ…¬å‡√“‰¡àÕ“®‡ÀÁπ√Ÿª√à“ß
À√◊Õμ—«μπ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß¡≈“Õ‘°–Œ⁄ ∑”Àπâ“∑’Ë‚¥¬‡©æ“– ‡™àπ ¡≈“Õ‘°–Œ⁄ π“¡«à“ ç≠‘∫√’≈é
∑”Àπâ“∑’Ë °“√π”‚Õß°“√®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ¡“∂à“¬∑Õ¥„Àâ·°à»“ ¥“‰¥â∑√“∫
‡æ◊ËÕª√–°“»‡∑»π“μàÕ‰ª ∫“ß∑à“π∑”Àπâ“∑’Ë∫—π∑÷°∫“ª∫ÿ≠¢Õß∫ÿ§§≈·μà≈–§π ∫“ß∑à“π
¡’Àπâ“∑’Ëª≈‘¥«‘≠≠“≥¡πÿ…¬å‡¡◊ËÕ ‘ÈπÕ“¬ÿ¢—¬

5.3 »√—∑∏“„π∫√√¥“§—¡¿’√å
§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π ‰¡à„™à§—¡¿’√å‡≈à¡‡¥’¬«„π»“ π“Õ‘ ≈“¡ ·μà∑«à“¡’§—¡¿’√å‡≈à¡Õ◊ËπÊ

Õ’°∑’Ë»“ ¥“∑à“π°àÕπÊ ‰¥â√—∫®“°æ√–‡ªìπ‡®â“ ‡™àπ
1) »“ ¥“¥“«Ÿ¥ (‡¥«‘¥) ‰¥â√—∫°“√ª√–∑“π§—¡¿’√å ´–∫Ÿ√⁄
2) »“ ¥“¡Ÿ´“ (‚¡‡  ) ‰¥â√—∫°“√ª√–∑“π§—¡¿’√å ‡μ“√Õμ (Torah)
3) »“ ¥“Õ’´“ (‡¬ Ÿ́) ‰¥â√—∫°“√ª√–∑“π§—¡¿’√å Õ‘π≠’≈ (Gospel)
4) »“ ¥“¡ŸŒ—¡¡—¥ (»ÁÕ≈) ‰¥â√—∫§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π
§—¡¿’√å Õ—≈-°ÿ√Õ“π ‡ªìπ§—¡¿’√å©∫—∫ ÿ¥∑â“¬∑’Ëæ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄ ÿ́∫À“π–ŒŸ«–μ–

Õ“≈“ ª√–∑“π¡“¬—ß¡πÿ…¬™“μ‘ºà“π∑“ß∑à“π»“ ¥“¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
‡¡◊ËÕª√–¡“≥°«à“ 1400 ªï ‡ªìπ¿“…“Õ“À√—∫ ´÷Ëß¡ÿ ≈‘¡∑—Ë«‚≈°¬÷¥∂◊Õ‡ªìπ∏√√¡πŸ≠·Ààß
™’«‘μ¡“μ√“∫®π∑ÿ°«—ππ’È (‡ “«π’¬å, 2535) §—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¡à¡’°“√ —ß§“¬π“ ‰¡à¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‰¡à¡’°“√·°â‰¢ ‰¡à¡’°“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‘Ëß„¥∑—Èß ‘Èπ®π°√–∑—Ëß∂÷ßªí®®ÿ∫—π

5.4 »√—∑∏“μàÕ∫√√¥“»“ π∑Ÿμ
¡ÿ ≈‘¡»√—∑∏“μàÕ∫√√¥“»“ π∑Ÿμ¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“‚¥¬‡√‘Ë¡μ—Èß·μà Õ“¥—¡ √«¡∂÷ß

πÿŒ⁄ (‚πÕ“Àå) Õ‘∫√ÕŒ’¡ (Õ—∫√“Œ“¡) Õ‘ ¡“‡Õ≈ (Õ‘ ¡“Õ’≈) Õ‘ À—° (‰Õ·´§) ¬–°Ÿ∫
(®“§Õ∫) ¡Ÿ́ “ (‚¡‡  ) Õ’́ “ (‡¬ Ÿ́) ·≈–»“ π∑Ÿμ§π ÿ¥∑â“¬ §◊Õ ¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬
Œ‘«–´—≈≈—¡

¡ÿ ≈‘¡»√—∑∏“«à“ »“ ¥“¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ §◊Õ»“ ¥“§π
 ÿ¥∑â“¬ ®–‰¡à¡’»“ ¥“„¥‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°®π°√–∑—Ëß«—π ‘Èπ‚≈° »“ ¥“‡ªìπºŸâ‡∑»π“μ“¡∑’Ë‰¥â√—∫
¡Õ∫À¡“¬®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ »“ ¥“·μà≈–∑à“π‡ªìπ °≈à“«·μà§«“¡®√‘ß
·≈–‡ªìπ‡æ’¬ß¡πÿ…¬å∏√√¡¥“ ‰¡à¡’∑à“π„¥∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–‡∑’¬∫‡∑à“æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“‰¥â‡≈¬
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5.5 »√—∑∏“„π«—πæ‘æ“°…“
®—°√«“≈®–∂÷ß«“√– ÿ¥∑â“¬À√◊Õ«—π ‘Èπ‚≈° μ“¡∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄ ÿ́∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“

‰¥â∑√ß°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ß·πàπÕπ ·μà‰¡à¡’ºŸâ„¥∑√“∫«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„¥ „π«—ππ—Èπ∑ÿ°§πμâÕß
‰¥â√—∫°“√æ‘æ“°…“ ®“°æ√–‡ªìπ‡®â“·≈–√—∫º≈μÕ∫·∑π¢Õß·μà≈–§π ‡ªìπ «√√§åÀ√◊Õ
π√°μ“¡§«“¡ª√–æƒμ‘¥’™—Ë«∑’Ë¡πÿ…¬å¡’„π‚≈°π’È

5.6 »√—∑∏“„π°Æ°“√°”Àπ¥ ∂“π°“√≥å
°Ø ¿“«°“√≥å §◊Õ√–‡∫’¬∫Õ—π√—¥°ÿ¡∑’Ëæ√–‡ªìπ‡®â“‰¥â∑√ß°”Àπ¥‰«â·°à®—°√«“≈ ·≈–

¡πÿ…¬™“μ‘ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ≈—°…≥– §◊Õ
- °Æ∑’Ëμ“¬μ—« ‡¡◊ËÕª√– ∫°—∫ºŸâ„¥·≈â«À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â ∑ÿ°Õ¬à“ß¥”‡π‘π‰ªμ“¡
æ√–ª√– ß§å ‡™àπ °“√∂◊Õ°”‡π‘¥ ™“μ‘æ—π∏ÿå √Ÿª√à“ßÀπâ“ ‡ªìπμâπ

- °Æ∑’Ë‰¡àμ“¬μ—« ‚¥¬¥”‡π‘π‰ªμ“¡§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡Àμÿ·≈–º≈ °‘®°√√¡
μà“ßÊ Õ¬Ÿà„π¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë®–„™â μ‘ªí≠≠“∑’Ëæ√–‡®â“ª√–∑“π¡“ ‡≈◊Õ°
ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕÀâ“¡¢âÕ„™âμà“ßÊ

6. À≈—°ªØ‘∫—μ‘ 5 ª√–°“√
À≈—°ªØ‘∫—μ‘ À√◊Õ∑’Ë™“«¡ÿ ≈‘¡‡√’¬°«à“ ç√ÿ°ÿπÕ‘ ≈“¡é §”«à“√ÿ°ÿπ·ª≈«à“ À≈—°°“√

 à«π§”«à“Õ‘ ≈“¡À¡“¬∂÷ß Àπ∑“ß Ÿà§«“¡ ß∫ —πμ‘ ‡æ√“–©–π—Èπ √ÿ°ÿπÕ‘ ≈“¡·ª≈«à“
À≈—°ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ ß∫
 —πμ‘„π —ß§¡ ÷́ËßÀ≈—°ªØ‘∫—μ‘∑’Ë
 ”§—≠π—Èπ¡’ 5 ª√–°“√ §◊Õ

6.1 ° “ √ªØ‘≠ “≥μπ
(™“Œ“¥–Œ⁄)

À≈—°ªØ‘∫—μ‘ª√–°“√·√° ∂◊Õ‰¥â
«à“‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡
§”ªØ‘≠“≥μπ¡’«à“ ç≈“ Õ‘≈“ Œ– Õ‘≈
≈—≈≈ÕŒ⁄ ¡ÿÀ—¡¡“¥—√⁄ √Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄é
¡’§«“¡À¡“¬«à“ ç‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥
πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–¡ŸŒ—¡¡—¥§◊Õ
»“ π∑Ÿμ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄é ‡ªìπÀ≈—°
ªØ‘∫—μ‘∑’Ë √ÿª¡“®“°À≈—°§«“¡
»√—∑∏“∑’Ë·∫àßÕÕ°‡ªìπª√–°“√∑’Ë
 ”§—≠ 2 ª√–°“√§◊Õ
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- °“√»√—∑∏“„πæ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ·≈–æ√–¥”√— ¢Õßæ√–Õß§å
§◊Õ §—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π

- °“√»√—∑∏“„π∑à“π»“ ¥“¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ·∫∫©∫—∫
¢Õß∑à“π §◊Õ ´ÿππ–Àå

§”ªØ‘≠“≥μπ¡’‡®μ®”πß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡ÿ ≈‘¡¬Õ¡¬÷¥¡—Ëπ„πÕ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“
‡∑à“π—Èπ‡ªìπæ√–‡ªìπ‡®â“ Àâ“¡°√“∫‰À«â∫Ÿ™“ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥ Õ‘ ≈“¡®÷ßÀâ“¡‰¡à„Àâ∂◊Õ«—μ∂ÿ ∫ÿ§§≈
À√◊Õ —≠≈—°…≥å„¥Ê ‡ªìπ∑’Ë —°°“√–‡™◊ËÕ·≈–∫Ÿ™“

6.2 °“√≈–À¡“¥ (π¡“´)
°“√≈–À¡“¥§◊Õ »“ π°‘®· ¥ß§«“¡‡§“√æμàÕÕß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“

∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ‡ªìπ¢âÕ∑’Ë¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§πμâÕßªØ‘∫—μ‘‰¡à«à“®–‡ªìπºŸâÀ≠‘ßÀ√◊ÕºŸâ™“¬ ·≈–
®–μâÕßªØ‘∫—μ‘μ—Èß·μà∫√√≈ÿ»“ π¿“«– §◊ÕÀ≠‘ßμ—Èß·μà‡√‘Ë¡¡’√Õ∫‡¥◊Õπ ·≈–™“¬‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà§«“¡
‡ªìπÀπÿà¡ ®π∂÷ß«—π ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ

°“√≈–À¡“¥øí√Ø˝ (¿“§∫—ß§—∫) ∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π™’«‘μª√–®”«—π¢Õß¡ÿ ≈‘¡‰¥â·°à
≈–À¡“¥«—π≈– 5 ‡«≈“ §◊Õ

- ‡«≈“√ÿàßÕ√ÿ≥ ‡√’¬°«à“ ≈–À¡“¥ »ÿ∫À’
- ‡«≈“∫à“¬ ‡√’¬°«à“ ≈–À¡“¥ ÿ́Œ√’
- ‡«≈“‡¬Áπ ‡√’¬°«à“ ≈–À¡“¥ Õ—»√’
- ‡«≈“æ≈∫§Ë” ‡√’¬°«à“ ≈–À¡“¥ ¡—¶√‘∫
- ‡«≈“°≈“ß§◊π ‡√’¬°«à“ ≈–À¡“¥ Õ‘´“Õ⁄
¢âÕ∫—ß§—∫°àÕπ∑”°“√≈–À¡“¥

1) μâÕß™”√–≈â“ß√à“ß°“¬„Àâ –Õ“¥®“°Œ“¥—…‡≈Á° (§◊Õ‰¡à‰¥âÕ“∫πÈ”≈–À¡“¥)
§◊Õ ∂â“‡√“‰¡à¡’πÈ”≈–À¡“¥μâÕßÕ“∫πÈ”≈–À¡“¥‡ ’¬°àÕπ ·≈–Œ“¥—…„À≠à
(∑’Ë¡’Œ“¥—…„À≠à §◊Õ  μ√’∑’Ë¡’√Õ∫‡¥◊Õπ À√◊Õ¡’‡≈◊Õ¥À≈—ß°“√§≈Õ¥∫ÿμ√
À≠‘ßÀ√◊Õ™“¬∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–¬—ß¡‘‰¥âÕ“∫πÈ”¬°À–¥—…)

2) μâÕß·μàß°“¬¥â«¬‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë –Õ“¥ ª√“»®“° ‘Ëß‡ª√Õ–‡ªóôÕπ ”À√—∫™“¬
Õ¬à“ßπâÕ¬ ªî¥√à“ß°“¬„Àâ‡Àπ◊Õ –¥◊Õ¢÷Èπ‰ª·≈–μË”≈ß¡“„Àâ‡≈¬‡¢à“  ”À√—∫
À≠‘ß∑—Ë«‰ª„Àâª°ªî¥∑—Ë«√à“ß°“¬ πÕ°®“°„∫Àπâ“·≈–ΩÉ“¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß

3)  ∂“π∑’Ë≈–À¡“¥ ®–ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‰Àπ°Á‰¥â ¢Õ„Àâ‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë –Õ“¥ ‚¥¬‰¡à
®”‡ªìπ μâÕß‡ªìπ ÿ‡À√à“À√◊Õ¡— ¬‘¥

4) μâÕß„Àâ‡¢â“ Ÿà‡«≈“·πàπÕπ¢Õß≈–À¡“¥π—ÈπÊ °àÕπ‡ ’¬∑ÿ°Ê §√“«‰ª
5) μâÕßÀ—π‰ª∑“ß°‘∫≈—μ ≥ π§√¡—°°–Œ⁄ ª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ ‚¥¬¡ÿ ≈‘¡

„πª√–‡∑»‰∑¬®–À—πÀπâ“‰ª∑“ß∑‘»μ–«—πμ°
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6.3 °“√∂◊Õ»’≈Õ¥
°“√∂◊Õ»’≈Õ¥‡ªìπ°“√ß¥°‘π ¥◊Ë¡ ‡æ» —¡æ—π∏å ·≈– ”√«¡μπ„π§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’

‡ªìπæ‘‡»…„π·μà≈–«—π μ—Èß·μàª√“°Ø· ßμ–«—π®πμ–«—π≈—∫¢Õ∫øÑ“ ‡ªìπ¢âÕ°”Àπ¥À√◊Õ
∫∑∫—ß§—∫ ”À√—∫¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π∑’Ë∫√√≈ÿ»“ π¿“«– ·≈– ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â
„π√Õ∫ªïÀπ÷ËßÊ ∑—Èß™“¬À≠‘ß ∑ÿ°∞“π–μàÕ‡π◊ËÕß°—π‡ªìπ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ §◊Õ‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ¢Õß
Œ‘®‡√“–Àå»—°√“™ ÷́Ëß‡√’¬°«à“‡¥◊Õπ ç√Õ¡ÆÕπé μ“¡ªØ‘∑‘πÕ‘ ≈“¡ ÷́Ëßπ—∫μ“¡®—π∑√§μ‘

°“√∂◊Õ»’≈Õ¥‡ªìπ°‘®°√√¡Õ—π ”§—≠„π°“√‡™◊ËÕøíßμàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ºŸâ∂◊Õ»’≈Õ¥μâÕßμ—Èß
‡®μπ“∂◊Õ»’≈Õ¥μ≈Õ¥‡¥◊Õπ ‚¥¬°“√ß¥‡«âπ®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ °“√√à«¡ —ß«“ 
°“√√—°…“Õ«—¬«–∑ÿ° à«π„Àâæâπ®“°°“√∑”™—Ë« ∑—Èß∑“ß¥â“π°“¬ «“®“·≈–„®æ√âÕ¡¡ÿàß∑”§«“¡¥’
‡ªìπæ‘‡»…

∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬°‡«âπ ‰¥â·°à
1) ‡¥Á°∑’Ë¬—ß‰¡à∫√√≈ÿ»“ π¿“«–
2) §π¢“¥ μ‘ —¡ª™—≠≠–
3) §π™√“
4) §πªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥À√◊ÕªÉ«¬‚√§∑—Ë«‰ª ·μàÕ¬Ÿà

„π ¿“æ‰¡àª°μ‘ À“°∂◊Õ»’≈Õ¥·≈â«®–‡ªìπÕ—πμ√“¬√â“¬·√ßμàÕ ÿ¢¿“æ
5) À≠‘ß¡’§√√¿å·≈–·¡à≈Ÿ°ÕàÕπ∑’Ë„Àâπ¡·°à∑“√°À√◊Õ·¡àπ¡
6) À≠‘ß¢≥–¡’√Õ∫‡¥◊Õπ·≈–À≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√
7) Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß‡¥‘π∑“ß¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√‡¥‘π∑“ß
8) ∫ÿ§§≈∑’Ë∑”ß“πÀπ—° ´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¥ÿ≈¬æ‘π‘®·≈–»√—∑∏“¢Õß‡¢“‡Õß«à“®–

 “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â À√◊Õ‰¡à‚¥¬‰¡àÀ≈Õ°μ—«‡Õß
∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕæâπ®“°¿“«–§«“¡®”‡ªìπμà“ßÊ „Àâ∂◊Õ»’≈Õ¥™¥„™âμ“¡®”π«π

«—π∑’Ë¢“¥„π™à«ß√–¬– 11 ‡¥◊Õπ °àÕπ∑’Ë‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ¢Õßªï„À¡à®–¡“∂÷ß
„π¥â“π°“√∫√‘‚¿§π—Èπ„Àâß¥‡¡◊ËÕ®«π‰¥â‡«≈“μâÕßß¥ „Àâ√’∫∫√‘‚¿§‡¡◊ËÕÀ¡¥‡«≈“

ß¥∫√‘‚¿§·≈–°√–∑”‰¥âμ—Èß·μà¥«ßÕ“∑‘μ¬åμ°‰ª®«∫¥«ßÕ“∑‘μ¬å¢÷Èπ „π°“√·°â»’≈Õ¥π—Èπ
 ‘Ëß∑’Ë∑à“π»“ ¥“¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‰¥âªØ‘∫—μ‘‰«â§◊Õ °“√√—∫ª√–∑“π
º≈Õ‘π∑º≈—¡ 1-3 º≈ ·≈â«πÈ”¥◊Ë¡‡ªìππÈ”Õÿàπ·∑ππÈ”‡¬Áπ °àÕπ∑’Ë®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Àπ—°
μàÕ‰ª

6.4 °“√®à“¬´–°“μ
°“√®à“¬´–°“μ §◊Õ °“√ÕÕ°∑√—æ¬å ‘π∑’Ë¡’ª√‘¡“≥∂÷ßæ‘°—¥„πÕ—μ√“°”Àπ¥„Àâ·°à

ºŸâ¡’ ‘∑∏‘ 8 ª√–‡¿∑ ÷́Ëß‰¥â·°à §π¬“°®π §π¢—¥ π §π∑’Ë√—∫Õ‘ ≈“¡„À¡à §π∑’Ë¡’Àπ’È ‘π
≈âπæâπμ—« ‡ªìπμâπ μ“¡æ‘°—¥∑’Ë°”Àπ¥
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Õ—μ√“ à«π¢Õß∑√—æ¬å ‘π‰¡à«à“∑Õß À√◊Õ‡ß‘π ¥∑’ËμâÕß®à“¬´–°“μ ́ –°“μ™π‘¥π’È‡√’¬°«à“
´–°“μ¡“≈ (´–°“μ∑√—æ¬å ‘π) ‡ªìπ∏—≠æ◊™À√◊Õ¡Ÿ≈§à“∏—≠æ◊™‡ªìπ‡ß‘π ®–„™â°“√‡∑’¬∫¥â«¬
®”π«π∑√—æ¬å ‘π∑’Ë¡’§à“ 85 °√—¡¢Õß∑Õß·≈–∑√—æ¬å ‘π¥—ß°≈à“«¡’Õ“¬ÿ§√Õ∫§√ÕßÀπ÷Ëßªï
®–μâÕß®à“¬ÕÕ°‰ª√âÕ¬≈– 2.5 „π à«π¢Õß∑√—æ¬å ‘πμâÕß°“√∫√‘®“§∑“π∑’Ë¡‘„™â´–°“μ
®–‡√’¬°«à“ Õ‘πø“° °Á “¡“√∂∫√‘®“§‰¥â¡“°‡∑à“∑’ËμâÕß°“√ ´÷Ëß„π»“ π“Õ‘ ≈“¡∂◊Õ«à“‡ªìπ
À≈—°ªØ‘∫—μ‘∑’Ë ”§—≠√Õß≈ß¡“®“°°“√≈–À¡“¥ °“√®à“¬´–°“μ ‡ªìπ°“√¢—¥‡°≈“®‘μ„® ·≈–
®–‰¥âºàÕß·ºâ« πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’́ –°“μÕ’°™π‘¥Àπ÷Ëß‡√’¬°«à“ ́ –°“μøîÆ‡√“–Œ⁄ ‡ªìπ∫∑∫—≠≠—μ‘
¢âÕÀπ÷Ëß∑’Ë°”Àπ¥¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§πμâÕß®à“¬ „π«—π ‘Èπ ÿ¥¢Õß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ‡æ◊ËÕ™à«¬
„Àâ§π¬“°®π ¢—¥ π ‰¥â¡’ªí®®—¬ ”À√—∫√◊Ëπ‡√‘ß„π‡∑»°“≈À≈—ß ‘Èπ‡¥◊Õπ∂◊Õ»’≈Õ¥∑’Ë‡√’¬°«à“
Õ’¥’≈øîØ√’

6.5 °“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å
‡ªìπ°“√®“√‘°‰ª‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π·≈–ª√–°Õ∫»“ πæ‘∏’ ≥  ∂“π»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï·Ààßπ§√

¡—°°–Œ⁄ Œ—®≠å‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂ ∑—Èß¥â«¬«—¬¡’ μ‘ —¡ª™—≠≠–
∫√‘∫Ÿ√≥å √à“ß°“¬·¢Áß·√ß ·≈–¡’§à“„™â®à“¬‡æ’¬ßæÕ‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Õ¬à“ßπâÕ¬§√—ÈßÀπ÷Ëß„π™’«‘μ
‚¥¬¡‘μâÕß¡’Àπ’È ‘π·≈– √â“ß§«“¡≈”∫“°·°à§π„π§√Õ∫§√—«

§π°«à“ Õß≈â“π§π®“°∑—Ë«‚≈°®–¡“™ÿ¡πÿ¡°—π∑ÿ°Ê ªï „πƒ¥Ÿ°“≈Õ—®≠åª√–®”ªï
„π‡¥◊Õπ∑’Ë 12 ¢ÕßªØ‘∑‘πÕ‘ ≈“¡ ºŸâ· «ß∫ÿ≠®– «¡„ à™ÿ¥‡Õ’È¬–À⁄√Õ¡ ´÷Ëß‡ªìπ‡ ◊ÈÕºâ“
∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬∑’Ë ÿ¥ ‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°§π ‰¡à¡’°“√·¬°™π™—Èπ «√√≥– À√◊Õ«—≤π∏√√¡ ∑ÿ°§π
¬◊πÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—πμàÕÀπâ“Õ—≈≈ÕŒ⁄ ÿ́∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“

7. °“√°”‡π‘¥¡πÿ…¬åμ“¡∑√√»π–Õ‘ ≈“¡
¡πÿ…¬å„π∑√√»π–Õ‘ ≈“¡ §◊Õ  ‘Ëß∑’Ëæ√–Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ∑√ß √â“ß

¡“‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬·≈–‡¡◊ËÕæ√–Õß§å∑√ß √â“ß¡“·≈â«æ√–Õß§å°Á∑√ß„Àâ°Ø»’≈∏√√¡
·°à¡πÿ…¬å À“°∑”μ“¡°Á®–‰¥âº≈¥’μÕ∫·∑π À“°ΩÉ“Ωóπ°Á®–‰¥â√—∫‚∑… ‚¥¬∑’Ë¡πÿ…¬å “¡“√∂
‡≈◊Õ°°√–∑”À√◊ÕªØ‘‡ ∏‚¥¬μâÕß√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ°“√‡≈◊Õ°¢Õßμπ ‡æ√“–æ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄
´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ‰¥âª√–∑“π μ‘ªí≠≠“¡“„Àâ ·≈–‰¥â àß»“ ¥“¡“™’È·π–·π«∑“ß„π°“√
ªØ‘∫—μ‘„Àâ·≈â«

¡πÿ…¬å„π∑√√»π–Õ‘ ≈“¡ ¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ Õßª√–°“√§◊Õ √à“ß°“¬·≈–
«‘≠≠“≥ ‚¥¬™’«‘μ¡πÿ…¬å∑”„Àâ‡°‘¥ 2 §√—Èß ·∫àß‡ªìπ 5 ™à«ß §◊Õ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà°“√°”‡π‘¥«‘≠≠“≥
™’«‘μ„π§√√¿å ™’«‘μ„π‚≈°π’È ™’«‘μ„π‚≈°À≈—ß§«“¡μ“¬ (™’«‘μ„π ÿ “π) ·≈–™’«‘μ„π«—π∑’Ëøóôπ™’æ
¥—ßπ’È
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7.1 ™à«ß°”‡π‘¥«‘≠≠“≥ (√ŸÀåÀ√◊ÕÕ—√«–Œå)
‡ªìπ™à«ß∑’Ë«‘≠≠“≥¢Õß¡πÿ…¬å°”‡π‘¥§√—Èß·√°«‘≠≠“≥¢Õß¡πÿ…¬å„π™à«ß°”‡π‘¥

§√—Èß·√°π’Èμà“ß‰¥â„Àâ§”¡—Ëπ —≠≠“·≈–ªØ‘≠“≥μπ¬Õ¡√—∫„π§«“¡¡’Õ¬Ÿà·≈–‡Õ°¿“æ¢Õß
æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ (Õ—≈≈ÕŒ⁄) ·≈–®–¿—°¥’ªØ‘∫—μ‘μ“¡§” —Ëß Õπ¢Õßæ√–Õß§åÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å
«‘≠≠“≥¢Õß¡πÿ…¬å‡√‘Ë¡¡’‡¡◊ËÕ„¥ ¡’¡“Õ¬à“ß‰√·≈–Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ‡ªìπÕ”π“®·≈–§«“¡√Õ∫√Ÿâ
¢Õßæ√–Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ

7.2 ™’«‘μ„π§√√¿å
¡’√–¬–‡«≈“®”°—¥ª°μ‘ 9 ‡¥◊Õπ ‚¥¬°√–∫«π°“√°”‡π‘¥™’«‘μ¡πÿ…¬å„π§√√¿åπ—Èπ

40 «—π·√°‡ªìπ¿“«–¢Õß‡™◊ÈÕ∑’Ë‡√‘Ë¡°àÕμ—«®“°°“√ªØ‘ π∏‘‡√’¬°«à“πÿØø–Œå (‡¡Á¥) 40 «—π
μàÕ¡“¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡≈◊Õ¥°âÕπÀπ÷Ëß À≈—ß®“°π—ÈπÕ’° 40 «—π §◊Õ‡ªìπ‡«≈“μ—Èß§√√¿å 4 ‡¥◊Õπ
¡≈“Õ‘°–Œå‰¥â¡“‡ªÉ“«‘≠≠“≥æ√âÕ¡‰¥â∫—π∑÷°°”Àπ¥„π‡√◊ËÕß ’Ëª√–°“√ §◊Õ ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬¬—ß™’æ
Õ“¬ÿ¢—¬ °“√ªØ‘∫—μ‘„π»“ π“ ·≈–™–μ“¢Õßæ«°‡¢“

7.3 ™’«‘μ„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π (¥ÿπ¬“)
·μà≈–§π¡’°”Àπ¥√–¬–‡«≈“‰¡à‡∑à“°—π Õ“®μ—Èß·μà 1 «‘π“∑’ ®π∂÷ß 100 ªï

°“√°”Àπ¥Õ“¬ÿ Õ—≈≈ÕŒ⁄‡ªìπºŸâ°”Àπ¥‰«âμ—Èß·μàÕ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“ ™à«ß™’«‘μ„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π
¡πÿ…¬åμâÕß√—∫ ¿“æμ“¡°”Àπ¥¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ‚≈°ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‡æ’¬ß™à«ßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘μ
°àÕπ™’«‘μ„πÕπ“§μÕ’° Õß‚≈° ´÷Ëß‡ªìπ‚≈°·Ààß°“√√—∫º≈°“√°√–∑”∑’Ë¡πÿ…¬å‡§¬ªØ‘∫—μ‘
„π‚≈°ªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ß¬ÿμ‘∏√√¡ ·≈–‰¡à¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–·°âμ—« §◊Õ ‚≈° ÿ “π·≈–ª√‚≈° §«“¡
¥’·≈–§«“¡™—Ë«¢Õß¡πÿ…¬å„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π®–‰¥â√—∫°“√∫—π∑÷°‚¥¬¡≈“Õ‘°–Œå ¥â«¬‡Àμÿπ’ÈÕ‘ ≈“¡
®÷ß¬È”„Àâ¡πÿ…¬åª√–°Õ∫·μà§«“¡¥’μ“¡∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ∑√ß™’Èπ”

7.4 ™’«‘μ„π‚≈°À≈—ß°“√μ“¬ (∫—√ —́§)
°“√μ“¬®“°‚≈°π’È‡ªìπ°“√ ‘Èπ ÿ¥¢Õß√à“ß°“¬Õ—π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß√Ÿª∏√√¡ ‚≈°π’È

‡√‘Ë¡μ—Èß·μà«—πμ“¬®π∂÷ß«—π∑’Ëæ«°‡¢“∂Ÿ°øóôπ¢÷Èπ¡“„À¡à„π«—π°‘¬“¡–Œå ‡¡◊ËÕ ‘Èπ‚≈°π’È∫—√´—§
‡ªìπ‚≈°°÷Ëß°≈“ß√–À«à“ß™’«‘μ„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π°—∫™’«‘μÀ≈—ß§«“¡μ“¬ ‡ªìπ‚≈°·Ààß°“√μÕ∫·∑π
°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ¡ÿ ≈‘¡μ“¬≈ß·≈–√à“ß∂Ÿ°Ωíß «‘≠≠“≥∑ÿ°¥«ß¬—ß§ß
Õ¬Ÿà‚¥¬‰¡à‰¥â‡«’¬π«à“¬μ“¬‡°‘¥ À“°·μàÕ¬Ÿà√—∫º≈°“√°√–∑”®“°°“√„™â™’«‘μ„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π
„π‚≈°·Ààß«‘≠≠“≥π—Èπ √—∫√“ß«—≈À“°ª√–æƒμ‘¥’ ·≈–∂Ÿ°≈ß‚∑…À“°ª√–æƒμ‘™—Ë« ́ ÷Ëßμ—Èß·μà
¬—ß‰¡à∂÷ß«—πæ‘æ“°…“

7.5 ™’«‘μ„π«—πøóôπ§◊π™’æ (°‘¬“¡–Œå) À√◊Õ«—πÕ« “π (Õ“§‘‡√“–Œ⁄)
¡πÿ…¬å®–øóôπ§◊π™’æÕ’°§√—È ßÀ≈—ß®“°‚≈°ªí®®ÿ∫—π·≈–‚≈° ÿ “π ‘Èπ ÿ¥≈ß

‚¥¬Õ—≈≈ÕŒ⁄®–∑√ß‡π√¡‘μ‚≈°„À¡à·≈–„Àâ™’«‘μøóôπ¢÷Èπ„À¡à√—∫°“√æ‘æ“°…“ ·≈–º≈
μÕ∫·∑π°“√°√–∑”§«“¡¥’§«“¡™—Ë«¢Õß§π·μà≈–§π∑’Ë‡§¬ª√–°Õ∫‰«â„π‚≈°π’È
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8. °“¬ ®‘μ ·≈– ÿ¢¿“«– „π∑√√»π–Õ‘ ≈“¡
»“ π“Õ‘ ≈“¡¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ Õ—≈≈ÕŒ⁄ ÿ́∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“  √â“ß¡πÿ…¬å¢÷Èπ¡“

ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ
1. √à“ß°“¬
2. ®‘μ«‘≠≠“≥
 à«π«‘≠≠“≥π’È‡Õß∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬å·μ°μà“ß®“° —μ«å‚≈°Õ◊ËπÊ‡ªìπæ‘‡»… ¥—ßπ—Èπ

¡ÿ ≈‘¡®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫®‘μ„®∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π¡“°°«à“ à«π√à“ß°“¬¿“¬πÕ° ¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡
‡™◊ËÕ«à“∂â“®‘μ„®¢Õß§πÊπ—Èπ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–¬÷¥∂◊Õ„π·π«∑“ß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–
Õ“≈“ ¬àÕ¡ àßº≈„Àâ√à“ß°“¬¢Õß§πÊπ—Èπ·¢Áß·√ßª√“»®“°‚√§μ“¡‰ª¥â«¬ ·μà∂â“®‘μ„®¢Õß
§πÊπ—Èπ‰¡à‡™◊ËÕ¡—Ëπ»√—∑∏“„πÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‰¡àªØ‘∫—μ‘μ—«μ“¡À≈—°ªØ‘∫—μ‘¢Õß»“ π“ ¬àÕ¡ àßº≈
„Àâ‡°‘¥ªí≠À“μà“ßÊ∑—Èß∑“ß¥â“π √à“ß°“¬·≈–®‘μ„® μ“¡¡“

‡æ√“–©–π—Èπ„π§«“¡§‘¥¢Õß¡ÿ ≈‘¡ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„®μà“ßÊ ‡™àπ ‚√§«‘μ°°—ß«≈
(anxiety disorder), ‚√§ ÷́¡‡»√â“ (depression) ‰¡à‰¥â¡’ “‡Àμÿ¡“®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘
¢Õß “√ ◊ËÕª√– “∑„π ¡Õß (neurotransmitter) μ“¡∑ƒ…Æ’§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß°“√·æ∑¬åªí®®ÿ∫—π
·μà¡’ “‡Àμÿ¡“®“° °“√¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ §«“¡»√—∑∏“„πæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ·≈–«‘∂’∑“ß¢Õß»“ π“
‡æ√“–©–π—Èπ°“√√—°…“®÷ß‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë°“√„Àâ¬“Õ¬à“ß‡¥’¬« ·μà‡ªìπ°“√ Õπ‡æ◊ËÕπâÕ¡π”„Àâ®‘μ„®
¢Õß§πÊπ—Èπ°≈—∫¡“Õ¬Ÿà„π«‘∂’∑“ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¢ÕßÀ≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡π—Ëπ‡Õß

„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ¡ÿ ≈‘¡‡™◊ËÕ«à“ °“√‡°‘¥‚√§À√◊Õ§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ∑√ß°”Àπ¥¡“ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∫∑∑¥ Õ∫«à“ ®‘μ„®
¢Õß§πÊπ—Èπ¡’§«“¡¬÷¥¡—Ëπ„π«‘∂’∑“ß¢Õß¡ÿ ≈‘¡¡“°‡æ’¬ß„¥ ∂â“§πÊπ—Èπ¡’§«“¡Õ¥∑π ·≈–
¬÷¥¡—ËπμàÕÕß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ®π°√–∑—Ëß “¡“√∂ºà“πæâπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬π—Èπ
‰ª‰¥â °Á‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡ªìπ°“√™”√–≈â“ß∫“ª®“°μ—«¢Õß§πÊπ—Èπ

‡æ√“–©–π—Èπ °“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ „π§«“¡À¡“¬¢Õß§π¡ÿ ≈‘¡¡’∑—Èß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¿“¬„π
¥â“π®‘μ„®·≈–‡¢â¡·¢Áß¿“¬πÕ°∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ °“√»√—∑∏“„πæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“·≈–¥”‡π‘π™’«‘μ
μ“¡À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡

9. §«“¡μ“¬„π∑√√»π–Õ‘ ≈“¡
°“√μ“¬„π∑√√»π–Õ‘ ≈“¡‰¡à‰¥â‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å °“√æâπ∑ÿ°¢å À√◊Õ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡∑ÿ°¢å

Õ‘ ≈“¡ ∂◊Õ«à“°“√μ“¬§◊Õ°“√°≈—∫‰ª Ÿàæ√–‡ªìπ‡®â“¥—ß§—¡¿’√å Õ—≈-°ÿ√Õ“π §«“¡«à“ ç·∑â®√‘ß
‡√“‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õßæ√–Õ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–·∑â®√‘ß‡√“μâÕß§◊π°≈—∫‰ªÀ“æ√–Õß§åé (Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œå/
2 : 156 Õâ“ßμ“¡Œ—´√—∑, 2539)
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§«“¡μ“¬ §◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°°“√¡’™’«‘μ∑’Ëæ√âÕ¡°—∫√à“ß°“¬‰ª Ÿà°“√¡’™’«‘μ
„π‚≈°μàÕ‰ª‡À¡◊Õπ°—∫°“√‡°‘¥ ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘μ¿“¬„π§√√¿å¡“√¥“ Ÿà°“√¡’
™’«‘μπÕ°§√√¿å¡“√¥“ ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘μ®“°°“√∑’ËμâÕßæ÷Ëß√à“ß°“¬ ‰ª Ÿà°“√¡’™’«‘μ
∑’Ë‰¡àμâÕß°“√√à“ß°“¬ ®“°™’«‘μ∑’ËμâÕß°“√ ‘Ëßμà“ßÊ ‰ª Ÿà™’«‘μ∑’Ë‰¡àμâÕßÕ“»—¬ªí®®—¬∑’Ë®”‡ªìπ
 ”À√—∫‚≈°π’È

§«“¡μ“¬ μ“¡∑√√»π–Õ‘ ≈“¡ §◊Õ ®ÿ¥À¡“¬ ¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√‡¥‘π∑“ß™’«‘μπ’È‰ª Ÿà
™’«‘μ„À¡à§«“¡μ“¬‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπª√–μŸ∑’Ë°â“«ºà“π®“°™’«‘μÀπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°™’«‘μÀπ÷Ëß ´÷Ëß‡ªìπ
™’«‘μπ‘√—π¥√å §«“¡μ“¬∑”„Àâ¡πÿ…¬å ¡∫Ÿ√≥å ¥â«¬‡Àμÿπ’È‡¡◊ËÕ«“√–¢Õß§«“¡μ“¬¡“∂÷ßÕ¬à“ß
·πà™—¥ °“√æ¬“¬“¡‡Àπ’Ë¬«√—ÈßÀ√◊ÕªØ‘‡ ∏§«“¡μ“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à§«√°√–∑” §«“¡μ“¬„π
Õ‘ ≈“¡‡ªìπ¿“«–∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â∑ÿ°§πμâÕß‡º™‘≠·≈–¬Õ¡√—∫‡æ√“–‡ªìπ§«“¡ª√– ß§å
¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ™’«‘μ¡πÿ…¬åæ√–Õß§åª√–∑“π¡“„Àâ ÿ¥∑â“¬μâÕß°≈—∫‰ª
À“æ√–Õß§å Õ‘ ≈“¡Àâ“¡‰¡à„Àâ¡πÿ…¬å¶à“μ—«μ“¬ ·μà∑ÿ°§πμâÕß√”≈÷°∂÷ß§«“¡μ“¬Õ¬Ÿàμ≈Õ¥
‡«≈“ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ∑ÿ°§π‰¥â‡μ√’¬¡μ—«‡μ√’¬¡„®√—∫§«“¡®√‘ß∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥âæ√âÕ¡∑’Ë®–°≈—∫‰ª Ÿà
Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“

»“ π“Õ‘ ≈“¡‰¥â™’È·®ß‡√◊ËÕß§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡μ“¬ ¥—ßπ’È
1. æ√–‡ªìπ‡®â“∑√ß‡ªìπºŸâ„Àâ¡πÿ…¬å‡°‘¥·≈–„Àâ¡πÿ…¬åμ“¬
2. æ√–‡ªìπ‡®â“‡ªìπºŸâ∑√ß°”Àπ¥Õ“¬ÿ¢—¬¢Õß¡πÿ…¬å
3. ¡πÿ…¬å‰¡à “¡“√∂√Ÿâ‰¥â«à“‡¢“®–μ“¬∑’Ë„¥·≈–‡¡◊ËÕ„¥
4. ¡πÿ…¬åμâÕß√”≈÷°∂÷ß§«“¡μ“¬„Àâ¡“° ¥—ß∑à“ππ∫’¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬

Œ‘«– —́≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ ç∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ß√”≈÷°∂÷ß§«“¡μ“¬„Àâ¡“°Êé (√“¬ß“π
‚¥¬ μ’√¡’´’·≈–π“ “Õ’ Õâ“ßμ“¡ πŸ√ÿ¥¥‘π, 2540)

5. §«“¡μ“¬‡ªìπ¢à“«¥’·≈–§«“¡ ∫“¬„® ”À√—∫ºŸâ»√—∑∏“

10. °“√®—¥°“√»æ„π»“ π“Õ‘ ≈“¡
‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¢à“«°“√μ“¬¢Õßæ’ËπâÕß¡ÿ ≈‘¡ ¡ÿ ≈‘¡®–°≈à“««à“ çÕ‘ππ“≈‘≈≈“Œ‘«–Õ‘ππ“

Õ‘≈—¬Œ‘√Õ≠‘ÕŸπé (·ª≈«à“ ç·∑â®√‘ß‡√“‡ªìπ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄·≈–¬—ßæ√–Õß§å∑’Ë‡√“μâÕß§◊π°≈—∫é)
À≈—ß®“°π—Èπ°Á®–‰ª‡¬’Ë¬¡§√Õ∫§√—«À√◊Õ≠“μ‘¢ÕßºŸâμ“¬·≈–√à«¡æ‘∏’≈–À¡“¥„Àâ·°àºŸâμ“¬ ÷́Ëß
‡√’¬°«à“ ≈–À¡“¥≠–π“´–Œ⁄μ≈Õ¥®π‰ª àß»æ∑’Ë ÿ “π‡æ◊ËÕ∑”°“√Ωíß»æ

‡¡◊ËÕ¡’°“√μ“¬‡°‘¥¢÷ÈπÕ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥„Àâ≠“μ‘„°≈â™‘¥À√◊Õ§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâμ“¬
®—¥°“√‡√◊ËÕßΩíß»æ„Àâ‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬‚¥¬‡√Á«·≈–ª√–À¬—¥∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡à‡ªìπ¿“√–
·≈– √â“ß§«“¡¬ÿàß¬“°≈”∫“°„Àâ·°à§π∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ßÀ≈—ß·≈–„ÀâºŸâμ“¬∑’Ë‡ªìπ§π¥’‰¥â√—∫º≈
μÕ∫·∑π∑’Ë¥’„π‚≈°«‘≠≠“≥‚¥¬ª°μ‘·≈â«æ‘∏’»æ (¡—¬¬‘μ) ¢Õß¡ÿ ≈‘¡®–‡ √Á® ‘Èπ¿“¬„π
24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß°“√μ“¬ ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠ ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π°“√®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫»æ¥—ßπ’È §◊Õ
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1. Õ“∫πÈ”»æ §◊ÕÕ“∫πÈ”∑”§«“¡ –Õ“¥»æμ≈Õ¥√à“ß°“¬‚¥¬»æ™“¬°Á„Àâ≠“μ‘
∑’Ë‡ªìπºŸâ™“¬®—¥°“√·≈–»æÀ≠‘ß°Á„Àâ≠“μ‘∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß®—¥°“√Õ“∫„Àâ

2. ÀàÕ»æ¥â«¬ºâ“ (°–Ωíòπ)
3. ≈–À¡“¥„Àâ»æ (≈–À¡“¥≠–π“´–Œ⁄)
4. ·∫°»æ‰ª¬—ß ÿ “π (°ÿ∫Ÿ√⁄)
5. ¢ÿ¥À≈ÿ¡»æ
6. Ωíß»æ‚¥¬°“√«“ß»æ„Àâ«“ßμ–·§ß¢«“º‘πÀπâ“‰ª∑“ß°‘∫≈—μ (»’√…–¢Õß»æÕ¬Ÿà

∑“ß¥â“π¢«“·≈–‡∑â“¢Õß∑“ß¥â“π ấ“¬¢Õß°‘∫≈—μ) °“√Ωíß»æ„π‡«≈“°≈“ß§◊π
‰¡à‡ªìπ∑’ËμâÕßÀâ“¡·μàª√–°“√„¥

7. °“√‰ª‡¬’Ë¬¡‡æ◊ËÕª≈Õ∫„®≠“μ‘ºŸâμ“¬
„π°“√ªØ‘∫—μ‘μàÕ»æπ—ÈπÕ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥„ÀâªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ßπÿà¡π«≈„Àâ‡°’¬√μ‘ ·≈–®–

μâÕß‰¡à„Àâ»æ‡ªìπ∑’Ë‡ªî¥‡º¬„π ¿“æÕÿ®“¥À√◊ÕÕπ“®“√ πÕ°®“°π—Èπ·≈â« Õ‘ ≈“¡¬—ß‰¡àÕπÿ≠“μ
„Àâ‡º“»æ ¥â«¬‡æ√“–∂◊Õ«à“‰øπ—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë„™â ”À√—∫≈ß‚∑…ºŸâ∑”∫“ª„ππ√°

¡ÿ ≈‘¡μâÕß„Àâ‡°’¬√μ‘
»æ‰¡à«à“‡ªìπ»æ¢Õß„§√°Áμ“¡
·μà¡’¢Õ∫‡¢μ„π°√≥’π’È °“√‡¢â“
√à«¡æ‘∏’̈ “ªπ°‘®»æ¢Õß§π‰∑¬
∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ‡™àπ °“√
æπ¡¡◊Õ√–À«à“ßæ√– «¥°“√
®ÿ¥∏Ÿª‡∑’¬π‡§“√æ»æÀ√◊Õ
°“√«“ß¥Õ°‰¡â®—π∑πå·≈–Õ◊ËπÊ
‰¡à ‰¥â∑—Èß ‘Èπ º‘¥∫∑∫—≠≠—μ‘
»“ π“Õ‘ ≈“¡ ∂â“À“°¡ÿ ≈‘¡
‡¢â“‰ª√à«¡· ¥ß§«“¡‡ ’¬„®
·≈–‡¬’Ë¬¡‡¬’Ë¬π§√Õ∫§√—«¢Õß
ºŸâμ“¬μà“ß»“ π“ √«¡∑—Èß°“√
™à«¬‡À≈◊Õ¥â“πμà“ßÊ  “¡“√∂
°√–∑”‰¥â ·μà°“√¬◊π„Àâ‡°’¬√μ‘
·°à»æ„π¢≥–∑’Ë»æ∂Ÿ°·∫°
ºà“π¡“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â
‡æ√“–∑à “π»“ ¥“¡ŸŒ—¡¡—¥
»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
‡§¬ªØ‘∫—μ‘

°“√·æ∑¬å·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
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§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßÕ‘ ≈“¡

¡πÿ…¬å‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥§◊Õ ‘Ëßª√–‡ √‘∞·≈– ¡∫Ÿ√≥å
∑’Ë ÿ¥∑’ËÕß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß √â“ß·≈–ª√–∑“π¡“„Àâ ‡æ√“©–π—Èπ
°“√°√–∑”„¥Ê°Áμ“¡∑’Ë¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬μàÕ¡πÿ…¬å
∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ∂◊Õ«à“‡ªìπ¢âÕÀâ“¡·≈–‡ªìπ∫“ª„π»“ π“Õ‘ ≈“¡
‡™àπ °“√ —°, °“√ºà“μ—¥, °“√»—≈¬°√√¡§«“¡ß“¡ √«¡∂÷ß°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
À√◊Õ°“√„™â¬“∑’Ë¡’º≈μàÕ μ‘ —¡ª™—≠≠– ‡™àπ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å, À√◊Õ “√‡ æμ‘¥μà“ßÊ

¥—ßπ—Èπ·æ∑¬å§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ¬“∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ “√∑’Ë
ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏμàÕ√–∫∫ª√– “∑°—∫ºŸâªÉ«¬¡ÿ ≈‘¡

 ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢÷Èπ∫ÿ§§≈ ¬àÕ¡¡’«‘∏’§‘¥ ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°μàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¢Õßμπ‰¡à‡À¡◊Õπ°—π  ‘Ëß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡§‘¥·≈–°“√· ¥ßÕÕ° §◊Õ«—≤π∏√√¡ ª√–‡æ≥’
√«¡∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ‚¥¬‡©æ“–¡ÿ ≈‘¡ ÷́Ëß‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°§«“¡
‡™◊ËÕ·≈–À≈—°ªØ‘∫—μ‘∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å
¡’§«“¡‡¢â“„®„πÀ≈—°§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¿“«–∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
¢Õß¡ÿ ≈‘¡ °Á®– “¡“√∂¥Ÿ·≈√—°…“·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ

Õ‘ ≈“¡∂◊Õ«à“ ç√à“ß°“¬‡ªìπ¢Õß¢«—≠®“°æ√–‡ªìπ‡®â“é ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ Ÿà
§«“¡¥’∑’Ë·∑â®√‘ß °“√√—°…“ ÿ¢¿“æπ—Èπ‡ªìπÀπâ“∑’Ë («“¬‘∫)  ”À√—∫¡πÿ…¬å ‡¡◊ËÕ∂÷ß§√“«‡®Á∫ªÉ«¬
μâÕß√—°…“ ‰¡à„™àª≈àÕ¬‰ªμ“¡¬∂“°√√¡  à«π°“√À“¬¢Õß‚√§π—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√°”Àπ¥
 ¿“«°“√≥å®“°æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ °√–∫«π°“√√—°…“‡ªìπ‡æ’¬ßÀπâ“∑’Ë¢Õß¡πÿ…¬å‡∑à“π—Èπ °“√‡°‘¥
‚√§À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ∑√ß°”Àπ¥¡“ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∫∑
∑¥ Õ∫¡πÿ…¬å

∫∑∑’Ë 2

°“√·æ∑¬å∑’Ë Õ¥§≈âÕß
°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡

° “ √ · æ ∑ ¬å · ≈ – ° “ √ ¥Ÿ · ≈ ºŸâ ªÉ « ¬  ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡20
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®“°°“√ —ß‡§√“–Àå°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡„π®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π„μâ  “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßμàÕ‰ªπ’È ‚¥¬π”‡ πÕ„π·μà≈–‡√◊ËÕß„π 3 À—«¢âÕ §◊Õ À≈—°
°“√Õ‘ ≈“¡  ∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ·≈–·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ (Good Practice)

ß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°

1.1 °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßÀπÿà¡ “«°àÕπ·μàßß“πÀ√◊Õ “¡’/
¿√√¬“ °àÕπ®–μ—Èß§√√¿å

1. Õ‘ ≈“¡ π—∫ πÿπ°“√·μàßß“π
¥—ßÕ—≈°ÿ√Õ“π §«“¡«à“ ç·≈–®ß®—¥°“√·μàßß“π„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë‚ ¥ „πÀ¡Ÿàæ«°‡®â“·≈–

°—∫§π¥’Ê ®“°ª«ß∫à“«ºŸâ™“¬¢Õßæ«°‡®â“ ·≈–∫à“«ºŸâÀ≠‘ß¢Õßæ«°‡®â“ À“°æ«°‡¢“¬“°®π
Õ—≈≈ÕŒ⁄®–∑√ß„Àâæ«°‡¢“√Ë”√«¬¢÷Èπ ®“°§«“¡‚ª√¥ª√“π¢Õßæ√–Õß§å ·≈–Õ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ
∑√ß‰æ∫Ÿ≈¬å ºŸâ∑√ß√Õ∫√Ÿâé (Õ—ππŸ√⁄ : 32)

À–¥’… ∑à“π√Õ Ÿ́≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«‰«â«à“ ç°“√·μàßß“π‡ªìπ
·π«∑“ß¢Õß©—π ºŸâ„¥‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß¢Õß©—π ºŸâπ—Èπ‰¡à„™àª√–™“™“μ‘¢Õß©—πé (Õ‘∫πÿ
¡“≠–Œ⁄)

2. °“√‡≈◊Õ°§Ÿà§√Õß
∑à“πÕ∫ŸŒÿ√ÁÕ¬‡√“–Œ⁄ √ÕØ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“«à“∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬

Œ‘«– —́≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ çºŸâÀ≠‘ß®–∂Ÿ°·μàßß“π ‡æ√“–‡Àμÿ ’Ëª√–°“√ (1) ‡æ√“–∑√—æ¬å ‘π
¢ÕßÀ≈àÕπ (2) ‡æ√“–«ß»åμ√–°Ÿ≈¢ÕßÀ≈àÕπ (3) ‡æ√“–§«“¡ «¬ß“¡¢ÕßÀ≈àÕπ ·≈– (4)
‡æ√“–»“ π“¢ÕßÀ≈àÕπ ¥—ßπ—Èπ ∑à“π®ß‡≈◊Õ°‡Õ“À≠‘ß∑’Ë¡’»“ π“‡∂‘¥ ·≈â« Õß¡◊Õ¢Õß∑à“π
®–‰¡à‡ ’¬À“¬é (∫Ÿ§Õ√’ ·≈–¡ÿ ≈‘¡)

3. §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßæàÕ·¡à „π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°
‡√‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ™“¬‡≈◊Õ°¿√√¬“¢Õß‡¢“ ™“¬¡ÿ ≈‘¡§«√‡≈◊Õ°¿√√¬“∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡

‚¥¬μâÕß®¥®”‰«â«à“‡¢“°”≈—ß‡≈◊Õ°·¡à∑’Ë®–¡“‡≈’È¬ß≈Ÿ°¢Õß‡¢“ °ÿ√Õ“π‰¥â Õπ«à“ ç·≈–®ßÕ¬à“
·μàßß“π°—∫À≠‘ßºŸâμ—Èß¿“§’®π°«à“π“ß®–»√—∑∏“é (¡“π’, 2544)

πÕ°®“°π’È®“°Õ—≈¥ÿ≈≈ÕŒ⁄∫‘π Õ—¡√‘π ‡≈à“«à“ ∑à“π√Õ´Ÿ≈≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬
Œ‘«– —́≈≈—¡ °≈à“««à“ ç¥ÿπ¬“ (‚≈°π’È) §◊Õ ‘Ëßª√–¥—∫ ·≈– ‘Ëßª√–¥—∫∑’Ë‡≈Õ‡≈‘»∑’Ë ÿ¥¢Õß
¥ÿπ¬“ §◊Õ¿√√¬“∑’Ë»Õ≈‘À–Œ⁄ (ª√–‡ √‘∞)é (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡

1.1.1.1.1.
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π«—μ°√√¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ ç‚√ß‡√’¬π‡μ√’¬¡æàÕ·¡à
 Ÿà«—¬∑’π¡ÿ ≈‘¡é  ∂“π’Õπ“¡—¬μ”∫≈ª≈àÕßÀÕ¬ ¡.2 Õ”‡¿Õ°–æâÕ
®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’

¡’°“√ª√—∫‚§√ß √â“ß·≈–°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬‡πâπ°“√
„™âÀ≈—°»“ π“·≈–∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®π‡°‘¥·π«∑“ß¢Õß°“√ √â“ß
‡§√◊Õ¢à“¬§≥–∑”ß“π∫Ÿ√≥“°“√·≈–æ—≤π“‚§√ß √â“ßÀ≈—° Ÿμ√°“√
®—¥§à“¬‚√ß‡√’¬π‡μ√’¬¡æàÕ·¡à Ÿà«—¬∑’π¡ÿ ≈‘¡ ‚¥¬°“√ª√– “π§«“¡
√à«¡¡◊Õ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬¿“§’ ÿ¢¿“æ„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡ ‰¥â·°à ™¡√¡
‚μä–Õ‘À¡à“¡ª√–®”μ”∫≈, Õ∫μ., Õ ¡., ª≈—¥Õ”‡¿Õª√–®”μ”∫≈,
ºŸâπ”™ÿ¡™π, ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
ª√–®”μ”∫≈ ‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬·°ππ”·¡à·≈–‡¥Á° ç‡æ◊ËÕπ∫Õ°‡æ◊ËÕπé
„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á° ·≈– ÿ¢¿“æ§√Õ∫§√—« „π™ÿ¡™π
√à«¡°—π πÕ°®“°π’È°“√√≥√ß§åμà“ßÊ„Àâ™¡√¡‚μä–Õ‘À¡à“¡‡ªìπ·°ππ”
À≈—°„π°“√√—∫ ¡—§√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬„™â°Æ‡°≥±åμ“¡À≈—°°“√
Õ‘ ≈“¡∑’ËÀπÿà¡ “«μâÕßºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡ °àÕπ·μàßß“π

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

1 .¡’°Æ‡°≥±å√–¥—∫®—ßÀ«—¥¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥
°”Àπ¥„ÀâÀπÿà¡ “«¡ÿ ≈‘¡°àÕπ·μàßß“πμâÕßºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡μ“¡‚§√ß°“√§√Õ∫§√—«
 ÿ¢ —πμåμ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ ∂â“‰¡àºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡œ ‡¡◊ËÕ®–‡¢â“æ‘∏’·μàßß“π (π‘°–Àå)
μâÕß‡ ’¬§à“ª√—∫ 2,000 ∫“∑

2. ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ¡’°“√æ—≤π“°‘®°√√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àÀ≠‘ß¡’§√√¿åÀ≈“°
À≈“¬√Ÿª·∫∫ ∑—Èß„π§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ·≈–°‘®°√√¡‚√ß‡√’¬πæàÕ·¡à ́ ÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ
·°àÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  à«π “¡’„π —ß§¡¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¬—ß‰¡à‡¢â“„®À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡
„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕπâÕ¬¡“°

3 .À≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡“Ω“°§√√¿å°àÕπ 12  —ª¥“Àå μË”°«à“‡°≥±å ¡“√¥“¡’∫ÿμ√
Õ“¬ÿμË”°«à“ 20 ªï ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“ —ß§¡«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡„πªí®®ÿ∫—π °“√
·μàßß“π‡√Á«·≈–ªí≠À“°“√‡«âπ™à«ß√–¬–°“√¡’∫ÿμ√„π —ß§¡¡ÿ ≈‘¡
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1.2 °“√Ω“°§√√¿å §≈Õ¥·≈–À≈—ß§≈Õ¥
1.2.1 °“√Ω“°§√√¿å

À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡Àâ“¡ μ√’¡ÿ ≈‘¡Õ«¥‚™«å§«“¡ß“¡ æŸ¥®“‡¬â“¬«π À√◊Õ¡’
ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ™“¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à “¡’ æàÕ æ’Ë™“¬ πâÕß™“¬ ≈ÿß πâ“ Õ“ À√◊Õ≠“μ‘„°≈â™‘¥
∑’ËÀâ“¡·μàßß“π°—∫‡∏Õ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ „π¢≥–‡¥’¬«°—πÕ‘ ≈“¡Àâ“¡ºŸâ™“¬Õ◊Ëπ¡Õßº‘«°“¬
¢Õß‡∏Õ ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√≈–‡¡‘¥°“√‡æ»„πÕ‘ ≈“¡∂◊Õ«à“‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß μ√’¡ÿ ≈‘¡
∑ÿ°§π √«¡∑—ÈßÀ≠‘ß¡’§√√¿å∑’Ë®–μâÕßª°ªî¥Õ«—¬«– à«π —¥¢Õßμπ‡Õß ¢≥–Õ¬ŸàμàÕÀπâ“
ºŸâ™“¬Õ◊Ëπ ∑—Èß®–μâÕß‰¡àæŸ¥®“ ¥—¥‡ ’¬ß ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫™“¬Õ◊Ëπ ·μà„π
°√≥’®”‡ªìπ ‡™àπ ‡æ◊ËÕ°“√‡¬’¬«¬“√—°…“ °“√μ√«®§√√¿å À√◊Õ∑”§≈Õ¥ ‡ªìπ∑’ËÕπÿ¡—μ‘„Àâ
™“¬·≈–À≠‘ß¡Õß¥Ÿ æŸ¥§ÿ¬ ·≈–‡ªî¥Õ«—¬«–∑’ËμâÕßªî¥ªî¥‰¥â‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ

-  —¥ à«π°“√μ“¬¢Õß¡“√¥“ = 30.6/100,000 °“√‡°‘¥¡’™’æ „π¿“§„μâ¡’·π«‚πâ¡
≈¥≈ß μ—Èß·μàªï 2544-2548 ®—ßÀ«—¥¿“§„μâμÕπ≈à“ß¡’ —¥ à«π°“√μ“¬¢Õß¡“√¥“ ¡“°°«à“
¿“§„μâμÕπ∫π

- Õ—μ√“°“√‡°‘¥∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡ ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 7.9 „π¿“æ√«¡
¢Õß¿“§„μâ ‚¥¬¿“§„μâμÕπ∫π·≈–μÕπ≈à“ß„°≈â‡§’¬ß°—π

- Õ—μ√“°“√§≈Õ¥°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥ æ∫«à“„π “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ°“√§≈Õ¥
°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥≈¥≈ß¡“‡√◊ËÕ¬Ê ®π‡À≈◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15 „πªï 2548 («’√»—°¥‘Ï
·≈–§≥–, 2549)

- „π°“√Ω“°§√√¿å μ√’¡ÿ ≈‘¡ à«π„À≠àμâÕß°“√„ÀâºŸâμ√«®§√√¿å‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—π ‡æ√“–√Ÿâ ÷°‰¡à≈”∫“°„®∑’Ë®–´—°∂“¡ À√◊Õ¢Õ§”ª√÷°…“
∫“ß§π¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“  μ√’¡ÿ ≈‘¡®–æŸ¥ À√◊Õ∑”Õ–‰√°—∫ºŸâ™“¬Õ◊Ëπ‰¡à‰¥â πÕ°®“° “¡’ æàÕ
À√◊Õ æ’Ë™“¬ πâÕß™“¬‡∑à“π—Èπ °“√∑’ËºŸâÀ≠‘ß¡ÿ ≈‘¡¡“√—∫∫√‘°“√®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡ªìπºŸâ™“¬
∂◊Õ«à“∫“ª
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π«—μ°√√¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ ç àß‡ √‘¡°“√Õπ“¡—¬·¡à
·≈–‡¥Á°é  ∂“π’Õπ“¡—¬∫â“π∫“‡≈“– μ”∫≈ª–‡ ¬–«Õ Õ”‡¿Õ
 “¬∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’

-  ◊ËÕ “√ºà“πºŸâπ”»“ π“ Ÿà “¡’∫Õ°¿√√¬“„Àâ¡“Ω“°§√√¿å
º≈®“°°“√ª√—∫‚§√ß √â“ß·≈–æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ
À≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–∑—»π§μ‘∑’Ë¥’
μàÕß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° À≠‘ßμ—Èß§√√¿å  “¡“√∂¡“Ω“°§√√¿å°àÕπÕ“¬ÿ
§√√¿å 3 ‡¥◊Õπ ·≈–§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈æ√âÕ¡°—ππ—Èπ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
∫∑∫“∑¢Õßº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥„Àâ‡ªìπºŸâπ«¥À≈—ß§≈Õ¥·∑π°“√∑”§≈Õ¥
®ππ”‰ª Ÿà‡æ◊ËÕ‰ª Ÿà ≈Ÿ°‡°‘¥√Õ¥·≈–·¡àª≈Õ¥¿—¬ ‰¥â‡°‘¥√Ÿª∏√√¡¢Õß
°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ °“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å‚¥¬¡’Õß§å°√™ÿ¡™π ¡’ à«π√à«¡
·≈–‡°‘¥°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈
À≠‘ßμ—Èß§√√¿å ·≈– ‘Ëß∑’Ë ”§—≠„π°“√®Ÿß„®„ÀâÀ≠‘ß¡’§√√¿å¡“Ω“°§√√¿å
§◊Õ „™â°≈‰°ºà“πºŸâπ”»“ π“Õ‘ ≈“¡ª√–®”¡— ¬‘¥ §◊Õ ‚μä–Õ‘À¡à“¡
‡ªìπºŸâ∫Õ°μàÕ·°à “¡’ ‡æ◊ËÕ„Àâ¿√√¬“¡“Ω“°§√√¿å

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

π«—μ°√√¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ ç‚§√ß°“√√—°…åÀà«ß„¬ ÿ¢¿“æ·¡à
·≈–≈Ÿ°é  ∂“π’Õπ“¡—¬μ”∫≈ª“°“Œ–√—ß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’

- §âπÀ“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å‚¥¬∑’¡ “√–·π
1. ®—¥Àπà«¬∫√‘°“√√—∫Ω“°§√√¿å (ANC) ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë„π™ÿ¡™π‡¥◊Õπ≈– 2 §√—Èß
2. ®—¥™ÿ¥∑¥ Õ∫μ—Èß§√√¿å Urine Pregtest „Àâ°—∫∑’¡ “√–·π ‡æ◊ËÕ„Àâ

∫√‘°“√§«∫§Ÿà°—∫°“√ ”√«®À≠‘ß¡’§√√¿å  àßμàÕÀ≠‘ß¡’§√√¿å¡“√—∫∫√‘°“√
‰¥â∑—π∑’ ‚¥¬¡’§à“π” àß √“¬≈– 50 ∫“∑

3. ®—¥∑”‡°’¬√μ‘∫—μ√ ”À√—∫À≠‘ß¡’§√√¿åΩ“°§√√¿å§√∫μ“¡‡°≥±å
‡æ◊ËÕ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß

4. ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å√“¬„À¡à∑ÿ°√“¬ ≈ßπ“¡≈ß„π —≠≠“®–¡“Ω“°
§√√¿åÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‚¥¬¡’Õ“ “ ¡—§√·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π‡ªìπ —°¢’æ¬“π
‡æ◊ËÕ°“√μ‘¥μ“¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

5. ®—¥ª√–°«¥À≠‘ß¡’§√√¿å¥’‡¥àπ

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice
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1.2.2 ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ

º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥ À√◊ÕÀ¡Õ™“«∫â“π‡ªìπºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å °“√Ω“°§√√¿å°—∫
‚μä–∫’·¥‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‰ªÀ“À¡Õ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à¢—¥μàÕÀ≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡

º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥À√◊Õ‚μä–∫’·¥ ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë™“«∫â“π„Àâ§«“¡π—∫∂◊Õ·≈–„Àâ§«“¡
‰«â«“ß„®„π°“√‰ªΩ“°§√√¿å„Àâ∑”§≈Õ¥ ·¡â«à“ªí®®ÿ∫—π μ√’¡ÿ ≈‘¡®–Ω“°§√√¿å°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢¡“°¢÷Èπ ·μà¬—ß§ßΩ“°§√√¿å°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥§«∫§Ÿà°—π‰ª ¥â«¬‡Àμÿº≈∑’Ë‡º◊ËÕ
‰ª§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à∑—π ∫“ß√“¬μâÕß°“√§≈Õ¥°—∫‚μä–∫’·¥ ·μàΩ“°§√√¿å°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√ àßμàÕ ∫“ß√“¬Ω“°§√√¿å°—∫º¥ÿß§√√¿å∂◊Õ‡ªìπ∏√√¡‡π’¬¡
ªØ‘∫—μ‘°—π¡“ ‚¥¬‡©æ“–À≠‘ß¡’§√√¿å∑’Ë¡’ºŸâÕ“«ÿ‚  ®–Ω“°§√√¿å‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 7 ‡¥◊Õπ
 ”À√—∫∑âÕßÀ≈—ß®“°Ω“°Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“π’È

∫∑∫“∑À≈—°¢Õßº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥∑—Èß„πÕ¥’μ·≈–ªí®®ÿ∫—π ‰¥â·°à °“√¥Ÿ·≈§√√¿å
·≈–°“√∑”§≈Õ¥ ÷́Ëß√«¡∂÷ßæ‘∏’°√√¡„π°“√Ω“°§√√¿å ‡™àπ °“√∑”æ‘∏’·π·ß °“√·μàß∑âÕß
„π¢≥–μ—Èß§√√¿å °“√∫’∫π«¥À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–°“√Õ¬Ÿà‰ø ∫∑∫“∑√Õß ‰¥â·°à °“√„™â ¡ÿπ‰æ√
„π°“√√—°…“‚√§ °“√∑”æ‘∏’Õ“´“π„π∑“√°À≠‘ß °“√·μàß»æÀ≠‘ß·≈–°“√∑” ÿπ—μ„π‡¥Á°
ºŸâÀ≠‘ß ∑—Èßπ’Èæ‘∏’°√√¡μà“ßÊ„πªí®®ÿ∫—π‰¡à‡¢â¡¢âπ‡À¡◊Õπ„πÕ¥’μ ªí®®ÿ∫—π°“√„™â∫√‘°“√§≈Õ¥
°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥‡√‘Ë¡≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°‡¢â“∂÷ß ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡“°¢÷Èπ „πÕπ“§μ
°“√„™â∫√‘°“√πà“®–≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§«“¡μâÕß°“√∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¬—ß¡’Õ¬Ÿà „π°√≥’∑”§≈Õ¥
©ÿ°‡©‘πÀ√◊Õæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈ μ≈Õ¥®π§«“¡μâÕß°“√º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥„π°“√∫’∫π«¥À≈—ß§≈Õ¥

 √ÿªº≈°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õßº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥ ‚§√ß°“√æ—≤π“
·≈–∫Ÿ√≥“°“√°“√„Àâ∫√‘°“√Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° æ◊Èπ∑’Ë Õ”‡¿Õ®–·π– ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  æ∫«à“

1. ·π«‚πâ¡°“√„Àâ∫√‘°“√§≈Õ¥≈¥≈ß‡π◊ËÕß®“°º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∫“ß§π ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬‰¡à§àÕ¬·¢Áß·√ß ·μà¬—ß “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√π«¥∑—Èß°àÕπ§≈Õ¥·≈–
À≈—ß§≈Õ¥ √«¡∂÷ß°“√„Àâ∫√‘°“√ ¡ÿπ‰æ√

2. ·π«‚πâ¡¢Õßº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥®–≈¥≈ß®“°‡¥‘¡„πÕ¥’μ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’ºŸâ ◊∫∑Õ¥
°“√‡ªìπº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥
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»—°¬¿“æ·≈–∫∑∫“∑¢Õßº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥„π°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“
°“√¥Ÿ·≈¢≥–μ—Èß§√√¿å

1. π«¥‡æ◊ËÕ·°âÕ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬·≈–§≈“¬‡ âπ

2. ·μàß∑âÕß·≈–®—¥∑à“‡¥Á°∑’Ëº‘¥ª°μ‘„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“À—«≈ß

3. √—°…“Õ“°“√·æâ∑âÕß‚¥¬„™â ¡ÿπ‰æ√

4. °“√∑”·π·ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 7 ‡¥◊Õπ

∫∑∫“∑„π°“√∑”§≈Õ¥

„π√Õ∫ 1 ªï∑’Ëºà“π¡“º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥ à«π„À≠à®–∑”§≈Õ¥®”π«π 1-5 √“¬

√âÕ¬≈– 45.2 √Õß≈ß¡“∑”§≈Õ¥®”π«π 6-10 √“¬ ÷́Ëß‡∑à“°—π°—∫ ‰¡à‰¥â∑”§≈Õ¥ √âÕ¬≈–

21.4

„π°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß§≈Õ¥

1. ¡’°“√π«¥‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≠‘ß§≈Õ¥√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥μ–§√‘«

·≈–¬—ß™à«¬∑”„Àâª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥‡√Á«¢÷Èπ

2. ¡’°“√„™â ¡ÿπ‰æ√√“°π“¶Õ®◊Õ‚°·≈–πÈ”¡—π¡–æ√â“«‡æ◊ËÕ„Àâ§≈Õ¥ßà“¬

°“√¥Ÿ·≈À≈—ß§≈Õ¥

1. ¡’°“√π«¥À≈—ß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ„Àâ¡¥≈Ÿ°‡¢â“ÕŸà‰¥â‡√Á«

2. ¡’°“√π«¥‡μâ“π¡‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”π¡‰À≈¥’

3. ¡’°“√„™â ¡ÿπ‰æ√¥Ÿ·≈À≈—ß§≈Õ¥ ‡™àπ μâ¡¥◊Ë¡πÈ” „∫æ—πÀπâ“∑âÕß ∑“·º≈

™àÕß§≈Õ¥ Õ“∫πÈ” ¡ÿπ‰æ√

4. ¡’°“√¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà‰ø
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π«—μ°√√¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ çæ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈·¡à·≈–
‡¥Á°¥â«¬„®‚¥¬„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπé ‡§√◊Õ¢à“¬ √â“ß ÿ¢¿“æ
μ”∫≈¬“∫’ Õ”‡¿ÕÀπÕß®‘° ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’

- æ—≤π“√–∫∫¥Ÿ·≈·¡à·≈–‡¥Á°¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ‡™àπ
‚μä–∫’·¥  ¡ÿπ‰æ√ ‡ªìπμâπ  “¡“√∂ √ÿª‰¥â ¡’ 4 √–¬– 10 ¢—ÈπμÕπ
¥—ßπ’È
1) √–¬–‡μ√’¬¡°“√

1.1 °“√ √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ªØ‘∫—μ‘ß“π
„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–¡’§«“¡»√—∑∏“

1.2 °“√¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ/¢ÕÕπÿ≠“μ ºŸâπ”™ÿ¡™π ·≈–ºŸâπ”
»“ π“ ®–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ π—∫ πÿπ‚§√ß°“√

1.3 ª√–™“ —¡æ—π∏å‚§√ß°“√/™à«¬™’È·®ßÀ“°¡’¢âÕ ß —¬ ‚¥¬
‡§√◊Õ¢à“¬¿“§ª√–™“™π/Õ ¡. ºŸâπ”»“ π“ ·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π
·≈–ºŸâπ”»“ π“®–™à«¬„π°“√Õ∏‘∫“¬‡¡◊ËÕª√–™“™π„π√“¬
∑’Ë ß —¬¥â“π»“ π“Õ‘ ≈“¡

2) √–¬–°àÕπ§≈Õ¥
2.1  ”√«®‡¬’Ë¬¡∫â“π ‡§√◊Õ¢à“¬¿“§ª√–™“™π/Õ ¡. º¥∫. ®–

μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å°àÕπ§≈Õ¥ ·≈–·®âß¢âÕ¡Ÿ≈
‰ª¬—ß ∂“π’Õπ“¡—¬

2.2 „Àâ§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ‡§√◊Õ¢à“¬¿“§ª√–™“™π/
Õ ¡. º¥∫. ·π–π”„Àâ‰ªΩ“°§√√¿å°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
∑ÿ°‡¥◊Õπ ∂â“‰¡à –¥«°„π°“√‡¥‘π∑“ß Õ ¡.®–‡ªìπºŸâπ” àß
·≈–√—∫°≈—∫ ‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°Ω“°§√√¿å°—∫‚μä–∫’·¥ ‡¡◊ËÕ
§√√¿åÕ“¬ÿ 7 ‡¥◊Õπ „π√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“ ‚μä–∫’·¥®–∑”°“√
‡μ√’¬¡∑âÕß ‚¥¬„ÀâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‡≈◊Õ°‚μä–∫’·¥‡Õß

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’
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3) √–¬–§≈Õ¥·≈–À≈—ß§≈Õ¥
3.1 π” àß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ‡®Á∫§√√¿å ‚μä–∫’·¥ ·≈– Õ ¡.

®–¡’∫∑∫“∑„π°“√π” àßÀ≠‘ß¡’§√√¿å√à«¡°—∫§√Õ∫§√—«
À≠‘ß¡’§√√¿å ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π™à«ß‡«≈“À≈—ß Õß∑ÿà¡
„π ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„πªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ¡’§«“¡≈”∫“°
„π°“√®—¥À“√∂¬πμå‰ª‚√ßæ¬“∫“≈

3.2 ‡¬’Ë¬¡∫â“πÀ≈—ß§≈Õ¥ „π§√—Èß·√°À≈—ß®“°°≈—∫®“°
‚√ßæ¬“∫“≈ º¥∫.·≈– Õ ¡. ®–√à«¡‰ª‡¬’Ë¬¡∑’Ë∫â“π æ√âÕ¡
°—∫°√–‡ªÜ“‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–¢Õß‡¬’Ë¬¡ ‡æ◊ËÕ·π–π”„Àâμ√«®
À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°°“√„™â·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥
ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°¢—ÈπμÕπ°“√μ√«®¿“¬„πÀ≈—ß°“√§≈Õ¥
´÷ËßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–§Ÿà ¡√   à«π„À≠à¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ
·≈–§«“¡‡¢â“„® ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡¢‘πÕ“¬ ®÷ß‰¡à§àÕ¬„Àâ§«“¡
√à«¡¡◊Õ Õ’°∑—Èß¡’¢âÕ®”°—¥„π¥â“π»“ π“ °≈à“«§◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë
μ√«®¿“¬„π°—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿åÀ√◊ÕÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ®–μâÕß
‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâÀ≠‘ß·≈–π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡‡∑à“π—Èπ ÷́Ëß
¿“¬À≈—ß ∂“π’Õπ“¡—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√μ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢¥—ß°≈à“«
·≈â«‡√‘Ë¡¡’ºŸâ√à«¡‚§√ß°“√‡¢â“μ√«®¿“¬„π¡“°¢÷Èπ

3.3 ∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥ º¥∫.®–‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π æ√âÕ¡
°—∫π«¥À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–π«¥‡μâ“π¡„π√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“
®”π«π 3 «—π (§√—Èß) À√◊Õ∫√‘°“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ °“√Õ¬Ÿà‰ø
μŸ°Ÿ (‡Õ“À‘π‡º“ÕÿàπÊ ¡“·π∫∫√‘‡«≥∑âÕß) æ√âÕ¡∑—Èß
·π–π”°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«¥â«¬

4) °“√ª√–‡¡‘π·≈–¢¬“¬º≈
4.1 ‡≈à“ª√– ∫°“√≥å/∂à“¬∑Õ¥ ‡§√◊Õ¢à“¬À≠‘ß¡’§√√¿å ®–‡≈à“

ª√– ∫°“√≥å°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√  à«π‚μä–∫’·¥ ®–∂à“¬∑Õ¥
«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë¥’Ê ‡™àπ
 Ÿμ√ ¡ÿπ‰æ√‡«âπ™à«ß°“√¡’∫ÿμ√  ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ„Àâ¡¥≈Ÿ°
‡¢â“ÕŸà‡√Á« °“√≈¥‰¢¡—πÀπâ“∑âÕß

4.2  —ß‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
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À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡

1.2.3 ¿“«–‚≈À‘μ®“ß

æ√–‡®â“∑√ß √â“ß¡πÿ…¬å„Àâ¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà ‰¥â¥â«¬Õ“À“√°“√°‘π·≈–∑√ß∫—≠≠—μ‘
‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√°“√°‘π ‡™àπ „Àâ°‘π ‘Ëß∑’Ë¥’Ê æÕª√–¡“≥ ‰¡àøÿÉ¡‡øóÕ¬ ‰¡à‡°‘π¢Õ∫‡¢μ
§«“¡æÕ¥’ √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. Õ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥„Àâ∫√‘‚¿§®“° ‘Ëß∑’ËŒ“≈“≈·≈–μÁÕ¬¬‘∫ (¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√)
ç‚Õâ¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬ æ«°‡®â“®ß∫√‘‚¿§®“° ‘Ëß∑’ËÕπÿ¡—μ‘ (Œ“≈“≈) ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

(μÁÕ¬¬‘∫ : ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√) ®“°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π·ºàπ¥‘π‡∂‘¥Çé (Õ—≈-∫“°Õ‡√“–Œ⁄ 2:168)
2. Õ‘ ≈“¡ Õπ‰¡à„Àâ∫√‘‚¿§‡°‘πæÕ¥’ ‡æ√“–°“√°‘π‡°‘πæÕ¥’®–π”¡“ ÷́Ëß‚√§μà“ßÊ

ç·≈–æ«°‡®â“®ß°‘π®“° ‘Ëß¥’∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡√“‰¥â„Àâªí®®—¬¬—ß™’æ·°àæ«°‡®â“ ·≈–æ«°‡®â“Õ¬à“‰¥â
∑”‡°‘π„π¡—π ‡æ√“–®–∑”„Àâ§«“¡°√‘È«¢Õß¢â“‡ªìπ∑’ËÕπÿ¡—μ‘∫πæ«°‡®â“ ·≈–ºŸâ„¥∑’Ë§«“¡°√‘È«
¢Õß¢â“‡ªìπ∑’ËÕπÿ¡—μ‘∫π‡¢“ ·πàπÕπ‡¢“‰¥âª√– ∫§«“¡æ‘π“»·≈â«é (ØÕŒ“ 20:81) ç®ß°‘π
·≈–®ß¥◊Ë¡·μà®ßÕ¬à“„ÀâÕ‘Ë¡®π‡°‘π‰ª ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¡à∑√ß√—°∫ÿ§§≈ ÷́Ëß‡°‘π§«“¡æÕ¥’é
(Õ–Õ⁄√Õø : 31)

3. Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß Õπ‡√“„Àâª√–À¬—¥ „Àâ„™â∑√—æ¬“°√∑’Ëæ√–Õß§åª√–∑“π¡“„ÀâÕ¬à“ß
ª√–À¬—¥ ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ç·≈–æ«°‡®â“®ß°‘π·≈–®ß¥◊Ë¡ ·≈–æ«°‡®â“®ßÕ¬à“
øÿÉ¡‡øóÕ¬ ·∑â®√‘ßæ√–Õß§å‰¡à∑√ß√—°∫√√¥“ºŸâøÿÉ¡‡øóÕ¬é (Õ—≈-Õ–Õ⁄√Õø 7:31)
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®“°°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°—∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß„πÀ≠‘ß
μ—Èß§√√¿å ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ªï 2540 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√âÕ¬≈–¢Õß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ μ“¡
À≈—°‡°≥±å¢Õß°Õß‚¿™π“°“√ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë»÷°…“∫√‘‚¿§
Õ“À“√μË”°«à“‡°≥±å‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÕÕ°¡“‡ªìπ “√Õ“À“√ ·≈–π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫ª√‘¡“≥√âÕ¬≈–¢Õß¢âÕ°”Àπ¥„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ æ∫«à“  “√Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§μË”°«à“
¢âÕ°”Àπ¥„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À≈“¬μ—« ‡™àπ «‘μ“¡‘π B1, B2 ·§≈‡´’¬¡ ∏“μÿ‡À≈Á°
 “√Õ“À“√ª√–‡¿∑‰ø‡∫Õ√å ·≈– “√Õ“À“√®”æ«°·§≈Õ√’Ë μË”°«à“¢âÕ°”Àπ¥„π°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√¡“° · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“À≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ“®‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß‰¥â ·≈–
∂â“·¡à¡’°“√¢“¥ “√Õ“À“√π“πÊ Õ“®¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√¢Õß∑“√°¥â«¬
‡À¡◊Õπ°—π À≠‘ßμ—Èß§√√¿åª√–¡“≥√âÕ¬≈– 46 ∫√‘‚¿§ “√‚ª√μ’πμË”°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õß
§à“¢âÕ°”Àπ¥„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë°”Àπ¥ ∂â“‡°‘¥À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë»÷°…“¡’°“√¢“¥·§≈Õ√’Ë¡“°
¡’º≈∑”„Àâ§à“¥—™π’¡«≈°“¬¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åμË”  àßº≈„Àâ∑“√°∑’Ë‡°‘¥ÕÕ°¡“¡’πÈ”Àπ—°μË”
°«à“‡°≥±å

º≈°“√μ√«®‚≈À‘μ«‘∑¬“ æ∫«à“ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–∫°æ√àÕß‡À≈Á° ®–¡’ª√‘¡“≥
∏“μÿ‡À≈Á°„π‡≈◊Õ¥ (serum ferritin) μË”°«à“ 10 ‰¡‰§√‚¡≈/≈‘μ√ √âÕ¬≈– 34 ·≈–¿“«–
‚≈À‘μ®“ß‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° §◊Õ ¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘πμË”°«à“ 11 °√—¡/≈‘μ√
√âÕ¬≈– 38 ·≈–¿“«–‚≈À‘μ®“°®“° “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ √âÕ¬≈– 8  √ÿª §◊Õ °“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°
 Ÿß¡“°√âÕ¬≈– 72 ÷́Ëß§àÕπ¢â“ß Ÿß¡“°  à«π§«“¡™ÿ°¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÀπÕπæ¬“∏‘®“°À≠‘ß
μ—Èß§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥ 166 §π æ∫«à“ 130 §π æ∫‰¢àÀπÕπæ¬“∏‘ ‚¥¬√âÕ¬≈– 47 ‡ªìπ
‰¢àÀπÕπæ¬“∏‘ª“°¢Õ √âÕ¬≈– 33 ‡ªìπ‰¢àÀπÕπæ¬“∏‘μ—«°≈¡ ·≈–√âÕ¬≈– 25 ‡ªìπ
‰¢àÀπÕπæ¬“∏‘‡ âπ¥â“¬ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õßæ¬“∏‘ Ÿß¡“°„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ¥—ßπ—Èπ
®÷ß§«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿßπ‘ —¬°“√∫√‘‚¿§ „Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ °“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢Õπ“¡—¬ ∑—Èß∑“ß∑ƒ…Æ’·≈–∑“ßªØ‘∫—μ‘ ( ÿ¡“≈‘°“, 2549)

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’À≠‘ßμ—Èß§√√¿å„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ °“√°‘πÕ“À“√¡“°Ê √«¡
∑—Èß¬“∫”√ÿß ∑”„Àâ‡¥Á°‚μ §≈Õ¥¬“° ∑”„Àâ¡’°“√ß¥Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ Àâ“¡°‘πº≈‰¡â
∑’Ë —μ«å°‘π ‡ªìπμâπ

∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë
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π«—μ°√√¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ ç°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π¿“«–
‚≈À‘μ®“ß„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åé  ∂“π’Õπ“¡—¬μ”∫≈∫“ßμ“«“
Õ”‡¿ÕÀπÕß®‘° ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’

‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“πμ√«®§—¥°√ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å ∂“π’
Õπ“¡—¬‰¥â‡°‘¥°√–∫«π°“√æ—≤π“π«—μ°√√¡ √â“ß·°ππ”‡§√◊Õ¢à“¬
çºŸâÀ≠‘ß∂÷ßºŸâÀ≠‘ßé „π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈°≈ÿà¡À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–
§√Õ∫§√—« μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å ‰ª®π∂÷ßÀ≈—ß§≈Õ¥
‚¥¬¡’°“√ªÆ‘∫—μ‘ß“π‡™‘ß√ÿ°·∑π‡®â“Àπâ“∑’Ë∑à“¡°≈“ß ∂“π°“√≥å°àÕ
§«“¡‰¡à ß∫ ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√ªÆ‘∫—μ‘ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë™ÿ¡™π
‚¥¬‡πâπ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡·≈–„Àâ§”ª√÷°…“ ‡√◊ËÕßÕ“À“√
 ”À√—∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿å °“√√—∫ª√–∑“π¬“∫”√ÿß ¬“‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á°
°“√¡“Ω“°§√√¿åμ“¡π—¥∑ÿ°§√—Èß °“√μ‘¥μàÕª√– “πß“π√–À«à“ß™ÿ¡™π
°—∫ ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ °“√ àßμàÕÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß
μà“ßÊ °“√·®°‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ ·∫∫μ—«μàÕμ—« §◊Õ ·°ππ” 1 §π
μàÕÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ 5 §π °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡ √‘¡
 √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π ∑’Ë‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π
·≈–°“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“‰ª Ÿà°“√æ÷Ëß
μπ‡Õß„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’μàÕ‰ª

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’

À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡

1.2.4 °“√§≈Õ¥

°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑’Ë®–§≈Õ¥°—∫‚μä–∫’·¥ À√◊Õμ—¥ ‘π„®∑’Ë®–∑”°“√ºà“∑âÕß‡ªìπ‡√◊ËÕß
 ”§—≠ ”À√—∫À≠‘ßºŸâ‡ªìπ·¡à∑’Ë°”≈—ßμ°Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒμ‘„°≈â§≈Õ¥´÷ËßÕ“®¡’¿—¬∂÷ß™’«‘μ
∑—Èßμ—«‡Õß·≈–≈Ÿ° μ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡π—Èπ‡√◊ËÕß„¥∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§√Õ∫§√—« ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß∑—Èß Õß
ΩÉ“¬μâÕßª√÷°…“À“√◊Õ°—π ·¡â “¡’¡’∞“π–‡Àπ◊Õ°«à“¿√√¬“√–¥—∫Àπ÷Ëß°Áμ“¡ ¥—ß„πÕ—≈°ÿ√Õ“π
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∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë

§«“¡«à“ ç·≈–æ«°π“ß®–‰¥â√—∫( ‘∑∏‘) ‡™àπ ‡¥’¬«°—∫Àπâ“∑’Ë∑’Ëæ«°π“ß∑’Ë®–μâÕßªØ‘∫—μ‘
‚¥¬™Õ∫∏√√¡ ·≈– ”À√—∫∫√√¥“™“¬π—Èπ¡’∞“π–‡Àπ◊Õæ«°π“ß¢—Èππ“ßé (Õ—≈∫“°Õ‡√“–Œ⁄
2:228) ‡√◊ËÕß°“√§≈Õ¥·≈–°“√ºà“∑âÕß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫™’«‘μ¢Õß¿√√¬“
‚¥¬μ√ß °“√μ—¥ ‘π„®¢Õß “¡’®–μâÕßμ—ÈßÕ¬Ÿà∫π§«“¡¬‘π¬Õ¡¢Õß¿√√¬“ ‡æ√“–π—Ëπ§◊Õ°“√
ªØ‘∫—μ‘„π≈—°…≥–¢Õß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬¥’ μ“¡π—¬¢ÕßÕ—≈°ÿ√Õ“π §«“¡«à“ çæ«°‡®â“
®ßÕ¬Ÿà√à«¡°—∫æ«°π“ß¥â«¬¥’é (Õ—ππ‘´“Õ⁄ 4 : 19)

‡æ»¢ÕßºŸâ∑”§≈Õ¥¡’À≈—°°“√‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫‡æ»¢ÕßºŸâμ√«®§√√¿å ·≈–„π°√≥’
∑’ËºŸâ∑”§≈Õ¥‡ªìπºŸâ™“¬ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ÕßμàÕ„π∑’Ë≈—∫μ“§π ‡æ√“–‡ªìπ ‘ËßμâÕß
Àâ“¡„πÕ‘ ≈“¡ ∑à“ππ∫’¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“««à“ ç™“¬§πÀπ÷Ëß®–
μâÕß‰¡àÕ¬Ÿà√à«¡ÀâÕß°—∫À≠‘ßÕ’°§πÀπ÷Ëß ‡«âπ·μà¡’≠“μ‘ π‘∑∑’ËÀâ“¡·μàßß“πÕ¬Ÿàæ√âÕ¡¥â«¬é
∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ„Àâæâπ®“°¢âÕÀâ“¡π’È §◊Õ „Àâ “¡’À√◊Õ≠“μ‘¢ÕßÀ≠‘ßπ—ÈπÕ¬Ÿàæ√âÕ¡¥â«¬„π
ÀâÕß§≈Õ¥ À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥„Àâ¡’∫ÿ§§≈Õ◊ËπÕ¬Ÿà¥â«¬‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë “¡ „π°√≥’∑’ËºŸâ∑”§≈Õ¥
‡ªìπÀ¡ÕºŸâ™“¬ ( ÿ¥“√—μπå, 2549)

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å„πæ◊Èπ∑’Ë “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ‡¥‘¡π‘¬¡§≈Õ¥∑’Ë∫â“π°—∫À¡Õμ”·¬
(‚μä–∫’¥—π) ‡æ√“–‡Àμÿº≈«à“¡’§«“¡Õ∫Õÿàπ„®¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–≠“μ‘¡‘μ√ ·≈–°—ß«≈‡√◊ËÕß
¿“√–§à“„™â®à“¬À“°‰ª§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ °“√§≈Õ¥∑’Ë∫â“π¡’ºŸâ‡≤à“∑’Ë‡§“√æπ—∫∂◊Õ„π
™ÿ¡™π¡“°≈à“«Õ“´“π·°à‡¥Á°‰¥â ‡¥Á°‰¡àμâÕß∂Ÿ°‡®“–‡≈◊Õ¥ ‡¥Á°‰¡à∂Ÿ°·¬°Õ¬ŸàÀâÕß‡¥Á°ÕàÕπ
·≈– ·¡à®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–Õ¬Ÿà‰ø ©–π—Èπ√–∫∫∫√‘°“√§≈Õ¥„πªí®®ÿ∫—π®–μâÕß®—¥∫√‘°“√
‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕßμàÕ®‘μ„®¢ÕßÀ≠‘ß¡’§√√¿å·≈–μàÕÀ≈—°°“√»“ π“∑’ËÀ≠‘ß¡’§√√¿åÀ√◊Õ
§√Õ∫§√—«¬◊¥∂◊Õ¥â«¬

‚§√ß°“√æ—≤π“·≈–∫Ÿ√≥“°“√°“√„Àâ∫√‘°“√Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°  √ÿªº≈ß“π«‘®—¬æ◊Èπ∑’Ë
Õ”‡¿Õ®–·π– ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  °√≥’°“√„™â∫√‘°“√°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
§√√¿åπâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ¥—ßπ’È

1. °“√„™â∫√‘°“√§≈Õ¥¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß®“°‡¥‘¡‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«
‰¡à¡’ºŸâ„À≠à„π§√Õ∫§√—« ∑”„ÀâÕ”π“®„π°“√μ—¥ ‘π„®‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß·≈– “¡’ ‚¥¬ à«π„À≠à
μπ‡Õß®–‡ªìπ§πμ—¥ ‘π„®„™â∫√‘°“√§≈Õ¥°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π ∂“π∫√‘°“√

32
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‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π ¬–≈“

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π ¬–≈“ ‰¥â¡’°“√æ—≤π“√–∫∫°“√∫√‘°“√§≈Õ¥
1. Ω“°§√√¿å§√∫ 4 §√—Èß ¡Õ∫‰¢à‰°à 1 μ–°√â“
2. Õπÿ≠“μ„Àâ≠“μ‘À√◊Õº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥Õ¬Ÿà„Àâ°”≈—ß„®„πÀâÕß§≈Õ¥
3. ®—¥¡ÿ¡·≈–∑”æ‘∏’Õ“´“π∑“√°·√°‡°‘¥
4. ¡Õ∫¢Õß„™â®”‡ªìπ ”À√—∫·¡à-∑“√°
5. ®—¥∫√‘°“√ π«¥μ—«À≈—ß§≈Õ¥
6. ∂à“¬¿“æ æàÕ·¡à≈Ÿ°
7. Õ∫√¡º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥
8. π”º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥‡¬’Ë¬¡™¡ÀâÕßΩ“°§√√¿åÀâÕß√Õ§≈Õ¥ ·≈–
ÀâÕß§≈Õ¥ æ√âÕ¡°—∫¡Õ∫¢Õß∑’Ë√–≈÷° ‡™àπ ºâ“ª“‡μä–

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’

‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ®–·π– π√“∏‘«“ 

°“√∫Ÿ√≥“°“√ß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°°—∫‡§√◊Õ¢à“¬
1. „Àâº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥¥Ÿ·≈¡“√¥“μ—Èß·μàÀâÕß√Õ§≈Õ¥®π°√–∑—Ëß

Õ¬Ÿà„πÀâÕß§≈Õ¥
2. „Àâ§ŸªÕß·°à¡“√¥“‡æ◊ËÕ‰ªπ«¥°—∫º¥ÿß§√√¿å∑’Ë§ÿâπ‡§¬

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

2. °“√Ω“°§√√¿å®–π‘¬¡Ω“°°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë‚¥¬¡’‡Àμÿº≈‡æ◊ËÕ
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬/ –¥«°‡æ√“–∂â“¡’Õ“°“√‡®Á∫§√√¿åμÕπ°≈“ß§◊π‰¡à “¡“√∂®–‡¥‘π∑“ß¡“
‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡π◊ËÕß®“° ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫®”‡ªìπμâÕß§≈Õ¥°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥

3. ‡æ◊ËÕ„™â∫√‘°“√π«¥À≈—ß§≈Õ¥ ∑’Ë¡’°“√Õ“∫πÈ” ¡ÿπ‰æ√æ√âÕ¡∑—Èß°“√§—¥∑âÕß
·μàß∑âÕß·≈–°≈—∫∑à“≈Ÿ°„π¢≥–μ—Èß§√√¿å
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3. Õ∫√¡º¥ÿß§√√¿å‡πâπ°“√ àßμàÕ‚¥¬°“√·¬° ’ μ‘°‡°Õ√å·≈–°“√
¥Ÿ·≈À≈—ß§≈Õ¥√«¡∂÷ß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°
μ“¡À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡

4. „Àâº¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥∑’Ëπ«¥À≈—ß§≈Õ¥¥Ÿ·≈·º≈Ωï‡¬Á∫·∑π
‡®â“Àπâ“∑’Ë

§—¥‡≈◊Õ°μ”∫≈®–·π–‡ªìπæ◊Èπ∑’Ëπ”√àÕß„π°“√»÷°…“™ÿ¡™π
1.°“√®—¥‡«∑’º≈°“√»÷°…“„Àâ·°à™ÿ¡™π·≈–√à«¡°—πÀ“·π«§‘¥„π

°“√¥”‡π‘πß“π·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ „π∑’Ëª√–™ÿ¡ √ÿªª√–‡¥Áπ
ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¥—ßπ’È

1. ¿√√¬“‰¡à∫Õ° “¡’«à“¡’°“√μ—Èß§√√¿å
2.  “¡’‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠‡æ√“–∂◊Õ«à“‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

∑’ËμâÕß¥Ÿ·≈μπ‡Õß
3. ‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“μ—Èß§√√¿å∑âÕßÀ≈—ß‰¡à°≈â“¡“‚√ßæ¬“∫“≈‡æ√“–«à“

Õ“¬∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë∑—°«à“ ç∑âÕßÕ’°·≈â« À√◊Õ«à“ ¡“§≈Õ¥
Õ’°·≈â«é

4. ‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“∑âÕß®–√Õ„Àâ∑âÕß‚μ°àÕπ∂÷ß®–¡“Ω“°∑âÕß
5. ‡®â“Àπâ“∑’Ë„πÀâÕß§≈Õ¥‰¡à‰¥â¥Ÿ·≈μ≈Õ¥‡«≈“μ“¡À“¬“°

‚¥¬‡©æ“–πÕ°‡«≈“√“™°“√
6. ‡¡◊ËÕ§π‰¢â§≈Õ¥‰¡àÕÕ°‡®â“Àπâ“∑’Ë àß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈

π√“∏‘«“ œ™â“
7. ‰ª∑”ß“π¡“‡≈‡´’¬®÷ß‰¡à‰¥âΩ“°∑âÕß·μà à«π„À≠à®–μâÕß

Ω“° 1 §√—Èß‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â ¡ÿ¥ ’™¡æŸ
2.·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π

1. ‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–™“ —¡æ—π∏å¢âÕ¡Ÿ≈„π¡— ¬‘¥
2. ‡®â“Àπâ“∑’Ë≈ßæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ™’È·®ß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ°—∫™ÿ¡™π ‚¥¬‡πâπ

°≈ÿà¡·¡à∫â“πÀ√◊ÕÀ≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå‚¥¬μ√ß
3. ‚μä–Õ‘À¡à“¡Õ∫√¡§Ÿà·μàßß“π„À¡à‚¥¬‡πâπ§«“¡ ”§—≠„π

°“√Ω“°§√√¿å
4. ‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¡àæŸ¥À√◊Õ∑—°„π ‘Ëß∑’ËÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ“¬·≈–

μâÕπ√—∫¥â«¬§«“¡¬‘π¥’‡ ¡Õ
5. °“√§âπÀ“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å‚¥¬ Õ ¡./º¥∫.‚¥¬√—∫º‘¥™Õ∫

‡ªìπ√“¬À≈—ß§“‡√◊Õπ
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À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡

1.3 μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß

¡–‡√Áß°—∫À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡
‚√§¡–‡√Áß ‡°‘¥®“°‡´≈≈å‡®√‘≠‡μ‘∫‚μº‘¥ª°μ‘ ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‰¥â°—∫Õ«—¬«–∑ÿ° à«π

¢Õß√à“ß°“¬  “¡“√∂∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„°≈â‡§’¬ß ·≈–°√–®“¬‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊ËπÊ ‰¥â ‚¥¬ºà“π
‰ªμ“¡μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ·≈–°√–· ‡≈◊Õ¥ ¡–‡√ÁßÇ‡°‘¥‰¥â®“° ‘Ëß°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà
æ—π∏ÿ°√√¡ ¬’π å°àÕ¡–‡√Áß  “√°àÕ¡–‡√Áß ª√–‡¿∑Õ“À“√ªîôß®π‰À¡â‡°√’¬¡ Õ“À“√À¡—°¥Õß
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®—¥ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“®—¥ §«“¡μâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬‡ ’¬‰ª „π§π∑’Ë‡ªìπ HIV ¿“«–
‡§√’¬¥®—¥μ‘¥μàÕ°—π ‡ªìπ‡«≈“π“π

°“√√—°…“¡–‡√Áß ‡√‘Ë¡¥â«¬°“√μ—¥°âÕπ¡–‡√ÁßÕÕ°‰ª„ÀâÀ¡¥ ·μà®√‘ßÊ ·≈â«‰¡àßà“¬
‡æ√“–§π‰¢â¡“μ√«® ‡¡◊ËÕ‡´≈≈å¡–‡√Áß®–°√–®“¬‰ªμ“¡μ—∫ ‰μ ·≈â« ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕºà“μ—¥
¡–‡√ÁßÕÕ°·≈â« ·æ∑¬å¬—ßμâÕß„Àâ¬“ ÷́Ëß‡√’¬°«à“ ç‡§¡’∫”∫—¥é ‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥¬—Èß ‰¡à„Àâ‡´≈≈å
¡–‡√Áß·∫àßμ—« ·μà‡§¡’∫”∫—¥π—Èπ°Á¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß¡“° ‡™àπ ∑”„ÀâÕàÕπ‡æ≈’¬ §≈◊Ëπ‰ â ‡∫◊ËÕÕ“À“√
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥μË” ¿Ÿ¡‘μâ“π∑“πμË”®πμ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μà“ßÊ ®πÕ“®∂÷ßμ“¬‰¥â ·æ∑¬å®÷ßμâÕß„Àâ‡§¡’
∫”∫—¥Õ¬à“ß√–«—ß „Àâ¡“°‰¡à‰¥â º≈°Á§◊Õ‡´≈≈å¡–‡√Áßμ“¬‰¡àÀ¡¥·≈–°√–®“¬μàÕ‰ªÕ’°∑”„Àâ
§π‰¢â ‡ ’¬™’«‘μ„π∑’Ë ÿ¥

°“√μàÕ Ÿâ‚√§μà“ßÊ °Á§◊Õ °“√ √â“ß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§„Àâ°—∫√à“ß°“¬ °“√ √â“ß‡ √‘¡
¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§„Àâ°—∫√à“ß°“¬∑’Ë¥’ §◊Õ °“√π”∏√√¡™“μ‘∫”∫—¥¡“∫Ÿ√≥“°“√°—∫√–∫∫°“√°‘π
°“√Õ¬Ÿà‡ ’¬„À¡à ‚¥¬„™â çÀ≈—°√À— ≈—∫‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ 4 Õ.é ́ ÷Ëß‰¥â·°à Õ“°“» Õ“À“√ Õ“√¡≥å
ÕÕ°°”≈—ß°“¬

À≈—°°“√∏√√¡™“μ‘∫”∫—¥.......
∫”∫—¥ ç°“¬é ¥â«¬ Õ“°“» Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∫”∫—¥ ç„®é ¥â«¬ Õ“√¡≥å

≈–∑‘Èß§«“¡°—ß«≈ §«“¡‡§√’¬¥ ¥â«¬«‘∏’ ®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ´÷ËßÀ≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ Õπ
„π‡√◊ËÕß‰¥â°≈à“«‰«â¥—ßπ’È

1. àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
1.1  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√∫√‘‚¿§®“° ‘Ëß∑’ËŒ“≈“≈·≈–μÁÕ¬¬‘∫ ‚¥¬‡©æ“–°“√≈¥

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß·≈–æ≈—ßß“π Ÿß ‡æ‘Ë¡°“√°‘πº—°·≈–º≈‰¡â ≈¥Õ“À“√
√ ®—¥ ‚¥¬‡©æ“–√ ‡§Á¡·≈–√ À«“π

35
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∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë

ç‚Õâ¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬ æ«°‡®â“®ß∫√‘‚¿§®“° ‘Ëß∑’ËÕπÿ¡—μ‘ (Œ“≈“≈) ∑’Ë‡ªìπ
ª√–‚¬™πå (μÁÕ¬¬‘∫ : ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√) ®“°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π·ºàπ¥‘π‡∂‘¥Çé (Õ—≈∫“
°Õ‡√“–Œ⁄:168)

1.2 §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«·≈–‰¡à„Àâ∫√‘‚¿§‡°‘πæÕ¥’ ‡æ√“–°“√°‘π‡°‘πæÕ¥’®–
π”¡“ ÷́Ëß‚√§·≈–§«“¡Õâ«π

ç®ß°‘π·≈–®ß¥◊Ë¡·μà®ßÕ¬à“„ÀâÕ‘Ë¡®π‡°‘π‰ª ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¡à∑√ß√—°∫ÿ§§≈
´÷Ëß‡°‘π§«“¡æÕ¥’é (Õ–Õ⁄√Õø : 31)

2. àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π√Ÿª·∫∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡
§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μ“¡«—¬Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 3 «—π «—π≈– 30 π“∑’ √Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ °“√‡¥‘π °“√«‘Ëß‡À¬“– °“√∂’∫®—°√¬“π °“¬∫√‘À“√ °“√‡≈àπ°’Ã“ °“√«à“¬πÈ” ‡ªìπμâπ

∑à“π»“ ¥“ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‡§¬°≈à“««à“ çÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß√—°
ºŸâ»√—∑∏“∑’Ë‡¢â¡·¢Áß¡“°°«à“ºŸâ»√—∑∏“∑’ËÕàÕπ·Õé (√“¬ß“π‚¥¬∫Ÿ§Õ√’·≈–¡ÿ ≈‘¡)

3. àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√æ—°ºàÕπ √Ÿâ®—°§≈“¬‡§√’¬¥ ∑”®‘μ„®„Àâ‡ªìπ ÿ¢Õ¬Ÿà‡ ¡Õ·≈–
„Àâ¡’°‘®°√√¡¥â“ππ—π∑π“°“√ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘®“°Õ‘ ≈“¡ ‡™àπ °“√ªØ‘∫—μ‘»“ π°‘®
(Õ‘∫“¥–Àå) °“√·∫àß‡«≈“°“√∑”§«“¡¥’·≈–°‘®°√√¡ à«πμ—« °“√√”≈÷°∂÷ß‡Õ°Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄
°“√¡’Õ“√¡≥å¢—π ‡ªìπμâπ ¥—ßÀ–¥’… ®“°Õ–≈’ ∫ÿμ√Õ–∫’μÕ≈‘∫ ‰¥â°≈à“««à“ çÀ—«„®®–√Ÿâ ÷°
‡™àπ‡¥’¬«°—∫√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ß· «ßÀ“Õ“√¡≥å¢—π∑’Ë¡’ “√–„Àâ·°à¡—π‡∂‘¥é

„πªï 2542 æ∫«à“À≠‘ß‡ªìπ ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° (18.6/ª√–™“°√ 100,000 §π
À≠‘ß) ∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„π¿“§„μâ √Õß≈ß¡“‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ (15.7/ª√–™“°√ 100,000 §π
À≠‘ß) °“√μ‘¥μ“¡„π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ™à«ß 12 ªï (2531-2542) ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à·≈–
¡–‡√Áß‡μâ“π¡¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√«¥‡√Á« ·≈–§“¥«à“®–‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëæ∫‡ªìπÕ—∫¥—∫Àπ÷Ëß
„π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß„π ‘∫ªï¢â“ßÀπâ“  à«π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬

®“°°“√ —ß‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ „πª√–‡¥Áπªí≠À“ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡ μ√’«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå
‰¥â –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“¢Õß°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„πæ◊Èπ∑’Ë
æ∫«à“ °“√¥”‡π‘πß“πμ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¬—ß¡’ªí≠À“Õ¬Ÿà¡“° ‚¥¬ μ√’ à«π„À≠à
¬—ß¡’∑—»π§μ‘∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ¡’§«“¡Õ“¬·≈–°≈—«‡®Á∫ ¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‚√§
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ∑—Èß¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÕ’°À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ªí®®—¬∑“ß¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“
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π«—μ°√√¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ ç‡æ◊ËÕπ™«π‡æ◊ËÕπ ≠“μ‘™«π≠“μ‘
¡“μ√«®¡–‡√Áßé ‡§√◊Õ¢à“¬¡–‡√ÁßÕ”‡¿ÕÀπÕß®‘° Õ”‡¿ÕÀπÕß®‘°
®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’

°≈¬ÿ∑∏å°“√μ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
‡§√◊Õ¢à“¬¡–‡√ÁßÀπÕß®‘° ‰¥â„™â«‘∏’À≈“¬Õ¬à“ß„π‚§√ß°“√√≥√ß§åμ√«®
§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ∑—Èß„Àâ§«“¡√Ÿâ‡™‘ß≈÷°‚¥¬«‘∏’°“√ π∑π“°≈ÿà¡
(focus group) ‡ √‘¡·√ß®Ÿß„® ®—∫√“ß«—≈À“ß∫—μ√ ·≈–°≈¬ÿ∑∏åÀπ÷Ëß
∑’Ëπ—∫«à“„™â‰¥âº≈¥’§◊Õ °“√„™âºŸâ∑’Ë‡§¬ºà“π°“√μ√«®¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
‰ª™—°®ŸßÀ√◊Õ™«π‡æ◊ËÕπ π‘∑/≠“μ‘„°≈â™‘¥ „Àâ¡“√—∫°“√μ√«®¥â«¬
™à«¬„Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â√Ÿâ∂÷ßª√– ∫°“√≥å°“√μ√«®®“°‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ
≠“μ‘ ‡ªìπ°“√∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥åμ√ß ≈¥§«“¡°≈—«·≈–§«“¡
°—ß«≈„® °≈â“μ—¥ ‘π„®‡¢â“√—∫°“√μ√«® ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√–™“-
 —¡æ—π∏å ‰¥â§âπæ∫«à“ °“√„™â∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë¡“™à«¬
„π°“√¥”‡π‘πß“π‡√◊ËÕß°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–
¡–‡√Áß‡μâ“π¡π—Èπ ™à«¬„Àâß“π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈
¡“°¢÷Èπ π—Ëπ§◊Õ §«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ»√—∑∏“¢Õßª√–™“™πμàÕμ—«‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢, §«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâπ”™ÿ¡™π ºŸâπ”»“ π“ Õ∫μ. ·≈–
°“√¥÷ß°≈ÿà¡ºŸâ‡§¬ºà“π°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–
ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„π™ÿ¡™π  ¡“‡ªìπºŸâ∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥åμ√ß

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’

¥â“π∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬‡©æ“– μ√’¡ÿ ≈‘¡ ∫√‘∫∑∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ß §◊Õ °“√·μàßß“π¡’
∫ÿμ√‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ (Õ“¬ÿμË”°«à“ 20 ªï) ·≈–„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿ÕÀπÕß®‘°®–¡’Õ—μ√“°“√§≈Õ¥
∑’Ë∫â“π°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥Õ¬Ÿà„π‡°≥±å Ÿß ´÷Ëß®–‰¡à¡’°“√μ√«®À≈—ß§≈Õ¥  à«π°“√μ√«®
¡–‡√Áß‡μâ“π¡‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ∑ÿ°ªï ·μà¬—ß§ß‡ªìπ°“√μ√«®‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë
À√◊Õ Õ ¡. Õ¬Ÿà ¬—ß§ßμâÕß¡’°“√√≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°„Àâμ√«®‡μâ“π¡
¥â«¬μπ‡Õß‡ªìπª√–®”μàÕ‰ª
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π«—μ°√√¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ ç§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
¥â«¬√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬¢“¬μ√ßé  ∂“π’Õπ“¡—¬‡¡“–¡“«’ Õ”‡¿Õ¬–√—ß
®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’

Õ’°°≈¬ÿ∑∏å„π°“√μ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áß ́ ÷Ëß‡ªìπ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°“√
 Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ·≈–‡æ◊ËÕ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ‚¥¬°“√
§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¥â«¬√–∫∫‡§√◊Õ¢à“¬¢“¬μ√ß

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

ß“π«‘®—¬ ç°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡
°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬
μπ‡Õßé ¢Õß μ√’‰∑¬¡ÿ ≈‘¡ μ.©≈ÿß Õ.À“¥„À≠à ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫
°“√ Õπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡, À∑—¬√—μπå · ß®—π∑√å, 2550

‚ª√·°√¡°“√ Õπ°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫
«—≤π∏√√¡

‚ª√·°√¡ §«√ª√–°Õ∫¥â«¬ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ §◊Õ 1)
ºŸâ ◊ËÕ¢à“«¥â“π ÿ¢¿“æ §«√‡ªìπ∫ÿ§§≈∑âÕß∂‘Ëπ 2) ¢à“« “√ ÿ¢¿“æ
‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√«®‡μâ“π¡¥â«¬μπ‡Õß„Àâ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√
¥Ÿ·≈√à“ß°“¬μ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ 3) °≈«‘∏’°“√ àß¢à“« “√ §«√¡’
°“√º ¡º “π°“√ π∑π“®Ÿß„®·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√μ√«®‡μâ“π¡
¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡„π‡√◊ËÕß ∂“π∑’Ë ‡«≈“ ®”π«π
ºŸâ‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡ ·≈–¿“…“∑’Ë„™â

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

1.4 ∑“√°·√°‡°‘¥
∫∑∫—≠≠—μ‘¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥
‡¡◊ËÕ¡’∑“√°‡°‘¥¡“ Õ‘ ≈“¡°Á¡’§” Õπμà“ßÊ ∑’ËºŸâ‡ªìπæàÕ·≈–·¡àæ÷Ëß§«√®–ªØ‘∫—μ‘

·≈–§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡ ÿ́ππ–Œ⁄ §◊Õ °“√‡≈◊Õ°™◊ËÕ∑’Ë¥’ ”À√—∫≈Ÿ° °“√‡ªî¥ª“°∑“√°
(μ–À⁄π’°) °“√Õ–´“π∑’ËÀŸ¢«“ °“√∑”Õ–°’‡°“–Œ⁄ °“√¢≈‘∫ª≈“¬Àπ—ßÀÿâ¡Õ«—¬«–‡æ» (§‘μ“π)
°àÕπ®–∫√√≈ÿ»“ π¿“«– (∫“≈‘¶⁄) °“√‡Õ“„®„ à‡√◊ËÕß°“√„Àâπ¡®“°·¡à
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1.4.1 °“√‡≈◊Õ°™◊ËÕ∑’Ë¥’ ”À√—∫∑“√°

°“√‡≈◊Õ°™◊ËÕ∑’Ë¥’ ”À√—∫∑“√°
1. ∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‰¥â —Ëß‡ ’¬ ™Õ∫∑’Ë®–„Àâ‡√“μ—Èß™◊ËÕ¥’Ê

(∑—Èß§”·≈–§«“¡À¡“¬) ‡ªìπÀπ÷Ëß„π¡“√¬“∑Õ—πß¥ß“¡¡“°∑’Ë®–¡Õ∫„Àâ‡¥Á° π—Ëπ§◊Õ°“√‡≈◊Õ°
™◊ËÕ∑’Ë «¬ß“¡„Àâ‡¢“ ∑à“π√Õ Ÿ́≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ ç‡¡◊ËÕ§◊π‰¥â∂Ÿ°
°”‡π‘¥·°à©—π´÷Ëß≈Ÿ°™“¬§πÀπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ©—π®÷ß‰¥âμ—Èß™◊ËÕ‡¢“¥â«¬™◊ËÕ¢Õß∫‘¥“©—π π—Ëπ§◊Õ
(∑à“ππ∫’) Õ‘∫√ÕŒ’¡é ®“°∑à“π«–Œ∫⁄ Õ—≈≠—™¡’¬å √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â°≈à“««à“ ç∑à“π
√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ æ«°∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ßμ—Èß™◊ËÕμ“¡∫√√¥“
π∫’ (»“ ¥“) ·≈–™◊ËÕÕ—π‡ªìπ∑’Ë√—°¬‘Ëß ≥ Õ—≈≈ÕŒ⁄ μ–Õ“≈“ §◊Õ Õ—≈¥ÿ≈≈ÕŒ⁄ Õ—∫¥ÿ√⁄
‡√“–Œ⁄¡“πé

2. √“¬ß“π®“°∑à“πÕ∫’Õ—¥¥—√¥“Õ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â°≈à“««à“ ç·∑â®√‘ß„π«—π
°‘¬“¡–Œ⁄æ«°∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®–∂Ÿ°‡√’¬°¥â«¬™◊ËÕμ—«¢Õßæ«°∑à“π‡Õß ·≈–™◊ËÕ∫‘¥“¢Õß∑à“π
¥—ßπ—Èπæ«°∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ßμ—Èß™◊ËÕ∑’Ë¥’Êé

3. À–¥’… çºŸâ„¥∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄ ª√–∑“π™◊ËÕ∑’Ë¥’„Àâ°—∫‡¢“™◊ËÕπ—Èπ ·≈–∑√ßª√–∑“π„π
Àπâ“∑’Ëß¥ß“¡„Àâ°—∫‡¢“„πÀπâ“∑’ËÀπ÷Ëß ·≈–æ√–Õß§å∑√ß°”Àπ¥„Àâ‡¢“Õ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë´÷Ëß
ª√“»®“°°“√°√–∑”„π ‘Ëß∑’ËÕ—∫Õ“¬ (Õ—π°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ ’¬™◊ËÕ‡ ’¬ß) ‡¢“ (ºŸâπ—Èπ) §◊Õ
(‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∫àß™’È∂÷ß) §«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ „π°“√∫—ß‡°‘¥¢Õßæ√–Õß§åé

4. À–¥’… ç ‘∑∏‘∑’Ë≈Ÿ°®–‰¥â√—∫®“°ºŸâ‡ªìπ∫‘¥“ (§◊Õ) ®–μâÕßμ—Èß™◊ËÕ∑’Ë¥’„Àâ°—∫‡¢“ ·≈–
Õ∫√¡ —Ëß Õπ®√√¬“¡“√¬“∑∑’Ë¥’ß“¡é (¡“π’ , 2544)

‚¥¬ √ÿª Õ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥À≈—°‡°≥±å°«â“ßÊ „π°“√μ—Èß™◊ËÕ §◊Õ 1) μâÕß‡ªìπ™◊ËÕ
∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬¥’‰¡à‡ªìπ∑’Ë√—ß‡°’¬® 2) ‰¡à‡ªìπ™◊ËÕ∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√‚ÕâÕ«¥À√◊ÕÀ¬‘Ëß∑√–πß 3)
‰¡àμ—Èß™◊ËÕ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬· ¥ß§«“¡‡ªìπ∫à“«À√◊Õ¢â“∑“ ¢Õß ‘ËßÕ◊ËππÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ 4)
‰¡àμ—Èß™◊ËÕ¥â«¬§”§ÿ≥»—æ∑å∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄

„πæ◊Èπ∑’Ë‰¥â¡’°“√μ—Èß™◊ËÕμ“¡‡°≥±å¢ÕßÕ‘ ≈“¡‡ªìπ à«π„À≠à ·μà‡¡◊ËÕ¡’°“√ –°¥
‡ªìπ¿“…“‰∑¬ À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’°“√·®âß„Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë ∑”„Àâ™◊ËÕ¿“…“‰∑¬ ‰¡à∂Ÿ°μâÕß¡“°π—° ‡™àπ
¬Ÿ´ÿø (‡ªìπ™◊ËÕ¢Õß»“ ¥“) ‡æ’È¬π‡ªìπ ¬Ÿ‚´– Õ—∫¥ÿ≈‡≈“–Àå(∫à“«¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄) ‡æ’È¬π‡ªìπ
¥Õ‡≈“– ‡ªìπμâπ
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1.4.2 Õ“´“π/Õ’°Õ¡–Œ⁄

Õ“´“π/Õ’°Õ¡–Œ⁄ Õ‘ ≈“¡‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈Õÿªπ‘ —¬¢Õß∑“√°μ—Èß·μà·√°
‡°‘¥À≈—ß®“°ÕÕ°¡“®“°∑âÕß·¡à ‚¥¬„Àâ·«¥≈âÕ¡¥â«¬°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–®√‘¬∏√√¡Õ‘ ≈“¡
 ‘Ëß·√°∑’Ë§«√μâÕß‡¢â“‰ª —¡º— ‚ μÀŸ¢Õß‡¥Á°§◊Õ∂âÕ¬§”·Ààß‡μ“Œ’¥ ¥—ß∑’Ë¡’√“¬ß“π®“°
Õ∫Ÿ √ÕøîÕ⁄ ®“°∫‘¥“¢Õß∑à“π«à“ ç©—π‰¥â‡ÀÁπ∑à“π√Õ Ÿ́≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒ⁄ Õ–≈—¬Œ‘ «– —≈≈—¡
∑”°“√Õ–´“πμ√ßÀŸ¢ÕßÀ– —π ∫ÿμ√¢ÕßÕ–≈’ ‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ëø“Ø‘¡–Œ⁄‰¥â„Àâ°”‡π‘¥‡¢“é
∑à“πÕ‘∫πÿ≈ °ÁÕ¬¬‘¡ ‰¥â°≈à“«∂÷ßª√–‚¬™πå¢ÕßÕ–´“π«à“ ç‰¡àμâÕßªØ‘‡ ∏‡≈¬«à“ º≈¥’¢Õß
Õ–´“ππ—Èπ®– àßº≈‰ª¬—ßÀ—«„®¢Õß‡¥Á° ‡¢“®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“°—∫ ‘Ëßπ—Èπ∂÷ß·¡â®–‰¡à√Ÿâ ÷°
Õ–‰√°Áμ“¡ æ√âÕ¡°—∫¢âÕ¥’Õ’°ª√–°“√ π—Ëπ§◊Õ°“√Àπ’Àà“ß¢Õß™—¬ØÕπ®“°‡ ’¬ßÕ–´“πé
(´ÿøÕ—¡, 2550)

„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ À≈—ß®“°∑’Ë‡¥Á°§≈Õ¥·≈–‡™Á¥μ—«∑”§«“¡ –Õ“¥·≈â« ∫‘¥“À√◊Õ
ºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß»“ π“®–°≈à“«§”«à“ Õ–´“π (Adhan) ∑’Ë¢â“ßÀŸ¢«“ ·≈– §”«à“ Õ‘°Õ¡–Œå
(Iqamah) ∑’Ë¢â“ßÀŸ´â“¬¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß§”«à“ Õ“´“π (Adhan) ·≈–§”«à“ Õ‘°Õ¡–Œå (Iqamah)
‡ªìπ§” √ÿª¢Õß§”ªØ‘≠“≥μπ¢Õß§π¡ÿ ≈‘¡∑’Ë«à“ ç‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄·≈–
»“ ¥“¡ŸŒ—¡¡—¥§◊Õ»“ π∑Ÿμ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄é ‡æ√“–©–π—Èπ°“√°≈à“«§”«à“ Õ“´“π·≈–Õ‘°Õ¡–Œå
¡’§«“¡À¡“¬∂÷ß °“√™’Èπ”„Àâ‡¥Á°§ππ—Èπ¡’®‘μ„®∑’Ë»√—∑∏“μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–¥”√ßμπÕ¬Ÿà„π«‘∂’∑“ß
¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’

¢âÕ‡ πÕ¢ÕßºŸâ√«∫√«¡

Àπà«¬∫√‘°“√§«√®—¥∫√‘°“√Àπ—ß ◊Õ/§Ÿà¡◊Õ°“√μ—Èß™◊ËÕæ√âÕ¡§«“¡À¡“¬
À√◊Õ®—¥∫√‘°“√°“√μ—Èß™◊ËÕ ‡ªìπμâπ ‚¥¬Õ“®®–®—¥∫√‘°“√√«¡‡ªìπ·∫∫
one stop service „π°“√∫√‘°“√§≈Õ¥°Á‰¥â

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice
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‡°◊Õ∫∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈„πÀâ“®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ

„πªí®®ÿ∫—ππ’È∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫‡√◊ËÕßπ’È ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°ªØ‘∫—μ‘¥—ß°≈à“« ∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈
„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ®÷ß¡’·π«ªØ‘∫—μ‘∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π„π°“√
‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ∫‘¥“À√◊Õ≠“μ‘ºŸâ„À≠à “¡“√∂∑”æ‘∏’Õ“´“π·°à‡¥Á°
·√°‡°‘¥„Àâ‰¥â‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬∑—π∑’∑’Ë¡“√¥“§≈Õ¥∫ÿμ√ À“°∑“√°
·¢Áß·√ß¥’°Á®–‰¥â√—∫°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ‡™Á¥μ—« ÀàÕºâ“„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬
·≈â«¡Õ∫‡¥Á°§ππ—Èπ·°à∫‘¥“À√◊Õ≠“μ‘‚¥¬‡√Á« ‡æ◊ËÕ∑”æ‘∏’Õ“´“πμàÕ‰ª
∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈¡—°®–®—¥„Àâ¡’¡ÿ¡∑’Ë ß∫μ°·μàß¥â«¬¿“æ°“√ª√–°Õ∫
æ‘∏’Œ—®≠å ‡æ◊ËÕÕ”π«¬‚Õ°“ ·≈–§«“¡ –¥«°„π°“√∑”°“√Õ“´“π

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’

À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡

1.4.3 ‡ªî¥ª“°∑“√° (μ–À⁄π’°)

°“√‡ªî¥ª“°∑“√° (μ–À⁄π’°) À≈—ß®“°Õ–´“π„Àâ∑”°“√ μ–À⁄π’° (§◊Õ°“√‡ªî¥ª“°
μ“¡∑’Ë‡¢â“„®°—π„πÀ¡Ÿà™“«¡ÿ ≈‘¡) ¢Õß‡¥Á°¥â«¬º≈Õ‘π∑º≈—¡ ¡’À≈—°∞“π∑’Ë‡»“–Œ’À⁄®“°∑à“π
√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ÷́Ëß‡≈à“‚¥¬ Õ∫Ÿ ¡Ÿ´“ «à“ çμÕπ∑’Ë≈Ÿ°§πÀπ÷Ëß¢Õß
©—π‡°‘¥ ©—π‰¥âπ”‡¢“‰ªÀ“∑à“π√Õ Ÿ́≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ∑à“π‰¥âμ—Èß™◊ËÕ‡¢“«à“
Õ‘∫√ÕŒ’¡ ·≈–‰¥â‡ªî¥ª“°‡¢“¥â«¬º≈Õ‘π∑º≈—¡é ‡Àμÿº≈∑’Ë„Àâ∑”‡™àππ—Èπ Õ“®®–‡ªìπ
‡æ√“–‡æ◊ËÕ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕª“°·¢Áß·√ß¥â«¬°“√‰¥â¢¬—∫≈‘Èπ·≈–‰¥â‡ªî¥ª“°°«â“ß¢÷Èπ®“°°“√
μ–À⁄π’° ‡æ◊ËÕ„Àâæ√âÕ¡μàÕ°“√¥Ÿ¥π¡

 ‘Ëß∑’Ë„™â„π°“√∑”°“√‡ªî¥ª“° §◊Õ Õ‘π∑º≈—¡·Àâß ∂â“‰¡à¡’°ÁÕ“®„™âÕ‘π∑º≈—¡ ¥
„π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’Õ‘π∑º≈—¡ Õ“®„™âπÈ”º÷Èß À√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ∑’¡’√ À«“πμ“¡∏√√¡™“μ‘‚¥¬‰¡àºà“π°“√
μ—Èß‰øÀ√◊Õ‰¡à¡’°“√Àÿßμâ¡  ‘Ëß∑’Ë„™â‡ªî¥ª“°‡¥Á°∑“√°∑’Ë∑”°—π„π —ß§¡¡ÿ ≈‘¡¡’À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ
Õ‘π∑º≈—¡·Àâß πÈ”´—¡ —́¡ ·≈–πÈ”º÷Èß ‚¥¬ à«π„À≠à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ –¥«° ·≈–§«“¡
 “¡“√∂„π°“√À“ ‘Ëß∑’Ë°≈à“«¡“‰¥â®“°¿“¬„π∑âÕß∂‘Ëπ¢Õß·μà≈–§√Õ∫§√—«
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1.4.4 Õ–°’‡°“–Œ⁄

Õ–°’‡°“–Œ⁄ Àπ÷Ëß„π¡“√¬“∑¢ÕßÕ‘ ≈“¡§◊Õ°“√∑” Õ–°’‡°“–Œ⁄ (°“√‡™◊Õ¥ —μ«å‡™àπ
·æ– ·°– «—« μÕπ‡¥Á°·√°‡°‘¥) ‡æ◊ËÕ· ¥ß∂÷ß§«“¡¥’„®·≈– ÿ¢„®∑’Ë¡’ ¡“™‘°„À¡à°”‡π‘¥
‡≈à“®“°Õÿ¡¡Ÿ °—√´å Õ—≈-°–Õ⁄∫‘¬–Œ⁄ π“ß‰¥â∂“¡∑à“π√Õ Ÿ́≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡
∂÷ß°“√∑”Õ–°’‡°“–Œ⁄ ∑à“π√Õ Ÿ́≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‰¥âμÕ∫π“ß«à“ ç ”À√—∫
‡¥Á°™“¬π—Èπ·æ– Õßμ—«  ”À√—∫‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßπ—Èπ·æ–μ—«‡¥’¬« ‰¡à®”‡ªìπ«à“·æ–π—Èπ®–‡ªìπ
μ—«ºŸâÀ√◊Õμ—«‡¡’¬é

„π®”π«π¡“√¬“∑¢ÕßÕ‘ ≈“¡‡°’Ë¬«°—∫∑“√°°Á§◊Õ °“√¢®—¥ ‘Ëß °ª√° (À¡“¬∂÷ß
‡ âπº¡∑’Ë¡’¡“æ√âÕ¡‡¥Á°μ—Èß·μà°”‡π‘¥) ®“°»’√…–¢Õß‡¢“„π«—π∑’Ë‡®Á¥À≈—ß®“°§≈Õ¥ ∑à“π
Õ“Õ‘™–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒ“ ‡≈à“«à“ ç∑à“π√Õ Ÿ́≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â∑”Õ–°’
‡°“–Œ⁄„Àâ°—∫À– —π·≈–Àÿ —¬πå„π«—π∑’Ë‡®Á¥ ‰¥âμ—Èß™◊ËÕ„Àâ∑—Èß Õß ·≈–‰¥â —Ëß„Àâ¢®—¥ ‘Ëß °ª√°é
(´ÿøÕ—¡, 2550) (Õÿ¡¡ÿ√’¡, 2545)

°“√∑”Õ“°’‡°“–Œ⁄ §◊Õ °“√‡™◊Õ¥æ≈’·°–À√◊Õ·æ–„Àâ·°à‡¥Á° ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√¢Õ∫§ÿ≥μàÕ
Õ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ºŸâª√–∑“π≈Ÿ°„Àâ‡ªìπ¢Õß¢«—≠ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ¡§«√∑”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
π—°«‘™“°“√ à«ππâÕ¬∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπÀπâ“∑’ËμâÕß∑” °“√∑”Õ“°’‡°“–Œ⁄®–∑”„π«—π∑’Ë‡®Á¥ ·μà∂â“‰¡à
 –¥«° “¡“√∂‡≈◊ËÕπ ¡“‡ªìπ«—π∑’Ë 14 À√◊Õ «—π∑’Ë 21 °Á‰¥â ·μà‰¡à§«√‡≈◊ËÕπÕÕ°‰ª‚¥¬‰¡à
®”‡ªìπ  ”À√—∫‡π◊ÈÕ —μ«å∑’Ë‡™◊Õ¥®–∂Ÿ°π”‰ª·®°®à“¬·°à§π¬“°®π À√◊Õ “¡“√∂π”‰ª∑”
Õ“À“√®—¥‡≈’È¬ß·°à§π¬“°®πÀ√◊Õ≠“μ‘¡‘μ√∑’Ë‡™‘≠¡“‰¥â

À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡
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¢âÕ‡ πÕ¢ÕßºŸâ√«∫√«¡

Àπà«¬∫√‘°“√§«√®—¥∫√‘°“√Õ‘π∑º≈—¡À√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ∑’¡’√ À«“πμ“¡
∏√√¡™“μ‘ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√‡ªî¥ª“°∑“√° ‚¥¬Õ“®®–®—¥∫√‘°“√√«¡
‡ªìπ·∫∫ one stop service „π°“√∫√‘°“√§≈Õ¥°Á‰¥â

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
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1.5 °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√ (¡— ≈—π, 2550)
»“ π“Õ‘ ≈“¡∂◊Õ«à“ ‡¥Á°¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‡°‘¥ ‡μ‘∫‚μ  ¡§«√®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ °“√

 —Ëß Õπ ·≈–‰¥â√—∫§«“¡√—°®“° ∫‘¥“ ¡“√¥“ ‡æ√“–©–π—Èπ °“√∑”∑“√ÿ≥°√√¡μàÕ‡¥Á°
‰¡à«à“®–∑“ß√à“ß°“¬ (physical abuse) À√◊Õ°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» (sexual abuse)
·¡â°√–∑—Ëß°“√ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬‰¡à‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√ ∂◊Õ«à“º‘¥À≈—°∑“ß»“ π“ ·≈–∫‘¥“¡“√¥“
‰¡à¡’ ‘∑∏‘„π°“√ª°§√Õß‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°§ππ—ÈπÕ’°μàÕ‰ª

∫‘¥“ ¡“√¥“ “¡“√∂≈ß‚∑…∫ÿμ√‰¥âμ“¡ ¡§«√ ·μàÀâ“¡μ’∫ÿμ√∫√‘‡«≥Àπâ“ §Õ
∑âÕß À√◊Õ À≈—ß μ“¡À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡ ®– àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àμÿ¡’º≈ ∂÷ß·¡â∫‘¥“
¡“√¥“®–¡’Õ”π“®„π°“√ª°§√Õß∫ÿμ√¢Õßμπ ·μàμâÕß‡§“√æ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿμ√¢Õßμπ
¥â«¬ ‡æ√“–©–π—Èπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“°—∫‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–«—¬√ÿàπ ·æ∑¬åμâÕß„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–
·π–π”‚¥¬æ¬“¬“¡„Àâ‡¥Á°§‘¥·≈–μ—¥ ‘π„®¥â«¬μπ‡Õß ‰¡à§«√„™â«‘∏’∫—ß§—∫À√◊Õ¢Ÿà„Àâ‡¥Á°°≈—«

Õ‘ ≈“¡∂◊Õ«à“≈Ÿ°Ê π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑¥ Õ∫®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ·≈–‡ªìπ
Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ (Õ“¡“π–Àå) ¢ÕßæàÕ·¡à„π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°∑’Ë¡’§«“¡¬”‡°√ßμàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄
≈Ÿ°®–μâÕß‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß¢Õß»“ π“„Àâæ√âÕ¡ πÕ°®“°π’È≈Ÿ°Ê ®–μâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¢“‰¡à«à“ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈–∑“ß μ‘ªí≠≠“§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ °“√
„Àâ≈Ÿ°Ê ‰¥â√—∫Õ“À“√∑’ËŒ“≈“≈ (Õπÿ¡—μ‘) ·≈–„Àâ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ (μäÕ¬¬’∫—π) Õ¬à“ß
§√∫∂â«π°Á∂◊Õ«à“‡ªìπÀπâ“∑’ËºŸâ‡ªìπæàÕ·¡à‡™àπ‡¥’¬«°—π

∞“π ”§—≠¢Õß°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√
1. ∞“π·Ààß§«“¡»√—∑∏“ (Õ–°’¥–Œ⁄)
2. ∞“π·Ààß°“√¿—°¥’μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ (Õ‘∫“¥–Œ⁄)
3. ∞“π·Ààß§ÿ≥∏√√¡®√‘¬∏√√¡

¢âÕ‡ πÕ¢ÕßºŸâ√«∫√«¡

Àπà«¬∫√‘°“√Õ“®®–„Àâ∫√‘°“√¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√∑”Õ“°’‡°“–Œ⁄ √«¡∂÷ß
«‘∏’°“√ «—π‡«≈“ À√◊Õ ·À≈àß®”Àπà“¬ —μ«å „π∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬Õ“®®–
®—¥∫√‘°“√√«¡‡ªìπ·∫∫ one stop service „π°“√∫√‘°“√§≈Õ¥°Á‰¥â

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’
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®“°√“°∞“π∑—Èß 3 ª√–°“√¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ≈ÿ°¡“π (Õ—≈°ÿ√Õ“π Ÿ́‡√“–Œ⁄ ≈ÿ°¡“π
‚Õß°“√ 12-19) ‰¥â —Ëß‡ ’¬·°à≈Ÿ°„Àâ¬÷¥¡—Ëπ§” Õπ 10 ª√–°“√¥—ßπ’È

1) ®ßÕ¬à“μ—Èß¿“§’μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ æàÕ·¡àμâÕß —Ëß Õπ·≈–Õ∫√¡≈Ÿ°„Àâ¡’Õ–°’¥–Œ⁄
·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¡Õ∫§«“¡√—°μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ √—°∑à“ππ∫’ «ß»å«“π¢Õß∑à“ππ∫’ ·≈–
√—°°“√Õà“πÕ—≈°ÿ√Õ“π °“√ªÑÕß°—π°≈≈«ß·≈–¿—¬§ÿ°§“¡®“°™—¬ØÕπ¥â«¬«‘∏’°“√¥—ßπ’È :
Õà“π¥ÿÕ“Õå°àÕπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫¿√√¬“ ¥ÿÕ“Õå„Àâ·°à≈Ÿ° √–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ≈Ÿ°ÕÕ°®“°∫â“π
„π‡«≈“§Ë”§◊π À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°§«“¡‡™◊ËÕ·≈–ª√–‡æ≥’∑’Ëπ”‰ª Ÿàμ—Èß¿“§’ (™‘√°⁄) ‰¡à‡™◊ËÕ„π ‘Ëß
ª“Ø‘À“√‘¬å¢Õßπ«π‘¬“¬Õ—π‰√â “√– „π¿Ÿμº’ ªï»“®

2) ®ß∑”§«“¡¥’μàÕæàÕ·¡à ≈Ÿ°μâÕß∑”§«“¡¥’μàÕ·¡à¡“°°«à“æàÕ∂÷ß 3 ‡∑à“ (À–¥’…)
‡™◊ËÕøíßæàÕ·¡àμ√“∫„¥∑’Ë∑à“π‰¡à —Ëß„™â„Àâ°√–∑” ‘Ëß∑’Ë¢—¥°—∫À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ æàÕ·¡àμâÕß„Àâ
§«“¡¬ÿμ‘∏√√¡μàÕ∫√√¥“≈Ÿ°Ê ·¡â°√–∑—Ëß ‘Ëß‡≈Á° ÊπâÕ¬Ê Àà“ß‰°≈®“°°“√‡ªìπ≈Ÿ°‡π√§ÿ≥
∑’Ë¡’ —≠≠“≥μà“ßÊ 33 ª√–°“√ 1

1.∑”„ÀâæàÕ·¡à‡ ’¬„®À√◊Õ‡ ’¬πÈ”μ“‡π◊ËÕß®“°§”æŸ¥ °“√°√–∑”À√◊Õæƒμ‘°√√¡ 2.μ–§Õ° ∑–‡≈“–«‘«“∑À√◊Õ¢÷Èπ‡ ’¬ß
μàÕÀπâ“æàÕ·¡à 3.°≈à“«§”«à“ çÕÿøé ¥◊ÈÕÀ√◊Õ‰¡à∑”μ“¡§” —Ëß„™â¢ÕßæàÕ·¡à 4.Àπâ“∫Ÿ¥∫÷Èß ¢¡«¥§‘È« · ¥ß‰¡àæÕ„®æàÕ·¡à
5.¡ÕßæàÕ·¡à¥â«¬ “¬μ“· ¥ß§«“¡‰¡àæÕ„® 6. —Ëß„™âæàÕ·¡à∑” ‘Ëß∑’Ë‰¡à„™àÀπâ“∑’Ë¢Õß∑à“π ∂â“À“°¬‘π¥’„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®°Á‰¡à∂◊Õ«à“‡π√§ÿ≥ ·μà≈Ÿ°Ê §«√μÕ∫·∑π¥â«¬°“√¢Õ∫§ÿ≥·≈–¥ÿÕ“Õå·°à∑à“π∑—Èß Õßμ≈Õ¥‡«≈“ 7.μ”Àπ‘
Õ“À“√∑’Ë‡μ√’¬¡‚¥¬§ÿ≥·¡à 8.‰¡à™à«¬‡À≈◊ÕæàÕ·¡à∑”ß“π∫â“π 9.μ—¥§”æŸ¥¢ÕßæàÕ·¡à °≈à“«À“æàÕ·¡à«à“æŸ¥‚°À°À√◊Õ
‚μâ‡∂’¬ß°—∫æàÕ·¡à 10.‰¡àª√÷°…“À“√◊ÕæàÕ·¡à ‰¡à¢ÕÕπÿ≠“μæàÕ·¡à¬“¡ÕÕ°πÕ°∫â“πÀ√◊Õ‡∑’Ë¬«μ“¡∫â“π‡æ◊ËÕπ 11.‰¡à
¢ÕÕπÿ≠“μ¬“¡‡¢â“ÀâÕßπÕπæàÕ·¡à 12.™Õ∫‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë √â“ß§«“¡‰¡à ∫“¬„®·°àæàÕ·¡à 13.∑”≈“¬™◊ËÕ‡ ’¬ßÀ√◊Õπ‘π∑“
æàÕ·¡à≈—∫À≈—ß 14.·™àßÀ√◊Õ¥à“æàÕ·¡à∑—Èß∑“ßμ√ßÀ√◊Õ∑“ßÕâÕ¡ 15.π”æ“ ‘ËßÀ–√Õ¡‡¢â“¡“„π∫â“π 16.°√–∑” ‘ËßÀ–√Õ¡
μàÕÀπâ“æàÕ·¡à 17.∑”„Àâ™◊ËÕ‡ ’¬ßæàÕ·¡à¥à“ßæ√âÕ¬‡æ√“–°“√°√–∑”¢Õß‡√“ 18.∑”„ÀâæàÕ·¡à¬“°≈”∫“° ∫“ß§√—ÈßæàÕ·¡à
μâÕß√–‡À‡√à√àÕπμ“¡À“≈Ÿ°Ê 19.ÕÕ°®“°∫â“πÀ√◊Õ‡∑’Ë¬«∫â“π‡æ◊ËÕπ‡ªìπ‡«≈“π“π ∑”„ÀâæàÕ·¡à‡ªìπÀà«ß 20.™Õ∫„ÀâæàÕ
·¡à∑”‚πàπ∑”π’Ë‡ªìπª√–®” „Àâ´◊ÈÕ¢Õß‡ªìπª√–®” ·≈–‰¡à√—°…“ ‘Ëß¢Õß∑’ËæàÕ·¡à´◊ÈÕ 21.√—°¿√√¬“À√◊Õ “¡’¡“°°«à“æàÕ·¡à
∑–‡≈“–°—∫æàÕ·¡à‡π◊ËÕß®“°¿√√¬“À√◊Õ “¡’∑’Ë‰¡à¥’ ÕàÕπ‚¬πμàÕ¿√√¬“À√◊Õ “¡’ ·μà·¢Áß°√â“«μàÕÀπâ“æàÕ·¡à 22.ª≈’°
μ—«®“°æàÕ·¡à ‰¡àÕ“»—¬Õ¬Ÿàæ√âÕ¡°—π°—∫æàÕ·¡à‚¥¬‡©æ“–¬“¡∑’Ë∑—Èß Õß·°à‡≤à“ 23.≈Ÿ°∫“ß§π√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬À√◊Õ°√–¥“°
„®∑’Ë®–·π–π”æàÕ·¡à„Àâ§πÕ◊Ëπ√Ÿâ®—° ∫“ß§√—Èß°Á‰¡à¬Õ¡√—∫‡ªìπæàÕ·¡à¢Õßμπ‡Õß‡π◊ËÕß®“°μâÕß°“√ªî¥∫—ß√“°‡Àßâ“¢Õßμπ‡Õß
24.μ∫μ’À√◊Õ∑”√â“¬æàÕ·¡à 25.„ÀâæàÕ·¡àæ”π—°∑’Ë∫â“πæ—°§π™√“À√◊Õ ∂“π ß‡§√“–Àå§π™√“‚¥¬∑’Ë≈Ÿ°Ê‰¡à¬Õ¡¥Ÿ·≈
·≈–ª√ππ‘∫—μ‘æàÕ·¡à 26.‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°‘®°“√¢ÕßæàÕ·¡à ‰¡à·π–π”À√◊Õμ—°‡μ◊ÕπæàÕ·¡à¬“¡∑’Ë∑—Èß Õßº‘¥æ≈“¥
À√◊Õ°√–∑”∫“ª  27.μ√–Àπ’Ë¢’È‡Àπ’¬«·≈–‰¡à¬Õ¡„™â®à“¬·°àæàÕ·¡à·μà™Õ∫· ¥ßμπ‡ªìπ§π„®°«â“ß¬“¡‡¢â“ —ß§¡°—∫‡æ◊ËÕπÊ
28.™Õ∫∑«ß∫ÿ≠§ÿ≥∑’Ë‰¥â°√–∑”μàÕæàÕ·¡à 29.¢‚¡¬∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß¢ÕßæàÕ·¡à À≈Õ°„™â‡ß‘π¢ÕßæàÕ·¡à 30.™Õ∫
∑”μ—«ßÕ·ß®π‡°‘π‡Àμÿ ∑”„ÀâæàÕ·¡à‰¡à ∫“¬„® 31.∑‘ÈßæàÕ·¡àÕ“»—¬∑’Ë∫â“πμ“¡≈”æ—ß ‚¥¬∑’Ëμπ‡ÕßÕ“»—¬∑’ËÕ◊Ëπ‚¥¬‰¡à¢Õ
Õπÿ≠“μæàÕ·¡à°àÕπ 32.≈Ÿ°∫“ß§πμ—Èß¿“«π“„ÀâæàÕ·¡àÀà“ß‰°≈„Àâæâπ®“°μ—«‡Õß ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕæàÕ·¡àªÉ«¬‡ªìπ‚√§À√◊Õ
·°à™√“ 33.≈Ÿ°∫“ß§π¬Õ¡·¡â°√–∑—ËßμâÕß¶à“æàÕ·¡à‡π◊ËÕß®“°§«“¡‚°√∏‡§◊Õß ‡¡“À√◊ÕÀ«—ß¡√¥°¢ÕßæàÕ·¡à
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3) ®ß‡®√‘≠√Õ¬μ“¡°≈ÿà¡ºŸâ»√—∑∏“·≈–∫√√¥“ºŸâ ‰¥â√—∫∑“ßπ” §∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’
Àà“ß‰°≈®“°‡æ◊ËÕπ∑’Ë‰¡à¥’ √–¡—¥√–«—ß·π«§‘¥ §” ÕπÀ√◊Õ∑ƒ…Æ’∑’Ë§‘¥§âπ∑’Ëº‘¥À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡
‰¡à„Àâ‡¢â“¡“¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡§‘¥¢Õß≈Ÿ°Ê »÷°…“·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß¢ÕßºŸâ∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄
∑√ßª√–∑“π∑“ßπ” √–¡—¥√–«—ß·≈– Õ¥ àÕßæƒμ‘°√√¡¢Õß≈Ÿ°¡‘„Àâμ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°“√≈Õ°
‡≈’¬πμâπ·∫∫Õ—π®Õ¡ª≈Õ¡

4) °“√ ÷́¡´—∫·≈–ª≈Ÿ°Ωíß§«“¡√Õ∫√Ÿâ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ·≈–
°“√μ√«® Õ∫¢Õßæ√–Õß§å†ª≈Ÿ°Ωíß„π§«“¡√Õ∫√Ÿâ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß ‘Ëß∑’Ë‡ªî¥‡º¬
·≈– à́Õπ‡√âπ§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„® °“√ Õ∫ «π¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄„π∑ÿ°°‘®°“√¢Õß¡πÿ…¬å °“√μ—°‡μ◊Õπ
≈Ÿ°„π‡√◊ËÕß°“√≈—°‡≈Á°¢‚¡¬πâÕ¬ °“√‰¡à¬Õ¡√—∫º‘¥ °“√æŸ¥®“‚°À° °“√√—ß·°æ’ËπâÕß
¥â«¬°—π æàÕ·¡àμâÕßÀ¡—Ëπ‡≈à“‡√◊ËÕß·°à≈Ÿ°Ê ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡°√ß°≈—«μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄¢Õß∫√√¥“
∫√√æ™π∑’Ë∑√ß§ÿ≥∏√√¡ ( –≈—ø»Õ≈‘À⁄)

5) ®ß¥”√ß≈–À¡“¥ À–¥’… ç∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ß —Ëß„™â≈Ÿ°Ê¢Õß∑à“π„Àâ¥”√ß
≈–À¡“¥‡¡◊ËÕ‡¢“¡’Õ“¬ÿ§√∫ 7 ¢«∫ ·≈–®ß‡¶’Ë¬πμ’ (À“°æ«°‡¢“‰¡à≈–À¡“¥) ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ
§√∫ 10 ¢«∫ ·≈–®ß·¬°‡μ’¬ßπÕπ („Àâæ«°‡¢“πÕπ„πÀâÕß à«πμ—«μà“ßÀ“°)é (√“¬ß“π
‚¥¬Œ“°‘¡) æàÕ·¡à§«√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ”À√—∫≈Ÿ°„π°“√¥”√ß≈–À¡“¥ Õ∫√¡≈Ÿ°Ê „Àâ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¡— ¬‘¥μ≈Õ¥‡«≈“ ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ≈Ÿ°Ê √—°…“≈–À¡“¥∑—Èßøí√Æ˝(∫—ß§—∫) ·≈–
 ÿπ—μ (‡ √‘¡) μà“ßÊ

6) ®ß„™â°—π„Àâ°√–∑”§«“¡¥’·≈–®ßÀâ“¡ª√“¡°—π„Àâ≈–‡«âπ °“√∑”§«“¡™—Ë« ª≈Ÿ°
Ωíß„Àâ≈Ÿ°Ê∑”·μà§«“¡¥’·≈–‡º¬·ºà§«“¡¥’ Ÿà¡«≈¡πÿ…¬å™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ„π°‘®°“√§«“¡¥’
·≈–°“√¬”‡°√ß ‰¡à™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ„π°‘®°“√∑’Ëπ”‰ª ŸàÕ∫“¬¡ÿ¢·≈–°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥ ª≈Ÿ°
Ωíß„π¡“√¬“∑°“√‡™‘≠™«π Ÿà§«“¡¥’·≈–°“√Àâ“¡ª√“¡§«“¡™—Ë«√â“¬  àß‡ √‘¡°“√∑”§«“¡¥’
·≈–¡’¡“√¬“∑∑’Ëª√–‡ √‘∞μàÕ¡πÿ…¬å ·≈–∂◊Õ«à“¡πÿ…¬å§◊Õæ’ËπâÕß∑’Ë¡“®“°∫‘¥“¡“√¥“§π‡¥’¬«°—π
 àß‡ √‘¡„Àâ°√–∑”§«“¡¥’μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ μâπ‰¡â  ‘ß “√“ —μ«å  ‘Ëß¢Õß “∏“√≥– ·≈–∂◊Õ«à“
∫ÿ§§≈∑’Ëª√–‡ √‘∞ ÿ¥§◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë √â“ß§ÿ≥ª√–‚¬™πå·°à¡«≈¡πÿ…¬å¡“°∑’Ë ÿ¥ ®ß√–«—ß°“√Àâ“¡
ª√“¡·≈–°“√¬—∫¬—Èß§«“¡™—Ë«√â“¬∑’ËÕ“®°àÕ§«“¡™—Ë«√â“¬À√◊Õ¿—¬∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“

7) ®ßÕ¥∑πμàÕ ‘Ëß∑’Ëª√– ∫°—∫‡®â“ °“√Õ¥∑π¡’ 3 ª√–‡¿∑ §◊Õ °“√Õ¥∑πμàÕ
§«“¡∑ÿ°¢å¬“°∑’Ëª√– ∫ °“√Õ¥∑π‡æ◊ËÕ°√–∑” ‘Ëß∑’ËμâÕß∑” ·≈–°“√Õ¥∑π‰¡à°√–∑” ‘ËßμâÕß
Àâ“¡À√◊ÕÕ∫“¬¡ÿ¢ Õ‘∫“¥—μ (°“√¿—°¥’μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄) ∑ÿ°ª√–°“√¡’º≈μÕ∫·∑π∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄
°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ß·πàπÕπ ‡«âπ·μà°“√Õ¥∑π (»ÁÕ∫—√⁄) ç·∑â®√‘ßºŸâÕ¥∑ππ—Èπ®–‰¥â√—∫°“√
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μÕ∫·∑π√“ß«—≈¢Õßæ«°‡¢“Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å‚¥¬ª√–¡“≥°“√‰¡à‰¥âé (§«“¡À¡“¬®“°
 Ÿ‡√“–Œ⁄ Õ—´-´ÿ¡—√ : 10) ≈—°…≥–°“√»ÁÕ∫—√⁄∑’Ë¥’ §◊Õ »ÁÕ∫—√⁄„π™à«ß·√°∑’Ëª√– ∫§«“¡
∑ÿ°¢å¬“°

8) Õ¬à“À¬‘Ëß¬–‚  ‚ÕâÕ«¥ ·≈–¥Ÿ∂Ÿ°§πÕ◊Ëπ ª≈Ÿ°Ωíß≈Ÿ°Ê„Àâ√Ÿâ®—°¢Õ∫§ÿ≥
Õ—≈≈ÕŒ⁄„π§«“¡¥’∑’Ë‰¥â√—∫ ‡™àπ ‡√’¬π‡°àß ¡’Àπâ“μ“¥’  ÿ¢ ∫“¬„Àâ‚Õ°“ ≈Ÿ°Ê §∫‡æ◊ËÕπ„π
«—¬‡¥’¬«°—πÕ¬à“ß √â“ß √√§å ª≈Ÿ°Ωíß°“√„Àâ∑“π·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°à§π¬“°®π
§πÕπ“∂“ ‰¡àÀ¬‘Ëß¬–‚  (§◊Õ °“√ªØ‘‡ ∏§«“¡®√‘ß ·≈–°“√¥Ÿ∂Ÿ°§πÕ◊Ëπ) ç®–‰¡à¡’ ‘∑∏‘
‡¢â“ «√√§å ”À√—∫ºŸâÀ¬‘Ëß¬–‚ ·¡â‡æ’¬ßπâÕ¬π‘¥‡∑à“‡¡≈Á¥º—°°Áμ“¡é (À–¥’…√“¬ß“π‚¥¬
Õ∫Ÿ ¥“«Ÿ¥) °“√ª≈Ÿ°Ωíßπ‘ —¬°“√ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡μπ √Ÿâ®—°μ—°‡μ◊Õπ≈Ÿ°Ê Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–
∂Ÿ°μâÕßμ“¡°“≈‡∑»–

9) ®ß°â“«‡∑â“æÕª√–¡“≥ ª≈Ÿ°Ωíß¡“√¬“∑°“√‡¥‘π„πÕ‘ ≈“¡ ª≈Ÿ°Ωíßπ‘ —¬æÕ
ª√–¡“≥ §«“¡æÕ¥’ ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ¬÷¥¡—Ëπ·π«§‘¥ “¬°≈“ß ‰¡à ÿ¥‚μàß  ÿ¥¢Õ∫ √Ÿâ®—°‡¥‘π∫π
‡ âπ∑“ß™’«‘μ¥â«¬§«“¡æÕ¥’ ª≈Ÿ°Ωíßπ‘ —¬ª√–À¬—¥Õ¥ÕÕ¡ ‰¡à ÿ√ÿà¬ ÿ√à“¬ ·≈–‰¡àμ√–Àπ’Ë
¢’È‡Àπ’¬«  √â“ß§«“¡æ√âÕ¡·°à≈Ÿ°Ê ∑’Ë®–‡º™‘≠Àπâ“°—∫™’«‘μ„πÕπ“§μÕ—πÀ≈“°À≈“¬ Õ¬à“ß
‡∑à“∑—π ·≈–¡’ μ‘ Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ∑√ßª√“π’·°àºŸâ∑’Ë√Ÿâ®—°ª√–¡“≥μπ„π
»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡Õß

10) ®ß≈¥‡ ’¬ß¢Õß‡®â“ ª≈Ÿ°Ωíß¡“√¬“∑°“√æŸ¥·≈–°“√∑—°∑“¬ ≈¥‡ ’¬ß¢≥–æŸ¥
‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∂àÕ¡μπ ª≈Ÿ°Ωíß„π§” Õπ¢ÕßÕ‘ ≈“¡∑’Ë«à“¥â«¬°“√
√—°…“≈‘Èπ ∫ÿ§§≈¬àÕ¡‰¡à “¡“√∂‡ªìππ—°æŸ¥∑’Ë¥’ μ√“∫„¥∑’Ë‡¢“‰¡à “¡“√∂¬°√–¥—∫°“√‡ªìπ
π—°øíß∑’Ë¥’

1.5.1 ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à »“ π“Õ‘ ≈“¡ π—∫ πÿπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à Õ‘ ≈“¡
‰¡à‡æ’¬ß·μà àß‡ √‘¡ ·μà¬—ß‡√’¬°√âÕß∫√√¥“ºŸâ‡ªìπ·¡à∑—ÈßÀ≈“¬„Àâ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬πÈ”π¡®π§√∫
2 ªï  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂®–„Àâ‰¥â «—¬∑“√°§◊Õ™à«ß«—¬∑’Ë‡¥Á°°‘ππ¡·¡à‡ªìπÕ“À“√À≈—°
‡√‘Ë¡μ—Èß·μà«—π·√°∑’Ë‡°‘¥‰ª®π∂÷ß™à«ßª≈“¬¢Õß¢«∫ªï∑’Ë Õß π—Ëπ§◊Õ¡’√–¬–‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥
 Õßªï‚¥¬ª√–¡“≥ Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“‰¥âμ√— «à“ §«“¡«à“ ç·≈–¡“√¥“

À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡
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∑—ÈßÀ≈“¬π—Èπ ®–„Àâπ¡·°à≈Ÿ°Ê ¢Õßπ“ß¿“¬„π Õßªï‡μÁ¡  ”À√—∫ºŸâ∑’ËμâÕß°“√®–„Àâ§√∫
∂â«π„π°“√„Àâπ¡é (Õ—≈-∫“°Õ‡√“–Œ⁄ 2 : 233)

1. ªí®®—¬∑’Ë àßº≈Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕπ‘ —¬¢Õß‡¥Á°„π™à«ß«—¬π’È°Á§◊Õ °“√„Àâπ¡ ∫√√¥“ºŸâ
‡™’Ë¬«™“≠μà“ß¬Õ¡√—∫«à“‡¥Á°∑“√°π—Èπ πÕ°®“°®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°π¡∑’Ë‡¢“¥Ÿ¥·≈â«
‡¢“¬—ß‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈„π¥â“ππ‘ —¬®“°·¡àπ¡¡“¥â«¬ ºà“ππ¡∑’Ëπ“ß„Àâ‡¢“ ¡’ºŸâ°≈à“««à“ °“√„Àâ
π¡π—Èπ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬ππ‘ —¬‰¥â

2.  ‘Ëß∑’Ë§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠Õ’°ª√–°“√§◊Õ ‰¡à§«√„Àâπ¡®“°πÈ”π¡∑’ËÀ–√Õ¡ ‰¡à«à“
®–‡ªìπ°“√®à“¬¥â«¬§à“μÕ∫·∑π∑’ËÀ–√Õ¡ À√◊Õ·¡àπ¡‡ªìπ§π∑’Ë≈–‡≈¬·≈–∑”‡ªìπ‡√◊ËÕß‡≈Á°
πâÕ¬°—∫°“√¥◊Ë¡°‘π¢ÕßÀ–√Õ¡ Õ‘¡“¡ Õ—≈-‡¶“–´“≈’¬å °≈à“««à“ ·∑â®√‘ßπÈ”π¡∑’Ë‰¥â¡“®“°
 ‘ËßÀ–√Õ¡π—Èπ‰¡à¡’§«“¡ª√–‡ √‘∞Õ¬Ÿà‡≈¬ ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫¡—π·≈â« ‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕ¢Õß
‡¢“°Á®–°àÕμ—«®“° ‘Ëß∑’Ë‡≈«∑√“¡ π‘ —¬„®§Õ°Á®–‡Õπ‡Õ’¬ß‰ª Ÿà ‘Ëß∑’Ë‡≈«∑√“¡‡™àπ°—π

3. °“√„Àâπ¡§◊Õ°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß≈Ÿ°°—∫·¡à ‡¢“®–√Ÿâ ÷°Õÿàπ·≈–ª≈Õ¥¿—¬„πμ—°
·≈–ÕâÕ¡·¢π∑—Èß Õß¢Õßπ“ß °“√„Àâπ¡‰¡à‡æ’¬ß„Àâ§«“¡Õ‘Ë¡∑“ß√à“ß°“¬‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ß„Àâ
§«“¡Õ‘Ë¡∑“ß„®„ à·°à‡¥Á°∑’Ë‚À¬À“§«“¡√—° °“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ àÕ’°¥â«¬

 ”À√—∫°“√π”πÈ”π¡®“°∏π“§“√πÈ”π¡¡πÿ…¬å  ¿“‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬·≈–»÷°…“
§âπ§«â“ªí≠À“»“ π“·Ààß¬ÿ‚√ª ‰¥â°≈à“««à“ ‰¡à¡’¢âÕ‚μâ·¬âß„π‡√◊ËÕß¢ÕßÀ≈—°°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡
∑’Ë®–‡Õ“πÈ”π¡„π∏π“§“√πÈ”π¡¡πÿ…¬å¡“„™âª√–‚¬™πå‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπ °“√„™âª√–‚¬™πå
®“°πÈ”π¡π’È‰¡à¡’º≈ºŸ°æ—π∂÷ß°“√Àâ“¡·μàßß“π ‡æ√“–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°¥â«¬ (‡ªìπ·¡àπ¡) ‡æ√“–
«à“πÈ”π¡‡À≈à“π—Èπ‰¥â∂Ÿ°º ¡ªπ‡ª°—π ·≈–°Á‰¡à√Ÿâ«à“„§√‡ªìπ‡®â“¢ÕßπÈ”π¡π—Èπ

¡“√¥“‰∑¬¡ÿ ≈‘¡∑’Ë»÷°…“ π‘¬¡‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡¡“√¥“ (√âÕ¬≈– 93.8) ÷́Ëß¡’
ª√–‚¬™πåμàÕ∑“√° ∑—Èß„π·ßà§«“¡ºŸ°æ—π ·≈–‚¿™π“°“√μàÕ∑“√° ·μà„π¢≥–‡¥’¬«°—π
°Á„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡°—∫∑“√° Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ ∑—Èß„π¥â“π‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡ ‚¥¬
√âÕ¬≈– 62.5 ‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡°àÕπÕ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ ·≈–°“√‡≈◊Õ°™π‘¥¢ÕßÕ“À“√‡ √‘¡
´÷Ëßæ∫«à“ π‘¬¡´◊ÈÕÕ“À“√‡ √‘¡ ”‡√Á®√Ÿª ∑—ÈßÊ ∑’Ë√“¬‰¥âπâÕ¬ ·∑π∑’Ë®–‡μ√’¬¡‡Õß ÷́Ëß®–™à«¬
ª√–À¬—¥ ·≈– “¡“√∂„Àâ§«“¡À≈“°À≈“¬¢ÕßÕ“À“√‡ √‘¡·°à∑“√°‰¥â ‚¥¬§ÿ≥§à“∑“ß
‚¿™π“°“√‡∑à“‡∑’¬¡°—π ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¬—ß¡’¡“√¥“∫“ß§π ∑’Ë‰¡à‰¥â‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
·μà„™âπ¡¢âπÀ«“π ́ ÷Ëß¡’ “√Õ“À“√‰¡à§√∫∂â«π·∑ππ¡·¡à ‚¥¬„Àâ‡Àμÿº≈«à“ πÈ”π¡·¡à‰¡à‰À≈
·≈–¡’∞“π–¬“°®π ‰¡à “¡“√∂ ◊́ÈÕπ¡ºß‰¥â

∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë
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À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡

1.5.2 °“√¢√‘∫Àπ—ßÀÿâ¡ª≈“¬Õ«—¬«–‡æ» (‡¢â“ ÿÀπ—μ) (Circumcision)

°“√¢√‘∫ (§‘μ“π) „πÕ‘ ≈“¡ °“√‡¢â“ ÿÀπ—μÀ√◊Õ °“√¢√‘∫Àπ—ßÀÿâ¡ª≈“¬Õ«—¬«–‡æ»
‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ‘ ≈“¡ àß‡ √‘¡‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß π—°«‘™“°“√„π∑—»π–¢Õß ¡—´Œ—∫´“øîÕ’  à«π„À≠à¡’
§«“¡‡ÀÁπ«à“ °“√¢√‘∫‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕßªØ‘∫—μ‘ («“¬‘∫) ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡æ»™“¬
‡æ√“–»“ π“Õ‘ ≈“¡„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬ °“√∑’Ë¡’πÈ”ªí  “«–§â“ß
Õ¬Ÿà„πÕ«—¬«–‡æ» À√◊ÕÀ¬¥μ“¡‡ ◊ÈÕºâ“ ∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß °ª√°·≈–º‘¥À≈—°»“ π“ ·≈–‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë àß‡ √‘¡„ÀâªØ‘∫—μ‘·μà‰¡à„™à¢âÕ∫—ß§—∫ (´ÿππ–Œå) „π‡æ»À≠‘ß ∑à“ππ∫’ ¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈
≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡‰¥â°≈à“««à“ §«“¡«à“ ç«‘∂’∏√√¡™“μ‘Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¡’ 5 ª√–°“√ §◊Õ
°“√∑”¢√‘∫ °“√‚°π¢π≈—∫ °“√¢√‘∫Àπ«¥ °“√μ—¥‡≈Á∫ °“√∂Õπ¢π√—°·√âé (√“¬ß“π‚¥¬
Õ—≈∫Ÿ§Õ√’) ·≈–∑à“ππ∫’¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ¬—ß‰¥â°≈à“«Õ’°«à“ §«“¡«à“
ç°“√¢√‘∫ (§‘μ“π) ‡ªìπ´ÿππ–Œå  ”À√—∫‡æ»™“¬ ·≈–‡ªìπ‡°’¬√μ‘¬» ”À√—∫‡æ»À≠‘ßé
(√“¬ß“π‚¥¬ Œ–À¡—¥ ®“°Õÿ ¡–ŒåÕ‘∫πÿÕÿ¡—¬√Ÿ) ¬‘Ëß°«à“π—Èπ°“√¢√‘∫ (§‘μ“π) „π‡æ»™“¬

°√≥’∑’Ë·¡à§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√„Àâπ¡∫ÿμ√ (breast feeding) „π ¿“æ¢Õß
μ÷°ºŸâªÉ«¬„π∑’Ë‡ªìπμ÷°§π‰¢â√«¡ „πªí®®ÿ∫—π¡—°‰¡à¡‘¥™‘¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡ÿ ≈‘¡‰¡à “¡“√∂„Àâ
π¡∫ÿμ√‰¥â ‡æ√“–«à“»“ π“Õ‘ ≈“¡¡’¢âÕÀâ“¡‰¡à„ÀâºŸâÀ≠‘ß‡ªî¥‡º¬√à“ß°“¬μàÕÀπâ“ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë
¡‘ „™à “¡’¢Õßμπ‡Õß ´÷Ëß “‡Àμÿπ’È‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠μàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬
‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“μâÕßÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈π“πÊ

®“°Àπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß

Àπà«¬∫√‘°“√/‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ §«√ àß‡ √‘¡„Àâ·¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°
¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«μ—Èß·μà·√°‡°‘¥®π∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ·≈–„Àâ°‘ππ¡
·¡àμàÕ‚¥¬„ÀâÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡μ“¡«—¬®π¢«∫ªï∑’Ë 2 À√◊Õπ“π°«à“
π—Èπ ∑—Èßπ’È·≈â«·μà«à“®–ªØ‘∫—μ‘‰¥âπ“π·§à‰Àπ

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’
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¬—ß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë ◊∫∑Õ¥°—π¡“μ—Èß·μà¬ÿ§ ¡—¬ π∫’ Õ‘∫√ÕŒ’¡ Õ–≈—¬Œ‘  ≈“¡ ¥—ßª√“°Ø
„πÀ–¥’… («®π–) ¢Õß∑à“ππ∫’ ¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“««à“ §«“¡«à“
ç∑à“ππ∫’ Õ‘∫√ÕŒ’¡ (Õ–≈—¬Œ‘  ≈“¡) ‰¥â∑”°“√¢√‘∫ (§‘μ“π) „π¢≥–∑à“π¡’Õ“¬ÿ‰¥â
80 ªï ¥â«¬¢«“πé (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’)

À“°¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√∑” ‡™àπ bleeding disorder  “¡“√∂∑’Ë®–≈–‡«âπ°“√∑”
 ÿÀπ—μ‰¥â ·μà§«√®–Õ∏‘∫“¬„Àâ≠“μ‘‡¥Á°‡¢â“„®  à«π¿“«– hypospadias §«√®–ª√÷°…“
»—≈¬·æ∑¬å°àÕπ∑”

À≈—ß®“°∑”‡¢â“ ÿÀπ—μ·≈â« §«√·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈·º≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
¿“«–·∑√° ấÕπμà“ßÊ‡™àπ wound infection, meatal stenosis

ª√–‚¬™πå„π∑“ß°“√·æ∑¬å
1) μ—¥ªí≠À“ ¿“«–Àπ—ßÀÿâ¡ª≈“¬μ’∫
2) ≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√Õ—°‡ ∫¢Õß à«πÀ—«Õ«—¬«–‡æ»
3) ≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÀπ—ßÀÿâ¡ª≈“¬
4) ≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–
5) ≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å
6) ≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¡–‡√ÁßÕ«—¬«–‡æ»™“¬
7) ≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
8) ªÑÕß°—πμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å (HIV/AIDs)
9) √—°…“§«“¡ –Õ“¥ §«“¡ß“¡ ·≈–§«“¡ ¡¥ÿ≈¢ÕßÕ“√¡≥å∑“ß‡æ»

°“√¢√‘∫Õ«—¬–‡æ»À√◊Õ°“√‡¢â“ ÿÀπ—μ ™“«∫â“π‡√’¬°«à“ ç¡“‚´–¬“«’é À√◊Õ„π¿“…“
Õ“À√—∫®–‡√’¬°«à“ ç§‘μ“πé À¡“¬∂÷ß °“√¢√‘∫Àπ—ßÀÿâ¡ª≈“¬Õ«—¬«–‡æ» ‡æ◊ËÕ„Àâ¡Õß‡ÀÁπ
À—«Õß§™“μÕ¬à“ß™—¥‡®π ‡ªìπ°“√°√–∑”‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å  à«π°“√
¢√‘∫„π‡æ»À≠‘ßπ—Èπ ¿“…“Õ“À√—∫‡√’¬° ç§‘øí¥é À¡“¬∂÷ß °“√∑”·∫∫ ÿ¿“æ πÿà¡π«≈ À√◊Õ
·∫∫ßà“¬Ê

¥â«¬°“√‡¢â“ ÿÀπ—μ‡ªìπ¢âÕªØ‘∫—μ‘ ”À√—∫™“¬™“«¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π ¥—ßπ—Èπ„π·μà≈–ªï®–¡’
‡¥Á°™“¬¡ÿ ≈‘¡®”π«π¡“°‡¢â“√—∫°“√ ÿÀπ—μ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ßªî¥‡∑Õ¡„À≠à¢Õß∑ÿ°ªï
„πÕ¥’μ™“«∫â“ππ‘¬¡‡¢â“ ÿÀπ—μ°—∫À¡Õ∫â“π ´÷Ëß‡√’¬°«à“ ‚μä–¡Ÿ‡¥Áß ‡æ√“–°“√‡¢â“ ÿÀπ—μ„π

∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë
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‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ¡’§«“¡‰¡à –¥«°Õ¬Ÿà¡“° ·≈–À≈“¬‚√ßæ¬“∫“≈°Á‰¡à¡’·æ∑¬å¡ÿ ≈‘¡
¥—ßπ—Èπ°“√√≥√ß§å°“√‡¢â“ ÿπ—μÀ¡Ÿà‡ªìπ°≈«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–√–¥¡·æ∑¬å æ¬“∫“≈·≈–
‡®â“Àπâ“ “∏“√≥ ÿ¢®“°À≈“¬‚√ßæ¬“∫“≈¡“√à«¡°—π∑” ÿÀπ—μ ∑”„Àâ„πªí®®ÿ∫—π§«“¡π‘¬¡„π
°“√æ“≈Ÿ°À≈“π¡“‡¢â“ ÿÀπ—μμ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“° ́ ÷ËßπÕ°®“°≈¥
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ≈ß·≈â« ¬—ß™à«¬„Àâ≈¥§«“¡·ÕÕ—¥·≈–°“√‡ ’¬‡«≈“¢ÕßºŸâª°§√Õß·≈–‡¥Á°„π
°“√¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â¥â«¬

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’

 ¡“§¡®—π∑√å‡ ’È¬«°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢

¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√°“√®—¥∫√‘°“√Àπà«¬·æ∑¬åºà“μ—¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
‚§√ß°“√¢√‘∫Àπ—ßÀÿâ¡ª≈“¬À¡Ÿà
1. ¢—Èπ‡μ√’¬¡ß“π °“√‡μ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ë ·≈–°“√®—¥ ∂“π∑’Ë ≈—°…≥–°“√

®—¥≈”¥—∫ÀâÕß §◊Õ ÀâÕß‡μ√’¬¡‡¬“«™π ÀâÕßºà“μ—¥·≈–ÀâÕßæ—°øóôπ
2. °“√‡μ√’¬¡μ—«‡¬“«™π‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥

1. ‡μ√’¬¡™ÿ¥ „Àâ‡¬“«™π„ àºâ“¢“«¡â“
(∂Õ¥‡ ◊ÈÕ·≈–°“ß‡°ßÕÕ°)

2. Àâ“¡„ à‡§√◊ËÕßª√–¥—∫
3. ∑”§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»À√◊Õªí  “«–°àÕπ
4. ®—¥≈”¥—∫‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥ (∫—μ√§‘«)
5. ∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ ≈“¬§«“¡°≈—«¢Õß‡¬“«™π

3. ¢≥–∑”°“√∑”ºà“μ—¥
1. ¢“π™◊ËÕ«à“μ√ß°—∫§‘«À√◊Õ‰¡à
2. æŸ¥§ÿ¬·≈– —ß‡°μÕ“°“√«à“ ¡’§«“¡æ√âÕ¡À√◊Õ‰¡à
3. ∫Õ°∂÷ß¢—ÈπμÕπ∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘„π·μà≈–¢—Èπ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

°≈—«¢Õß‡¬“«™π
4.  ”√«®§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»°àÕπ‡√‘Ë¡∑”°“√ºà“μ—¥

4. √—∫¬“·≈–æ—°øóôπ‡æ◊ËÕ —ß‡°μÕ“°“√À≈—ßºà“μ—¥

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice
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1.5.3 ∑—πμ ÿ¢¿“æ

∑—πμ ÿ¢¿“æ
1.°“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥ª“°·≈–øíπ Õ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥„Àâ∫â«πª“°·≈–·ª√ß

øíπμÕπÕ“∫πÈ”≈–À¡“¥ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ∫â«πª“°·≈–·ª√ßøíπ„π‡«≈“Õ◊Ëπ¥â«¬ ∑à“πÕ∫ŸŒÿ√ÁÕ¬
‡√“–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“«à“ ∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“
§«“¡«à“ ç∂â“¡‘‡°√ß«à“®–‡ªìπ°“√≈”∫“°·°àª√–™“™“μ‘¢Õß©—π À√◊Õ∂â“‰¡à‡ªìπ°“√≈”∫“°
·°à¡πÿ…¬™“μ‘·≈â«‰´√â ©—π®– —Ëß„Àâæ«°‡¢“·ª√ßøíπ∑ÿ°Ê ‡«≈“π¡“´é (Õ—≈-∫Ÿ§Õ√’)

2.°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ ∫â«πª“°∫àÕ¬Ê  ’øíπ·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
·≈–´Õ°øíπ

- ∑à“πÀ≠‘ßÕ“Õ‘´–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒ“ ‡≈à“«à“∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–
´—≈≈—¡ °≈à“««à“ §«“¡«à“ ç°“√·ª√ßøíπ®–∑”„Àâª“° –Õ“¥·≈–¡—π‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë
Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß‚ª√¥é (∫Ÿ§Õ√’ ´“øïÕ’¬å ·≈–Õ—π-π– “Õ’¬å)

- §«“¡«à“ ç∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ß·ª√ßøíπ ∑’Ë®√‘ß ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√·ª√ßøíπ
¡—π®–¢®—¥‚√§øíπºÿ ¡—π∂Õπ‡ ¡À– ¡—π∑”„Àâμ“ «à“ß ¡—π∑”„Àâ‡Àß◊Õ°·¢Áß·√ß ¡—π∑”
„Àâ°≈‘Ëπª“°À¡¥ ‘Èπ ¡—π∑”„Àâ°√–‡æ“–¥’¢÷Èπ ¡—π‡æ‘Ë¡æŸπμ”·Àπàß∫π «√√§å ¡—π∑”„Àâ
¡≈“Õ’°–Œ⁄∑”°“√ √√‡ √‘≠ ·≈–‡ªìπ‡Àμÿ„ÀâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ∑√ß¬‘π¥’·≈–∑”„Àâ™—¬ÆÕπ‚°√∏
·§âπé

∑à“πÀ≠‘ßÕ“Õ’´–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒ“ ‡≈à“«à“ ç‡¡◊ËÕ∑à“π»“ ¥“μ◊ËππÕπ ‰¡à«à“®–
‡ªìπ°≈“ß§◊πÀ√◊Õ°≈“ß«—π ∑à“π®–μâÕß·ª√ßøíπ°àÕπÕ“∫πÈ”≈–À¡“¥‡ ¡Õé

∑à“π´ÿ√Õ¬Œå Õ‘∫πÿ Œ“π’ √“¬ß“π §«“¡«à“ ç©—π‰¥â∂“¡Õ“Õ’´–Œ⁄«à“∑à“ππ∫’œ ®–∑”
Õ–‰√‡ªìπ ‘Ëß·√°‡¡◊ËÕ∑à“π°≈—∫∫â“π Õ“Õ’´–Œ⁄ μÕ∫«à“ ∑à“π®–·ª√ßøíπé (¡“π’, 2544)

μ—Èß·μàªï æ.». 2546 - 2547 ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ¢«∫¢Õß®—ßÀ«—¥¬–≈“ ª√“»®“°øíπºÿ
μË”‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 ¢Õßª√–‡∑» ·≈–®“°°“√ ”√«®‡¥Á°Õ“¬ÿ 18 ‡¥◊Õπ ·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ¢«∫
„π®—ßÀ«—¥¬–≈“ ¡’øíπºÿ∂÷ß√âÕ¬≈– 28.25 ·≈–√âÕ¬≈– 70.05 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ
¡‘∂ÿπ“¬π 2548 æ∫«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ 18 ‡¥◊Õπ øíππÈ”π¡ºÿ∂÷ß√âÕ¬≈– 29.5 ·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ

À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡
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3 ¢«∫ æ∫«à“øíπºÿ∂÷ß√âÕ¬≈– 82.08 ·≈–„πªï 2549 ®“°°“√ √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß
 ∂“π∫√‘°“√„π¥â“πμà“ßÊ æ∫«à“ ¡’ªí≠À“À≈“¬¥â“π¥â«¬°—π ‡™àπ (1)  ¿“æªí≠À“øíπºÿ
„π‡¥Á°°≈ÿà¡°àÕπ«—¬‡√’¬π·≈–‡¥Á°«—¬‡√’¬π¢Õßæ◊Èπ∑’Ë Ÿß§◊Õ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ¢«∫, 2 ¢«∫·≈–
3 ¢«∫ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®∑’Ë§≈‘π‘° ÿ¢¿“æ‡¥Á°¥’ æ∫«à“ ¡’øíππÈ”π¡ºÿ √âÕ¬≈– 2.86, √âÕ¬≈–
58.62 ·≈–√âÕ¬≈– 100 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 æ∫«à“√âÕ¬
≈– 3.4 ‡∑à“π—Èπ∑’Ëøíπ‰¡àºÿ ´÷Ëß ∂‘μ‘‡À≈à“π—Èππà“‡ªìπÀà«ß¡“° (2)  ¿“æªí≠À“‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–
∑ÿæ‚¿™π“°“√

ªï æ.».2546-2547 ‡¥Á°Õ“¬ÿ 18 ‡¥◊Õπ„π 3 ®—ßÀ«—¥¿“§„μâ¡’Õ—μ√“°“√‡°‘¥øíπºÿ
„πøíππÈ”π¡ Ÿß ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®—ßÀ«—¥Õ◊ËπÊ „π¿“§„μâ ·≈–‡¥Á° 3 ªï „π “¡®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π„μâ ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 85 øíπºÿ  à«π‡¥Á°„π®—ßÀ«—¥¿“§„μâμÕπ°≈“ß ‰¥â·°à æ—∑≈ÿß
μ√—ß ·≈– μŸ≈ ¡’øíπºÿ√–¥—∫√Õß≈ß¡“ (¡“°°«à“ 75%) («’√»—°¥‘Ï ·≈–§≥–, 2549)

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’

π«—μ°√√¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ ç·¡àé À¡Õøíπ§π·√°¢ÕßÀπŸ
 ∂“π’Õπ“¡—¬‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘œ ∫â“π‚©≈ß μ”∫≈ªÿ‚√ß μ”∫≈
°√ßªîπ—ß Õ”‡¿Õ°√ßªîπ—ß ®—ßÀ«—¥¬–≈“

°“√¥”‡π‘πß“π –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–‡§√◊Õ¢à“¬¿“§’„πæ◊Èπ∑’Ë ‰¥â·°à
·æ∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫‡™‘≠ ‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ Õ ¡. ºŸâπ”»“ π“ ºŸâπ”
™ÿ¡™π ·¡à·≈–≈Ÿ°∑’ËÕ“¬ÿ 4-6 ‡¥◊Õπ  √ÿª°‘®°√√¡‰¥â¥—ßπ’È
1.√—∫ ¡—§√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ : ª√–™“ —¡æ—π∏å‚¥¬μ√ß·≈–ºà“π∑“ß
Õ ¡. ºŸâπ”»“ π“ ºŸâπ”™ÿ¡™π ·®âß„Àâª√–™“™π∑√“∫ ·≈–®–¡’°“√
·®âßÀ≈—ß≈–À¡“¥«—π»ÿ°√å∑ÿ° —ª¥“Àå¥â«¬ ‡ªìπ‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ
2.®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–øíπ
 Õ¥·∑√°∫∑∫—≠≠—μ‘¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡ : - ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘
°“√‡æ◊ËÕ √â“ß§Ÿà¡◊Õ√à«¡°—πª√–°Õ∫¥â«¬∑’¡∑—πμœ „π‡§√◊Õ¢à“¬ ·æ∑¬å
ºŸâπ”™ÿ¡™π Õ∫μ. §√Ÿ μ—«·∑π Õ ¡.ºŸâπ”»“ π“ À√◊ÕºŸâ√Ÿâ»“ π“∑—Èß
„π·≈–πÕ°æ◊Èπ∑’Ë

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice
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3.æ—≤π“»—°¬¿“æ·°à°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
¢Õß‡¥Á° 4-6 ‡¥◊Õπ : Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·°à°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß
∑ƒ…Æ’·≈–ªØ‘∫—μ‘
4.μ‘¥μ“¡º≈°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈–øíπ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
: ®—¥°‘®°√√¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å °“√
‡√’¬π√Ÿâ 2 ‡¥◊Õπ/§√—Èß ·≈–„Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑∫∑«π·≈– “∏‘μ«‘∏’
°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°·≈–«‘∏’°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
5.‡ √‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„® : ®—¥°‘®°√√¡ª√–°«¥ÀπŸπâÕ¬ ÿ¢¿“æ™àÕß
ª“°·≈–øíπ¥’ ‚¥¬¥Ÿ®“°§«“¡ “¡“√∂¢Õß¡“√¥“„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°≈Ÿ°‚¥¬‡πâπ™àÕßª“°∑’Ë –Õ“¥ª√“»®“°‚√§øíπºÿ

1.6 ¡‘μ‘∑“ß‡æ»
»“ π“Õ‘ ≈“¡ π—∫ πÿπ°“√·μàßß“π·≈–°“√¡’∫ÿμ√‡æ◊ËÕ ◊∫∑Õ¥‡ºà“æ—π∏ÿå ‡æ√“–

©–π—Èπ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¡à„™à ‘Ëßº‘¥ ·μà®–μâÕß‡ªìπ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡∑’ËÀ≈—°°“√

Õ‘ ≈“¡°”Àπ¥‡∑à“π—Èπ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ°“√·μàßß“π À√◊Õ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ∑’Ë¡‘„™à

§Ÿà ¡√ ¢Õßμπ (´‘π“) ∂◊Õ‡ªìπ ‘Ëßº‘¥ ·¡â«à“®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬ ¡—§√„®¬‘π¬Õ¡°Áμ“¡

°“√√à«¡‡æ»∑“ß∑«“√Àπ—°°—∫¿√√¬“∂◊Õ«à“‡ªìπ∫“ª„À≠à  ”À√—∫¢âÕ°”Àπ¥¢ÕßÕ‘ ≈“¡

„π°√≥’ºŸâ∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡√—°√à«¡‡æ» ∫∑≈ß‚∑…μàÕºŸâ°√–∑”≈’«“Æ (Homosexual) π—Èπ‡ªìπ°“√

∑”´’π“ ‡ªìπ∫“ª„À≠à ·≈–À–√Õ¡ (‰¡àÕπÿ¡—μ‘) °√≥’æ«°‡≈ ‡∫’È¬π°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π

∂÷ß·¡âÀ≈—°°“√¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡®–∂◊Õ«à“°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ ·μà¡ÿ ≈‘¡

∂◊Õ«à“‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πμ—«√–À«à“ß “¡’·≈–¿√√¬“‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–©–π—Èπ°“√æŸ¥‡√◊ËÕß

‡æ»°—∫∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°·¡â·μà∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à ¡§«√°√–∑” μ“¡

°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡ ∫∑≈ß‚∑… ”À√—∫°“√º‘¥ª√–‡«≥’¢Õß™“¬À≠‘ß∑’Ë¬—ß‰¡àºà“π°“√·μàßß“π

§◊Õ °”Àπ¥„Àâ‚∫¬®”π«πÀπ÷Ëß√âÕ¬∑’ ·≈–∂Ÿ°‡π√‡∑»‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï  ”À√—∫À≠‘ß™“¬

∑’Ëºà“π°“√·μàßß“π·≈â«¡’™Ÿâ §◊Õ °“√¢«â“ß¥â«¬°âÕπÀ‘π
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1) °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ·μàßß“π/πÕ° ¡√ À√◊Õ°“√º‘¥ª√–‡«≥’ (Õ—́ - ‘́π“)
§”μ√— ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ „π Ÿ́‡√“–Œ⁄ Õ—≈Õ‘ √ÕŒ⁄ Õ“¬–Àå∑’Ë 32

∑’Ë«à“ ç·≈– Ÿ‡®â“Õ¬à“‰¥â‡¢â“„°≈ấ ‘π“ (º‘¥ª√–‡«≥’) ‡æ√“–·πà·∑â¡—π¬àÕ¡‡ªìπ§«“¡‚ ¡¡¬‘Ëß
·≈–‡ªìπÀπ∑“ß∑’Ë™—Ë«™â“∑’Ë ÿ¥é π—Èπ¡’§«“¡À¡“¬¡“°°«à“°“√Àâ“¡º‘¥ª√–‡«≥’ ‡æ√“–«à“
‰¡à«à“ ‘Ëß„¥°Áμ“¡∑’Ë¡’ ¿“æ‡ªìπ ç ◊ËÕé Õ“®π”‰ª Ÿà°“√º‘¥ª√–‡«≥’°Á∂Ÿ° çÀâ“¡é ‡ ’¬·≈â«
∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‰¥â¡’«®π–§«“¡«à“ ç∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ¡πÿ…¬åμâÕßæ∫
°—∫°“√∑” ‘́π“Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â  Õßμ“∑”´‘π“‚¥¬°“√¡Õß  ÕßÀŸ´‘π“¥â«¬°“√øíß
≈‘Èπ´‘π“¢Õß¡—π§◊Õ°“√‡ª≈àß«“®“ ¡◊Õ°Á∑”´‘π“¥â«¬°“√®—∫μâÕß ‡∑â“∑”´‘π“¥â«¬°“√‡¥‘π
‰ªÀ“ À—«„®∑” ‘́π“¥â«¬Õ“√¡≥å ·≈–§«“¡μâÕß°“√ Õ«—¬«–‡æ»‡ªìπºŸâ∑”„Àâ¡—π‡ªìπ®√‘ß
À√◊Õ¬°‡≈‘°é (√“¬ß“π‚¥¬¡ÿ ≈‘¡)

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«√–∫∫°ÆÀ¡“¬Õ“≠“ªí®®ÿ∫—π∂◊Õ«à“°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åπÕ°°“√ ¡√ 
‚¥¬ ¡—§√„®¬‘π¬Õ¡π—Èπ‰¡à‡ªìπ°“√°√–∑”º‘¥Õ“≠“ ·μàÕ‘ ≈“¡∂◊Õ«à“°“√°√–∑”¥—ß°≈à“«
‡ªìπ§«“¡º‘¥ ‡ªìπ∫“ª„À≠à ∑—Èß Õß®–∂Ÿ°≈ß‚∑…„π‰øπ√° ¥—ß„πÕ—≈°ÿ√Õ“π„π´Ÿ‡√“–Àå   Õ—ππŸ√
(24) : 2 §«“¡«à“ çÀ≠‘ß¡’™Ÿâ·≈–™“¬¡’™Ÿâ æ«°‡®â“®ß‚∫¬·μà≈–§π„π Õß§ππ—Èπ§π≈–
Àπ÷Ëß√âÕ¬∑’ ·≈–Õ¬à“„Àâ§«“¡ ß “√¬—∫¬—Èß°“√°√–∑”¢Õßæ«°‡®â“μàÕ§π∑—Èß Õßπ—Èπ
„π∫—≠≠—μ‘¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡ªìπÕ—π¢“¥ À“°æ«°‡®â“»√—∑∏“μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–«—πª√‚≈° ·≈–
®ß„Àâ°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“‡ªìπæ¬“π„π°“√≈ß‚∑…‡¢“∑—Èß Õßé ‚Õß°“√π’È ‰¥â°”Àπ¥
°“√‚∫¬®”π«πÀπ÷Ëß√âÕ¬∑’ ·≈â«‡π√‡∑»  ”À√—∫§«“¡º‘¥ª√–‡«≥’¢Õß™“¬À≠‘ß∑’Ë¬—ß‰¡à
ºà“π°“√·μàßß“πæ√âÕ¡Ê ·≈–∫∑≈ß‚∑…‚¥¬°“√„ÀâΩíß§√÷Ëßμ—« ·≈â«¢«â“ß°âÕπÀ‘π®πμ“¬
 ”À√—∫ºŸâ°√–∑”º‘¥∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë·μàßß“π·≈â« ÷́Ëß∂Ÿ°∫—≠≠—μ‘‚¥¬ ÿ́ππ–Œ⁄

2) ≈’«“Æ (Homosexual) ·≈–‡  ‡∫’È¬π
Õ‘ ≈“¡Àâ“¡√—°√à«¡‡æ» ·≈– ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥√—°√à«¡‡æ» ®“°Õ—≈°ÿ√Õ“π §«“¡«à“

ç·≈– (‡√“‰¥â àß) ≈ŸÆ ‡¡◊ËÕ‡¢“°≈à“«·°àª√–™“™π¢Õß‡¢“«à“ æ«°∑à“πª√–°Õ∫°“√
≈“¡° ÷́Ëß‰¡à¡’ºŸâ„¥„π “°≈‚≈°(À√◊Õ„πÀ¡Ÿàπ“π“™“μ‘) ‰¥â°√–∑”¡“°àÕπ °√–π—ÈπÀ√◊Õ?é
( 7:80-81) ·≈– „πÕ—≈°ÿ√Õ“π ́ Ÿ‡√“–Œ⁄ Õ—™™ÿÕ–√ÕÕ⁄ ∫∑∑’Ë 26:165-166 §«“¡«à“ çæ«°
∑à“π‡¢â“À“ºŸâ™“¬„πÀ¡ŸàºŸâ§π∑—ÈßÀ≈“¬°√–π—ÈπÀ√◊Õ (√à«¡ —ß«“ °—∫∫√√¥“ºŸâ™“¬∑“ß∑«“√
Àπ—°) ·≈–æ«°∑à“πª≈àÕ¬∑‘Èß  ‘Ëß∑’Ëæ√–‡®â“¢Õßæ«°∑à“π∑√ß∫—ß‡°‘¥¡“ ”À√—∫æ«°∑à“π
§◊Õ¿√√¬“¢Õßæ«°∑à“π (‰¡àªØ‘∫—μ‘„π ‘Ëß∑’ËÕπÿ¡—μ‘ §◊Õ °“√À“§«“¡ ÿ¢°—∫∫√√¥“¿√√¬“
¢Õßæ«°∑à“π) ·πàπÕπæ«°∑à“π‡ªìπÀ¡Ÿà™πºŸâΩÉ“Ωóπé
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∑à“πÕ‘∫π‘Õ—∫∫“  ‰¥â‡≈à“®“°∑à“ππ∫’¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ÷́Ëß
∑à“π°≈à“««à“ ç„§√°Áμ“¡∑’Ë∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬æ∫«à“ ‡¢“‰¥âª√–æƒμ‘‡™àπ‡¥’¬«°—¬ª√–™“™π
 ¡—¬π∫’≈ŸÆ (√—°√à«¡‡æ») ®ß¶à“∑—ÈßºŸâ°√–∑”·≈–ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”é (‡®â“¢Õß ÿπ—π) (¡.π“‡´√å,
2545)

3) ‡æ» —¡æ—π∏å‡√◊ËÕß à«πμ—«¢Õß “¡’¿√√¬“
„πÕ—≈°ÿ√Õ“π §«“¡«à“ çÀ≠‘ß¢Õß Ÿ‡®â“ (¿√√¬“) §◊Õ∑ÿàßπ“ (‡ªìπ∑’Ë ◊∫æ—π∏ÿå) ¢Õß

 Ÿ‡®â“ ¥—ßπ—Èπ ®ß‡¢â“ Ÿà∑ÿàßπ“¢Õß Ÿ‡®â“ (¡‘„™à¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ °“√∑”™Ÿâ) μ“¡∑’Ë Ÿ‡®â“ª√– ß§å
(‚¥¬ ÿ¿“æ‡¬’Ë¬ß™“«π“√—°…“‡π◊ÈÕπ“¢Õßμπ) ·≈–®ß àß≈à«ßÀπâ“ (∑”§«“¡¥’)  ”À√—∫
μ—«¢Õß Ÿ‡®â“‡Õß Õ¬à“À≈ß¿√√¬“®π≈◊¡∑”∑“π ·≈–®ß ”√«¡μπμàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–®ß√Ÿâ‰«â
‡∂‘¥«à“ Ÿ‡®â“®–æ∫æ√–Õß§å·≈–®ß·®âß¢à“«¥’·°à∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“ (∂÷ß°“√∑’Ë®–‰¥âæ∫π—Èπ)é
(2 : 223)

®“°°“√»÷°…“∑∫∑«πß“π«‘®—¬„π™à«ßªï 2536-2546 æ∫«à“°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«
°—∫æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡¬—ß¡’πâÕ¬¡“° ®“°°“√»÷°…“∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬¥â“π
Õπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå ·≈–°“√ªØ‘ —¡æ—π∏åμàÕ°“√∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢ÕßÀ≠‘ß‰∑¬¡ÿ ≈‘¡
®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÀ≠‘ß¡ÿ ≈‘¡ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15 -20 ªï √âÕ¬≈– 6.2 ¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å°àÕπ ¡√  „π°≈ÿà¡π’È√âÕ¬≈– 91.7 ¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°°—∫§Ÿà√—°´÷Ëß‡ªìπ “¡’
„πªí®®ÿ∫—π  à«π™“¬¡ÿ ≈‘¡ √âÕ¬≈– 5.5 ‡√‘Ë¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ ¡√  μ—Èß·μàÕ“¬ÿ 13 ªï
‚¥¬¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°°—∫‡æ◊ËÕπ (√âÕ¬≈– 54.6) À√◊Õ§Ÿà√—° (√âÕ¬≈– 36.4) (°√√≥¿“,
2548)

∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë

ß“π«‘®—¬¢Õß °√√≥¿“ ‰™¬ª√– ‘∑∏‘Ï ·≈–§≥– ç§«“¡√Ÿâ·≈–°“√
ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡°—∫æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß
«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ : ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ é

º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâ«—¬√ÿàπ¡ÿ ≈‘¡
¡’æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘
°‘®°√√¡∑“ß»“ π“Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’
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ª√–‡¥Áπ°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

2.1 °“√μ√«®√à“ß°“¬

°“√μ√«®√à“ß°“¬ μâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√ª–ªπ√–À«à“ßÀ≠‘ß™“¬ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ
√–À«à“ß™“¬·≈–À≠‘ß„π«—≤π∏√√¡¡ÿ ≈‘¡π—Èπ ¡’·π«ªØ‘∫—μ‘∑’Ë™—¥‡®πμ“¡À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡
π—°«‘™“°“√¡ÿ ≈‘¡ ‰¥â°”Àπ¥‡ß◊ËÕπ‰¢‡°’Ë¬«°—∫‡æ» ¢ÕßºŸâμ√«®‰«â‡ªìπ≈”¥—∫¥—ßπ’È

1. μâÕß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‚¥¬¡’‡Àμÿº≈«à“§π‡æ»‡¥’¬«°—π»“ π“
Õπÿ≠“μ„Àâ¡Õß¥ŸÕ«—¬«–μà“ßÊ „π¢Õ∫‡¢μ∑’Ë°«â“ß°«à“ ·≈–°“√π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡¬àÕ¡
‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â“„®„πÀ≈—°‡°≥±åμà“ßÊ ‰¥â¥’°«à“

2. ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ◊Ëπ„π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’‡æ»À≠‘ß∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡μ“¡
¢âÕ 1

3. ‡ªìπ‡æ»™“¬∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ „π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’‡æ»À≠‘ßμ“¡¢âÕ 1 ·≈– 2
4. ‡ªìπ‡æ»™“¬∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ◊Ëπ°Á‰¥â „π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’‡æ»™“¬μ“¡¢âÕ 3

°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√ŸâÕ‘ ≈“¡°—∫ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¢Õß ¡“§¡®—π∑√å‡ ’È¬«°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢

πÕ°®“°π—Èπ§«√√≥√ß§å¥—ßπ’È
1. ‰¡à„™â¬“‡ æμ‘¥∑ÿ°™π‘¥
2.  àß‡ √‘¡°“√·μàßß“π„πÀπÿà¡ “«∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡ ·≈–μ√«®‡≈◊Õ¥

°àÕπ·μàßß“π
3. À“°À≠‘ßμ—Èß§√√¿åμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ åμâÕß‰¥â√—∫¬“μâ“π‰«√— ‡æ◊ËÕ≈¥°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°
4. „π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ “¡’À√◊Õ¿√√¬“∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‰«√— ‡Õ¥ å „Àâ„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice
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‚¥¬„Àâæ‘®“√≥“§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¢ÕßÀ¡ÕÀ√◊ÕºŸâ∑”°“√√—°…“‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·¡â®–

μà“ß‡æ»·≈–μà“ß»“ π“°—∫ºŸâªÉ«¬°Áμ“¡ ¥—ßπ—ÈπÀ“°À¡ÕÀ√◊ÕºŸâ∑”°“√√—°…“„π≈”¥—∫∑’Ë ’Ë¡’

§«“¡‡™’Ë¬«™“≠°«à“„π≈”¥—∫∑’Ë “¡ ∑’Ë Õß ·≈–∑’ËÀπ÷Ëß „Àâ∂◊Õ‡ ¡◊Õπ«à“‰¡à¡’À¡Õ„π≈”¥—∫∑’Ë

Àπ÷Ëß  Õß·≈– “¡ ( ÿ¥“√—μπå, 2549)

ª√–®”‡¥◊Õπ (Menstruation) °“√¡’√Õ∫‡¥◊Õπ∂◊Õ«à“‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√

ª√–°Õ∫»“ π°‘®μà“ßÊ ‡™àπ °“√≈–À¡“¥ °“√∂◊Õ»’≈Õ¥ °“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å À√◊Õ

·¡â·μà°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ¥—ßÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥âÀâ“¡‡√◊ËÕßπ’È«à“ çæ«°‡¢“∂“¡‡®â“‡°’Ë¬«°—∫ª√–®”

‡¥◊Õπ ®ß°≈à“«‡∂‘¥«à“ ¡—π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ‰¡à –Õ“¥ ®ßÕÕ°Àà“ß®“°À≠‘ß√–À«à“ß∑’Ëπ“ß¡’

ª√–®”‡¥◊Õπ·≈–®ßÕ¬à“‡¢â“„°≈âπ“ß®π°«à“π“ß®– –Õ“¥é (Õ—≈-∫“°Õ‡√“–Œ⁄ 2 : 222)

·μàÕ‘ ≈“¡Õπÿ≠“μÕ¬Ÿà√à«¡°—∫¿√√¬“¢Õßμπ‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»°—π„π

√–À«à“ß∑’Ë¿√√¬“¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ®–‡ÀÁπ«à“°“√¡’√Õ∫‡¥◊Õπ ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß¡ÿ ≈‘¡‡ªìπÕÿª √√§

„π°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’∑“ß»“ π“·≈–°“√· «ß∫ÿ≠μà“ßÊ ‡æ√“–©–π—ÈπºŸâÀ≠‘ß¡ÿ ≈‘¡®÷ß≈—ß‡≈

∑’Ë®–¡“ª√÷°…“·æ∑¬å‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“∑“ßπ√’‡«™ ‡π◊ËÕß®“°°“√μ√«®¿“¬„π¡—°®–∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° (traumatic bleeding) ·æ∑¬å§«√®–Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“ ‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°

®“°°“√μ√«®¿“¬„π‰¡à„™àª√–®”‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑’Ë®–ª√–°Õ∫»“ π°‘®‰¥âμ“¡ª°μ‘

°“√μ√«®√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬ μ√’¡ÿ ≈‘¡π—Èπ¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπμâÕßªØ‘∫—μ‘‡ªìπæ‘‡»… §◊Õ

1. À“°ºŸâμ√«®√à“ß°“¬‡ªìπ‡æ»™“¬ μâÕß¡’‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâÀ≠‘ßÕ¬Ÿà¥â«¬‡ ¡Õ

2. °“√μ√«®√à“ß°“¬μâÕß∑”„πÀâÕß∑’Ë¡‘¥™‘¥ ‰¡à§«√¡’ª√–μŸ∑’Ë„§√°Á‡ªî¥‡¢â“ÕÕ°‰¥â

3. À“° “¡“√∂®—¥„Àâ¡’·æ∑¬å μ√’¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ μ√’®–¥’∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫°“√ ◊ËÕ “√∑—Ë«‰ª°—∫™“«¡ÿ ≈‘¡„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ¥â«¬¿“…“¬“«’´÷Ëß

‡ªìπ¿“…“∂‘Ëππ—Èπ ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬‡©æ“–„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à Ÿâ®–‡¢â“„®¿“…“‰∑¬π—°

∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë
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2.2 °“√§ÿ¡°”‡π‘¥ (Contraception)

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ (Contraception) °“√ ß«π√—°…“‡ºà“æ—π∏ÿå¡πÿ…¬å‰«â §◊Õ

«—μ∂ÿª√– ß§å·√°¢Õß°“√·μàßß“π ·≈–°“√∑’Ë®– ß«π√—°…“‡ºà“æ—π∏ÿå¡πÿ…¬å‰«â‰¥â°ÁμâÕß

Õ“»—¬°“√„Àâ°”‡π‘¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßπ—Èπ Õ‘ ≈“¡®÷ß π—∫ πÿπ°“√¡’≈Ÿ°À≈“¬§π·≈–‰¥â

ª√–∑“π§«“¡®”‡√‘≠„Àâ≈Ÿ°À≈“π„Àâ·°à≈Ÿ°À≈“π∑—ÈßÀ≠‘ß·≈–™“¬ »“ π“Õ‘ ≈“¡®÷ß

 π—∫ πÿπ°“√·μàßß“π ·≈–°“√„Àâ°”‡π‘¥∫ÿμ√ ‡æ√“–©–π—Èπ Õ‘ ≈“¡Àâ“¡°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡«âπ

·μà°“√¡’∫ÿμ√®–‡ªìπÕ—πμ√“¬∂÷ß·°à™’«‘μ Õ—≈°ÿ√Õ“π °≈à“««à“ ç®ßÕ¬à“¶à“≈Ÿ°Ê ¢Õß Ÿ‡®â“¥â«¬

(°≈—«) §«“¡¬“°‰√â ‡√“„Àâ°“√¬—ß™’æ·°à Ÿ‡®â“·≈–·°à‡¢“∑—ÈßÀ≈“¬‚¥¬‡©æ“–¥â«¬é

(Õ—≈°ÿ√Õ“π 6 : 152)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡Õ‘ ≈“¡°ÁÕπÿ≠“μ„Àâ¡ÿ ≈‘¡«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«‰¥â∂â“¡’‡Àμÿº≈·≈–

§«“¡®”‡ªìπÕ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫ ‚¥¬®–μâÕßæ‘®“√≥“‡ªìπ·μà≈–√“¬°√≥’ (¡“π’, 2544) ∂â“

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ (°“√‡«âπ√–¬–°“√¡’∫ÿμ√) π—Èπ‰¡à‰¥â∑”≈“¬Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå (reproductive or-

gan) Õ¬à“ß∂“«√ «‘∏’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë„™â°—π∑—Ë«‰ª„π ¡—¬∑à“π»“ ¥“°Á§◊Õ°“√À≈—ËßÕ ÿ®‘¿“¬πÕ°

¥—ßÀ–¥’… √“¬ß“π‚¥¬¡ÿ ≈‘¡ °≈à“««à“ ç‡√“‰¥â„™â«‘∏’°“√À≈—Ëß¿“¬πÕ°√–À«à“ß ¡—¬¢Õß

∑à“π√Õ Ÿ́≈ ‡¡◊ËÕ∑à“π‰¥â√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È‡¢â“ ∑à“π°Á‰¡à‰¥âÀâ“¡é

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π

‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√„™â¿“…“¡≈“¬Ÿ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬°“√Õ∫√¡‡æ◊ËÕ
 Õπ¿“…“¬“«’‡∫◊ÈÕßμâπ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ¿“…“ ¬“«’ ·≈–
®—¥≈à“¡·ª≈ ”À√—∫·æ∑¬å∑’Ë ◊ËÕ “√¡≈“¬Ÿ‰¡à‰¥â

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice
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 ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å °“√„™â§”«à“ ç§ÿ¡°”‡π‘¥é π—Èπ ‡ªìπ§”∑’Ë‰¡à Õ¥§≈âÕß

°—∫§” Õπ„π»“ π“Õ‘ ≈“¡ §«√¡“„™â§”«à“ ç°“√‡«âπ√–¬–°“√¡’∫ÿμ√é ·∑π ‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß

∑“√°∑’Ë°”≈—ß¥◊Ë¡π¡„Àâæâπ®“°Õ—πμ√“¬„¥Ê ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√μ—Èß§√√¿å¢Õß¡“√¥“

¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®– √â“ß§«“¡Õ÷¥Õ—¥„Àâ·°à “¡’∑’Ë®–μâÕß¬—∫¬—Èß°“√¡’

‡æ» —¡æ—π∏å°—∫¿√√¬“¢Õßμπ∑’Ë°”≈—ß„Àâπ¡≈Ÿ°Õ¬Ÿà Õ“® √ÿª‰¥â«à“„π∑—»π–Õ‘ ≈“¡ ™à«ßÀà“ß

∑’Ë¥’√–À«à“ß≈Ÿ° Õß§π °Á§◊Õ  “¡ ‘∫‡¥◊Õπ À√◊Õ∂â“À“°„§√μâÕß°“√∑’Ë®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

®π§√∫ Õßªï ™à«ßÀà“ß¢Õß∫ÿμ√°Á§«√®–‡ªìπ “¡ ‘∫ “¡‡¥◊Õπ

‚√ßæ¬“∫“≈‰¡â·°àπ

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‰¡â·°àπ „Àâ¢âÕ§‘¥«à“ ç‡√◊ËÕßπ’ÈμâÕß√–«—ß‡ªìπ

æ‘‡»… æŸ¥‡¡◊ËÕ‰À√à‡¡◊ËÕπ—Èπ™“«∫â“π‡¢“°ÁÀ¡¥§«“¡‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„®∑—π∑’

„πÕ¥’μπ‚¬∫“¬°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«¡’≈Ÿ°·§à 2 §π ‡ªìπÕ’°

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ™“«∫â“π‰¡à°≈â“¡“À“À¡Õ∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈‡æ√“–

‡¢“°≈—«À¡Õ®–©’¥¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ °≈—«À¡Õ®–·Õ∫∑”À¡—π ¥—ßπ—Èπ

®–‰¡àæŸ¥∂÷ß°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ·μà‡®â“Àπâ“∑’Ë®–æŸ¥‡√◊ËÕß¢Õß

 ÿ¢¿“æ·∑π ‡™àπ §ÿ≥·¡à¡’≈Ÿ°¡“·≈â« 5 §π  ÿ¢¿“æ·¡à¡’ªí≠À“

À√◊Õ‡ª≈à“ ∂â“¡’Õ–‰√„ÀâÀ¡Õ™à«¬°Á∫Õ° ∑”„Àâ§π‰¢â√Ÿâ ÷°«à“ ‡√“‡ªìπ

Àà«ß‡¢“ ·≈–°≈â“¡“ª√÷°…“‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπ ∂â“∑“ß ‚√ßæ¬“∫“≈

 “¡“√∂π”«‘™“°“√·æ∑¬å°—∫À≈—°»“ π“¡“ª√–¬ÿ°μå„™â√à«¡°—π‰¥â

ªí≠À“À≈“¬Õ¬à“ß°Á®–≈¥≈ß¡“°é

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“
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2.3 °“√ªØ‘ π∏‘πÕ°§√√¿åÀ√◊Õ°“√º ¡‡∑’¬¡

„π‡√◊ËÕß°“√ªØ‘ π∏‘πÕ°§√√¿åÀ√◊Õ°“√º ¡‡∑’¬¡ :  ¿“øî°Œ⁄Õ‘ ≈“¡ ‰¥â®—¥ª√–™ÿ¡
‡√◊ËÕß ∑“√°À≈Õ¥·°â« ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11-16 μÿ≈“§¡ §.».1986 ¡’¢âÕ«‘π‘®©—¬¥—ßμàÕ‰ªπ’È
°“√º ¡‡∑’¬¡∑’Ë√Ÿâ®—°°—π„πªí®®ÿ∫—π¡’ 7 «‘∏’ §◊Õ

1) πÈ”‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘ “¡’·≈–‰¢à¢ÕßÀ≠‘ßÕ◊Ëπ¡“º ¡‡∑’¬¡„π¡¥≈Ÿ°¢Õß¿√√¬“¢Õßμπ
2) πÈ”‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘¢Õß™“¬Õ◊Ëπ·≈–‰¢à¢Õß¿√√¬“¡“º ¡‡∑’¬¡„π¡¥≈Ÿ°¢Õß¿√√¬“

¢Õßμπ
3) πÈ”‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘ “¡’¿√√¬“¡“º ¡¿“¬πÕ° ·≈â«„ à‡¢â“‰ª„π¡¥≈Ÿ°¢ÕßÀ≠‘ßÕ◊Ëπ
4) πÈ”‡™◊ÈÕ¢Õß™“¬Õ◊Ëπ¡“º ¡°—∫‰¢à¢ÕßÀ≠‘ßÕ◊Ëπ ·≈â«Ω“°§√√¿å„π¡¥≈Ÿ°¢Õß

¿√√¬“μπ
5) πÈ”‡™◊ÈÕ¢Õß “¡’¿√√¬“¡“º ¡‡∑’¬¡¿“¬πÕ° ·≈â«Ω“°§√√¿å„π¡¥≈Ÿ°¢Õß

¿√√¬“Õ’°§πÀπ÷Ëß
6) π”‡™◊ÈÕ¢Õß “¡’·≈–‰¢à¢Õß¿√√¬“μπ¡“º ¡‡∑’¬¡¿“¬πÕ°·°â«·≈â«„Àâ

μ—Èß§√√¿å„π¡¥≈Ÿ°¢Õß¿√√¬“μπ
7) π”‡™◊ÈÕ¢Õß “¡’©’¥‡¢â“‰ª„π™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ¡¥≈Ÿ°
·π«∑“ß∑’Ë 1, 2, 3, 4, 5 π—Èπ‡ªìπ∑’ËμâÕßÀâ“¡Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ‡æ√“–‡ªìπ°“√ª–ªπ

°—π∑“ß‡™◊ÈÕ “¬ ·≈–®–∑”„Àâ§«“¡‡ªìπ·¡àÀ“¬‰ª  à«π·π«∑“ß∑’Ë 6, 7  ¿“œ ¡’§«“¡‡ÀÁπ
«à“∑”‰¥âÀ“°¡’§«“¡®”‡ªìπ ·μà≈–®–μâÕß°√–∑”μ“¡¢Õ∫‡¢μ∑’Ë°”Àπ¥Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

°“√º ¡‡∑’¬¡/°“√ªØ‘ π∏‘πÕ°§√√¿å/„πÀ≈Õ¥·°â« ‡ªìπ∑’ËÕπÿ≠“μμ√“∫„¥∑’Ë‡™◊ÈÕ
Õ ÿ®‘À√◊Õ ‡ªî√å¡∑’Ë∂Ÿ°·™à·¢Áß°—∫‰¢à∑’Ë‰¥â¡“¿“¬À≈—ß°“√·μàßß“π·≈â« ¡“®“°§Ÿà “¡’¿√√¬“∑’Ë
·μàßß“π°—πÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡∑à“π—Èπ‰¡à„™à‰¥â¡“°àÕπ°“√ ¡√  ·≈–°“√ªØ‘ π∏‘π—ÈπμâÕß¡’¢÷Èπ
√–À«à“ß∑’Ë∑—Èß Õß§π¬—ß„™â™’«‘μ “¡’¿√√¬“Õ¬Ÿà ‰¡à„™àÀ≈—ß®“°∑’Ë “¡’À¬à“À√◊Õμ“¬‰ª·≈â«
πÕ°®“°π—Èπ°“√Õÿâ¡∫ÿ≠ °≈à“«§◊Õ°“√Ω“°μ—«ÕàÕπ‰«â„π§√√¿å¢ÕßºŸâÀ≠‘ßÕ’°§πÀπ÷Ëß°Á‰¡à‡ªìπ
∑’ËÕπÿ≠“μ„πÕ‘ ≈“¡ ·≈–°Á‰¡à‡ªìπ∑’ËÕπÿ≠“μ„ÀâºŸâÀ≠‘ß¡ÿ ≈‘¡∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ§πÕÿâ¡§√√¿å·∑π
§πÕ◊Ëπ¥â«¬‡™àπ°—π

À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡

60



°“√·æ∑¬å·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë   Õ ¥ § ≈â Õ ß °— ∫ «‘ ∂’ ¡ÿ   ≈‘ ¡ 61

°“√º ¡‡∑’¬¡¬—ß¡’πâÕ¬¡“° ‡π◊ËÕß®“°§à“∫√‘°“√„π°“√ªØ‘ π∏‘πÕ°§√√¿å/°“√
º ¡‡∑’¬¡ §à“„™â®à“¬ Ÿß

∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë

¢âÕ·π–π”¢ÕßºŸâ√«∫√«¡

°“√„Àâ∫√‘°“√ ”À√—∫ºŸâ¡’∫ÿμ√¬“° ‚¥¬°“√ªØ‘ π∏‘πÕ°§√√¿å/°“√
º ¡‡∑’¬¡ ¡’‡©æ“–„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å∫“ß·Ààß ´÷Ëßμ“¡À≈—°°“√
Õ‘ ≈“¡·≈â«  “¡“√∂∑”‰¥â„π°√≥’
- π”‡™◊ÈÕ¢Õß “¡’·≈–‰¢à¢Õß¿√√¬“μπ¡“º ¡‡∑’¬¡¿“¬πÕ°·°â«

·≈â«„Àâμ—Èß§√√¿å„π¡¥≈Ÿ°¢Õß¿√√¬“μπ
- π”‡™◊ÈÕ¢Õß “¡’©’¥‡¢â“‰ª„π™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ¡¥≈Ÿ°

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’

2.4 °“√∑”·∑âß (Abortion)

æ√–‡ªìπ‡®â“‡ªìπºŸâª√–∑“π√ÿŒå§◊Õ™’«‘μÀ√◊Õ®‘μ«‘≠≠“≥ (foetal ensoulment) „Àâ°—∫
‡¥Á°„π§√√¿å ‡æ√“–©–π—Èπ°“√∑”·∑âß (abortion) À√◊Õ°“√®ß„®∑”≈“¬∑“√°„π§√√¿å‡ª√’¬∫
‡ ¡◊Õπ¶à“™’«‘μ¡πÿ…¬å ‡ªìπ∫“ª·≈–‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π»“ π“Õ‘ ≈“¡ ∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ–√Õ¡
(‰¡àÕπÿ¡—μ‘) °“√∑”·∑âß„Àâ∑“√°„π§√√¿å™à«ßÕ“¬ÿ 40 «—π·√° §«“¡º‘¥/‚∑…®–‡∫“ ·≈–Õ‘ ≈“¡
®–Õπÿ¡—μ‘„Àâ°√–∑”‰¥â„π°√≥’∑’Ë¡’‡Àμÿ®”‡ªìπ ·μà∂â“°√–∑”„π™à«ßÀ≈—ß®“°§√∫ 40 «—π‰ª
·≈â«‚∑…®–Àπ—°¢÷Èπ ‰¡àÕπÿ¡—μ‘„Àâ∑”·∑âß¬°‡«âπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â °“√∑”·∑âßπ’È®–Õπÿ¡—μ‘‰¥âμâÕßºà“π°“√«‘π‘®©—¬·≈–¬◊π¬—π®“°§≥–·æ∑¬å
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À≈“¬Ê §π ‰¡à„™à°“√¬◊π¬—π¢Õß·æ∑¬å‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ‡¡◊ËÕ¡’À≈—°∞“πæ‘ Ÿ®πåÀ√◊Õ
¬◊π¬—πÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“ ∑“√°∑’ËÕ¬Ÿà„π§√√¿å¡’§«“¡æ‘°“√∑’ËÕ—πμ√“¬¡“° ÷́Ëß®– √â“ß§«“¡

À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡
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∑ÿ°¢å¬“°·≈–§«“¡≈”∫“°„πμ—«∑“√° ·≈–‚∑…¢Õß°“√∑”·∑âß®–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°À≈“¬‡∑à“
‡¡◊ËÕ∑”·∑âß∑’ËÕ“¬ÿ‡°‘π 120 «—π π—Ëπ°Á§◊ÕÀ≈—ß®“°«‘≠≠“≥‰¥â∂Ÿ°π” àß∑“√°„π§√√¿å·≈â«
¥—ßÀ–¥’…√“¬ß“π‚¥¬¡ÿ ≈‘¡ °Á√–∫ÿ«à“ ç‰¡àÕπÿ¡—μ‘„Àâ∑”·∑âß ¬°‡«âπ‡¡◊ËÕ¡’‡Àμÿ®”‡ªìπ ÷́Ëß‰¡à
 “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥âé

1.°√≥’∑”·∑âßÀ≈—ß®“°≈Ÿ°„π§√√¿å∂Ÿ°‡ªÉ“«‘≠≠“≥‰ª·≈â« : ®“°À–¥’… √“¬ß“π
‚¥¬¡ÿ ≈‘¡ §«“¡À¡“¬«à“ ç‡¡◊ËÕπÈ”Õ ÿ®‘ (∑’Ë¡’°“√ªØ‘ π∏‘·≈â«) ¡’Õ“¬ÿ 42 §◊π Õ—≈≈ÕŒ⁄®–
∑√ß àß¡≈“Õ’°–Œ⁄∑à“πÀπ÷Ëß (¡“¬—ß) ≈Ÿ°ÕàÕπ °Á®–∂Ÿ°„Àâ‡ªìπ√Ÿª√à“ß —¥ à«π Õ«—¬«–∑’Ë„™âøíß
¡Õß º‘«Àπ—ß °âÕπ‡π◊ÈÕ ·≈–°√–¥Ÿ°®–∂Ÿ°∫—ß‡°‘¥ ¡≈“Õ’°–Œ⁄°Á°≈à“««à“ ‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ≈Ÿ°ÕàÕπ
π’È®–∂Ÿ°∫—ß‡°‘¥„Àâ‡ªìπ‡æ»™“¬À√◊ÕÀ≠‘ß? Õ—≈≈ÕŒ⁄∫—≠™“μ“¡∑’Ëæ√–Õß§å∑√ßª√– ß§å ·≈â«
¡≈“Õ’°–Œ⁄°Á∫—π∑÷°‰«â ¡≈“Õ’°–Œ⁄ ∂“¡μàÕ«à“ ‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ Õ“¬ÿ¢—¬ (Õ“≠—≈) ¢Õß‡¢“‡ªìÕ¬à“ß‰√?
Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß∫—≠™“μ“¡∑’Ëæ√–Õß§å∑√ßª√– ß§å Çé ®“°À–¥’…∫∑π’È Õ—≈≈ÕŒ⁄ ÿ́∫À“π–ŒŸ«–
μ–Õ“≈“ ∑√ß àß¡≈“Õ’°–Œ⁄ ‰ª∑”„Àâ‡¥Á°ÕàÕπ‡ªìπ√Ÿª√à“ßÀ≈—ß®“°≈Ÿ°ÕàÕπ¡’Õ“¬ÿ 6  —ª¥“Àå
(42 §◊π) À“„™àÀ≈—ß®“°Àπ÷Ëß√âÕ¬¬’Ë ‘∫«—π ¥—ßπ—Èπ ∫√√¥“π—°π‘μ‘»“ μ√åÕ‘ ≈“¡ ®÷ß¡’§«“¡
‡ÀÁπæâÕß«à“ À–√Õ¡ ( ‘ËßμâÕßÀâ“¡) °“√∑”·∑âß≈Ÿ°ÕàÕπ„π§√√¿å ́ ÷Ëß‰¥â‡ªÉ“«‘≠≠“≥‡¢â“‰ª·≈â«
‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ¢—¥·¬âß„¥Ê

2.°“√∑”·∑âß°àÕπ∑’Ë∑“√°®–∂Ÿ°‡ªÉ“«‘≠≠“≥ : π—°«‘™“°“√∫“ß∑à“π¡’§«“¡‡ÀÁπ
«à“ „Àâ°√–∑”‰¥â „π°√≥’∑’Ë¡’‡Àμÿ®”‡ªìπ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â ‚¥¬„Àâ‡Àμÿº≈«à“∑“√°
À√◊Õ≈Ÿ°ÕàÕπ„π™à«ßπ—Èπ¬—ß‰¡à¡’™’«‘μ ¡—π‡ªìπæ’¬ß°âÕπÕ ÿ®‘ À√◊Õ°âÕπ‡≈◊Õ¥ À√◊Õ°âÕπ‡π◊ÈÕ‡∑à“π—Èπ
„π¢≥–‡¥’¬«°—ππ—°«‘™“°“√ à«π„À≠à‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¥â„Àâ∑—»π–«à“ ç°“√∑”·∑âß‡ªìπ°“√
°√–∑”∑’Ë‰¡àÕπÿ¡—μ‘ ∂÷ß·¡â«à“®–°√–∑”„π™à«ß∑’Ë«‘≠≠“≥¬—ß‰¡à‰¥â∂Ÿ°‡ªÉ“‡¢â“‰ª°Áμ“¡é

¥—ßπ—Èπ ¥√.¬Ÿ´ÿø °ÁÕ√ÆÕ«’¬å ®÷ß¡’∑—»π–«à“ ç„π‡∫◊ÈÕß·√°°“√∑”·∑âß‡ªìπ°“√
°√–∑”∑’ËÀ–√Õ¡ ·μà√–¥—∫¢Õß∫“ª·≈–§«“¡º‘¥À√◊Õ‚∑…¢Õß°“√∑”·∑âß®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
μ“¡Õ“¬ÿ¢Õß≈Ÿ°„π§√√¿å∑’Ë‡¢“∑”≈“¬™’«‘μé (¡.π“‡´√å, 2544, 2545)

°“√∑”·∑âßÀ≈—ß®“°∂Ÿ°¢à¡¢◊π ‡ªìπ‡Àμÿº≈Àπ—°·πàπ ”À√—∫ºŸâ√—∫‡§√“–Àå·≈–
§√Õ∫§√—«¢Õß‡∏Õ®–„Àâ¡’°“√∑”·∑âß §«√‰¥â√—∫°“√μ—¥ ‘π„®‚¥¬π—°«‘™“°“√»“ π“ ·æ∑¬å
§π∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡‡™’Ë¬«™“≠·≈–¡“°¥â«¬ªí≠≠“ ¡—π‰¡à‡ªìπ°“√º‘¥·μàª√–°“√„¥
∂â“ºŸâÀ≠‘ß¡ÿ ≈‘¡∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡∑ÿ°¢å®“°‡§√“–Àå°√√¡π’È®–‡°Á∫μ—«ÕàÕπ‰«â‚¥¬‰¡à®”°—¥¡—πÕÕ°‰ª
∂â“À“°‡¥Á°Õ¬Ÿà„π§√√¿å§≈Õ¥ÕÕ°¡“ ‡¥Á°ºŸâπ—Èπ°Á‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡
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°√≥’°“√∑”·∑âß‡¥Á°∑’Ëμ‘¥‡Õ¥ å π—°«‘™“°“√¡’¡μ‘«à“‰¡à‡ªìπ∑’ËÕπÿ≠“μÀ≈—ß®“°°“√
ªØ‘ π∏‘‰ª·≈â« 120 «—π À“°∑”°àÕπÀπâ“π’È √–¥—∫¢Õß∫“ª°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ∑ÿ°«—π ™à«ß
√–À«à“ß 40 «—π Õ“®∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ∑’ËÕπÿ≠“μ ·μàÀ≈—ß®“°π—Èπ°Á∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å
À√◊Õ‡ªìπ∫“ª∂â“À“°«à“‰¡à¡’Õ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ·¡à Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À≈—ß®“° 120 «—π‰ª·≈â«
°“√∑”·∑âß°Á‡∑à“°—∫°“√∑”¶“μ°√√¡

‡ªìπ∑’ËμâÕßÀâ“¡°“√π”μ—«ÕàÕπ∑’Ë∂Ÿ°∑”·∑âß ¡“„™â‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬Õ«—¬«– ∂â“À“°
μ—«ÕàÕπÕ¬Ÿà√Õ¥‰¥â °Á®–μâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—°…“™’«‘μμ—«ÕàÕπ ‰¡à‡ªìπ∑’Ë
Õπÿ≠“μ‡æ◊ËÕ«—μ∂ÿª√– ß§å∑“ß°“√§â“ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬Õ«—¬«–®–μâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

°“√μ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡·≈–π”‰ª Ÿà°“√∑”·∑âß„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπÀ≠‘ß ¢Õß«—¬√ÿàπ
¿“§„μâ ¡’Õ—μ√“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ‚¥¬®“° ∂‘μ‘ªï 2543 ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å¡’ºŸâ∑”·∑âß
53 √“¬ ‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ“¬ÿ 13-24 ªï (√âÕ¬≈– 65.4) ·≈–¡’Õ—μ√“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®π„πªï 2548
æ∫®”π«πºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑”·∑âß„π‚√ßæ¬“∫“≈‡¢μÕ”‡¿ÕÀ“¥„À≠à ‡©≈’Ë¬‚√ßæ¬“∫“≈≈–
100 §πμàÕªï ·≈–æ∫«à“™à«ßÕ“¬ÿ 17-20 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥ ∂÷ß√âÕ¬≈– 55 ·≈–°”≈—ß»÷°…“„π
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈–45 (®μÿæ√, 2548)

∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë

‚§√ß°“√«‘®—¬ ç°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡∑—°…–™’«‘μ ”À√—∫‡¬“«™π
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ—Èß§√√¿å‡¡◊ËÕ‰¡àæ√âÕ¡ „π°≈ÿà¡·°ππ”‡¬“«™π
√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ „π¿“§„μâé π“ßμ√’πÿ™ æÿà¡¡≥’ ·≈–
§≥–, §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

‚§√ß°“√π’Èª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ
 à«π∑’Ë 1 °“√æ—≤π“À≈—° Ÿμ√ (Development)
 à«π∑’Ë 2 °“√ª√–‡¡‘πÀ≈—° Ÿμ√‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi
Experimental Research) ÷́Ëß§≥–ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°»÷°…“„π°≈ÿà¡·°π
π”‡¬“«™π√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ„π‡¢μ®—ßÀ«—¥¿“§„μâ‰¥â·°à
 ß¢≈“ ¬–≈“ ªíμμ“π’ ·≈– μŸ≈

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’
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2.5 °“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„π‡¥◊Õπ∂◊Õ»’≈Õ¥
°“√∂◊Õ»’≈Õ¥„π¿“…“Õ“À√—∫®–‡√’¬°«à“ çÕ—»»‘¬“¡é† ́ ÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬«à“ °“√≈–‡«âπ

°“√√–ß—∫ À√◊Õ°“√Õ¥°≈—Èπ  à«π§«“¡À¡“¬∑“ß¥â“π∫—≠≠—μ‘»“ π“ §◊Õ°“√√–ß—∫À√◊Õ°“√
≈–‡«âπ®“°°“√°‘π °“√¥◊Ë¡ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√æŸ¥®“‰√â “√– μ≈Õ¥®π°“√°√–∑”
∑’Ë¢—¥μàÕ§ÿ≥∏√√¡ μ—Èß·μà√ÿàßÕ√ÿ≥®π°√–∑—Ëßμ–«—π≈—∫¢Õ∫øÑ“ ¥â«¬‡®μπ“‡æ◊ËÕÕ—≈≈ÕŒ⁄

»“ π“Õ‘ ≈“¡‰¥âÕπÿ‚≈¡„Àâß¥»’≈Õ¥ À√◊Õ‰¡àμâÕß∂◊Õ „π°√≥’¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë
·πà™—¥«à“À“°∂◊Õ·≈â«®–¡’º≈°”‡√‘∫À√◊Õ∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§π—Èπ‡≈«√â“¬·≈–¬÷¥‡¬◊ÈÕÕÕ°‰ª
 à«π°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡≈Á°ÊπâÕ¬Ê À√◊Õ‚√§∑’Ë°“√∂◊Õ»’≈Õ¥¡‘ àßº≈‡ ’¬·°àÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬°Á‰¡à
‡ªìπ∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâß¥»’≈Õ¥ ·≈–¬—ß¡’∑“ßÕÕ°„π‡√◊ËÕßπ’È¥â«¬°≈à“«§◊Õ ∂â“‡ªìπ‚√§∑’Ë “¡“√∂
À“¬‰¥â °Á„Àâ∂◊Õ™¥‡™¬„π«—πÕ◊Ëπ À“°‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¡à “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â °Á„Àâ®à“¬
øîμ¬–Œ⁄‡≈’È¬ßÕ“À“√·°à§π¬“°®π«—π≈–§π μ“¡®”π«π«—π∑’Ë¢“¥ ¥â«¬Õ“À“√®”π«π§√÷Ëß»ÕÕ⁄
(À√◊Õª√–¡“≥ 1.5 °‘‚≈°√—¡μàÕ«—π) ‡™àπ ¢â“« À√◊Õ·ªÑß “≈’

ºŸâªÉ«¬‚√§μàÕ‰ªπ’È Õ“®æ‘®“√≥“À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ‡æ√“–®–‡ªìπÕ—πμ√“¬
ë ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1
ë ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬ ‰μ‡ ◊ËÕ¡ ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π‰μ À√◊Õπ‘Ë«∑’Ë‰μ
ë ‚√§ªÕ¥·≈–À—«„®∑’Ë√ÿπ·√ß
ë ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ À√◊Õ‚√§°√–‡æ“–∑’Ë‡ªìπ·º≈
ë ‚√§≈¡™—°∑’Ë¬—ß‰¡à ß∫
ë ‚√§‰¡‡°√π∑’Ë°”‡√‘∫∫àÕ¬
º≈°√–∑∫μà“ßÊμàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ¢≥–∂◊Õ»’≈Õ¥
1. ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß circadian rhythm ·≈– sleep/wake cycle
2. ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬ Ÿ≠‡ ’¬πÈ” (mild dehydration)
3. °“√À≈—Ëß°√¥ ·≈– ‡Õπ‰´¡å‡ª∫´‘π„π°√–‡æ“–Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
4.  ÿ¢¿“«–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫∑“ß®‘μ¥’¢÷Èπ
°“√ª√—∫°“√√—∫ª√–∑“π¬“¢≥–∂◊Õ»’≈Õ¥
1.  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“ 2 §√—ÈßμàÕ«—π „Àâ√—∫ª√–∑“π¬“¡◊ÈÕ·√°À≈—ß≈–»’≈Õ¥

(Õ‘øÆÕ√⁄) ´÷Ëßμ“¡ ÿ́ππ–Àå∑à“π»“ ¥“¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“
≈–»’≈Õ¥ Õ‘ ≈“¡ Õπ„Àâ√’∫≈–»’≈Õ¥ °àÕπ∑’Ë®–≈–À¡“¥ ‚¥¬°“√°‘πÕ“À“√‡∫“ §◊Õ Õ‘π∑º≈—¡
À√◊ÕπÈ” À≈—ß®“°π—Èπ‰ª≈–À¡“¥·≈â« ®÷ß°‘πÕ“À“√Àπ—°μÕπ¬Ë”§Ë” (¡—¶√‘∫) ·≈–√—∫ª√–∑“π
¬“¡◊ÈÕ∑’Ë Õß ™à«ßÀ—«√ÿàß (´ŸŒŸ√⁄)



°“√·æ∑¬å·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë   Õ ¥ § ≈â Õ ß °— ∫ «‘ ∂’ ¡ÿ   ≈‘ ¡ 65°“√·æ∑¬å·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë   Õ ¥ § ≈â Õ ß °— ∫ «‘ ∂’ ¡ÿ   ≈‘ ¡

2.  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“À“°¡’¬“°≈—∫‰ª√—∫ª√–∑“ππ—Èπ °Á§«√μâÕß¡’°“√
 —Ëß„™â¬“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ‡™àπ °“√ —Ëß¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π«—π≈– 2 ‡«≈“ ·∑π«—π≈–
3 À√◊Õ 4 ‡«≈“

3. ‡ª≈’Ë¬π¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ (short-acting) ‡ªìπ¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“« (long-acting)
À√◊ÕÕÕ°ƒ∑∏å‡π‘Ëπ (Slow-release) ÷́Ëß®–∑”„Àâ “¡“√∂∫√‘À“√¬“ «—π≈– 1 À√◊Õ 2 §√—Èß
μàÕ«—π‰¥â

4.  “√Õ“À“√μà“ßÊ À√◊Õ parenteral fluid ‡™àπ °≈Ÿ‚§ , «‘μ“¡‘π ∂◊Õ«à“‡ªìπ¢âÕ
Àâ“¡∂÷ß·¡â«à“®–„Àâ∑“ßÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à∑“ß‡¥‘πÕ“À“√°Áμ“¡

°“√∫√‘À“√¬“∑’Ë‰¡à‡ ’¬°“√»’≈Õ¥
∑à“πÕ‘∫πÿÕ—∫∫“  °≈à“««à“ ç ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥ §◊Õ  ‘Ëß∑’Ë‡¢â“ Ÿà¿“¬„π À“„™à

 ‘Ëß∑’ËÕÕ°¡“ (®“°√à“ß°“¬)é ¥—ßπ—Èπ°“√π” ‘Ëß„¥‡¢â“ Ÿà¿“¬„π‚¥¬‡®μπ“ ‰¡à«à“ ‘Ëßπ—Èπ®–∫”√ÿß
√à“ß°“¬ ‡™àπ Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ À√◊Õ‰¡à∫”√ÿß ‡™àπ ¬“ °≈âÕß àÕß¿“¬„π À√◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑“ß°“√·æ∑¬å ‡À≈à“π’È≈â«π·≈â«·μà∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥∑—Èß ‘Èπ π—°«‘™“°“√¡’§«“¡‡ÀÁπ¢—¥·¬âß
°—π„π§”®”°—¥§«“¡¢Õß§”«à“ ç¿“¬„πé ∫“ß∑à“π„Àâ§«“¡À¡“¬«à“ À¡“¬∂÷ß √–∫∫∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß‡√‘Ë¡®“°≈”§Õ ‘Èπ ÿ¥∑’Ë∑«“√Àπ—° ∑“ß‡¥‘πªí  “«– ·≈–™àÕß§≈Õ¥‰¡àπ—∫
«à“‡ªìπ¿“¬„π ·μà¡’π—°«‘™“°“√∫“ß∑à“π‡ÀÁπ«à“ ‘Ëß∑’Ë‡¢â“ Ÿà∑“ß‡¥‘πªí  “«–·≈–™àÕß§≈Õ¥°Á
∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥‡™àπ°—π à«πμ“ ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° ·≈–‚æ√ßª“°π—Èπ ∫√√¥“ Õÿ≈“¡“Õ⁄ ‰¡àπ—∫«à“
‡ªìπÀ“°·μà‡ªìπ‡æ’¬ß∑“ßπ”‰ª Ÿà√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‡∑à“π—Èπ (Õÿ¡¡ÿ√’¡ : 2546)

∑à“πÕ‘∫πÿ μ—¬¡’¬–Œ⁄ „Àâ‡Àμÿº≈«à“ °“√©’¥¬“ ¡‘„™à°“√„ÀâÕ“À“√ ∂÷ß·¡â«à“®–¡’
 ‘ËßÀπ÷Ëß‡¢â“¿“¬„π√à“ß°“¬°Áμ“¡∑’Ë  “‡Àμÿ°“√‡¢â“¿“¬„π√à“ß°“¬¡‘„™à°“√°‘π·≈–°“√¥◊Ë¡μ“¡
ª°μ‘∏√√¡¥“¢Õß¡πÿ…¬å ‡æ√“–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ §◊Õ°“√Õ¥Õ“À“√ Õ¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¬”‡°√ß (¡ÿ√’¥ ∑‘¡–‡ π : 2538), (Õ—´ —́¬¬‘¥ ´“∫‘° : 2543)

®“°°“√ —¡¡π“°“√∑∫∑«π¡“μ√∞“π ™àÕß∑“ß°“√∫√‘À“√¬“ „πª√–‡∑»‚¡√äÕ°‚°
‡¡◊ËÕªï 1997 ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬π—°°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠»“ π“Õ‘ ≈“¡ ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π
¥â“π°“√·æ∑¬å π—°‡¿ —™«‘∑¬“ ·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ßÕ◊ËπÊ∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ μ√å¡πÿ…¬å
¡’¡μ‘‡Õ°©—π∑å ∂÷Ëß™àÕß∑“ß„π°“√∫√‘À“√¬“∑’Ë‰¡à‡ ’¬°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ (Aadil, N, Houti, I.E.,
and Moussamih, S. : 2004) ¥—ßμàÕ‰ªπ’È
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1) °“√À¬Õ¥μ“ ¬“∑“μ“·≈–¬“À¬Õ¥ÀŸ
°“√À¬Õ¥¬“μ“ °“√„ à¬“«“¥μ“ ¡“μ√«à“®–∑”„Àâ‡¢â“¿“¬„π‡∫â“μ“ À√◊Õ∂÷ß‡¢â“„π

≈”§ÕÀ√◊Õ¡’Ë√ ¢¡„π≈”§ÕÀ√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ ¡’√“¬ß“πÀ–¥’…®“°∑à“πÕπ—  °≈à“««à“ ç∑à“π
√ Ÿ≈≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ „ à¬“«“¥μ“ ¢≥–∑à“π√ Ÿ≈∂◊Õ»’≈Õ¥é
(À–¥’…Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄, ∫—¬Œ–°’¬å, Õ∫Ÿ¬å ¥“«Ÿ¥) (¡ÿ√’¥ ∑‘¡–‡ π : 2538)  ”π—°§‘¥ (¡—´Œ—∫)
´“øïÕ’¬å°Á¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ßπ’È (Õ—´´—¬¬‘¥ ´“∫‘° : 2543) ¡’√“¬ß“π´÷Ëß∫—π∑÷°‚¥¬
Õ‘¡“¡Õ∫ŸÕ“«Ÿ¥ √–∫ÿ«à“ ç∑à“πÕπ—  ∫‘π¡“≈‘° „™âºß∑“μ“¢≥–∂◊Õ»’≈Õ¥é ‡æ√“–μ—«¬“
‡À≈à“π’È‰¡à‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ·¡â«à“ºŸâªÉ«¬®– —¡º— ∂÷ß§«“¡¢¡¢Õß¬“π’È °Á‡©æ“–∑’Ëª≈“¬≈‘Èπ
´÷Ëß‡ªìπ à«ππâÕ¬‡°‘π°«à“®–°≈◊π‰¥â (Õÿ¡¡ÿ√’¡ : 2546)

2)  “√∑ÿ°™π‘¥∑’Ëºà“π‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬∑“ßº‘«Àπ—ß ‡™àπ §√’¡ ÕÕ¬å∑‡¡π∑å ·≈–
æ≈“ ‡μÕ√å À√◊Õ °“√ Ÿ¥¥¡¢ÕßÀÕ¡ À√◊Õ¬“¥¡ À√◊ÕÕ◊ËπÊ ‰¡à∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥ (Õÿ¡¡ÿ√’¡ :
2546)

3) °“√ Õ¥/‡ÀπÁ∫™àÕß§≈Õ¥ „π√—ß‰¢à ·≈–°“√ «π≈â“ß™àÕß§≈Õ¥
¡’∫“ß∑√√»π–°“√ «π∑«“√ ¬“·≈–°≈âÕß àÕß∑’Ë Õ¥„ à∑“ß∑«“√Àπ—° ‡À≈à“π’È

∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡¢â“ Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬ ‰¡«à“®– Õ¥‡¢â“∑“ß™àÕßª“° ™àÕß∑«“√ À√◊Õ
∑“ßÕ◊ËπÊ ∂â“À“°·æ∑¬å∑”°“√μ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬°“√„™âπ‘È« Õ¥‡¢â“‰ª„π∑«“√À√◊Õ
™àÕß§≈Õ¥ À“° Õ¥·§à∑“ßª“°‰¡à∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥ ·μà∂â“≈÷°‡¢â“‰ª¿“¬„π∂◊Õ«à“∑”„Àâ‡ ’¬
»’≈Õ¥ °≈âÕß àÕß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ °√–‡æ“– ·≈– ”‰ â ∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥ ·μà°≈âÕß àÕß§Õ
À≈Õ¥≈¡ ·≈–ªÕ¥‰¡à∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°°≈âÕß‡À≈à“π’È Õ¥‡¢â“ ŸàÀ≈Õ¥≈¡‚¥¬ºà“π
∑“ß®¡Ÿ° ·≈–‚æ√ß®¡Ÿ° ‚¥¬‰¡à‡¢â“ Ÿà¿“¬„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ (Õÿ¡¡ÿ√’¡ : 2546)

4) °“√©’¥¬“ºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ ¢âÕμàÕ À√◊Õ ‡ âπ‡≈◊Õ¥¥” ‰¡à‡ ’¬
°“√∂◊Õ»’≈Õ¥¬°‡«âπ °“√„Àâ “√Õ“À“√∑“ß‡ âπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (Intravenous feeding)
°“√©’¥¬“∫”√ÿß („ÀâπÈ”‡°≈◊Õ) (Õÿ¡¡ÿ√’¡ : 2546) À√◊Õ„Àâ‡≈◊Õ¥°—∫ºŸâ∂◊Õ»’≈Õ¥∑’Ë‡ ’¬‡≈◊Õ¥

5) °“√„ÀâÕÕ°´‘‡®π·≈–°ä“´¥¡¬“
6) ¬“‡¡Á¥ Nitroglycerin ∑’Ëºà“π°“√Õ¡„μâ≈‘Èπ  ”À√—∫°“√√—°…“‚√§ angina
7) πÈ”¬“∫â«πª“° πÈ”¬“°≈—È«§Õ À√◊Õ¬“æàπ∑“ßª“° ·μàμâÕß‰¡à°≈◊π‰ª¬—ß°√–‡æ“–
8) ¬“À¬Õ¥®¡Ÿ° ¬“æàπ®¡Ÿ° ‡§√◊ËÕß¡◊Õ Ÿ∫¬“‡¢â“ªÕ¥ (Inhaler) ·≈–‡≈◊Õ¥°”‡¥“

∑’Ë‰À≈ÕÕ°¡“®“°®¡Ÿ°‡À≈à“π’È‰¡à∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥ (Õÿ¡¡ÿ√’¡ : 2546)
9) ¬“ «π∑«“√ (Anal injection)
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10) °√≥’°“√¥¡¬“‡æ◊ËÕºà“μ—¥ ∂â“ºŸâªÉ«¬μ—¥ ‘π„®®–∂◊Õ»’≈Õ¥ (Aadil, N, Houti,
I.E., and Moussamih, S. : 2004) ́ ÷Ëß§≈â“¬°—∫Õ“°“√‡ªìπ≈¡À¡¥ μ‘Õ“°“√Àπ—° (‚§¡à“)
À√◊ÕºŸâªÉ«¬§ππ—Èπ∂Ÿ°„Àâ¬“πÕπÀ≈—∫À√◊Õ¬“¥¡ ≈∫ (ºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ß) ®π°√–∑—Ëß‡¢“Õ¬Ÿà„π ¿“æ
∑’Ë‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ´÷Ëß∂â“À“°π“π‰¡à‡°‘π 3 «—π μâÕß∂◊Õ™¥„™â ·μà∂â“‡°‘π 3 «—π¢÷Èπ‰ª ¬àÕ¡
∂◊Õ«à“Õ¬Ÿà„π°Æ (À√◊Õ ÀŸ°ÿà¡) ‡¥’¬«°—∫ °√≥’§π«‘°≈®√‘μ À√◊Õ§π∫â“ §◊Õ‰¡àμâÕß∂◊Õ™¥„™â
°√≥’§π∫â“™—Ë«§√“« °Á„Àâ∂◊Õ»’≈Õ¥„π™à«ß∑’ËÀ“¬®“°Õ“°“√«‘°≈®√‘μ ‡™àπ §π∑’ËμÕπ‡™â“
∂◊Õ»’≈Õ¥Õ¬Ÿà ·μàμ°‡∑’Ë¬ß‡ªìπ∫â“ ¥—ßπ—ÈπÀ“°À“¬‡ªìπª°μ‘‡¡◊ËÕ„¥ °Á„Àâ∂◊ÕμàÕ„π‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ
Õ¬Ÿà«—ππ—Èπ‰¥â‡≈¬ ‚¥¬‰¡à∂◊Õ«à“»’≈Õ¥¢Õß‡¢“°àÕπÀπâ“π—Èπ‡ ’¬‰ª ‡™àπ ‡¥’¬«°—π°√≥’¢Õß
§π‡ªìπ≈¡ À√◊ÕÀ¡¥ μ‘ „Àâ‡¢“∂◊Õ»’≈Õ¥μàÕ‰¥â∑—π∑’ ‡¡◊ËÕ‡¢“øóôπ¢÷Èπ¡“‡ªìπª°μ‘ ∑—Èßπ’È
‡æ√“–‡¢“‰¥â‡√‘Ë¡μ—Èß‡®μπ“‡Õ“‰«â„πμÕπ·√°¢≥–∑’Ë‡¢“¡’ μ‘ —¡ª™—≠≠–π—Èπ‡Õß (¡ŸŒ—¡¡—¥
»Õ·≈–Àå : 2542)

11) °“√‡®“–‡≈◊Õ¥ μ√«®‡≈◊Õ¥ ∂à“¬‡≈◊Õ¥ ºà“Ωï ·≈–ÀπÕß ‰¡à«à“®–¡“°πâÕ¬
¢π“¥‰Àπ‰¡à∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥ (Õÿ¡¡ÿ√’¡ : 2546)

°“√°√Õ°‡≈◊Õ¥ (°“√π”‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°»’√…–)
®“°∑à“πÕ‘∫πÿÕ—∫∫“  √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ °≈à“««à“ ç·∑â®√‘ß∑à“π√ Ÿ≈≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈

≈—≈≈Õ ŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‡§¬‰¥â√—∫°“√°√Õ°‡≈◊Õ¥ ¢≥–∂◊Õ»’≈Õ¥é (À–¥’… Õ∫Ÿ¬å ¥“«Ÿ¥,
∫Ÿ§Õ√’, Õ‘∫πÿ ¡“≠–Œ⁄)  ”À√—∫°“√Àÿ°ÿà¡°“√„Àâ‡≈◊Õ¥ °“√‡®“–‡≈◊Õ¥‰ªμ√«® À√◊Õ·¡â
°√–∑—Ëß°“√∫√‘®“§‡≈◊Õ¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫Àÿ°ÿà¡°“√°√Õ°‡≈◊Õ¥ (¡ÿ√’¥ ∑‘¡–‡ π : 2538),
(Õ—´´—¬¬‘¥ ´“∫‘° : 2543)

12) ‡≈◊Õ¥∑’Ë‰À≈´÷¡μ“¡´Õ°øíπ ·≈–‡Àß◊Õ° °“√°≈—È«ª“°¥â«¬¬“√—°…“øíπ
°“√·ª√ßøíπ ‰¡à∑”„Àâ‡ ’¬»’≈Õ¥

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß¢âÕÀâ“¡μà“ßÊ „π¥â“π°“√„™â¬“„π™à«ß∂◊Õ»’≈Õ¥π—Èπ
¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬Ÿà¡“°„πÀ¡Ÿàª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡ ‚¥¬‡©æ“–°√≥’°“√©’¥¬“‚¥¬∑—Ë«‰ª ∫√√¥“
Õÿ≈“¡“Õ⁄ (ºŸâ√Ÿâ) ¡’§«“¡‡ÀÁπμà“ß°—π„π‡√◊ËÕßπ’È ∑“ß∑’Ë¥’°«à“°“√À“¢âÕ √ÿª°Á§◊Õ °“√‰¡à°”Àπ¥
Õ–‰√¢÷Èπ¡“„À¡à ¬°‡«âπ°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ °√–∑—Ëß®–μâÕß¬ÿμ‘°“√»’≈Õ¥ ·≈â«ÕÕ°®“°¢âÕ¢—¥·¬âß
π—Èπ‡ ’¬ (‡™§ Õ—∫¥ÿ≈≈ÕŒ⁄ : 2546)

¥—ßπ—Èπ ·æ∑¬å‰¡à§«√∑’Ë®–©’¥¬“ ‡®“–‡≈◊Õ¥À√◊Õ μ√«®¿“¬„π‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ À“°¡’
§«“¡®”‡ªìπ°Á “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∫“ß à«π∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“»’≈Õ¥¢Õßμπ∂Ÿ°√–ß—∫‰ª
‡æ√“–‡Àμÿ¥—ß°≈à“«°Á®–∂◊Õ»’≈Õ¥™¥‡™¬„π‚Õ°“ μàÕ‰ª
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°“√∂◊Õ»’≈Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π√–À«à“ß‡¥◊Õπ∂◊Õ»’≈Õ¥ æ∫«à“ à«π„À≠à

(¡“°°«à“√âÕ¬≈– 60) ®–¬—ß§ß„™â¬“‰¥â„π¢π“¥ª°μ‘ ·μà¡’·π«‚πâ¡æ∫¿“«–πÈ”μ“≈μ°
∑’Ë√ÿπ·√ß„π™à«ß∂◊Õ»’≈Õ¥„π∫“ß√“¬ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Õß (NIDDM) ∑’Ë‰¥â√—∫
ª√–∑“π¬“°≈ÿà¡ metformin ·≈–À√◊Õ °≈ÿà¡ —́≈‚øπ‘≈¬Ÿ‡√’¬ ·≈–§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈‰¥â
§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë ·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§Õ◊ËπÊ À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘Õ◊ËπÊ ‡ªìπ∑’Ë
¬Õ¡√—∫°—π«à“ “¡“√∂¬Õ¡„Àâ∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â (Salti I. : 2004) ·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (Azizi,
F. and Siahkolah, B. : 2003)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πª√–‡¿∑ IDDM ∑’Ë¬◊π¬—π®–∂◊Õ
»’≈Õ¥„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â ∂â“¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√„π°“√¥Ÿ·≈ ́ ÷Ëß‡¢â¡ß«¥
„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °‘®°√√¡ª√–®”«—π ·≈–·∫∫·ºπ°“√ª√—∫ª√ÿß°“√∫√‘À“√¬“
´÷Ëß 3 ª√–°“√π’È‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ (Azizi, F. and Siahkolah,
B. : 2003)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∫“ß√“¬Õ“®æ‘®“√≥“À¬ÿ¥¬“ ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ À√◊Õ≈¥¢π“¥¬“≈ß ∑—Èßπ’È
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ (»‘¬“¡) „π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ ‡ªìπÀ≈—°ªØ‘∫—μ‘¢âÕ∑’Ë ’„π®”π«πÀâ“ª√–°“√
¢ÕßÕ‘ ≈“¡∑’Ë∂◊Õ‡ªìπ¢âÕ∫—ß§—∫μâÕßªØ‘∫—μ‘ («“≠‘∫)  ”À√—∫¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π∑’Ë∫√√≈ÿ»“ π¿“«–
·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘ °“√∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â∂Ÿ°∫—≠≠—μ‘≈ß¡“„π«—π∑’Ë 2 ‡¥◊Õπ™–Õ∫“π
ªï∑’Ë 2 ·ÀàßŒ‘®‡√“–Àå»—°√“™†¥—ß§”μ√—  ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ „π∫∑∑’Ë 2 (Õ—≈∫–
°Õ‡√“–Œå) ‚Õß°“√∑’Ë 183 ¡’„®§«“¡«à“ ç‚Õâ∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“‡Õã¬ °“√∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â∫—≠≠—μ‘
·°àæ«°‡®â“ ¥—ß‡™àπ‰¥â∂Ÿ°∫—≠≠—μ‘·°àª√–™“™“μ‘°àÕπÀπâ“æ«°‡®â“‡æ◊ËÕ«à“æ«°‡®â“®–‰¥â
¬”‡°√ßé °“√∂◊Õ»’≈Õ¥„π¿“…“Õ“À√—∫®–‡√’¬°«à“ çÕ—»»‘¬“¡é ´÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬«à“ °“√≈–‡«âπ
°“√√–ß—∫ À√◊Õ°“√Õ¥°≈—Èπ  à«π§«“¡À¡“¬∑“ß¥â“π∫—≠≠—μ‘»“ π“ §◊Õ°“√√–ß—∫À√◊Õ°“√
≈–‡«âπ®“°°“√°‘π °“√¥◊Ë¡ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å√–À«à“ß “¡’¿√√¬“·≈–°“√æŸ¥®“‰√â “√–
μ≈Õ¥®π°“√°√–∑”∑’Ë¢—¥μàÕ§ÿ≥∏√√¡ μ—Èß·μà√ÿàßÕ√ÿ≥®π°√–∑—Ëßμ–«—π≈—∫¢Õ∫øÑ“ ¥â«¬
‡®μπ“‡æ◊ËÕæ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“

ª√–‡¿∑∫ÿ§§≈∑’Ë ‰¥â√—∫°“√Õπÿ‚≈¡ À√◊ÕºŸâ¡’Õÿª √√§‰¡à “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â
°“√∂◊Õ»’≈Õ¥¡’¢âÕ¬°‡«âπ ”À√—∫¡ÿ ≈‘¡∫“ß°≈ÿà¡ §◊Õ
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1. §π™√“À√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥ Õπÿ≠“μ„Àâß¥»’≈Õ¥·≈–™¥„™â‡™àπ
Õ“À“√‡™àπ°—π

2. ‡¥Á°∑’Ë¬—ß‰¡à∫√√≈ÿπ‘μ‘¿“«–
3. ºŸâªÉ«¬ (™—Ë«§√“«/¡’‚Õ°“ À“¬¢“¥®“°‚√§) : ºŸâªÉ«¬∑’Ë®–‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬®“°°“√

∂◊Õ»’≈Õ¥·≈–¡’‚Õ°“ À“¬¢“¥®“°‚√§∑’Ë‡ªìπ °“√≈–‡«âπ∂◊Õ»’≈Õ¥π—Èπ¥’°«à“ (Õπÿ≠“μ„Àâ
≈–»’≈Õ¥) ·≈–®–μâÕß∂◊Õ™¥„™â§◊πμ“¡®”π«π∑’Ë¢“¥‰ª (°ÕÆÕ⁄) À≈—ß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ
¥—ßÕ“¬–ŒÿÕ—≈-°ÿ√Õ“π Ÿ́‡√“–ÀåÕ—≈-∫“°Õ‡√“–Œ⁄ : 184 §«“¡«à“ ç·≈â«ºŸâ„¥„πæ«°‡®â“
ªÉ«¬À√◊ÕÕ¬Ÿà„π°“√‡¥‘π∑“ß °Á„Àâ∂◊Õ„™â„π«—πÕ◊Ëπé

¥—ßπ—Èπ»“ π“Õ‘ ≈“¡®÷ßÕπÿ‚≈¡„Àâ≈–»’≈Õ¥ À√◊Õ‰¡àμâÕß∂◊Õ „π°√≥’¢Õß°“√‡®Á∫
ªÉ«¬∑’Ë·πà™—¥«à“À“°∂◊Õ·≈â«®–¡’º≈°”‡√‘∫À√◊Õ∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§π—Èπ‡≈«√â“¬·≈–¬÷¥‡¬◊ÈÕ
ÕÕ°‰ª

 à«π°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡≈Á°ÊπâÕ¬Ê À√◊Õ‚√§∑’Ë°“√∂◊Õ»’≈Õ¥‰¡à‰¥â àßº≈‡ ’¬·°àÕ“°“√
¢ÕßºŸâªÉ«¬°Á‰¡à‡ªìπ∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ≈–»’≈Õ¥

∑à“πÕ∫ŸÀ–π’ø–Œ⁄ ‡√“–Œ‘¡–Œÿ≈≈ÕŒ⁄ °≈à“««à“ çÀ“°ºŸâ∑’Ë∂◊Õ»’≈Õ¥Õ¬Ÿà¡’§«“¡«‘μ°
«à“ Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßμπ‡Õß®–‡≈«≈ß ‡™àπ Õ“°“√‡®Á∫μ“®–°”‡√‘∫¡“°¢÷Èπ À√◊Õ∑”„Àâ
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß‰¢â Ÿß¢÷Èπ°ÁÕπÿ‚≈¡„Àâ≈–»’≈Õ¥‰¥âé

4. §πªÉ«¬ (‚√§ª√–®”μ—«/ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß) : §πÕàÕπ·Õ‰¡à “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â ‡™àπ
§πªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß¥â«¬ ‚√§ª√–®”μ—« ÷́Ëß‰¡à¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–√—°…“À“¬‰¥â Õπÿ‚≈¡‰¡àμâÕß∂◊Õ»’≈Õ¥
·≈–®–μâÕß„ÀâÕ“À“√·°à§π¬“°®π¢—¥ πÀπ÷Ëß§π∑ÿ°«—π‡ªìπ¢â“« “≈’Àπ÷Ëß¡ÿ¥ À√◊Õ§√÷Ëß»ÕÕ⁄
®“°Õ“À“√™π‘¥Õ◊Ëπ À√◊Õ„Àâ‡¢“®à“¬‡ªìπÕ“À“√‡≈’È¬ß¬“°®π«—π≈–§π ¥â«¬Õ“À“√®”π«π
§√÷Ëß»ÕÕ⁄ (À√◊Õª√–¡“≥ 1.5 °‘‚≈°√—¡μàÕ«—π) ®“°™π‘¥Õ“À“√∑’Ë„™â¿“¬„π ª√–‡∑»π—ÈπÊ
‡™àπ ¢â“« À√◊Õ·ªÑß “≈’ μ“¡®”π«π«—π∑’Ë¢“¥‡ªìπ°“√™¥„™â (øîμ¬–Àå)

¥—ßÕ“¬–ŒÿÕ—≈-°ÿ√Õ“π Ÿ́‡√“–ÀåÕ—≈-∫“°Õ‡√“–Œ⁄ : 184 §«“¡«à“ ç·≈–Àπâ“∑’Ë
¢Õß∫√√¥“ºŸâ»’≈Õ¥¥â«¬¬“°≈”∫“°¬‘Ëß (‚¥¬∑’Ë‡¢“‰¥âß¥‡«âπ°“√∂◊Õ ‡™§ ¡ŸŒ—¡¡—¥ Õ—∫¥ÿŒ⁄
°≈à“««à“ §”«à“ ºŸâ∂◊Õ»’≈Õ¥ ¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“°¬‘Ëß §◊Õ §π·°à∑’ËÕàÕπ·Õ §πªÉ«¬ §πªÉ«¬
∑’Ë‰¡à¡’À«—ß®–√—°…“À“¬ ‡ªìπμâπ) ‡æ’¬ß·μà®à“¬Õ“À“√·°à§π¬“°®π§π ¢—¥ π ∑ÿ°Ê«—πé

5.  μ√’¡’§√√¿å  μ√’À≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√ À√◊Õ„Àâπ¡∫ÿμ√ À“°‰¡à “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â
Õπÿ≠“μ„Àâß¥»’≈Õ¥ ·≈–‰¡à®”‡ªìπμâÕß∂◊Õ„™âÀ≈—ß‡¥◊Õπ√Õ¡ØÕπ ·μà„Àâ™¥„™â‡ªìπÕ“À“√
·°à§π¬“°®π °ÁæÕ‡æ’¬ß·≈â«„π∑—»π–∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
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6.  μ√’∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ
7. ºŸâ‡¥‘π∑“ß‰°≈À√◊ÕÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√‡¥‘π∑“ß Õπÿ≠“μ„Àâß¥»’≈Õ¥ ·≈–∂◊Õ„™â

À≈—ß‡¥◊Õπ√Õ¡ØÕπ
8. ∫ÿ§§≈∑’Ë∑”ß“πÀπ—° ‡™àπ °√√¡°“√·∫°À“¡ ‡ªìπμâπ

°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ „π¿“…“Õ“À√—∫®–‡√’¬°«à“ çÕ—»»‘¬“¡é†·μà§πæ◊Èπ‡¡◊Õß„π 3 ®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„μâ‡√’¬°«à“†çªÕ´Õé æƒμ‘°√√¡ ÿ¿“æ ·≈–°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡„π
‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‡™àπ °‘π¡“° °‘π¢Õß¡—πÊ °‘π·≈–πÕπ∑—π∑’ ‰¡à√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√´“ŒŸ√ ‡ªìπμâπ

‰¥â¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∂÷ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢¡ÿ ≈‘¡
„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å
‡®“–≈÷° ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠ ®”π«π 15 §π º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠
 à«π„À≠à√âÕ¬≈– 93.33 ¡’æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë §√∫À≈—° 5 À¡Ÿà ·μà√âÕ¬≈– 66.66
π‘¬¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ √ ®—¥ ·≈–√âÕ¬≈– 53.33 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß
™à«ß≈–»’≈Õ¥ √âÕ¬≈– 59.99 ®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Àπ—°∑—π∑’ °àÕπ‰ª≈–À¡“¥¡—¶√‘∫
¥â“π°“√æ—°ºàÕπæ∫«à“ √âÕ¬≈– 93.33 πÕπÀ≈—∫°≈“ß§◊π·∫∫μàÕ‡π◊ËÕß πâÕ¬°«à“ 6 ™—Ë«‚¡ß
‚¥¬ à«π„À≠à„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√≈–À¡“¥μ“√Õ‡«’È¬–Àå √âÕ¬≈– 73.33 Õà“π§—¡¿’√å
Õ—≈°ÿ√Õ“π ¡Ë”‡ ¡Õμ≈Õ¥∑—Èß‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 46.67 ‰¥â‰ª‡Õ’¬–μ‘°“ø∑’Ë¡— ¬‘¥ ¥â“π§«“¡
‡§√’¬¥æ∫«à“ ¡’§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫™à«ß°àÕπ∂◊Õ»’≈Õ¥ ‚¥¬√âÕ¬≈– 100
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«¥’¢÷Èπ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“« ¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈
Glucose, Cholesterol ·≈– Triglyceride ¡’√–¥—∫≈¥≈ß√âÕ¬≈– 2.30, 5.47 ·≈– 2.30
μ“¡≈”¥—∫ ·μà√–¥—∫ HDL - cholesterol ‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„¥Ê ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë ”§—≠∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 19.99 º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’
¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Àπ—°∑—π∑’ À≈—ß≈–»’≈Õ¥ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√
∑’Ë¡’√ ®—¥ ‰¢¡—π Ÿß πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ·≈– π—∫ πÿπ„ÀâªØ‘∫—μ‘»“ π°‘®
°“√‡Õ’¬–μ‘°“ø„π 10 §◊π ÿ¥∑â“¬¢Õß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ

∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë
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‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π ®—ßÀ«—¥¬–≈“

„π™à«ß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ´÷Ëß¡’°“√∂◊Õ»’≈Õ¥π—Èπ ®–¡’°“√®—¥∫√‘°“√æ‘‡»…
∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ ´÷Ëß§«√§à“·°à°“√π”‰ª„™â
„π∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ
1) ®—¥‡μ√’¬¡πÈ”¥◊Ë¡·≈–Õ‘¡∑º≈—¡ ‡æ◊ËÕ

- ·®°®à“¬„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π
- ¡’ª√–®”‰«â∑’Ë·ºπ°∫√‘°“√
- ¡Õ∫·°àºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¬“°‰√â

2) ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°
- À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√π—¥„π™à«ß√Õ¡ÆÕπ
- „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μπ

3) ·ºπ°μ√«®‚√§ : ®—¥∫√‘°“√μ√«®ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‰¡àÀ¬ÿ¥æ—°‡∑’Ë¬ß
4) °“√ —Ëß¬“¢Õß·æ∑¬å : ∑∫∑«π°“√ —Ëß¬“  —Ëß„™â¬“  “¡“√∂√—∫

ª√–∑“π 2 §√—Èß/«—π, ‡™àπ ¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡π‘Ëπ (Long acting),
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“‡ÀπÁ∫, ¬“ «π À√◊Õ„Àâ„™â™à«ß‡«≈“°≈“ß§◊π

5) ®ÿ¥À≈—ßæ∫·æ∑¬å
- ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√π—¥ºŸâªÉ«¬
- ·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«

6) §≈‘π‘°æ‘‡»… (DM) : ‡™‘≠ºŸâπ”»“ π“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–
‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ¡“√à«¡∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
∑ÿ°«—πæÿ∏

7) ·ºπ°™—π Ÿμ√‚√§ : ®—¥∑”μ“√“ß‡«≈“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡«≈“°“√‡μ√’¬¡
μ—«‡æ◊ËÕ¡“‡®“–‡≈◊Õ¥μ√«®

8) ·ºπ°‡¿ —™°√√¡
- „Àâ§”·π–π”√“¬°≈ÿà¡ ¢≥–®à“¬¬“
- ®—¥∑”∫Õ√å¥ ‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π¬“
- ®—¥∑”«’´’¥’ 2 ¿“…“ ‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π¬“
- ©≈“°¬“ 2 ¿“…“
- ®—¥∑”·ºàπæ—∫ ç§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¬“é 2 ¿“…“

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’
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9) ·ºπ°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ©ÿ°‡©‘π
- μ‘¥μ—ÈßªØ‘∑‘π‡«≈“‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ
- ®—¥Õ“À“√ (Õ‘π∑º≈—¡)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ °√≥’¡“©ÿ°‡©‘π

„°≈â‡«≈“≈–»’≈Õ¥
10) ·ºπ°‡«™ªØ‘∫—μ‘œ : ®—¥∑”·ºàπæ—∫‡√◊ËÕß çÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å°—∫°“√

∂◊Õ»’≈Õ¥é
11) ·ºπ°·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ : ™à«ßæ—°‡∑’Ë¬ß‡ªî¥‡∑ªÀ√◊Õ´’¥’ °“√Õà“π

§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π (ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡ÿ ≈‘¡), ‡°√Á¥§«“¡√Ÿâ‡¥◊Õπ
√Õ¡ÆÕπ

12) ·ºπ°∑—πμ°√√¡
- ®—¥∑”∫Õ√å¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥°—∫°“√∂Õπøíπ
- ®—¥∑”·ºàπæ—∫‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ
- „Àâ∫√‘°“√ºŸâ∑’Ë‰¡à∂◊Õ»’≈Õ¥∑—π∑’ ‚¥¬‰¡àμâÕß„™â√–∫∫π—¥

13) ·ºπ°‚√ß§√—«
- ®—¥∫Õ√å¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ‚¿™π“°“√¢ÕßÕ‘π∑º≈—¡
- ®—¥‡μ√’¬¡Õ‘π∑º≈—¡ πÈ”¥◊Ë¡„Àâ·°à ER, LR ,Ward
- ®—¥ ∂“π∑’Ë≈–»’≈Õ¥  ”À√—∫≠“μ‘ºŸâªÉ«¬

14) ·ºπ° Ÿμ‘°√√¡
- ®—¥‡μ√’¬¡ ∂“π∑’Ë ”À√—∫®—¥‡°Á∫‡§√◊ËÕß„™â¢Õß≠“μ‘
- ®—¥Õ“À“√‡ªî¥∫«™ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬/≠“μ‘ °√≥’¡“©ÿ°‡©‘π„°≈â

‡«≈“‡ªî¥∫«™
15) ·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π

- ‡ªî¥«‘∑¬ÿ√“¬°“√√Õ¡ÆÕπ („°≈â‡«≈“‡ªî¥∫«™)
- ®—¥∫√‘°“√Õ‘π∑º≈—¡ πÈ”À«“π
- ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡«≈“‡ªî¥ª√–μŸ™à«ß‡™â“ 03.00 π.

16) ·ºπ° ÿ¢»÷°…“
- ®—¥∑”ªÑ“¬ª√–™“ —¡æ—π∏å çμâÕπ√—∫ Ÿà√Õ¡ÆÕπé
- ®—¥∫Õ√å¥§«“¡√Ÿâ ÿ¢¿“æ ç‡°’Ë¬«°—∫°“√∂◊Õ»’≈Õ¥é
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2.6 °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å

°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å (Hajj) À¡“¬∂÷ß°“√‡¥‘π∑“ß‰ª‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π‡æ◊ËÕª√–°Õ∫
»“ π“°‘® ≥ Õ—≈°–Õå∫–Œå „ππ§√¡—°°–Œ⁄ ª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ ‡ªìπÀ≈—°ªØ‘∫—μ‘∑’Ë ”§—≠
1 „π 5 ¢âÕ¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡ «‘À“√Õ—≈°–Õå∫–Œå „ππ§√¡—°°–Œ⁄ ‡ªìπ»“ π ∂“π·Ààß·√°
·≈–‡ªìπ ∂“π ”À√—∫∑”°“√‡§“√æÕ—≈≈ÕŒ⁄ ÿ́∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“  ∂“π∑’Ë‡°‘¥¢Õß»“ ¥“
¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‡ªìπ —≠≈—°…≥å∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«
°—π¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡

°“√‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å∑’Ëπ§√¡—°°–Œ⁄¬—ß‡ªìπ°“√Ωñ°μπ ‡æ√“–‡ªìπ°“√
‡¥‘π∑“ß„π∑–‡≈∑√“¬∑’Ë√âÕπ·≈–·Àâß·≈âß ‰¡à¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°μà“ßÊ ‡æ√“–©–π—Èπ
ºŸâ∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å®–μâÕß¡’√à“ß°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß·≈–®‘μ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß¥â«¬

‡π◊ËÕß®“°°“√‡¥‘π∑“ß‰ª∑’Ëπ§√¡—°°–Œ⁄π—Èπ„™â‡«≈“ª√–¡“≥‡¥◊Õπ‡»…π—Èπ ºŸâ§π
 à«π„À≠à¡—°‰ªÕ¬Ÿà°—πÕ¬à“ß·ÕÕ—¥ μâÕß‡¥‘π∑“ß¡“°·≈–„™â°“√‡¥‘π‡∑â“„π°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬¡“° ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈“¬§π‡ ’¬™’«‘μ∑’Ëπ—Ëπ ¥—ßπ—Èπ°“√‡μ√’¬¡μ—«
·≈–°“√„Àâ§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ

- ®—¥∑”·ºàπæ—∫  ÿ¢¿“æ°—∫°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ 2 ¿“…“
- ®—¥√“¬°“√‡ ’¬ßμ“¡ “¬ : ß¥°“√‡ªî¥‡ ’¬ß‡æ≈ß/∫—π‡∑‘ß

·μà®—¥‡ªî¥‡ ’¬ß°“√Õà“π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π ™à«ß 12.00-13.00 π.
∑ÿ°«—π ®—¥√“¬°“√‚¥¬‡™‘≠ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑“ß»“ π“ ¡“„Àâ
§«“¡√Ÿâ æ√âÕ¡∑—Èß∂à“¬∑Õ¥ —≠≠“≥ºà“π√–∫∫‡§‡∫‘È≈¿“¬„π
‚√ßæ¬“∫“≈

- μ‘¥ª√–°“»ªØ‘∑‘π· ¥ß‡«≈“≈–À¡“¥μ“¡®ÿ¥„Àâ∫√‘°“√μà“ßÊ
‡™àπ »“≈“≈–À¡“¥

- μ‘¥μ—Èß‡§√◊ËÕß‡ ’¬ß¿“¬„π»“≈“≈–À¡“¥  ”À√—∫°“√∑”
Õ–´“π

17) ·ºπ°‡«™√–‡∫’¬π : ‡ªî¥√“¬°“√«‘∑¬ÿ√Õ¡ÆÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫
‡«≈“≈–»’≈Õ¥ ·≈–‚∑√∑—»πå™àÕß 11 ‡«≈“ 17.30-18.30 π.

À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡
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Õ—πμ√“¬®“°· ß·¥¥·≈–§«“¡√âÕπ (Heat and sun)
1. Õ“°“√º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‡π◊ËÕß®“°·æâ·¥¥
2. Heat exhaustion and heat stroke ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á° §π·°à ·≈–

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
3. °“√ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à‰ª®“°°“√√–∫“¬§«“¡√âÕπ

¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°‘¥ heat exhaustion ·≈– heat stroke
1. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¬Ÿà°≈“ß·¥¥‡ªìπ‡«≈“π“πÊ
2. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¥‘π∑“ß‡«≈“°≈“ß«—π
3. ¥◊Ë¡πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à¡“°Ê
4. „ à√Õß‡∑â“∑’Ë°—π§«“¡√âÕπ®“°æ◊Èπ∑√“¬ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¥‘π‡∑â“‡ª≈à“

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕμà“ßÊ (Infectious disease) „πμ–«—πÕÕ°°≈“ß
æ∫«à“¡’°“√√–∫“¥¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ Neisseria menigitidis „π™“«¡ÿ ≈‘¡∑’Ë‡¥‘π∑“ß

‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å ‡æ√“–©–π—Èπ™“«¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß‰ª· «ß∫ÿ≠®–μâÕß‰¥â√—∫
«—§´’πªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ Neisseria menigitidis °àÕπ°“√‡¥‘π∑“ß 5-7 «—π

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫¡’°“√√–∫“¥¢Õß‚√§∑’Ëμ‘¥μàÕ∑“ß feco-oral route μà“ßÊ ‡™àπ hepa-
titis A, typhoid ®÷ß§«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬©’¥«—§ ’́πªÑÕß°—π‚√§‡À≈à“π’È°àÕπ°“√‡¥‘π∑“ß‡™àπ°—π

°“√‡≈◊ËÕπª√–®”‡¥◊Õπ
ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’√Õ∫‡¥◊Õπ‰¡à “¡“√∂‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å‰¥â °“√„™â combine oral

contraceptive pill À√◊Õ daily progesterone ‡æ◊ËÕ‡≈◊ËÕπ°“√¡’√Õ∫‡¥◊Õπ “¡“√∂∑”‰¥â

„π·μà≈–ªï¡’™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡®”π«ππ—∫À¡◊Ëπ‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å  à«π„À≠à‡ªìπ
ºŸâ‰ª‡ªìπ§√—Èß·√°·≈–¡—°®–‡ªìπ§√—Èß ÿ¥∑â“¬¢Õßæ«°‡¢“‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°·≈–ªí®®—¬¥â“π
°“√‡ß‘π  ÿ¢¿“æ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠¡“°„π°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å‡π◊ËÕß®“°°“√‡¥‘π∑“ß‰°≈
°“√°‘πÕ¬Ÿà∑’Ëμà“ß®“°ª°μ‘  ¿“æ¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»·≈–¿Ÿ¡‘Õ“°“»∑’Ë·μ°μà“ß®“°‡¡◊Õß‰∑¬Õ¬à“ß
¡“°‚¥¬‡©æ“–·¥¥∑’Ë√âÕπ®—¥ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√∑’ËμâÕßª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠åæ√âÕ¡°—∫ºŸâ§π
®“°∑—Ë«‚≈°π—∫À≈“¬≈â“π§π ¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æºŸâ· «ß∫ÿ≠™“«‰∑¬§«√°√–∑”
Õ¬à“ß§√∫«ß®√μ—Èß·μà°“√μ√«® ÿ¢¿“æ √—°…“‚√§ ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√«¡∂÷ß°“√ àß‡ √‘¡·≈–
ªÑÕß°—π‚√§≈à«ßÀπâ“ 6 ‡¥◊Õπ∂÷ß 1 ªï°àÕπ‡¥‘π∑“ß‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈

∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë
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 ÿ¢¿“æ√–À«à“ß‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’‚¥¬°√¡»“ π“ °√–∑√«ß«—≤π∏√√¡ °“√®—¥‡μ√’¬¡
¬“ ”À√—∫‚√§ª√–®”μ—«„Àâ‡æ’¬ßæÕ®π∂÷ß«—π‡¥‘π∑“ß°≈—∫ °“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§√«¡∑—Èß
‡μ√’¬¡¬“ ”À√—∫¥Ÿ·≈√—°…“μπ‡Õß‡∫◊ÈÕßμâπ °“√®—¥„Àâ¡’Àπà«¬æ¬“∫“≈‰∑¬ §Õ¬„Àâ∫√‘°“√
μ√«®√—°…“∑’Ë́ “Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬√–À«à“ß∑”æ‘∏’ ”À√—∫ºŸâ· «ß∫ÿ≠™“«‰∑¬ °“√ àßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√
Àπ—°‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈¢Õßª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ ·≈–°“√®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬
∑’Ë‡¥‘π∑“ß°≈—∫∑—π∑’∑’Ë¡“∂÷ßª√–‡∑»‰∑¬ ́ ÷Ëß®–™à«¬„ÀâºŸâ· «ß∫ÿ≠™“«‰∑¬‰¥â∑”æ‘∏’Œ—®≠å¥â«¬
μπ‡Õß§ÿâ¡§à“°—∫∑’Ë‰¥â√Õ§Õ¬¡“∑—Èß™’«‘μ

°“√∑”æ‘∏’Œ—®≠å‡ªìπ¢âÕ∫—ß§—∫ ”À√—∫¡ÿ ≈‘¡ºŸâ∫√√≈ÿπ‘μ‘¿“«–∑ÿ°§π∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡
¥â“π»“ π“ ¥â“π°“√‡ß‘π ·≈–¥â“π ÿ¢¿“æ ™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡¡—°¡’§«“¡æ√âÕ¡‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°
·≈â«¥—ßπ—Èπ°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å¢ÕßºŸâ· «ß∫ÿ≠™“«‰∑¬®÷ß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∑”Œ—®≠å‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’ËÀ√◊Õ
Õ“®‰¡à‰¥â∑”·≈–∫“ß§π°Á∂÷ß·°à™’«‘μ °“√‡ ’¬™’«‘μ ≥ ¥‘π·¥π ∂“π∑’Ëª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å
¡ÿ ≈‘¡∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëßª√–‡ √‘∞ ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°Á¬—ß “¡“√∂‰ª∑”æ‘∏’Œ—®≠å¥â«¬μπ‡Õß‰¥â
¥—ßπ—Èπ°“√Àâ“¡ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ¡’‚√§ª√–®”μ—«‰¡à„Àâ‡¥‘π∑“ß‰ª§ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”‰¥â¬“°
°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ· «ß∫ÿ≠μ—Èß·μà°àÕπ‡¥‘π∑“ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ∂÷ß 1 ªï ‡ªìπ
«‘∏’ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π ®—ßÀ«—¥¬–≈“

√Ÿª∏√√¡∑’Ëπà“ π„®„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë®–‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π ®—ßÀ«—¥¬–≈“ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“ π„® ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈
√“¡—π‰¥â®—¥∫√‘°“√∑’ËÕ“®‡√’¬°«à“ ç§≈‘π‘°Œ—®≠åé °Á‰¥â §◊ÕπÕ°®“°„Àâ
∫√‘°“√©’¥«—§´’πμ“¡¡“μ√∞“π·≈â« °Á¬—ß¡’°“√μ√«® ÿ¢¿“æ ®—¥¬“
ª√–®”μ—«‰ª„ÀâÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ „Àâ§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ À“°‡ªìπ
 μ√’°Á®–·π–π”°“√„™â¬“‡≈◊ËÕπª√–®”‡¥◊Õπ ‡æ√“–À“°¡’ª√–®”‡¥◊Õπ
®–‰¡à “¡“√∂ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å‰¥â π—∫‡ªìπ°“√®—¥∫√‘°“√∑’Ë„ à„®„π
√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß«‘∂’™’«‘μ¡ÿ ≈‘¡

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’
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2.7 °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π∫√‘∫∑¡ÿ ≈‘¡
‡π◊ËÕß®“°¡πÿ…¬å§◊Õ ‘Ëßª√–‡ √‘∞∑’Ë ÿ¥∑’Ëæ√–ªìπ‡®â“ª√–∑“π¡“„Àâ Õ‘ ≈“¡ ®÷ß¡’§” Õπ

¥â“π°“√¡’æƒμ‘°√√¡‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π∑ÿ°·ßà¡ÿ¡¢Õß«‘∂’™’«‘μ
·¡âÀ≈—°°“√μ“¡À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡®– π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·μà„π ¿“æ

 —ß§¡ªí®®ÿ∫—π À≈—°ªØ‘∫—μ‘À≈“¬ª√–°“√∂Ÿ°≈–‡≈¬‰ª ∑”„Àâ™“«¡ÿ ≈‘¡¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¡’ªí≠À“
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¥â«¬«‘∂’ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°§” Õπ∑’Ë™—¥‡®ππ—Èπ °“√·π–π”§«“¡√Ÿâ ÿ¢»÷°…“

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμ“¡«‘∂’ªØ‘∫—μ‘¢Õß»“ π“À≈—ß°“√øíß§ÿμ∫–Àå«—π»ÿ°√å„π∑ÿ°¡— ¬‘¥Õ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ  ◊ËÕ∑ÿ°™π‘¥®–º≈‘μÕÕ°‡ªìπ 2 ¿“…“ À“°¡’§”°≈à“«„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π°≈à“«π”
‰«â¥â«¬ ®–™à«¬„Àâ™“«∫â“π‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¥’ ‡æ√“–‡ªìπ«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡ªìπ‰ª„π·π«∑“ß¢Õß
»“ π“ πÕ°®“°π—Èπ°“√§—¥°√Õß‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °Á “¡“√∂®—¥„Àâ¡’¢÷Èπ‰¥â
‚¥¬ –¥«°∑’Ë¡— ¬‘¥

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬ ç‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®°”‡√‘∫„π√–À«à“ß∑”æ‘∏’Œ—®≠åé
π“¬·æ∑¬åÀ¡—¥ À’¡‡À¡

ªí®®ÿ∫—π¡’·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥—ßπ’È
1. °“√ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ∑’Ë®–‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—«

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“°àÕπ‡¥‘π∑“ß‚¥¬‡√Á«·≈–π”¬“μ‘¥μ—«‰ª„™â
‡æ’¬ßæÕ√–À«à“ß‡¥‘π∑“ß‰ª

2. °“√ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ Õ“¬ÿ¡“° Õâ«π ‰¥â‰ªμ√«®
 ÿ¢¿“æ·≈–≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚¥¬‡√Á«

3.  π—∫ πÿπ„Àâπ”¬“ ”À√—∫¥Ÿ·≈√—°…“μπ‡Õß¢—Èπμâπ ∂â“Õ“°“√‰¡à∑ÿ‡≈“
√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å∑’ËÀπà«¬æ¬“∫“≈‰∑¬

4.  π—∫ πÿπ„Àâ¡’„∫√—∫√Õßπ”¬“‡¢â“ª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬
5.  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ∑’Ë®–‰ªŒ—®≠åÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

‡¥‘π‰°≈‰¥â
6. Õ∫√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ °“√„™â∫√‘°“√Àπà«¬æ¬“∫“≈‰∑¬

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice
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®ÿ¥·¢Áß∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡§◊Õ §«“¡‡ªìπ™ÿ¡™ππ—Èπ¬—ß¡’ Ÿß ¡’‚μä–
Õ‘À¡à“¡ª√–®”™ÿ¡™π‡ªìπºŸâ„À≠à„π™ÿ¡™π∑’Ë∑ÿ°§π‡§“√æπ—∫∂◊Õ ¥—ßπ—Èπ„π°“√ªÑÕß°—π·≈– √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡„Àâ‰¥âº≈¥’π—Èπ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‚μä–Õ‘À¡à“¡
‡À≈à“π’È‰¥â‡ªìπºŸâπ”·Ààß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ—Èπ π—∫«à“‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß

2.7.1 °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√æ—°ºàÕπ

°“√ÕÕÕ°”≈—ß°“¬
1. À–¥’…¢Õß∑à“π»“ ¥“ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡§¬°≈à“««à“ çÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß

√—°ºŸâ»√—∑∏“∑’Ë‡¢â¡·¢Áß¡“°°«à“ºŸâ»√—∑∏“∑’ËÕàÕπ·Õé (√“¬ß“π‚¥¬∫Ÿ§Õ√’·≈–¡ÿ ≈‘¡) Õ‘ ≈“¡
 àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π√Ÿª·∫∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâÀ≠‘ß
¡ÿ ≈‘¡ ¡’°’Ã“¡“°¡“¬∑’Ë∑à“π»“ ¥“‰¥â°≈à“«‰«â„πÀ–¥’… ‡™àπ °“√«‘Ëß·¢àß °“√‡¥‘π «à“¬πÈ”
¡«¬ª≈È” °’Ã“¬‘ß∏πŸ °“√æÿàßÀÕ° °“√¢’Ë¡â“ ‡ªìπμâπ

2. àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√æ—°ºàÕπ √Ÿâ®—°§≈“¬‡§√’¬¥ ∑”®‘μ„®„Àâ‡ªìπ ÿ¢Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–
„Àâ¡’°‘®°√√¡¥â“ππ—π∑π“°“√ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘®“°Õ‘ ≈“¡ ‡™àπ °“√ªØ‘∫—μ‘»“ π°‘®
°“√·∫àß‡«≈“°“√∑”§«“¡¥’ ·≈–°‘®°√√¡ à«πμ—« °“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“
°“√¡’Õ“√¡≥å¢—π ¥—ßÀ–¥’… ®“°Õ–≈’ ∫ÿμ√Õ–∫’μÕ≈‘∫ °≈à“««à“ çÀ—«„®®–√Ÿâ ÷°‡™àπ‡¥’¬«
°—∫√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ß· «ßÀ“Õ“√¡≥å¢—π∑’Ë¡’ “√–„Àâ·°à¡—π‡∂‘¥é

°≈ÿà¡ μ√’¡ÿ ≈‘¡  “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°ªØ‘∫—μ‘∑“ß»“ π“¥â«¬
‡ß◊ËÕπ‰¢ 3 ª√–°“√ §◊Õ

1)  ∂“π∑’Ë„™â„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μâÕß‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë¡‘¥™‘¥À√◊Õ‰¡à‡ªìπ ∂“π∑’Ë
 “∏“√≥–∑’Ë‡ªî¥‡º¬‡°‘π‰ª

2) ‰¡àª–ªπ√–À«à“ßÀ≠‘ß™“¬
3) μâÕß‰¡à¡’ ‘Ëß∑’ËμâÕßÀâ“¡„πÕ‘ ≈“¡ ‡™àπ °“√‡ªî¥‡æ≈ß∑’Ëª≈ÿ°‡√â“Õ“√¡≥å ‡ªìπμâπ

À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡

∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë
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· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’

‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ç‚§√ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—π
™à«¬ªÑÕß°—π∑ÿ°‚√§é »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πμ”∫≈∑ÿàßπÿâ¬ ®—ßÀ«—¥ μŸ≈

 àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π μ√’¡ÿ ≈‘¡ ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È
√–¬–∑’Ë 1 :
1. ª√—∫·π«§‘¥ : °“√ª√—∫·π«§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâπ”»“ π“Õ‘ ≈“¡„Àâ¡’

·π«∑“ß‡¥’¬«°—π
2. ª√—∫§«“¡‡¢â“„® : ‚§√ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬§«√∑”§«∫§Ÿà‰ª°—∫

‚§√ß°“√Õ“À“√ (‚¿™π“°“√)
3. ª√—∫«‘∏’°“√ :  ∂“π∑’Ë √Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‰¡à„Àâ¡’ ‘ËßμâÕß

Àâ“¡ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ°“√·¢àß¢—π°’Ã“‡©æ“–°≈ÿà¡·≈–ª√–‡¿∑
√–¬–∑’Ë 2 : μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√ŸâÕ‘ ≈“¡°—∫°“ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  ¡“§¡
®—π∑√å‡ ’È¬«°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢

Õ‘ ≈“¡ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π√Ÿª·∫∫∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡
À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ §«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μ“¡«—¬Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈–
3 «—π «—π≈– 30 π“∑’ √Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡™àπ °“√‡¥‘π
°“√«‘Ëß‡À¬“– °“√∂’∫®—°√¬“π °“¬∫√‘À“√ °“√‡≈àπ°’Ã“ °“√«à“¬πÈ”
‡ªìπμâπ

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

2.7.2 Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√
1.Õ‘ ≈“¡ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

1.1  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√∫√‘‚¿§®“° ‘Ëß∑’ËŒ“≈“≈·≈–μÁÕ¬¬‘∫ ‚¥¬‡©æ“–°“√≈¥
Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß·≈–æ≈—ßß“π Ÿß ‡æ‘Ë¡°“√°‘πº—°·≈–º≈‰¡â ≈¥Õ“À“√√ ®—¥ ‚¥¬‡©æ“–
√ ‡§Á¡·≈–√ À«“π

À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡
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ç‚Õâ¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬ æ«°‡®â“®ß∫√‘‚¿§®“° ‘Ëß∑’ËÕπÿ¡—μ‘ (Œ“≈“≈) ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå
(μÁÕ¬¬‘∫ : ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√) ®“°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π·ºàπ¥‘π‡∂‘¥Çé (Õ—≈∫“°Õ‡√“–Œ⁄ :
168)

1.2 §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«·≈–‰¡à„Àâ∫√‘‚¿§‡°‘πæÕ¥’ ‡æ√“–°“√°‘π‡°‘πæÕ¥’®–
π”¡“ ÷́Ëß‚√§·≈–§«“¡Õâ«π

ç®ß°‘π·≈–®ß¥◊Ë¡·μà®ßÕ¬à“„ÀâÕ‘Ë¡®π‡°‘π‰ª ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¡à∑√ß√—°∫ÿ§§≈´÷Ëß
‡°‘π§«“¡æÕ¥’é (Õ–Õ⁄√Õø : 31) ·≈–∑à“π»“ ¥“‰¥â°≈à“«‰«â«à“ ç‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
„Àâ·∫àß∑âÕßÕÕ°‡ªìπ “¡ à«π Àπ÷Ëß‡ªìπ¢ÕßÕ“À“√  à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ¢ÕßπÈ” ·≈–Õ’° à«π
Àπ÷Ëßª≈àÕ¬„Àâ«à“ßé

®“°°“√»÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ  “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È
1.Àâ“®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ

- √“¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”ªï 2546  “‡Àμÿ°“√μ“¬„π 5 Õ—π¥—∫·√°¢Õß “¡
®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ §◊Õ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ “‡ÀμÿªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°

- ®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ ÿ¢¿“æ¿“§„μâ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“
π§√‘π∑√å ( «√ .¿“§„μâ ¡Õ.) ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠¢Õß™“¬‰∑¬¡ÿ ≈‘¡ ‚√§∑’Ë‡ ’Ë¬ß Ÿß‰¥â·°à
‚√§‡∫“À«“π, §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈– À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ μ“¡≈”¥—∫

2. “‡Àμÿ ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
- 2 „π 3 ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥ ‡°‘¥¡“®“° “‡Àμÿ

À√◊Õªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠ §◊Õ Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
μË” §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡Õâ«π °“√‰¡àÕÕ°
°”≈—ß°“¬ ‡ªìπμâπ

- 1 „π 3 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§π’È∑—ÈßÀ¡¥‰¡àæ∫«à“‡°‘¥®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢â“ßμâπ ·μàÕ“®
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬∑“ß®‘μ„®·≈– —ß§¡

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
„π«—≤π∏√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ Õ“À“√∑’Ë¡ÿ ≈‘¡ à«π„À≠à

∫√‘‚¿§‡ªìπÕ“À“√√ À«“π®—¥ ÷́Ëß∑”„Àâ§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¬“° „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§
‡∫“À«“π ∫“ß à«π™Õ∫∑“πÕ“À“√‡§Á¡·≈–¡—π ÷́Ëß∑”„Àâ¬“°μàÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§§«“¡¥—π

∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë
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‚≈À‘μ Ÿß ‚√§À—«„®·≈–Õ—¡æ“μ ºŸâ™“¬¡ÿ ≈‘¡ à«π„À≠à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë́ ÷Ëß àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßªÕ¥
„π√–¬–¬“« ‡°‘¥‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕßμ“¡¡“

 ”À√—∫„π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ßπ—Èπ ¥â«¬¢âÕ®”°—¥„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫
À≈—°ªØ‘∫—μ‘∑“ß»“ π“ ∑”„Àâ¡’¿“«–Õâ«π (over-weight or obesity) ÷́Ëßæ∫‡ÀÁπ‰¥â∑—Ë«‰ª
„πÀ≠‘ß«—¬°≈“ß§π

¿“«–Õâ«π ÕÕ°‡ªìπ 2 ™π‘¥
1. Õâ«π≈ßæÿß ‰¢¡—π®– – ¡Àπâ“∑âÕß  —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
2. Õâ«π·∫∫ μ√’  à«π„À≠à‰¢¡—π – ¡„μâº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥ –‚æ°
¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¡à«à“‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§À—«„® ‚√§

Õ—¡æƒ°…åÕ—¡æ“μ À√◊Õ‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕßπ—Èπ πÕ°®“°μâÕß°“√°“√„™â¬“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‚√§
μ“¡À≈—°«‘™“°“√·≈â« °“√„Àâ ÿ¢»÷°…“∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ·≈–π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ßπ—Èπ¡’
§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¥—ß°≈à“« ·≈–§«∫§ÿ¡º≈°“√√—°…“
„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â¥’‰¥â

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π ®—ßÀ«—¥¬–≈“

‰¥â¡’°“√ √â“ß √√§åπ«—μ°√√¡„π°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“¥â«¬°“√„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë
´◊ÈÕÕ“À“√ª√ÿß‡ √Á® º≈‰¡â ¢π¡„πμ≈“¥∑’Ëª√–™“™ππ‘¬¡√—∫
ª√–∑“π¡“‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π-§«“¡
¥—π‚≈À‘μ Ÿß ∫Õ°Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡«à“ Õ—ππ’È°‘π‰¡à‰¥â Õ—ππ’ÈæÕ®–°‘π‰¥â
·μàÕ—ππ’È√—∫ª√–∑“π·≈â«®–¥’¡“° ∑”„Àâ‡ÀÁπª√‘¡“≥§«“¡À«“π§«“¡
¡—π∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°Õ“À“√ªìπ√Ÿª∏√√¡ ™à«¬ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡’§«“¡‡¢â“„®
μàÕ°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π  àßº≈¥’„π°“√§«∫§ÿ¡
‚√§‡√◊ÈÕ√—ßπ—ÈπÊ

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice
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2.8 °“√∫√‘®“§‡≈◊Õ¥
°“√∫√‘®“§‚≈À‘μ‡ªìπ∑’ËÕπÿ≠“μ„π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡°ÆÀ¡“¬ ·μà

μâÕß‡ªìπ°“√∫√‘®“§‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¡àÀ«—ß ‘ËßμÕ∫·∑π °“√∫√‘®“§‡≈◊Õ¥‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë¥’
∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡πÿ…¬å “¡“√∂„Àâ·°à§π‰¢â∑’ËμâÕß°“√‡≈◊Õ¥ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥À√◊Õ°“√ºà“μ—¥
°“√∫√‘®“§‡≈◊Õ¥®÷ß‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕßÕ¬à“ß Ÿß ‡æ√“–¡—π‡ªìπ°“√√—°…“™’«‘μ
¡πÿ…¬å‰«â‰¡à«à“§π‰¢âºŸâπ—Èπ®–‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡

2.9 °“√≈–À¡“¥„π¬“¡ªÉ«¬‰¢â/πÕπæ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

ºŸâ„¥°Áμ“¡∑’Ë‰¥âªØ‘≠“≥μπ·≈â««à“‡¢“‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡‡ªìπºŸâ»√—∑∏“ (¡ÿÕ¡‘π) §πÀπ÷Ëß‡¢“
®–μâÕßª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ∫∑∫—≠≠—μ‘Àπ÷Ëß∑’Ë
¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π®–μâÕßªØ‘∫—μ‘·≈–‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–≈–∑‘Èßπ—Ëπ§◊Õ °“√≈–À¡“¥ (π¡“™) Õ¬à“ßπâÕ¬
«—π≈– 5 ‡«≈“

°“√≈–À¡“¥ (Õ—»-‡»“–≈“Œ⁄) §π‰∑¬®–‡√’¬° ‡»“–≈“Œ «à“ ≈–À¡“¥ ÷́Ëß¡‘„™à‡ªìπ
§”‰∑¬ ‡¢â“„®«à“®–‡æ’È¬π¡“®“°§”«à“ π¡“™ ́ ÷Ëß‡ªìπ¿“…“‡ªÕ√å‡´’¬ ∑’ËÀ¡“¬∂÷ß ç°“√‡§“√æ
 —°°“√–æ√–‡®â“é

¥—ßπ—Èπ ”À√—∫¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ‰¡à¡’Õÿª √√§„¥Ê ®–μâÕß¥”√ß
°“√≈–À¡“¥‚¥¬®–μâÕß§”π÷ß‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–∫—≠≠—μ‘ ”§—≠ (√ÿ°ÿàπ) ¢Õß°“√≈–À¡“¥Õ¬à“ß
‡§√àß§√—¥ ®÷ß®–∑”„Àâ°“√≈–À¡“¥π—Èπ„™â‰¥â æ√–Õß§å°Á®–∑√ßμÕ∫√—∫°“√≈–À¡“¥¢Õß‡¢“
ºŸâπ—Èπ¥â«¬

Õ‘ ≈“¡‡ªìπ»“ π“∑’Ë®–π”¡“ Ÿà§«“¡ —πμ‘ ÿ¢„Àâ·°à¡«≈¡πÿ…¬å ‰¡àμâÕß°“√∑’Ë®– √â“ß
§«“¡¬ÿàß¬“°≈”∫“°„π‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥”‡π‘π™’«‘μ À√◊Õ°“√∑”Õ‘∫“¥–Àå (°“√
‡§“√æ¿—°¥’μàÕæ√–Õß§å) »“ π“Õ‘ ≈“¡π—Èπßà“¬ ‡æ√“–‡ªìπÀ≈—°°“√ Õπ∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π
∏√√¡™“μ‘·Ààß§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ∫π®‘μ„®¢Õß¡πÿ…¬å ¥—ßπ—ÈπÀ“°‡√“‰¡à ∫“¬À√◊Õ‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬
‡√“°Á®–μâÕß‰¡à∑‘Èß≈–À¡“¥ ·≈–æ¬“¬“¡ªØ‘∫—μ‘μ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢ ·≈–√ÿ°ÿàπ ‡À≈à“π—Èπ ‡∑à“∑’Ë‡√“
 “¡“√∂®–°√–∑”‰¥â ¥—ßπ’È

À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡
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Õ‘ ≈“¡„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ –Õ“¥ ‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬

(¿“¬πÕ°) ·≈–®‘μ„® °àÕπ∑’Ë®–¥”√ß°“√≈–À¡“¥∑ÿ°§√—Èß®–μâÕßμ√«® Õ∫¥Ÿ«à“ √à“ß°“¬

‡ ◊ÈÕºâ“ ·≈– ∂“π∑’Ë≈–À¡“¥ –Õ“¥ª√“»®“°π–≠‘´ ( ‘Ëß °ª√°) ·≈â«À√◊Õ¬—ß „π ¿“æ

§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â« ºŸâªÉ«¬¬àÕ¡¡’‚Õ°“ ∑’Ë®– —¡º—  À√◊Õ‡ª√Õ–‡ªóôÕπ°—∫ ‘Ëß °ª√°¡“°°«à“

§πª°μ‘ ‚¥¬·∫àßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡¥—ßπ’È

1) ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â, Õ“®®–∑”¥â«¬μπ‡Õß À√◊Õ„Àâ§πÕ◊Ëπ™à«¬

°Á„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥μ“¡ª°μ‘ °àÕπ∑’Ë®–Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥

2) ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â, Õ“®‡ªìπ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡Õß‰¡à “¡“√∂®–

∑”‰¥â À√◊Õ‰¡à¡’ºŸâ∑’Ë®–™à«¬∑”§«“¡ –Õ“¥ °Á„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥‡∑à“∑’Ë “¡“√∂®–°√–∑”‰¥â

°“√≈–À¡“¥¢Õß‡¢“°Á„™â‰¥â ‚¥¬‰¡àμâÕß≈–À¡“¥„™âÕ’°

3) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’π–≠‘´ μ‘¥μ—«Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ∂÷ß·¡â«à“®–∑”§«“¡ –Õ“¥·≈â«‡ªìπ

‡Àμÿ ÿ¥«‘ —¬∑’Ë®–¢®—¥π–≠‘´ ‡À≈à“π—Èπ‰¥â ‡√“μâÕß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∑”§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥

¥—ß°≈à“«μ“¡ª°μ‘ À√◊Õ μ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å ·≈–°“√Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥¢Õß‡¢“π—Èπ‰¡à

‡ ’¬ ·μà‡¢“®–μâÕßÕ“∫πÈ”≈–À¡“¥ À√◊Õμ–¬—¡¡ÿ¡∑ÿ°§√—Èß°àÕπ∑’Ë®–≈–À¡“¥ ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫«à“

®—¥Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑π’È‰¥â·°àºŸâ∑’Ëμ°„π ¿“æ¥—ßπ’È

3.1) „ à∑àÕªí  “«–æ√âÕ¡°—∫∂ÿßªí  “«–μ‘¥§“‰«â

3.2) Õÿ®®“√–ÕÕ°®“°√Ÿ∑’Ë‡®“–∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß¥â“π¢â“ß æ√âÕ¡°—∫∂ÿßÕÿ®®“√–

μ‘¥ªî¥‰«â (Colostomy with bag)

3.3) º“¬≈¡μ≈Õ¥‡«≈“ Õ—π‡°‘¥®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥∑«“√Àπ—°º‘¥ª°μ‘

3.4) ¡’‡≈◊Õ¥´÷¡ÕÕ°®“°∫“¥·º≈√‘¥ ’¥«ß∑«“√

3.5) ¡’πÈ”ÀπÕß´÷¡ÕÕ°®“°·º≈Õ—°‡ ∫

3.6) ¡’æ¬“∏‘ÕÕ°®“°∑«“√Àπ—°

3.7) ¡’‡≈◊Õ¥∑’Ë¡‘„™àª√–®”‡¥◊Õπ∑’ËÕÕ°¡“®“°™àÕß§≈Õ¥ (Metrorrhagia/

Õ‘ μ‘Œ“‡¥“–Œå)

3.8) ¡’πÈ”‡¡◊Õ°À√◊Õ√–¥Ÿ¢“«ÕÕ°®“°™àÕß§≈Õ¥„π®”π«π¡“°μ≈Õ¥‡«≈“

3.9) ¡’πÈ”«–¥’, πÈ”¡–´’ ∑’Ë‰À≈ÕÕ°¡“μ≈Õ¥‡«≈“
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 à«π ‘Ëß∑’Ë‰¡à∑”„Àâ‡ ’¬°“√≈–À¡“¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ¡’¥—ßπ’È
1. ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ«—¬«–√à“ß°“¬À≈“¬§√—ÈßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß, ‡æ√“–¡’Õ“°“√§—π®“°

‚√§º‘«Àπ—ß, μâÕß‡™Á¥‡≈◊Õ¥∑’Ë´÷¡ÕÕ°®“°∫“¥·º≈, ‡ª≈’Ë¬π∑à“‡æ√“–√Ÿâ ÷°ª«¥, ·≈–‚¥¬
 “‡ÀμÿÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë®”‡ªìπ

2. ‰Õ, ®“¡, √âÕß‰Àâ, ‡ª≈àß‡ ’¬ß√âÕß‡æ√“–§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡ªìπμâπ
3. °≈◊π‡»…Õ“À“√∑’ËÕ¬Ÿà„πª“° ‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„® ≈◊¡À√◊Õ‰¡à√Ÿâ
4. „ÀâπÈ”‡°≈◊Õº ¡¬“∫”√ÿß
5. Õ—Èπªí  “«–, Õÿ®®“√–, √Ÿâ ÷°ßà«ßÕ¬à“ßÀπ—° °“√≈–À¡“¥¢Õß‡¢“„™â‰¥â·μàŒÿ°ÿà¡¡—°√ŸŒ

(‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“√—ß‡°’¬®) (¡ŸÀ¡—¥¥“‚Õä–, 2550)

ºŸâªÉ«¬∑—Èß∑’ËπÕπ√—°…“μ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ∑’Ë∫â“π°Á¥’ ∫“ß§√—Èß‰¡àÕ¬“°≈–À¡“¥∑—ÈßÊ
∑’Ë√Ÿâ«à“ °“√≈–À¡“¥π—Èπ‡ªìπ∫—≠≠—μ‘ ”§—≠¢Õß»“ π“ ‡æ√“–¡’§«“¡°—ß«≈„®«à“ À“°‰¡à “¡“√∂
ªØ‘∫—μ‘μ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢À√◊Õ √ÿ°ÿàπ ¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ¡∫Ÿ√≥å ‡°√ß«à“°“√≈–À¡“¥π—Èπ®–„™â
‰¡à‰¥â ‰¡à‰¥âº≈∫ÿ≠ ‡æ√“–‡°√ß«à“Õ—≈≈ÕŒ⁄ ®–‰¡à∑√ßμÕ∫√—∫°“√≈–À¡“¥¢Õß‡¢“π—Èπ ́ ÷Ëß‡ªìπ
§«“¡‡¢â“„®º‘¥μàÕÀ≈—°°“√¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡

∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë

π“¬·æ∑¬å¡ŸÀ¡—¥¥“‚Õä– ‡®–‡≈“– ∑’Ëª√÷°…“ ¡“§¡®—π∑√å‡ ’È¬«
°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢

- ®—¥„Àâ§«“¡ –¥«° ‡™àπ  ∂“π∑’Ë Õÿª°√≥å°“√‡Õ“πÈ”≈–À¡“¥
μ–¬—¡¡ÿ¡  ”À√—∫«‘∏’°“√≈–À¡“¥„π¬“¡ªÉ«¬‰¢â¢ÕßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂
ªØ‘∫—μ‘‰¥â¥—ßπ’È

1.ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª°ªî¥‡Õ“‡√“–Œ⁄
‡™àπ ¡’∫“¥·º≈, ·º≈‰ø‰À¡â, ∂Ÿ°·¡≈ß°—¥μàÕ¬, ·º≈Õ—°‡ ∫
‡ªìπμâπ ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷°ª«¥¡“°¢÷Èπ À√◊Õ‡ªìπÕÿª √√§¡“° ‡¡◊ËÕ
 «¡„ à‡ ◊ÈÕºâ“, ‡¢“ “¡“√∂≈–À¡“¥‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕßª°ªî¥‡Õ“‡√“–Œ⁄
·≈–°“√≈–À¡“¥¢Õß‡¢“„™â‰¥â, ‰¡àμâÕß≈–À¡“¥™¥„™âÕ’°

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’



° “ √ · æ ∑ ¬å · ≈ – ° “ √ ¥Ÿ · ≈ ºŸâ ªÉ « ¬  ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡84

2.ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂º‘πÀπâ“ Ÿà°‘∫≈—μ

‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‡Õß‰¥â À√◊ÕπÕπÕ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß

∑’Ë¡‘‰¥âÀ—π‰ª∑“ß°‘∫≈—μ ‰¡à¡’ºŸâ„¥™à«¬‡À≈◊Õ‡¢“, À√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π

∑‘»∑“ß ∑”„Àâ‡¢“‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“°, À√◊Õ∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß

‚√§∑√ÿ¥Àπ—°≈ß À√◊Õ¥â«¬‡Àμÿ ÿ¥«‘ —¬Õ◊ËπÊ ‡¢“ “¡“√∂≈–À¡“¥

‚¥¬‰¡àμâÕß À—πÀπâ“ Ÿà°‘∫≈—μ‰¥â

3.ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂¬◊πμ√ß‚§âß (√Ÿ°—«Õ⁄) À√◊Õ °â¡°√“∫ ( ŸêŸ¥)

‰¥â °Á„Àâ‡¢“≈–À¡“¥μ“¡§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ „π°√≥’π’ÈºŸâªÉ«¬

‰¡à “¡“√∂¬◊π√ÿ°—«Õ⁄, À√◊Õ  ŸêŸ¥‰¥â‡≈¬, °Á„Àâ· ¥ß —≠≈—°…≥å

¥â«¬„∫Àπâ“·≈–»’√…– À√◊Õ¥â«¬°“√°√–æ√‘∫‡ª≈◊Õ°Àπ—ßμ“°Á‰¥â

4.‰¡à “¡“√∂°≈à“«μ—Í°∫’√àÕμÿ≈‡Õ’Í¬–√Õ¡‰¥â Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¡’

Õÿª°√≥å™à«¬°Ÿâ™’æ∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë„ à„π√Ÿ®¡Ÿ°À√◊Õ„πª“° °Á„Àâ‡¢“

°≈à“«μ—Í°∫’√„π„®

5.ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂Õà“π Õ—≈ø“μ’Œ–Àå ·≈–μ–´“ŒŸ¥‰¥â „π°√≥’∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑“ß ¡Õß ¡’º≈°√–∑∫μàÕ§«“¡®”, À√◊Õ°“√ÕÕ°

‡ ’¬ß ‡ªìπμâπ, ‰¡à “¡“√∂Õà“π Õ—≈-ø“μ‘Œ–‰¥â °Á„ÀâÕà“πμ— ‡∫’¬Œ,

μ—°∫’√, μ–Œ≈‘≈ ·∑π®”π«π 7 §√—Èß °“√≈–À¡“¥¢Õß‡¢“°Á„™â‰¥â

6.‰¡à “¡“√∂°≈à“« ≈“¡ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¡’Õÿª √√§∫“ßÕ¬à“ß

°Á®ß„Àâ ≈“¡„π„®

7. “¡“√∂≈–À¡“¥√«¡√–À«à“ß 2 ‡«≈“‰¥â À“°¡’§«“¡®”‡ªìπ

®√‘ßÊ

8.≈–∑‘Èß°“√≈–À¡“¥«—π»ÿ°√å (êÿ¡Õ—μ) ‰¥â À“°¡’Õÿª √√§®√‘ß



°“√·æ∑¬å·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë   Õ ¥ § ≈â Õ ß °— ∫ «‘ ∂’ ¡ÿ   ≈‘ ¡ 85°“√·æ∑¬å·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë   Õ ¥ § ≈â Õ ß °— ∫ «‘ ∂’ ¡ÿ   ≈‘ ¡

°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ§π·°à™√“À√◊ÕºŸâªÉ«¬„°≈âμ“¬

3.1 °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ

ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬·¡â®–ªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬°Áμ“¡ ‰¡à§«√ ‘ÈπÀ«—ßÀ√◊Õ∑âÕ·∑â„π§«“¡‡¡μμ“
¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ‰¡à§«√§“¥§‘¥μàÕæ√–Õß§å„π∑“ß∑’Ë‰¡à¥’ ‡™àπ §‘¥«à“
æ√–Õß§å§ß‚°√∏°√‘È« ‡æ√“–∑”§«“¡º‘¥‰«â¡“° §‘¥‡™àππ’È®–∑”„Àâ¬‘Ëß°√–«π°√–«“¬ ́ ÷¡‡»√â“‰¥â

∑à“π»“ ¥“¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“«‰«â §«“¡«à“ çÕ—≈≈ÕŒ⁄
∑√ßμ√— «à“ ‡√“®–‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë∫à“«§πÀπ÷Ëß§‘¥μàÕ‡√“é (√“¬ß“π‚¥¬ ∫Ÿ§Õ√’)

∑à“πÕ‘∫πŸÕ—∫∫“  √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ °≈à“«‰«â«à“ ç‡¡◊ËÕ∑à“π‰¥âæ∫‡ÀÁπºŸâ∑’Ë°”≈—ß„°≈â
‡ ’¬™’«‘μ °Á®ß∫Õ°¢à“«¥’·°à‡¢“«à“‡¢“Õ“®®–‰¥âæ∫°—∫Õ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–‡¢“μâÕßπ÷°§‘¥∂÷ß
æ√–Õß§å„π∑“ß∑’Ë¥’é

Õ‘ ≈“¡Àâ“¡°“√∑”√â“¬μ—«‡Õß∑—Èß‚¥¬∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ °“√¶à“μ—«μ“¬ (Suicide)
∂◊Õ‡ªìπ∫“ªÕ¬à“ß¬‘Ëß ¥—ßπ—Èπ ®–‡ÀÁπ«à“ ºŸâªÉ«¬¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“À√◊ÕªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡
‡»√â“ (depressive disorder) ·¡â®–¡’§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡μ“¬À√◊ÕÕ¬“°μ“¬ (‡æ√“–‡ªìπ
Õ“°“√¢Õß‚√§) ·μà¡—°‰¡à§àÕ¬§‘¥¶à“μ—«μ“¬À√◊Õ≈ß¡◊Õ°√–∑” (Suicidal attempt) ®÷ßæ∫
 ∂‘μ‘°“√¶à“μ—«μ“¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π 3 - 4 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ‚¥¬æ∫‡æ’¬ß 0.9 - 1.7
μàÕª√–™“°√· π§π„πªï 2540 (‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õßª√–‡∑» 6 μàÕ· π§π)  à«πºŸâ∑’Ë∑π∑ÿ°¢å
∑√¡“π®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥¡“°®π∑π‰¡à‰À« ∫“ß§π¢Õ„Àâ
·æ∑¬å©’¥¬“„Àâμ“¬ (Active euthanasia) ÷́Ëß∂◊Õ‡ªìπ ‘ËßμâÕßÀâ“¡„πÕ‘ ≈“¡ ∑à“π»“ ¥“
¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«‡μ◊Õπ‰«â«à“

ç§π„¥§πÀπ÷ËßÕ¬à“‰¥â§‘¥Õ¬“°μ“¬ Õ—π‡π◊ËÕß‡æ√“–‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·μàÀ“°
‡¢“®”μâÕß°≈à“« §”„¥ÕÕ°¡“°Á®ß°≈à“««à“ ‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄¢Õ„Àâ©—π¡’™’«‘μ§ßÕ¬Ÿà À“°°“√¡’
™’«‘μÕ¬Ÿàπ—Èπ‡ªìπ§«“¡¥’ ”À√—∫©—π ·≈–¢Õ„Àâ©—π®∫™’«‘μ‡ ’¬ À“°°“√®∫™’«‘μπ—Èπ‡ªìπ
§«“¡¥’ ”À√—∫©—πé (√“¬ß“π‚¥¬ ∫Ÿ§Õ√’)

·≈–∑à“π¬—ß‰¥â°≈à“«Õ’°«à“ ç§π„¥§πÀπ÷Ëß„πÀ¡Ÿàæ«°‡®â“ Õ¬à“‰¥â§‘¥Õ¬“°μ“¬
‡æ√“–∫“ß∑’‡¢“‡ªìπ§π¥’ ‡¡◊ËÕ‡¢“¡’Õ“¬ÿ¬“«μàÕ‰ª §«“¡¥’¢Õß‡¢“°Á®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–
À“°‡¢“‡ªìπ§π‡≈« ‡¡◊ËÕ¡’™’«‘μ¬“«ÕÕ°‰ª ∫“ß∑’‡¢“Õ“®‰¥â°≈—∫‡π◊ÈÕ °≈—∫μ—«À√◊Õ
 ”π÷°º‘¥é

3.3.3.3.3.

À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡
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§«“¡μ“¬„π∑—»πÕ‘ ≈“¡
Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ∑√ß°≈à“«‰«â„π§—¡¿’√å Õ—≈°ÿ√Õ“π §«“¡«à“ ç·μà≈–

™’«‘μπ—Èπ ®–‰¥â≈‘È¡√ ·Ààß§«“¡μ“¬ ·≈–·∑â®√‘ß∑’Ëæ«°‡®â“®–‰¥â√—∫√“ß«—≈¢Õßæ«°‡®â“
‚¥¬§√∫∂â«ππ—Èπ §◊Õ «—πª√‚≈° ·≈â«ºŸâ„¥∑’Ë∂Ÿ°„ÀâÀà“ß‰°≈®“°‰øπ√°·≈–∂Ÿ°„Àâ‡¢â“ «√√§å
·≈â«‰´√â ·πàπÕπ‡¢“°Á™π–·≈â«·≈–™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·Ààß‚≈°π’Èπ—Èπ ¡‘„™àÕ–‰√Õ◊Ëπ
πÕ°®“° ‘ËßÕ”π«¬ª√–‚¬™πå·Ààß°“√À≈Õ°≈«ß‡∑à“π—Èπé (Õ“≈’Õ‘¡√Õπ 3 : 185)

Õ‘ ≈“¡°≈à“«∂÷ß‚≈°π’È«à“‡ªìπ ∂“π∑’Ëæ”π—°™—Ë«§√“« ‡ªìπ ‘Ëß‰¡àπ‘√—π¥√å ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß
¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ·≈–®ÿ¥ ‘Èπ ÿ¥ §«“¡μ“¬¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡μâπ¢Õß™’«‘μ„π‚≈°Àπâ“ À√◊Õ
‡ªìπ –æ“π‰ª Ÿà™’«‘μÀ≈—ß§«“¡μ“¬∑’Ë‡ªìπ‚≈°Õ—ππ‘√—π¥√å ºŸâ∑’Ë‡§√àß§√—¥·≈–‡¢â“„®„πª√—™≠“
¢âÕπ’È®÷ß‰¡àÀ«—Ëπ‰À«®‘μ„®‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬·≈–μâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡μ“¬‡¢“®–‰¥âæ∫æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“
ºŸâ™÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥·≈–∑”„Àâμ“¬ æ√–Õß§å∑√ßμ√— ‰«â§«“¡«à“ ç®ß°≈à“«‡∂‘¥ (¡ŸŒ—¡¡—¥) Õ—≈≈ÕŒ⁄
∑√ß„Àâæ«°∑à“π¡’™’«‘μ¢÷Èπ¡“·≈–∑√ß„Àâæ«°∑à“πμ“¬‰ªÇé (Õ—≈≠“ ’́¬–Œå 45 : 26)

¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π®–μâÕßμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡μ“¬μ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ√“–‡√“‰¡à√Ÿâ«à“®–°≈—∫‰ª
 Ÿà§«“¡‡¡μμ“¢Õßæ√–Õß§å‡¡◊ËÕ„¥ ¥—ßπ—Èπ®÷ßμâÕß∑”§«“¡¥’μ≈Õ¥‡«≈“  à«π°√≥’ºŸâªÉ«¬
√–¬– ÿ¥∑â“¬π—Èπ‡√“°Á‰¡àÕ“®§“¥‡¥“‰¥â«à“‡¢“®–¡’™’«‘μ¬◊π¬“«ÕÕ°‰ª‰¥âÕ’°π“π·§à‰Àπ
∫“ß§π§‘¥«à“Õ¬Ÿà‰¥âÕ’°‰¡à°’Ë™—Ëß‚¡ß·μà°Á “¡“√∂¬◊¥Õ“¬ÿ‰¥â‡ªìπ«—π‡ªìπ‡¥◊Õπ À√◊Õ∫“ß§π§‘¥«à“
πà“®–√Õ¥·μà°Á‡ ’¬™’«‘μÕ¬à“ß§“¥‰¡à∂÷ß „π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ß°≈à“«‰«â§«“¡«à“ ç·≈–¡‘‡§¬
ª√“°Æ·°à™’«‘μ„¥∑’Ë®–μ“¬ πÕ°®“°¥â«¬Õπÿ¡—μ‘¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡∑à“π—Èπ ∑—Èßπ’È‡ªìπ≈‘¢‘μ∑’Ë∂Ÿ°
°”Àπ¥‰«âÇÇé (Õ“≈‘Õ‘¡√Õπ 3 : 145)

ç·μàÕ—≈≈ÕŒ⁄ ®–‰¡à∑√ßºàÕπº—π„Àâ·°à™’«‘μ„¥ ‡¡◊ËÕ°”Àπ¥¢Õß¡—π ‰¥â¡“∂÷ß·≈â«
·≈–Õ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ∑√ß√Ÿâ¥’¬‘Ëßé (Õ—≈¡Ÿπ“øî°Ÿπ 63 : 11)

ºŸâªÉ«¬¿“«–„°≈âμ“¬
°“√∑’ËºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“ μπ°”≈—ß®–‡ ’¬™’«‘μ ‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡πÿ…¬åª√—∫μ—«‰¥â

¬“°¬‘Ëß ´÷Ëß®–¡“°À√◊ÕπâÕ¬¡’§«“¡·μ°μà“ß‰ª„π·μà≈–§π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ√à“ß°“¬  —ß§¡
®‘μ„®·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ¢≥–‡¥’¬«°—π §«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ’È°Á‡°‘¥¢÷Èπ°—∫≠“μ‘·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ √«¡∑—Èß
·æ∑¬å æ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–ªí®®ÿ∫—π„π¬ÿ§∑’Ë¡’‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å°â“«Àπâ“
¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ Õÿª°√≥å ·≈–‡«™¿—≥±å∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–æ¬“¬“¡¬◊¥
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™’«‘μÕÕ°‰ª„Àâπ“π∑’Ë ÿ¥ ‰¡à«à“¥â«¬§à“„™â®à“¬∑’Ë Ÿß‡æ’¬ß„¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬®–¡’™’«‘μ¥â«¬§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ‡™àπ„¥∑—Èßπ’È¥â«¬‡®μπ“¥’∑’ËμâÕß°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß≠“μ‘°Áæ¬“¬“¡¢Õ√âÕß„Àâ·æ∑¬å
√—°…“Õ¬à“ß ÿ¥§«“¡ “¡“√∂∑—Èß∑’Ë∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬‡Õß‰¡à¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡√’¬°√âÕßÀ√◊Õμ—¥ ‘π„®
„π°“√¬◊¥™’«‘μ™—Ë«√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ®π‡°‘¥ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß°“√μ“¬Õ¬à“ß¡’»—°¥‘Ï»√’
(Dying with dignity) °—∫°“√μàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ¬◊¥™’«‘μ (Fighting of life) ªí≠À“μà“ßÊ ‡À≈à“π’È
≈â«π‡°‘¥®“°°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¿“«–„°≈âμ“¬·≈–§«“¡μ“¬ √«¡∑—Èß‰¡à‡¢â“„®
„π¥â“π —ß§¡ ®‘μ„® ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß¡πÿ…¬å ¥—ßπ—Èπ °“√μ“¬ ÷́Ëß‡ªìπ ¿“«–∏√√¡™“μ‘∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à ‡π◊ËÕß®“°¡‘„™à‡ªìπª√–‡¥Áπ∑“ß°“√·æ∑¬åÀ√◊Õ∑“ß°ÆÀ¡“¬
‡∑à“π—Èπ ·μà‡ªìπª√–‡¥Áπ∑“ß¥â“π®‘μ„® §ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡ ·≈– —ß§¡ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë
≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ∑’Ë∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åμâÕß‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®

°“√¥Ÿ·≈≠“μ‘·≈–§√Õ∫§√—«
Palliative care ¡‘‰¥â¥Ÿ·≈‡©æ“–ºŸâªÉ«¬À√◊Õ¥Ÿ·≈‡©æ“–°àÕπ‡ ’¬™’«‘μ ·μà¥Ÿ·≈

§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ß§√Õ∫§√—«À≈—ßºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ ‚¥¬‡©æ“–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢¡ÿ ≈‘¡∑’Ë
μâÕß¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‡ªìπÀπâ“∑’Ë∑’Ëæ÷ßªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ßÕ‘ ≈“¡∑’Ë„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫°“√‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π·≈–¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ¥—ßπ’È

1. °“√√—∫ ¿“æ°“√≥åÀ√◊Õ¢à“«°“√μ“¬¢Õß¡ÿ ≈‘¡¥â«¬§”°≈à“«„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õà“π
∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬«à“ ç·∑â®√‘ß‡√“‡ªìπ ‘∑∏‘¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–·∑â®√‘ß‡√“®–°≈—∫‰ªÀ“æ√–Õß§åé

2. ‰ª‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«ºŸâμ“¬ ∂◊Õ‡ªìπÀπâ“∑’ËÕ—πæ÷ß
ªØ‘∫—μ‘‚¥¬‰¡àμâÕß¡’°“√‡™‘≠ ‡æ’¬ß·μà‰¥â√—∫¢à“«°Á§«√√’∫‰ª‡¬’Ë¬¡ °√≥’‡ªìπ≠“μ‘À√◊Õ‡æ◊ËÕπ
∫â“π ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õ °“√π”Õ“À“√‰ª„Àâ ‡æ√“–§√Õ∫§√—«ºŸâμ“¬°”≈—ßÕ¬Ÿà„π
¿“«–‡»√â“‚»°Õ“®‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°‘®°√√¡μà“ßÊ ‰¥â

3. °“√≈–À¡“¥≠–π“´–Àå (≈–À¡“¥„Àâ·°à§πμ“¬) ·≈–¢Õæ√„Àâ°—∫‡¢“ ÷́Ëß‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß —ß§¡π—ÈπÊ μâÕß∑”„ÀâºŸâμ“¬

4. μ“¡‰ª àßºŸâμ“¬®π∂÷ß ÿ “π·≈–Õ¬Ÿà√à«¡®π°√–∑—ËßΩíß‡ √Á®
∂â“∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢¡ÿ ≈‘¡‰¥â¥Ÿ·≈≠“μ‘·≈–§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâμ“¬μ—Èß·μà‡√‘Ë¡‡®Á∫

ªÉ«¬®π°√–∑—Ëß‡ ’¬™’«‘μ ·≈–Õ¬Ÿà√à«¡®π°√–∑—ËßΩíß‡ √Á® √à«¡°—∫°“√„Àâ°“√√—°…“∑“ß¥â“π
√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® μ“¡À≈—°«‘™“°“√¬àÕ¡‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß°“¬ „®  —ß§¡ ·≈–®‘μ
«‘≠≠“≥ ‡ªìπ°“√√—°…“·∫∫Õß§å√«¡ (Holistic approach) ‚¥¬·∑â®√‘ß
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§«“¡ª√“√∂π“ Ÿß ÿ¥¢Õß¡ÿ ≈‘¡°àÕπ ‘Èπ™’«‘μ
§«“¡ª√“√∂π“ Ÿß ÿ¥¢Õß¡ÿ ≈‘¡°àÕπ ‘Èπ™’«‘μ §◊Õ μâÕß°“√ ‘Èπ™’«‘μ¥â«¬ —≠≠“≥

∑’Ë¥’ (Œÿ πÿ≈§Õμ’¡–Œå) ‡æ√“–°“√ ‘Èπ™’«‘μ∑’Ë¥’π—Èπ‰¥â√—∫§”√—∫√Õß®“°√Õ Ÿ́≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬
Œ‘«–´—≈≈—¡«à“ ∫ÿ§§≈π—Èπ®–‰¥â√—∫º≈μÕ∫·∑π∑’Ë¥’„π‚≈°Õ“§’‡√“–Àå §◊Õ ‰¥â√—∫ «π «√√§å®“°
Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ °“√ ‘Èπ™’«‘μ∑’Ë¥’π—Èπ®–μâÕßμ“¬„π∞“π–∑’Ë‡ªìπºŸâπÕ∫πâÕ¡
(¡ÿ ≈‘¡) ∑’Ë·∑â®√‘ß‡∑à“π—Èπ ºŸâπÕ∫πâÕ¡∑’Ë·∑â®√‘ß°Á§◊Õ ºŸâ»√—∑∏“∑’Ë¡’§«“¡¬”‡°√ßμàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄
´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ¡’§ÿ≥∏√√¡ ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫—≠≠—μ‘„™â≈–∑‘Èß∫—≠≠—μ‘Àâ“¡ ∑—ÈßÀ≈“¬¥”‡π‘π
™’«‘μÕ¬Ÿà„π«‘∂’¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ μ“¡·∫∫ ÿ́ππ–Œ⁄¢Õß∑à“π»“ ¥“¡ŸŒ—¡¡—¥
»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ«à“‡¡◊ËÕ‰¥âμ“¬≈ß®–‰¥âμ“¬„π∞“π–ºŸâπÕ∫πâÕ¡
μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ∂â“¡‘‡™àππ—Èπ·≈â«°Á‰¡àÕ“®·πà„®‰¥â«à“ ‡√“®–μ“¬„π∞“π–
„¥´÷ËßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ‰¥â∑√ßμ√— „π´Ÿ‡√“–Àå Õ“≈‘Õ‘¡√Õπ (3 : 102) §«“¡
«à“ ç‚ÕâºŸâ»√—∑∏“∑—ÈßÀ≈“¬ ®ß¬”‡°√ßÕ—≈≈ÕŒåÕ¬à“ß·∑â®√‘ß‡∂‘¥ ·≈–æ«°‡®â“®ßÕ¬à“μ“¬
‡ªìπÕ—π¢“¥ πÕ°®“°„π∞“π–∑’Ëæ«°‡®â“‡ªìπºŸâπÕ∫πâÕ¡‡∑à“π—Èπé

°“√μ“¬„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡®–μ“¬¥â«¬§«“¡ ß∫ ‰¡à¡’§«“¡À«“¥°≈—« ‰¡à¡’§«“¡
°√–«π°√–«“¬ ‰¡à¡’§«“¡‡»√â“ ≈¥„® ‡æ√“–„π™à«ß§—∫¢—π·Ààß§«“¡μ“¬ (´–°–√–μÿ≈‡¡“μå)
‰¥â¡“∂÷ß ®–¡’¡≈“Õ‘°–Œ⁄ ¡“·®âß¢à“«¥’„Àâ‡¢“∑√“∫π—Ëπ§◊Õ  «π «√√§å∑’Ëæ√–Õß§å‰¥â —≠≠“‰«â
¥—ß§”μ√— ¢Õßæ√–Õß§å„π´Ÿ‡√“–Àå øÿ»»’≈—μ (41) ‚Õß°“√∑’Ë 3 §«“¡«à“

ç·∑â®√‘ß∫√√¥“ºŸâ°≈à“««à“ Õ—≈≈ÕŒ⁄ §◊Õ æ√–‡®â“¢Õßæ«°‡√“ ·≈â«æ«°‡¢“°Á¬◊π
À¬—¥μ“¡§”°≈à“«π—Èπ ¡≈“Õ‘°–Œ⁄®–≈ß¡“À“æ«°‡¢“ (‚¥¬°≈à“«°—∫æ«°‡¢“«à“) æ«°∑à“π
Õ¬à“À«“¥°≈—« ·≈–Õ¬à“‡»√â“ ≈¥„® ·μà®ßμâÕπ√—∫¢à“«¥’ §◊Õ  «π «√√§å ÷́Ëßæ«°‡®â“
‰¥â∂Ÿ°  —≠≠“‰«âé (¥”√ß§å, 2550)

„πÕ‘ ≈“¡§«“¡μ“¬¡‘‰¥â‡ªìπ°“√ ‘Èπ ÿ¥À√◊Õ‡ªìπ®ÿ¥ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ À“°·μà¡—π
‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√∑’Ë¡πÿ…¬å®–°â“«‰ª Ÿà™’«‘μ∑’Ë·∑â®√‘ß·≈–π‘√—π¥√å ‡æ√“–°“√μ“¬‡ªìπ°“√
‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¢Õß‚≈°Àπâ“ ¥—ßπ—ÈπÀ“°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡ÀÁπ«à“ μ—«ºŸâªÉ«¬π—Èπ„°≈â∂÷ß«“√–
 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μÀ√◊Õ‡ªìπ¿“«–∑’Ë‰¡àÕ“®√—°…“‰¥â·≈â« °“√¢Õ°≈—∫‰ªπÕπæ—°Õ¬à“ß ß∫∑’Ë∫â“π
∑à“¡°≈“ß§«“¡Õ∫Õÿàπ¢Õß≠“μ‘¡‘μ√ ª√“»®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ·æ∑¬å·≈– “¬¬“ß‚¬ß„¬μà“ßÊπ—Èπ
¡—°‡ªìπ§«“¡ª√– ß§å∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘μâÕß°“√

∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë
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1) ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ °àÕπ∑’Ë≈¡À“¬„®‡Œ◊Õ° ÿ¥∑â“¬ §«√„Àâ∫ÿ§§≈
´÷ËßºŸâªÉ«¬√—°·≈–‰«â„®¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈·≈–‡μ◊Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬ ”π÷°º‘¥·≈–¢ÕÕ¿—¬®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄
´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ °“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’®‘μ„®∑’Ë ß∫ ÿ¢
≈¥§«“¡∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥ ®“°‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà À√◊Õæâπ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬„π√–¬– ÿ¥∑â“¬ ¢Õß™’«‘μ Õ‘ ≈“¡‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄
´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ‡ªìπÀ≈—°À≈—ß®“°π—Èπ¢Õæ√„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ æ√âÕ¡ Õπ„Àâ‡¢“°≈à“««à“§”«à“
ç≈“Õ‘≈“Œ–Õ‘≈≈—≈≈ÕŒ⁄é (‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“‰¥â°≈à“«ª√–‚¬§
 ÿ¥∑â“¬„π°“√Õ”≈“‚≈°

2) À“°ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬πÕπæ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ „π√–¬–‡«≈“ ÿ¥∑â“¬
¢Õß™’«‘μ ®–¡’≠“μ‘æ’ËπâÕß¡“‡¬’Ë¬¡ °“√π”§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õà“π·≈–∫∑¢Õæ√ (¥ÿÕ“Õå) ¡“«“ß‰«â
„ÀâÀ¬‘∫‰¥âßà“¬∑’Ëμ÷°ºŸâªÉ«¬„π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑’Ë§«√¡’ ‡æ◊ËÕ≠“μ‘æ’ËπâÕß∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡®–‰¥â –¥«°„π
°“√À¬‘∫¡“Õà“π·≈–¢Õæ√„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

3) °“√™à«¬øóôπ§◊π™’æÀ√◊Õ CPR ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËμâÕß¢ÕÕπÿ≠“μ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®
°—∫≠“μ‘∑ÿ°§√—Èß °“√®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫π—Èπ¿“¬„μâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡¢â“„®„π«‘∂’¡ÿ ≈‘¡∑”„Àâ‡√◊ËÕß
¢—¥·¬âß√–À«à“ß·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ ®π∂÷ß°—∫μâÕß‡ Á́π„π„∫¬‘π¬Õ¡‰¡à ¡—§√„®Õ¬Ÿà
´÷Ëß‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√ ‘Èπ ÿ¥°“√√—°…“∑’Ë‰¡àπ”¡“ Ÿà§«“¡ ¡“π©—π∑å√–À«à“ß«—≤π∏√√¡π—Èπ¡’
πâÕ¬¡“°

4) ∂÷ß·¡â™“«¡ÿ ≈‘¡®–‡ÀÁπ«à“§«“¡μ“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â ·μà°“√¶à“μ—«μ“¬ À√◊Õ
°“√®ß„®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ‡√Á«¢÷Èπ À√◊Õ‡√’¬°«à“ °“√ÿ≥¬¶“μ (euthanasia) ‡ªìπ¢âÕÀâ“¡
„π»“ π“Õ‘ ≈“¡ °“√ÿ≥¬¶“μ À¡“¬∂÷ß °“√μ“¬À√◊Õ°“√¶à“‚¥¬ª√“≥’ „π∑“ß«‘™“°“√
À¡“¬∂÷ß °“√¬Õ¡„Àâ§π‰¢â∑’Ë‰¡àÕ“®√—°…“‰¥â·≈â«μ“¬‚¥¬ –¥«°μ“¡°“√¢Õ√âÕß¢Õß§π‰¢â
μàÕ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“μ—«§π‰¢â‡Õß Õ‘ ≈“¡Àâ“¡∑—Èß°“√∑”°“√ÿ≥¬¶“μ‚¥¬μ√ß·≈–Àâ“¡¶à“
μ—«μ“¬ ·≈–Àâ“¡™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√¶à“μ—«μ“¬ ‰¡à‡ªìπ∑’ËÕπÿ¡—μ‘„Àâ§π‰¢â¶à“μ—«‡Õß·≈–‡ªìπ°“√
º‘¥°ÆÀ¡“¬∑’Ë„§√Õ◊Ëπ®–‰ª¶à“§π‰¢â∂÷ß·¡â«à“§π‰¢â®–¬Õ¡„Àâ‡¢“¶à“°Áμ“¡ ·≈–‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ¶à“
§π‰¢â‡æ√“–°≈—«‚√§√â“¬¢Õß§π‰¢âÕ“®®–·æ√àÕÕ°‰ª‚¥¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∂÷ß·¡â«à“‡¢“®–ªÉ«¬
„π¢—Èπ ÿ¥∑â“¬·≈â«°Áμ“¡  ”À√—∫‡√◊ËÕß°“√‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ·°à§πμ“¬‚¥¬°“√∂Õπ‡§√◊ËÕß™à«¬™’«‘μ
®“°§π‰¢â∑’Ë∑“ß·æ∑¬å∂◊Õ«à“ μ“¬ À√◊Õ μ“¬„π∑“ßæƒμ‘π—¬ ∂â“À“°°“√°√–∑”¢Õß·æ∑¬å
‡ªìπ‡æ’¬ß°“√À¬ÿ¥„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ√—°…“ ´÷Ëß„π°√≥’π’È°“√°√–∑”¢Õß·æ∑¬å∂◊Õ«à“‡ªìπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
·≈–‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ
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„π∑“ß™“√’Õ–Œ⁄π—Èπ ∫ÿ§§≈®–∂◊Õ«à“‡ ’¬™’«‘μ·≈–μâÕß∂Ÿ°π”‰ª®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫»æ
°ÁμàÕ‡¡◊ËÕª√“°ØÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß ‘Ëß∫àß™’ÈμàÕ‰ªπ’È 1) ‡¡◊ËÕÀ—«„®·≈–™’æ®√À¬ÿ¥‡μâπ À¬ÿ¥
°“√À“¬„®·≈–·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“ ¡—π‰¡à “¡“√∂®–øóôπ‰¥âÕ’°·≈â« 2) √–∫∫ª√– “∑ ¡Õß
À¬ÿ¥∑”ß“πÕ’°μàÕ‰ª æ√âÕ¡°—∫·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ‰¥â«‘π‘®©—¬«à“ ¡Õß‰¡à “¡“√∂
®–°≈—∫¡“∑”ß“π‰¥âÕ’°μàÕ‰ª ·≈– ¡Õß‰¥â¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ (§◊Õ ‡πà“‡À¡Áπ ‡æ√“–
‰¥âμ“¬‰ª·≈â«) ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà ¿“«–¥—ß°≈à“«π’È Õπÿ¡—μ‘„Àâ∂Õ¥‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®ÕÕ°‰¥â ∂÷ß·¡â«à“
∫“ßÕ«—¬«–¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ À—«„® ‡ªìπμâπ ¬—ß§ß∑”ß“π‡æ√“–‡§√◊ËÕß™à«¬π’È (Õ—≈≈ÕŒ⁄
‡∑à“π—Èπ∑’Ë∑√ß√Ÿâ) (¡–π“‡´√å, 2545, 2547), (¡ÿŒ⁄´‘π, 2545), (ª√–¬Ÿ√, 2545)

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’

‡Õ° “√ √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ç°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬–
 ÿ¥∑â“¬μ“¡·π«∑“ßÕ‘ ≈“¡é. §≥–·æ∑¬å»“ μ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬
 ß¢≈“π§√‘π∑√å √à«¡°—∫ ¡“§¡®—π∑√å‡ ’È¬«°“√·æ∑¬å·≈–
 “∏“√≥ ÿ¢. «—π∑’Ë 7-8 æƒ…¿“§¡ 2547 ≥ Õ“§“√·æ∑¬å»“ μ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å.

 √ÿª·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬„πºŸâªÉ«¬¡ÿ ≈‘¡
1.  ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—μ‘μàÕºŸâªÉ«¬

1.1 §«√®—¥∑à“À√◊Õ‡μ’¬ßºŸâªÉ«¬¥—ßπ’È
- ∂â“πÕπμ–·§ß „Àâμ–·§ß¢«“ À—πÀπâ“‰ª∑“ß ç°‘∫≈—μé
- ∂â“πÕπÀß“¬ „Àâ‡∑â“™’È‰ª∑“ß ç°‘∫≈—μé ‚¥¬¬°»√’…–„Àâ
 Ÿß¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ◊ËÕÀ—πÀπâ“‰ª∑“ß ç°‘∫≈—μé (§◊Õ∑‘»∑’Ë
À—πÀπâ“‡«≈“≈–À¡“¥ ‡ªìπ∑’Ëμ—Èß¢Õß∫—¬μ‘≈≈“Œ⁄„ππ§√
¡—°°–Œ⁄, §◊Õ∑‘»μ–«—πμ°‡©’¬ß‰ª∑“ß‡Àπ◊Õ‡≈Á°πâÕ¬
 ”À√—∫‡¡◊Õß‰∑¬ )

1.2 „Àâ≠“μ‘À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬°≈à“« ç°“≈’¡–Œ⁄́ “Œ“¥–Œ⁄é
‚¥¬°≈à“««à“ ç≈“Õ’≈“ Œ“Õ‘≈ ≈—≈≈ÕŒ⁄é ´÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬«à“
ç‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥∑’Ë©—π‡§“√æπ—∫∂◊Õ πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄é

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice
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1.3 „Àâ≠“μ‘À√◊Õ§√Õ∫§√—«Õà“π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π„ÀâºŸâªÉ«¬øíß‡æ◊ËÕ
„Àâ√”≈÷°∂÷ßæ√–‡®â“ ®–∑”„Àâ®‘μ„® ß∫

1.4 °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“
μ≈Õ¥‡«≈“

1.5 „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âªØ‘∫—μ‘»“ π°‘® ≈–À¡“¥ «—π≈– 5 ‡«≈“‚¥¬
∑”‡∑à“∑’Ë ¿“æ√à“ß°“¬®–∑”‰¥â

1.6 ‡μ√’¬¡πÈ” –Õ“¥ ”À√—∫∑”πÈ”≈–À¡“¥ °√≥’ —¡º— πÈ”‰¡à‰¥â
„Àâ‡μ√’¬¡¥‘π∑’Ë –Õ“¥‡æ◊ËÕ∑”μ–¬—¡¡ÿ¡·∑π°“√∑”πÈ”
≈–À¡“¥

1.7 ·ª√ßøíπ À√◊Õ™à«¬·ª√ßøíπ„ÀâºŸâªÉ«¬
1.8 À¬Õ¥πÈ”‡≈Á°πâÕ¬„πª“°‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿà¡§Õ „™â ”≈’À√◊Õºâ“™ÿ∫

πÈ” –Õ“¥‡™Á¥√‘¡Ωïª“°∑’Ë·Àâß
1.9 „Àâ≠“μ‘·≈–§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà°—πæ√âÕ¡Àπâ“‡æ◊ËÕ‰¥â —Ëß‡ ’¬ ·≈–

‰¥â ç¡“Õ—øé (¢Õ‚∑…) ÷́Ëß°—π·≈–°—π
1.10 „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â ç‡μ“∫—μé À√◊Õ¢Õ≈ÿ·°à‚∑…μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫

À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“„π§«“¡º‘¥∫“ª∑’Ëºà“π¡“
2.  ‘Ëß∑’Ë≠“μ‘À√◊Õ§√Õ∫§√—«§«√ªØ‘∫—μ‘

2.1 „ÀâºŸâ‡¬’Ë¬¡π—Ëß„°≈â∫√‘‡«≥»’√…–
2.2 „ÀâºŸâ‡¬’Ë¬¡¢Õæ√ (¥ÿÕ“Õå) „Àâ·°àºŸâªÉ«¬
2.3 „Àâ≠“μ‘‰¥âÕà“π §—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π ·≈– Õπ°≈à“« ́ “Œ“¥–Œ⁄

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
2.4 Õ¬à“‡¬’Ë¬¡π“π‡°‘π‰ª ¬°‡«âπºŸâªÉ«¬μâÕß°“√

3. °“√ªØ‘∫—μ‘À≈—ß‡ ’¬™’«‘μ
3.1 „ÀâªØ‘∫—μ‘μàÕ»æÕ¬à“ßπ‘Ë¡π«≈‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ¬—ß¡’™’«‘μ
3.2 Õπÿ≠“μ„Àâπ”»æÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡æ◊ËÕ

‰ªª√–°Õ∫æ’∏’∑“ß»“ π“
3.3 ‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâºà“»æÀ√◊Õ°√–∑”°“√„¥Ê Õ—π‡°‘¥§«“¡‡ ’¬

À“¬μàÕ»æ
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3.2 °“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬Õ«—¬«–
°“√∫√‘®“§Õ«—¬«–‡ªìπ∑’ËÕπÿ≠“μ„πÕ‘ ≈“¡∂â“À“°°√–∑”Õ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢μ∑’Ë°ØÀ¡“¬

Õ‘ ≈“¡°”Àπ¥‰«â ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâ∫√‘®“§∑’Ë¬—ß¡’™’«‘μ
1) ºŸâ∫√‘®“§‡ªìπ∫ÿ§§≈¡’§«“¡ “¡“√∂‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å
2) ‡ªìπºŸâ„À≠à Õ“¬ÿ‰¡àπâÕ¬°«à“ 21 ªï
3) ∫√‘®“§‚¥¬ ¡—§√„®‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫
4) Õ«—¬«–∑’Ë∫√‘®“§‰¡à‡ªìπÕ«—¬«– ”§—≠μàÕ°“√Õ¬Ÿà√Õ¥
5) °“√‡ª≈’Ë¬π∂à“¬Õ«—¬«–‡æ»‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕßÀâ“¡
 ”À√—∫‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâ∫√‘®“§∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ
1) ‰¥â√—∫§”¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâ∫√‘®“§ Õ“®∑”∑“ßæ‘π—¬°√√¡À√◊Õ≈ßπ“¡√—∫√Õß‡Õ° “√

∑“ß°“√·æ∑¬å
2) °√≥’°“√¬‘π¬Õ¡∫√‘®“§¡‘‰¥â∑”°àÕπ∑’ËºŸâ∫√‘®“§‡ ’¬™’«‘μ ≠“μ‘ºŸâ„°≈â™‘¥∑’Ë ÿ¥

μâÕßμ—¥ ‘π„®
3) Õ«—¬«–À√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë∫√‘®“§¢ÕºŸâμ“¬μâÕß·πà„®«à“ “¡“√∂™à«¬™’«‘μÀ√◊Õ√—°…“

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßÕ’°§πÀπ÷Ëß‰¥â
4) Õ«—¬«–π”ÕÕ°¡“ ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å‰¥âμ—¥ ‘π‡ªìπ°“√·πà™—¥«à“ºŸâ∫√‘®“§‰¥â‡ ’¬™’«‘μ·≈â«
5) °“√π”Õ«—¬«–ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ¡“‡ª≈’Ë¬π„Àâ§π‰¢â√“¬Õ◊ËπÊ ®–∑”‰¥â°Á

μàÕ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√Õπÿ≠“μ®“°»“≈·≈â« π—°«‘™“°“√¡ÿ ≈‘¡∑—ÈßÀ¡¥‡ÀÁπ«à“°“√
¢“¬Õ«—¬«–¢Õß¡πÿ…¬å‡æ√“–¡—π‡ªìπ°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥»—°¥‘Ï»√’·≈–‡°’¬√μ‘¬»
¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å‡ªìπ ‘ËßμâÕßÀâ“¡

°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μ“¬/‡ ’¬™’«‘μ

4.1 ‡ ’¬™’«‘μ„π‚√ßæ¬“∫“≈

°“√‡ ’¬™’«‘μ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ¡’°“√μ“¬‡°‘¥¢÷Èπ Õ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥®—¥°“√‡√◊ËÕß
Ωíß»æ„Àâ‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬‚¥¬‡√Á«·≈–ª√–À¬—¥∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡à‡ªìπ¿“√–·°à§π∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ßÀ≈—ß
ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ ®–μâÕßÀ—πÀπâ“»æ‰ª¬—ßπ§√¡—°°–Œ⁄ ·≈–™”√–≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥»æ

4.4.4.4.4.

À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡
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À≈—ß®“°π—Èπ®–ÀàÕ»æ¥â«¬ºâ“¢“«‡æ◊ËÕπ”‰ª∑”æ‘∏’∑“ß»“ π“ ·≈–Ωíß‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥‚¥¬ª°μ‘
·≈â«æ‘∏’°“√Ωíß»æ¢Õß¡ÿ ≈‘¡®–‡ √Á® ‘Èπ‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß

¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ √à“ß°“¬¢Õß§π∑’Ëμ“¬‰ª·≈â« ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥‡À¡◊Õπ§π‡ªìπ
®÷ßμâÕßªØ‘∫—μ‘μàÕ√à“ß°“¬¢Õß§πμ“¬ ¥â«¬§«“¡‡§“√æ‡À¡◊ÕπªØ‘∫—μ‘μàÕ§π‡ªìπ ®–μâÕß‰¡à
„Àâ»æ‡ªìπ∑’Ë‡ªî¥‡º¬„π ¿“æÕÿ®“¥ °“√ºà“»æ (autopsy) ®÷ß‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π»“ π“Õ‘ ≈“¡
¬°‡«âπ„π√“¬∑’ËμâÕß™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ (forensic purpose)

À“°»æ¡’∫“¥·º≈μâÕß∑”°“√‡¬Á∫„Àâ «¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕπ”√à“ß°“¬Õ—π‡ªìπ¢Õß¢«—≠®“°
æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“°≈—∫§◊π‰ª„π ¿“æ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥

°“√Õÿ∑‘»»æ ‡¡◊ËÕºŸâμ“¬ —Ëß‡ ’¬¡Õ∫√à“ß°“¬ (»æ) À√◊Õ∫√‘®“§Õ«—¬«– (organ trans-
plant) ∫“ß à«π„Àâ§≥–·æ∑¬»“ μ√å ‡æ◊ËÕ™à«¬ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ√Õ¥™’«‘μ °“√ —Ëß‡ ’¬‡™àππ’ÈÕπÿ≠“μ
„Àâ°√–∑”‰¥âμ“¡À≈—°°“√»“ π“ μ“¡∑√√»π– ”À√—∫∫√√¥“π—°«‘™“°“√ (Õÿ≈“¡“Õ⁄) ªí®®ÿ∫—π
‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘∑’Ë¡’μàÕ»æ ‡π◊ËÕß®“°‡®â“¢Õß‰¥â· ¥ß‡®μ®”πß‰«â„π¢≥–∑’Ë¬—ß¡’
™’«‘μÕ¬Ÿà ·≈–°“√°√–∑”‡™àππ’È‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ª√–®“π À√◊Õ¥ŸÀ¡‘Ëπ»æ·μàÕ¬à“ß„¥ ¢≥–π’È
‰¡à∂◊Õ‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π»“ π“Õ‘ ≈“¡ ¡“μ√°“√∑“ß»“ π“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ —Ëß‡ ’¬ ∫√‘®“§
Õ«—¬«–¡πÿ…¬å „Àâ°√–∑”μ“¡√–‡∫’¬∫¢âÕ∫—ß§—∫μàÕ‰ªπ’È

1) ºŸâ —Ëß‡ ’¬®–μâÕß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘§√∫ §◊Õ ∫√√≈ÿπ‘μ‘¿“«– ¡’ μ‘
 —¡ª™—≠≠– ®√‘ß®—ß ·≈–¬‘π¬Õ¡„π°“√∫√‘®“§Õ«—¬«–

2) §” —Ëß‡ ’¬∫√‘®“§π—ÈπμâÕß‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√
3) ®ÿ¥ª√– ß§å„π°“√∂à“¬Õ«—¬«–π—Èπ¡’‡æ√“–§«“¡®”‡ªìπ∑“ß°“√·æ∑¬å
4) ®ÿ¥ª√– ß§åμâÕß‰¡à„™à‡æ◊ËÕ°“√§â“¢“¬ · «ßÀ“°”‰√ ·≈°‡ª≈’Ë¬πÀ√◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ

‰¥â¡“´÷Ëß ‘∑∏‘æ‘‡»…
5) Õ«—¬«–∑’ËºŸâ —Ëß‡ ’¬‰¥â· ¥ß‡®μπ“∫√‘®“§π—Èπ μâÕß‰¡à„™à à«π∑’Ë§â“π°—∫À≈—°°“√

·≈–§” Õπ»“ π“ À√◊Õ§â“π°—∫»—°¥‘Ï»√’·Ààß°“√‡ªìπ¡πÿ…¬å
6) §“¥°“√≥å‰¥â«à“°“√ºà“μ—¥∂à“¬Õ«—¬«–®“°ºŸâμ“¬∑’Ë‰¥â —Ëß‡ ’¬‰«â‰ª ŸàºŸâ∑’Ë¬—ß¡’™’«‘μ

®–μâÕßª√– ∫º≈ ”‡√Á®§àÕπ¢â“ß Ÿß
7) ¥”‡π‘π°“√μ“¡§” —Ëß‡ ’¬‰¥â°ÁμàÕ‡¡◊ËÕºŸâ —Ëß‡ ’¬μ“¬·≈â«‡∑à“π—Èπ (ª√–¬Ÿ√, 2545)
°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡ °“√™—π Ÿμ√»æ¢Õß¡ÿ ≈‘¡∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ

μ“¡ª°μ‘π—Èπμ“¡À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡¬àÕ¡°√–∑”‰¡à‰¥â‡æ√“–μ“¡À≈—°»“ π“μ—Èß∫πæ◊Èπ∞“π
°“√„Àâ‡°’¬√μ‘·≈–§ÿâ¡§√Õß§ÿ≥§à“Õ—π Ÿß àß¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ∑—Èßπ’È ‰¡à‡æ’¬ß·μà„π™à«¬
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·Ààß°“√¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‡∑à“π—Èπ „π ¿“«–‰√â«‘≠≠“≥‡À≈◊Õ·μà‡æ’¬ß‡√◊Õπ√à“ß‡ª≈◊Õ¬‡ª≈à“∑’ËÕ“®¥Ÿ
‰¡àß“¡μ“π—° »“ π“Õ‘ ≈“¡°Á¬—ß§ß∂◊Õ«à“‡°’¬√μ‘¬» ·≈–§«“¡ª√–‡ √‘∞„π°“√‡ªìπ¡πÿ…¬å
¬—ß§ß¡’Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å °Æ‡°≥±åμà“ßÊ „π°“√ªØ‘∫—μ‘μàÕºŸâμ“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√Õ“∫πÈ”»æ
°“√ÀàÕ °“√≈–À¡“¥¢Õæ√ ·≈–°“√Ωíß»æ ®÷ß‰¥â∫—≠≠—μ‘¢÷Èπ‡ªìπÀπâ“∑’Ë (øí√¥Ÿ°‘ø“¬–Œ⁄ μ“¡
À≈—°»“ π“) „π™ÿ¡™πÀπ÷Ëß∑’ËμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫√à«¡°—π„π°“√®—¥°“√»æ∑’Ë‰¥â‡ ’¬™’«‘μμ“¡¢—Èπ
μÕπ∑’Ë‰¥â√–∫ÿ‰«âμ“¡À≈—°π‘μ‘»“ μ√åÕ‘ ≈“¡ πÕ°®“°π—Èπ„π°“√®—¥°“√»æ∑ÿ°¢—ÈπμÕπ®–μâÕß
§Õ¬√–¡—¥√–«—ß¡‘„Àâ°√–∑∫°√–‡∑◊ÕπÀ√◊Õ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ»æ μâÕß„Àâ‡°’¬√μ‘μàÕ»æμ“¡
§«“¡‡À¡“– ¡¿“¬„μâ‡®μπ“√¡¬å¢Õßæ√–‡®â“¥—ß∑’Ëæ√–Õß§å‰¥â¥”√— §«“¡«à“ ç·≈–‡√“
(æ√–‡®â“) ‰¥â„Àâæ«°‡¢“ (¡πÿ…¬å) ‡≈Õ‡≈‘»‡Àπ◊Õ°«à“ √√æ ‘ËßÕ—π¡“°¡“¬∑’Ë‡√“‰¥â¥≈
∫—π¥“≈Õ¬à“ß≈âπ‡À≈◊Õé (Õ—≈°ÿ√Õ“π : ∫∑Õ—≈Õ‘ √ÕÕ. : Õ“¬–Œ⁄∑’Ë 70)

μ“¡À≈—°»“ π“μâÕß√’∫®—¥°“√»æ·≈–Àâ“¡¡‘„Àâ‡°Á∫»æ‰«âπ“π‡æ√“–∑à“π»“ ¥“
¡ŸŒ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ ç‡¡◊ËÕ¡’∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß‡ ’¬™’«‘μ‡®â“®ß
Õ¬à“ß°—°¢—ß»æ ∑«à“®ß√’∫π”»æ ŸàÀ≈ÿ¡Ωíß»æ‚¥¬‡√àß¥à«πé (∫—π∑÷°‚¥¬Õ‘À¡à“¡Õ—ÆÆÕ∫
√Õπ’¬å)

À≈—°∞“π®“°Õ—≈°ÿ√Õ“π·≈–«®π–»“ ¥“‡°’Ë¬«°—∫°“√™—π Ÿμ√»æ
®“°°“√»÷°…“∑—Èß§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π·≈–«®π–»“ ¥“‡°’Ë¬«°—∫°“√™—π Ÿμ√»æ ª√“°Æ

«à“‰¡àæ∫À≈—°∞“π„¥Ê ∑’Ë√–∫ÿ™—¥‡®π∂÷ß°“√Àâ“¡À√◊ÕÕπÿ¡—μ‘„π°“√™—π Ÿμ√»æ Õ’°∑—Èß¬—ß
‰¡àæ∫À≈—°∞“π„¥Ê ¬◊π¬—π·πà™—¥«à“¡ÿ ≈‘¡¬ÿ§·√°∑”°“√™—π Ÿμ√»æ‡À¡◊Õπ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„π
 ¡—¬ªí®®ÿ∫—π

μ”√“»“ π“¢Õßª√“™≠åÕ‘ ≈“¡„πÕ¥’μ‡°’Ë¬«°—∫°“√™—π Ÿμ√»æ
®“°°“√»÷°…“∑—Èßμ”√“»“ π“¢Õßª√“™≠åÕ‘ ≈“¡„πÕ¥’μ‡°’Ë¬«°—∫°“√™—π Ÿμ√»æ

ª√“°Ø«à“‰¡àæ∫À≈—°∞“π„¥Ê ∑’Ë√–∫ÿ™—¥‡®π∂÷ß°“√Àâ“¡À√◊ÕÕπÿ¡—μ‘„π°“√™—π Ÿμ√»æ ·μà‡√“
®–æ∫∑√√»π–¢Õß∫√√¥“π—°ª√“™≠å¥â“ππ‘μ‘»“ μ√åÕ‘ ≈“¡‡°’Ë¬«°—∫ Õß°√≥’ °√≥’∑’ËÀπ÷Ëß
°“√ºà“»æÀ≠‘ß¡’§√√¿å (∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ) ‡æ◊ËÕ‡Õ“∑“√°∑’Ë¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà„π§√√¿åÕÕ°¡“·≈–Õ’°
°√≥’Àπ÷Ëß §◊Õ°“√ºà“∑âÕß»æ‡æ◊ËÕ∑√—æ¬å‡ß‘π∑Õß∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡¢“‰¥â°≈◊π‡¢â“‰ª°àÕπμ“¬ÕÕ°¡“
§◊π·°à‡®â“¢Õß ·≈–®“°§”«‘π‘®©—¬∑“ß»“ π“ (øíμ«“) ¢Õß®ÿÃ“√“™¡πμ√’ ∑’Ë 04/2549
‡√◊ËÕß°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ ∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â∂â“®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√¥”‡π‘π§¥’·≈–„π
∑“ß°“√·æ∑¬å
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·≈–®“°°“√∑’Ëπ“¬·æ∑¬åÕπ—πμ™—¬ ‰∑¬ª√–∑“π ‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª¥Ÿß“π‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß
‡À≈à“π’È ≥ ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬ ·≈–Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ́ ÷Ëßª√–™“°√ à«π„À≠à‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡ ªØ‘∫—μ‘μ“¡
 ”π—°§‘¥™“øïÕ’¬å ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ª√–‡∑»‰∑¬ °Áæ∫«à“  “¡“√∂™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ μ“¡¡“μ√∞“π
 “°≈‰¥â ·≈–∂â“‡ªìπ»æ¡ÿ ≈‘¡®–‡°Á∫»æ‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ 3 «—π ·μà∂â“‡ªìπ»“ π“Õ◊Ëπ
®–‡°Á∫»æ‰¥â 15 «—π ‡æ◊ËÕ√Õ≠“μ‘°àÕπ¥”‡π‘π°“√μ“¡À≈—°»“ π“μàÕ‰ª ·μà ”À√—∫°“√¢ÿ¥
æ‘ Ÿ®πå»æ°Á “¡“√∂∑”‰¥â ∂â“¡’ §” —Ëß¢Õß»“≈ ‡À¡◊Õπ°—∫°ÆÀ¡“¬¢Õß‰∑¬ μ“¡ ª.«‘.Õ“≠“
¡“μ√“∑’Ë 151 - 153

°“√ºà“μ—¥»æ‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“ §«“¡®√‘ß·≈â« ‰¡à¡’∫∑∫—≠≠—μ‘∑“ß»“ π“‚¥¬μ√ß∑’Ë
μÕ∫ªí≠À“‡√◊ËÕß °“√„™âÕ«—¬«–¢ÕßºŸâμ“¬‡æ◊ËÕ«—μ∂ÿª√– ß§å∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å À√◊Õ°“√»÷°…“
§âπ§«â“∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å §«“¡‡ÀÁπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß°Á§◊Õ°Æ√–‡∫’¬∫·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß™–√’Õ–Œ⁄
™’È«à“ À“°°“√ºà“∑âÕß À√◊Õ °“√ºà“μ—¥»æ À√◊Õºà“μ—¥√à“ß¢ÕßºŸâμ“¬ °àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ·≈–
π”‰ª Ÿà°“√§âπÀ“ “‡Àμÿ¢Õß°“√μ“¬À√◊Õ°“√π” ‘∑∏‘°≈—∫§◊π¡“ ‡™àπ ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ
§âπÀ“‚√§ À√◊ÕÀ“«‘∏’°“√‡¬’¬«¬“ √Ÿâ “‡Àμÿ°“√μ“¬ ÷́Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√ ◊∫ «π ¡’ à«π
™à«¬„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—°…“™’«‘μ§πÕ’°À≈“¬§π ·μàμâÕß‰¡àª≈àÕ¬®πÀ≈–À≈«¡ »æ¥—ß
°≈à“« ¡‘„™à‡ªî¥‡º¬ ”À√—∫∑ÿ°§π „π°√≥’π’È‡ªìπ∑’ËÕπÿ≠“μ ‚¥¬ √ÿª °“√ºà“μ—¥»æ‡æ◊ËÕ°“√
»÷°…“§âπ§«â“∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å ‡ªìπ∑’ËÕπÿ≠“μμ√“∫„¥∑’Ë¬—ß√—°…“»’≈∏√√¡¢ÕßÕ‘ ≈“¡„π
°“√√—°…“»æ·≈–®”°—¥Õ¬Ÿà„π«—μ∂ÿª√– ß§å¥â“π°“√·æ∑¬å

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë°“√π”»æπ—Èπ‰ªºà“μ—¥®–μâÕß‰¥â√—∫°“√¬‘π¬Õ¡
®“°ºŸâμ“¬À√◊Õ≠“μ‘ºŸâªÉ«¬ ∂â“À“°‰¡à¡’≠“μ‘ μâÕß‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß°ÆÀ¡“¬
„π∑âÕß∂‘Ëπ »æ¡ÿ ≈‘¡∂Ÿ°„™â‡æ◊ËÕ∑”°“√ºà“μ—¥À≈—ß®“°‡ √Á®·≈â«°Á®–μâÕß∑”§«“¡ –Õ“¥
°àÕπ°“√≈ß¡◊Õºà“μ—¥μâÕß≈–À¡“¥≠–π“´–Œ⁄„Àâ°àÕπ À≈—ß®“°ºà“μ—¥·≈â«  à«πμà“ßÊ ∑—ÈßÀ¡¥
¢Õß√à“ß°“¬®–μâÕß‡°Á∫√«∫√«¡‰«â„π∂ÿß·≈–À≈—ß®“°π—Èπ„Àâπ”‰ªΩíß¥â«¬¥’ (ª√–¬Ÿ√, 2545)

·¡â«à“¥â“ππ‘μ‘»“ μ√åÕ‘ ≈“¡®–¬Õ¡√—∫·≈–√—∞‡Õß¢“π√—∫®–„™â°“√μ√«®æ‘ Ÿ®πå»æ
∑“ßπ‘μ‘«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë™“¬·¥π„μâ°Á‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬∑’Ë®–ª√—∫„™â°—∫«‘∂’«—≤π∏√√¡¢Õß™“«∫â“π
„πæ◊Èπ∑’Ë™“¬·¥π„μâ∑’Ë¬—ß¬÷¥μ‘¥„πª√–‡æ≥’π‘¬¡ À√◊Õ·¡â°√–∑—ËßºŸâπ”»“ π“Õ’°À≈“¬§π∑’Ë¡’
§«“¡§‘¥Õπÿ√—°…åπ‘¬¡ „π¿“«–∑’Ë™“«∫â“π¬—ß‰¡à¡’§«“¡‰«â«“ß„®§π¢Õß√—∞ °“√‡√àß√’∫π”
°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«‰ª„™â∂÷ß·¡â®–‡ªìπ‡®μπ“¥’®÷ß‰¡à„™à«‘∏’°“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

∫ √‘ ∫ ∑ ¢ Õ ß æ◊È π ∑’Ë
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¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ÀÁπ ¡§«√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ ´÷Ëß¿“¬À≈—ß°“√À“√◊Õ∑’Ëª√–™ÿ¡‰¥â‡ÀÁπ™Õ∫°”Àπ¥
‚§√ß√à“ß‡π◊ÈÕÀ“§Ÿà¡◊Õœ ¥—ßπ’È

‚§√ß√à“ß‡π◊ÈÕÀ“§Ÿà¡◊Õ°àÕπ - À≈—ß °“√¢ÿ¥»æœ
1. ∫∑π”

- ‡Àμÿº≈§«“¡®”‡ªìπ„π°“√¡’§Ÿà¡◊Õ ( ∂“π°“√≥å®√‘ß °√≥’»÷°…“)†
- π‘¬“¡ ç¿“«–§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åé ·≈–†ç§«“¡μ“¬é

2. √–∫∫°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√™—π Ÿμ√»æ §” Õπ ·∫àß‡ªìπ¿“¬„π·≈–
πÕ°ª√–‡∑» Õ“∑‘ ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬ ª√–‡∑»Õ‘π‚¥π’‡ ’́¬ ª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ ª√–‡∑»
Õ’¬‘ªμå ‡ªìπμâπ

3. °√–∫«π°“√°àÕπμ√«®æ‘ Ÿ®πå
4. °√–∫«π°“√°“√μ√«®æ‘ Ÿ®πå

- §«“¡À¡“¬·≈–§«“¡®”‡ªìπ ‚¥¬À¬‘∫¬°øíμ«“ §” Õπ∑’ËÕâ“ßÕ‘ß
- °“√μ√«®æ‘ Ÿ®πå

1. °“√μ√«®æ‘ Ÿ®πå‚¥¬‰¡àºà“»æ
2. °“√μ√«®æ‘ Ÿ®πå∑’ËμâÕßºà“»æ
3. °“√¢ÿ¥»æ‡æ◊ËÕμ√«®æ‘ Ÿ®πå
4. °√–∫«π°“√À≈—ß°“√μ√«®æ‘ Ÿ®πå†
5. ∫∑ √ÿª†

π’Ë‡ªìπ‡æ’¬ß°â“«·√°¢Õß°√–∫«π°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ À“°μâÕß°“√„Àâ§Ÿà¡◊Õ¥—ß°≈à“«‰¥â
√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈–„™â‰¥â®√‘ß Õ’°°√–∫«π°“√Àπ÷Ëß∑’Ë‰¡à§«√≈–‡≈¬§◊Õ ¡’°“√®—¥‡«∑’„Àâ„Àâ°—∫
°≈ÿà¡ºŸâπ”»“ π“Õ‘ ≈“¡∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬‡πâπ 5 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È
·≈–‡™‘≠ºŸâ√Ÿâ∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡®“°ª√–‡∑»¡ÿ ≈‘¡‰¡à«à“‚≈°Õ“À√—∫À√◊ÕÕ“‡´’¬π ‡™àπ
Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ·≈–¡“‡≈‡ ’́¬ ¡“√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡ÀÁπ ‡ªìπ°“√®ÿ¥ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«
„π«ß°«â“ß

À“°‡ªìπ‰ª‰¥âÕ“®®—¥‡ «π“‡√◊ËÕß†ç°“√¢ÿ¥»æ™“«¡ÿ ≈‘¡ „§√‰¥â„§√‡ ’¬é ´÷ËßÕ“®
√à«¡°—∫ ∂“∫—ππ‘μ‘«‘∑¬“»“ μ√å ·≈â«‡™‘≠ºŸâ√Ÿâ®“°μà“ßª√–‡∑» ‡™‘≠·æ∑¬å† ºŸâπ”∑“ß»“ π“
·≈–π—°°ÆÀ¡“¬ ¡“√à«¡‡ «π“ (Õ—∫¥ÿ≈´–°Ÿ√å, 2550)
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®“°°“√√«∫√«¡¢Õß∫√√≥“∏‘°“√

°“√‡°Á∫»æ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™—Ë«‚¡ß
μ“¡·π«ªØ‘∫—μ‘ª°μ‘π—Èπ¢—¥μàÕÀ≈—°ªØ‘∫—μ‘„π»“ π“∑’ËμâÕß√’∫®—¥°“√
»æ‚¥¬‡√Á« ¥—ßπ—Èπ∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ®–Õπÿ≠“μ
„Àâπ”»æ‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“‰¥â„π∑—π∑’

·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ·°à≠“μ‘ °“√ àß»æ
°≈—∫∫â“π¥â«¬√∂æ¬“∫“≈π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√°√–∑”°—π‡ªìπª°μ‘ ‚¥¬
‰¡àμâÕß¡’°“√√âÕß¢Õ‡ªìπ°√≥’æ‘‡»…  ”À√—∫™“«∫â“π·≈â«°“√®–À“
√∂‡À¡“¡“‡æ◊ËÕ àß»æ°≈—∫∫â“ππ—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°¡“° π—∫‡ªìππÈ”„®
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’μàÕ§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘μ∑’Ë ”§—≠„π«“√–
 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice

· π « ∑ “ ß ª Ø‘ ∫— μ‘ ∑’Ë ¥’

°“√™—π Ÿμ√æ≈‘°»æ π“¬·æ∑¬åÕπ—πμ™—¬ ‰∑¬ª√–∑“π À—«Àπâ“
°≈ÿà¡ß“πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ-©ÿ°‡©‘π ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¬–≈“ ª√–∏“π
°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“  ¡“§¡®—π∑√å‡ ’È¬«°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢

ª√–‡¥Áπ∑’Ëæ÷ß°√–∑”À√◊Õ‰¡à§«√°√–∑”„π°“√™—π Ÿμ√»æ
‚¥¬‡©æ“–»æ∑’Ë‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡

1. °√≥’ºŸâμ“¬‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡ ÷́Ëß¡’¢âÕ®”°—¥∑“ß»“ π“∑’Ë„Àâ
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°√–∑”„¥Ê μàÕ√à“ß°“¬À√◊Õ»æ ·≈–¬—ßμâÕß∑”æ‘∏’Ωíß
‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ (ª°μ‘®–Ωíß¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß) „π∑“ßªØ‘∫—μ‘‡¡◊ËÕ¡’≠“μ‘
ºŸâμ“¬·®âß«à“ ºŸâμ“¬π—Èππ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ ·æ∑¬å§«√¥Ÿ«à“¡’§«“¡
º‘¥∑“ßÕ“≠“À√◊Õ‰¡à À“°‰¡à¡’°ÁÕ“®Õπÿ‚≈¡„Àâ‰ªΩíß‰¥â„π∑—π∑’
‚¥¬‰¡àμâÕß¡’°“√√Õ‡°Á∫»æ‰«â∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈°àÕπ‡ªìπ‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß
´÷Ëß¡—°‡ªìπÀ≈—°°“√∑’ËªØ‘∫—μ‘„πªí®®ÿ∫—π

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice
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2. À“°¡’ª√–‡¥Áπ¢Õß¶“μ°√√¡ À√◊Õ¡’°“√‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ ‡ ’¬™’«‘μ®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ À√◊Õ ß —¬∂Ÿ°«“ß¬“æ‘…À√◊Õ‰¡à
¡’ª√–‡¥Áπ°Á„Àâ¥”‡π‘π°“√™—π Ÿμ√»æ‰¥â ‚¥¬æ¬“¬“¡®”°—¥„Àâ¡’°“√
√∫°«π»æπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡√’¬∫√âÕ¬°Á¡Õ∫»æ„Àâ≠“μ‘‰ª¥”‡π‘π°“√
μ“¡æ‘∏’∑“ß»“ π“‚¥¬‡√Á« ·μàÀ“°‰¡à “¡“√∂™—π Ÿμ√»æ ‡π◊ËÕß®“°
≠“μ‘‰¡à¬‘π¬Õ¡ Õ’°∑—Èß¡’ª√–‡¥Áππà“ ß —¬ §«√„Àâ≠“μ‘ “¬μ√ß‰¡à
¬‘π¬Õ¡„Àâºà“»æ‡ Á́π™◊ËÕ ‡π◊ËÕß®“°‰¡àμ‘¥„®„π “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μ
‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªí≠À“∑“ß°ÆÀ¡“¬∑’Ë®–‡°‘¥μ“¡¡“¿“¬À≈—ß‰¥â

3. ≈—°…≥–°“√∫—π∑÷°∫“¥·º≈®–μâÕß∫Õ° “‡Àμÿ°“√μ“¬
‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√Õπÿ¡“π®“°¿“¬πÕ° ‚¥¬¥Ÿ®“°∫“¥·º≈
À√◊Õ√Õß«‘∂’¢ÕßÕ“«ÿ∏ ‚¥¬‰¡àºà“»æ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√∑” ´÷Ëß®”‡ªìπ
μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ«à“μ”·Àπàß‰Àπ‡ªìπμ”·Àπàß∑’ËÕ“«ÿ∏‡¢â“ - ÕÕ° Õ“«ÿ∏
∑’Ë∑”Õ—πμ√“¬π—Èπ‡ªìπ™π‘¥Õ–‰√ ‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’Ë¬‘ß¥â«¬Õ“«ÿ∏ªóπ
®–μâÕß√–∫ÿ«à“‡ªìπ≈Ÿ°ª√“¬À√◊Õ≈Ÿ°‚¥¥ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊ÕμâÕß‡°Á∫
°√– ÿπÀ√◊Õ‡»… –‡°Á¥√–‡∫‘¥‰«â‡ªìπ«—μ∂ÿæ¬“π‡æ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—°∞“π
¢Õßæπ—°ß“π Õ∫ «π‡æ◊ËÕÀ“μ—«ºŸâ°√–∑”º‘¥μàÕ‰ª

4. °√≥’∂â“°√– ÿπÕ¬Ÿà≈÷°¡“° μâÕß¢ÕÕπÿ≠“μ®“°≠“μ‘‡æ◊ËÕ
ºà“μ—¥‡Õ“°√– ÿπÕÕ° ́ ÷Ëß à«π„À≠à≠“μ‘¡—°‰¡à¬‘π¬Õ¡ §ß∑”‰¥â‡æ’¬ß
„™â‡À≈Á°μ√ß ·¬ßμ“¡√Ÿ¬‘ßÀ√◊Õ·∑ß ‡æ◊ËÕÀ“∑‘»∑“ß¢ÕßÕ“«ÿ∏‡∑à“π—Èπ
 ÿ¥∑â“¬Õ“®®–∑”‰¥â‡æ’¬ß‡ÕÁ° ǻ‡√¬å ‡æ◊ËÕ¥Ÿ°√– ÿπÀ√◊Õ‡»… –‡°Á¥
√–‡∫‘¥μ°§â“ß‡∑à“π—Èπ

5. §«√„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈∑’Ë√à«¡™—π Ÿμ√μ°·μàß·º≈‡∑à“∑’Ë
 “¡“√∂ ‚¥¬°“√‡¬Á∫·º≈‡æ◊ËÕ„Àâ»æÕ¬Ÿà ∂“æ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥
‡æ◊ËÕ„Àâ≠“μ‘‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’∑“ß»“ π“μàÕ‰ª

6. ‡π◊ËÕß®“°°“√¢ÿ¥»ææ‘ Ÿ®πå∑”‰¥â¬“° ¥—ßπ—Èπ °“√‡°Á∫
À≈—°∞“π°àÕπΩíß®–¥’∑’Ë ÿ¥ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà°“√‡°Á∫‡≈◊Õ¥ („π°√≥’μ“¬°àÕπ
6 ™—Ë«‚¡ß) °“√‡°Á∫ªí  “«– ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰ªμ√«®·Õ≈°ÕŒÕ≈å À√◊Õ
μ√«®∑“ßæ‘…«‘∑¬“ „π°√≥’»æπ‘√π“¡ §«√®–μâÕß‡°Á∫≈“¬æ‘¡æå
π‘È«¡◊Õ ‡≈◊Õ¥ À√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ∂â“‰¡à¡’°ÁÕ“®®–„™â à«πÕ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬
‡™àπ °√–¥Ÿ° ‡≈Á∫ ¢π À√◊Õº¡ ‡ªìπμâπ ·≈–°“√‡°Á∫√Õ¬æ‘¡æå·∫∫øíπ
°àÕπ∑’Ë®–π”»æπ‘√π“¡‰ªΩíß „π°√≥’π’È®–‡ªìπ°“√ª√–À¬—¥·≈–
 –¥«° ª≈Õ¥¿—¬ √«¡∑—Èß®–≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë ‰¡à¥’∑’Ë®–‡°‘¥„π
 “∏“√≥™π ∂â“®–μâÕß¢ÿ¥»æ„π¿“¬À≈—ß



°“√·æ∑¬å·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë   Õ ¥ § ≈â Õ ß °— ∫ «‘ ∂’ ¡ÿ   ≈‘ ¡ 99

‚§√ß√à“ß®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ : §≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ§Ÿà¡◊Õ°àÕπ-À≈—ß
°“√¢ÿ¥»æ¢÷Èπ¡“μ√«®æ‘ Ÿ®πåμ“¡°√–∫«π°“√π‘μ‘«‘∑¬“»“ μ√å
¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π·Ààß™“μ‘√à«¡¡◊Õ°—∫
°√–∑√«ß¬ÿμ‘∏√√¡

‚§√ß√à“ß ¢—ÈπμÕπ°“√μ√«®æ‘ Ÿ®πå»æ ¥—ßπ’È

¢—ÈπμÕπ°àÕπμ√«®æ‘ Ÿ®πå»æ

°√≥’»æ¡’≠“μ‘

1. °“√§ÿ¬∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫≠“μ‘†μâÕß¡’∑’¡∑’Ë‡¢â“‰ª¥”‡π‘π

°“√‡√◊ËÕßπ’È ́ ÷ËßÕ“®ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ºŸâπ”∑“ß»“ π“À√◊ÕºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫

À¡“¬®“°§≥–°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥ ·æ∑¬å†π—°®‘μ«‘∑¬“

„Àâ∑—Èß 3  à«π ∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ≠“μ‘‡ÀÁπ∑—Èß¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬¢Õß

°“√μ√«®æ‘ Ÿ®πå

2. °“√¢ÕÕπÿ≠“μ®“°ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß„π 3  à«π

§◊Õ ≠“μ‘ Õ‘À¡à“¡ª√–®”¡— ¬‘¥ ª√–∏“π°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”

®—ßÀ«—¥ (·μà∑“ßªØ‘∫—μ‘§«√¡’≠“μ‘ °—∫Õ‘À¡à“¡ª√–®”¡— ¬‘¥ À√◊Õ

ª√–∏“π°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥)

°√≥’»æπ‘√π“¡

μâÕß Õ∫∂“¡Õ‘À¡à“¡ª√–®”¡— ¬‘¥„πæ◊Èπ∑’Ë À√◊Õ°√√¡°“√

Õ‘ ≈“¡ª√–®”®—ßÀ«—¥

°√–∫«π°“√À≈—ß°“√μ√«®æ‘ Ÿ®πå

 ∂“π∑’Ëπ”‰ªΩíß

»æ∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬Ωíß ‡¡◊ËÕºà“π°√–∫«π°“√∑“ßμ√«®æ‘ Ÿ®πå·≈â«

°àÕπ®–π”‰ªΩíßμâÕßª√– “π≠“μ‘ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ À√◊ÕºŸâπ”∑“ß»“ π“

„π ∂“π∑’Ë∑’Ëμ√«®†√à«¡„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–ÀàÕ»æ°àÕππ”

‰ª∑”æ‘∏’∑“ß»“ π“

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈/
ºŸâæ—≤π“

Good
Practice
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- »æ∑’Ë‡§¬Ωíß·≈â«

1. μâÕßÀàÕºâ“ –Õ“¥ ∑ÿ° à«π∑’Ë‡À≈◊Õ

2.  ∂“π∑’ËΩíß ( Õ∫∂“¡≠“μ‘)

3. °“√Ωíß „Àâª√– “π°—∫≠“μ‘‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√

4. °√≥’À“≠“μ‘‰¡àæ∫ „Àâ Õ∫∂“¡°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡ª√–®”

®—ßÀ«—¥∑’Ë∑”°“√μ√«®æ‘ Ÿ®πå ‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”„π°“√Ωíß

5. °“√®—¥‡¢μ (°ÿ‚∫√åÀ√◊Õ ÿ “π)  ”À√—∫»æπ‘√π“¡·≈–°“√

æ‘ Ÿ®πå‡Õ°≈—°…≥å∫ÿ§§≈ (Identification) ®–„Àâ°√√¡°“√Õ‘ ≈“¡

ª√–®”®—ßÀ«—¥‡ªìπºŸâ°”Àπ¥

- »æ∑’Ë‡§¬Ωíß·≈â«·μà¬—ß‰¡à∑”æ‘∏’°“√∑“ß»“ π“

(∑√“∫™◊ËÕ ,π‘√π“¡)

1. °√≥’∑√“∫™◊ËÕ ·μà¬—ß‰¡àºà“πæ‘∏’°“√∑“ß»“ π“ ®–¥”‡π‘π

°“√μ“¡À≈—°‡°≥±å∑“ß»“ π“μ“¡ª°μ‘ ‡™àπ ‡¥’¬«°—∫»æ∑’Ë¬—ß‰¡à

‡§¬Ωíß

2. °√≥’»æπ‘√π“¡† √–¬–‡«≈“°àÕπμ√«®æ‘ Ÿ®πå §«√√Õ≠“μ‘

Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 «—π

(°√≥’»æ∑’Ëæ‘ Ÿ®πå‰¥â«à“‰¡à„™à»æ™“«¡ÿ ≈‘¡ ·æ∑¬å®–∑”°“√

ºà“∑—π∑’)

ª√–‡¥Áπ∑’Ë·æ∑¬å‡ÀÁπ§«√„Àâºà“æ‘ Ÿ®πå»æ π—Èπ μâÕß„Àâ‡Àμÿº≈

 π—∫ πÿπ«à“¡’¢âÕ¥’-¢âÕ‡ ’¬Õ¬à“ß‰√ ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“∂â“∑”·≈â«‰¥âÕ–‰√

‰¡à∑”·≈â«‰¥âÕ–‰√ μâÕß¬°‡Àμÿº≈„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π ∑—Èßπ’È·æ∑¬å‡Õß

°Á‰¡àμâÕß°“√ºà“æ‘ Ÿ®πå»æ ¥—ßπ—ÈπÀ“°®”‡ªìπμâÕß∑”· ¥ß«à“μâÕß

‡≈Áß‡ÀÁπª√–‚¬™πå)
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»“ π“·≈–«—≤π∏√√¡
™ÿ¡™π‡ªìπ Õß ‘Ëß„π‡À√’¬≠‡¥’¬«°—π
«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ
À≈“¬ à«π°Á‡ªìπ«—≤π∏√√¡¢Õß§π™π∫∑ ‡ªìπ«‘∂’
¢Õß§π∑”¡“À“°‘π ‡ªìπ∫√‘∫∑„π™ÿ¡™π‡°…μ√°√√¡
‡ªìπ«‘∂’¢Õß°“√º ¡º “π√–À«à“ß§«“¡‡™◊ËÕ„π°“√·æ∑¬å
æ◊Èπ∫â“π°—∫§«“¡À«—ßμàÕ°“√·æ∑¬åμ–«—πμ°

§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π¢Õß®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ∑’Ëæ’ËπâÕßª√–™“™π
 à«π„À≠àπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡π—Èπ  ”À√—∫æ’ËπâÕß¡ÿ ≈‘¡ ∫√‘∫∑∫“ß à«π¢Õß°“√
¥”‡π‘π™’«‘μ‡ªìπ‰ªμ“¡∫√‘∫∑¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡∑’Ëª√–™“™ππ—∫∂◊Õ ·μà°Á Õ¥·∑√°
‰ª¥â«¬∫√‘∫∑∑“ß«—≤π∏√√¡æ◊Èπ∂‘Ëπ·≈–§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à„™à¡‘μ‘¥â“π»“ π“ Õ¥·∑√°
Õ¬Ÿà¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√®–‡¢â“„®„π∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–∑—»π§μ‘¢Õß§π„πæ◊Èπ∑’Ë ®÷ß®”‡ªìπμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®„π∑—Èß 2 ª√–°Õ∫§◊Õ∑—Èß¡‘μ‘¥â“π»“ π“·≈–¡‘μ‘¥â“π«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π‰ª§«∫§Ÿà°—π

æ◊Èπ∞“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß™“«∫â“π
„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ°—∫‚√ßæ¬“∫“≈

„π§«“¡√Ÿâ ÷°≈÷°Ê¢Õß™“«∫â“π„π™π∫∑ ‚¥¬‡©æ“–„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâπ—Èπ
‡¢“√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ§π™—Èπ Õß °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√μà“ßÊ√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°≈”∫“° ¬ÿàß¬“° ·≈–√Ÿâ ÷°
Àà“ß‡À‘π°—π ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡¢“ - ‡√“ ·≈–‚Õ°“ „π°“√√—∫§«“¡‡®√‘≠·≈–°“√æ—≤π“πâÕ¬°«à“

∫∑∑’Ë 3

°“√·æ∑¬å∑’Ë Õ¥§≈âÕß
°—∫∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π

„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ

°“√·æ∑¬å·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë   Õ ¥ § ≈â Õ ß °— ∫ «‘ ∂’ ¡ÿ   ≈‘ ¡ 101



° “ √ · æ ∑ ¬å · ≈ – ° “ √ ¥Ÿ · ≈ ºŸâ ªÉ « ¬  ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡102

∑’ËÕ◊Ëπ Õ’°∑—Èß¡’§«“¡·μ°μà“ß∑“ß¥â“π°“√„™â¿“…“·≈–«—≤π∏√√¡ ∑”„Àâ°“√¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈´÷Ëß¡’¢—Èπ¡’μÕπ ¡’°μ‘°“‡©æ“– ¡’√–∫∫∑’Ë´—∫ ấÕπ ®÷ß‡°‘¥™àÕß«à“ß„π°“√„Àâ
∫√‘°“√¡“°æÕ ¡§«√

¡’∫“ß·ßà¡ÿ¡‡°’Ë¬«°—∫æ◊Èπ∑’Ë 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ∑’ËºŸâ§π∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬§«√μâÕß
‡¢â“„® §◊Õ ™“«∫â“π„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâπ—Èπ ‚¥¬æ◊Èπ∞“π·≈â«¬—ß¢“¥‚Õ°“ À√◊Õ¡’
‚Õ°“ „π°“√‡¢â“∂÷ß ∂“π∫√‘°“√¢Õß¿“§√—∞πâÕ¬¡“° ‡√◊ËÕß°“√»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬‡©≈’Ë¬°Á
πâÕ¬°«à“¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊Ëπ ¿“«–∑“ß‡»√…∞°‘®∑’Ë«—¥‡ªìπμ—«‡≈¢À√◊Õ§«“¡‡®√‘≠Õ◊ËπÊ°Á‰¡à¥’π—°
‡À≈à“π’È‡ªìπ‡Àμÿº≈·≈–ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥®“°§«“¡‰¡à‡¢â“„®¢Õß∑—Èß 2 ΩÉ“¬ ‡À¡◊Õπ
¡’°”·æßÀ√◊Õ‡¬◊ËÕ°—ÈπÕ¬Ÿà√–À«à“ß°—π ∑”„Àâ°“√‡¢â“„®À√◊Õ°“√ ◊ËÕ “√‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√

§«“¡®√‘ß«‘∂’™“«∫â“π„π 3 ®—ßÀ«—¥§ß‰¡àμà“ß®“°™π∫∑∑’ËÕ◊Ëπ §◊Õ„π¡‘μ‘¥â“π —ß§¡π—Èπ
¬—ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–À“‰¥â¬“°„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π §«“¡‡ªìπ§π‡√’¬∫ßà“¬ ‰¡àøÿÑß‡øÑÕ ¡’§«“¡æÕÕ¬Ÿà
æÕ°‘π ¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π„π™ÿ¡™πÀ¡Ÿà∫â“π §«“¡¡’πÈ”„®„Àâ·°à°—π °“√„™â™’«‘μ∑’ËÕ¬Ÿà
„π°√Õ∫»“ π“ ÷́Ëß∑”„Àâªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡®√‘≠∑“ß¥â“π«—μ∂ÿπ‘¬¡πâÕ¬°«à“∑’ËÕ◊ËπÊ
°“√∑”ß“π·≈–ª√– “πß“πÕ“»—¬§«“¡‡¢â“„®‡ªìπÀ≈—° ‡™◊ËÕ∂◊Õ„πºŸâπ” ‰¡à‡√◊ËÕß¡“° ∂â“¡’
§«“¡º‘¥æ≈“¥‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ‚¥¬«‘ —¬·≈–æŸ¥§ÿ¬‡¢â“„®°—π®–‰¡à¡’°“√øÑÕß√âÕß, √âÕß‡√’¬π,
À√◊Õ¥”‡π‘π°“√„¥Ê „πÕ—π∑’Ë®–∑”„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§π‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡ªìπ§«“¡‡√’¬∫ßà“¬
§«“¡æÕ‡æ’¬ß ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â« ‰¡àμâÕß°Ÿâ√âÕß‡√’¬°À“„Àâ°≈—∫§◊π¡“‡À¡◊Õπæ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ

‚¥¬ª°μ‘¿“√°‘®¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë®—∫μâÕß‰¥â·≈–¡’º≈μàÕ§«“¡»√—∑∏“¢Õß™“«∫â“π
§◊Õ °“√∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡»√—∑∏“‡°‘¥¢÷Èπß“πÕ◊ËπÊ °Á®–μ“¡¡“‰¥â‰¡à¬“°
¥—ßπ—Èπ√–∫∫∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈®÷ßμâÕßμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢Õß™“«∫â“π¡“°∑’Ë ÿ¥
¥â«¬°“√‡ªî¥„®√—∫øíß§«“¡μâÕß°“√„π∑ÿ°Ê ¥â“π ®“°π—Èπ„™âÀ≈—°„®∂÷ß„®„π°“√∑”ß“π
‚¥¬‡©æ“–¡‘μ‘¥â“π®‘μ„® §«“¡√Ÿâ ÷° º ¡º “π«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ ª√—∫°√–∫«π°“√∑”ß“π
∫“ßÕ¬à“ß ·≈–„π°“√¡“‚√ßæ¬“∫“≈®–μâÕß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’È‡ªìπ
¢Õß∑ÿ°§π ∂â“‡®Á∫‰¢â¢÷Èπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈‰¡â·°àπ®–‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëßæ“¢Õß‡¢“‰¥â

π“¬·æ∑¬å´ÿ≈°‘ø≈’ ¬Ÿ‚ ä́– ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‰¡â·°àπ ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’
‡§¬‡≈à“«à“ çº¡√Ÿâ ÷°¥’∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡ÀÁπ§π‰¢â¡“‚√ßæ¬“∫“≈„π ¿“æμà“ßÊ °—π „ à™ÿ¥‡μÁ¡¬»¡“
°Á‰¥â πÿàß°“ß‡°ß ºâ“‚ √àß¢“¥Ê ‰¡à„ à√Õß‡∑â“ À√◊Õ√Õß‡∑â“·μ– ™ÿ¥∑”ß“π ∑”π“ ∑” «π
°Á “¡“√∂¡“„™â∫√‘°“√‰¥â ‰¡à¡’∞“π–·≈–™π™—Èπ ”À√—∫°“√¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈é



°“√·æ∑¬å·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë   Õ ¥ § ≈â Õ ß °— ∫ «‘ ∂’ ¡ÿ   ≈‘ ¡ 103

„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¬—ß‰¥â√—∫§«“¡π—∫∂◊Õ®“°
™“«∫â“π„π√–¥—∫ ŸßÕ¬Ÿà ‡ªìπ¢âÕ¥’∑’Ë‡ªìπ°”≈—ß„®„π°“√∑”ß“π  √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
‡√“ - ∑’¡ß“π - ™“«∫â“π ·μà·πàπÕπ«à“μâÕß„™â‡«≈“„π°“√ª√—∫μ—«‡√’¬π√Ÿâ ∑—Èß¿“…“ «—≤π∏√√¡
ª√–‡æ≥’ ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πμà“ßÊ ¢Õß™ÿ¡™π ∑”Àπâ“∑’Ëμ“¡∫∑∫“∑¢Õß«‘™“™’æ„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥

°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬¿“…“¬“«’
πÕ°®“°π’È¡‘μ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë„ à„®„π«—≤π∏√√¡æ◊Èπ∂‘Ëπ °“√ ◊ËÕ “√°—∫

ª√–™“™π™“«¡ÿ ≈‘¡„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ¥â«¬¿“…“¬“«’´÷Ëß‡ªìπ¿“…“∂‘Ëππ—Èπ ¡’§«“¡
 ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à Ÿâ®–‡¢â“„®
¿“…“‰∑¬π—° ∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æμâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬ºà“π≈à“¡·ª≈
´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ≠“μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ πÕ°®“°∑”„Àâ°“√ ◊ËÕ§«“¡
À¡“¬∫Õ°°≈à“«Õ“°“√∑”‰¥âÕ¬à“ßμ√ß„®¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈â« ¬—ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®§”·π–π”
¢Õß·æ∑¬åºŸâ√—°…“Õ¬à“ß™—¥‡®π°«à“¥â«¬

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘®–√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®¡“° À“°«à“‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡ªìπ§π‰∑¬æÿ∑∏À√◊Õ¡ÿ ≈‘¡
‡Õß‰¥âæ¬“¬“¡æŸ¥ ◊ËÕ “√„π¿“…“¬“«’·¡â®–°√–∑àÕπ°√–·∑àπ  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë
≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ‡®â“Àπâ“∑’ËÀ≈“¬§π„π‚√ßæ¬“∫“≈‡§¬§‘¥«à“ ∑”‰¡§π‰¢â‰¡àÀ—¥æŸ¥‰∑¬∫â“ß
®–‰¥â§ÿ¬°—π√Ÿâ‡√◊ËÕß ·μà„π∑“ß°≈—∫°—π „π‡¡◊ËÕ‡√“μâÕß°“√°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’
§ÿ≥¿“æ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π·≈â« ∑”‰¡‡√“®÷ß‰¡à¬Õ¡‡√’¬π√Ÿâ·≈–æŸ¥®“ ◊ËÕ “√
¥â«¬¿“…“¢Õß‡¢“∫â“ß ‰¡à®”‡ªìπμâÕßΩñ°Ωπ®π‡ªìπ∑ÿ°ª√–‚¬§∑ÿ°§” ·μàæÕ®– ◊ËÕ “√Õ“°“√
À≈—°Ê·≈–§”·π–π”À≈—°Ê —ÈπÊ‰¥â À“°μâÕß°“√ ◊ËÕ “√„Àâ¡“°°«à“π—Èπ°Á„™â≈à“¡¡“™à«¬
 ◊ËÕ “√„Àâ ‡∑à“π’È°Á®–‡°‘¥»√—∑∏“Õ¬à“ß¡“°¡“¬°—∫‚√ßæ¬“∫“≈·≈–∫ÿ§≈“°√§ππ—Èπ

°“√‡√’¬°™◊ËÕºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√°Á‡ªìπ»‘≈ª–Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠ ‡™àπ‡√’¬°
≈ÿßª√–∑’ª ‡√’¬°ªÑ“¡–≈‘ ·∑π§”«à“§ÿ≥√Õ°’∫ä– À√◊Õπ“¬¥≈√ÕÀ¡“π À√◊Õπ“ßΩ“μ’‡¡ä“–
´÷Ëß¥ŸÀà“ß‡À‘π¡“° ·μà§«√‡√’¬°§”π”Àπâ“™◊ËÕ∑’Ë‡ ¡◊Õπ‡ªìπ§π∑’Ë√Ÿâ®—°°—π‡™àπ

°√≥’ ŸßÕ“¬ÿ „Àâ‡√◊ËÕß«à“ ‡ªÖ“– À√◊Õ ªÖ– ·∑π§”«à“≈ÿß ‡¡ä“– ·∑π§”«à“ªÑ“
À“°‡ªìπºŸâπ”∑“ß»“ π“ Õ“®‡√’¬°«à“ ∫“∫Õ
√ÿàπ„°≈â°—π°—∫μ—«‡√“ „Àâ‡√’¬° Õ“·∫ À√◊Õ ∫—ß ·∑π§”«à“æ’Ë™“¬ À√◊Õ °ä– ·∑π§”

«à“æ’Ë “« ∂â“Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“°Á‡√’¬°‡ªìπ™◊ËÕ®√‘ß‰ª ‡ªìπμâπ
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∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π®– àß‡ √‘¡°“√„™â¿“…“∂‘Ëπ∑’Ë ◊ËÕ “√ºà“π°“√æŸ¥ ‚¥¬¡’°“√
®—¥°“√Õ∫√¡‡æ◊ËÕ Õπ¿“…“¬“«’‡∫◊ÈÕßμâπ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π ‰¥â®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ¿“…“¬“«’¢÷Èπ
‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π„™â¿“∂‘Ëπ‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√ √â“ß
»√—∑∏“®“°ª√–™“™π

ª√—∫√–∫∫∫√‘°“√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑™ÿ¡™π
μ—«Õ¬à“ß°“√ª√—∫√–∫∫∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¡â·°àπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“‡√’¬π√Ÿâ ‡√‘Ë¡μâπ

®“°°“√ Õ∫∂“¡®“°™“«∫â“π«à“ Õ¬“°„Àâ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈∑”Õ–‰√∫â“ß Õ¬“°‰¥âÕ–‰√∫â“ß
¡’Õ–‰√μ‘¥¢—¥∫â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ™“«∫â“π¡—Ëπ„®«à“ ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡®√‘ß„®°—∫‡¢“ ‡¡◊ËÕ¡’
ªí≠À“‡¢“°Á°≈â“¡“ª√÷°…“ °“√ √â“ß»√—∑∏“·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ„°≈â™‘¥æŸ¥§ÿ¬°—∫™“«∫â“π„Àâ
¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°«à“‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ¢Õß‡¢“ ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈‡Õß°Á‰¡àμ—Èß‡ß◊ËÕπ‰¢°Æ‡°≥±å
¡“°‡°‘π‰ª ∑”„Àâ‡°‘¥°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ°—π‡Õß °“√„™â∂âÕ¬§”∑’Ë°√–™—∫¡‘μ√ ́ ÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë
∑”‰¥â‰¡à¬“° ·≈–‰¥â°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕßª°μ‘∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‰¡â·°àπ‰ª·≈â«

°“√«‘‡§√“–Àå√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™ÿ¡™π
°“√∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ∑”Õ–‰√∑’Ë·μ°μà“ßÕÕ°‰ª®“°‡¥‘¡ μâÕß¡’‡Àμÿº≈∑ÿ°§√—Èß ‰¡à„™à
§π‰¢âμâÕß°“√Õ–‰√°Á„ÀâÀ¡¥∑ÿ°Õ¬à“ßμ“¡Õ”‡¿Õ„® ‡™àπ ‡«≈“„π°“√‡¢â“‡¬’Ë¬¡§π‰¢â ®“°‡¥‘¡
ß¥‡¬’Ë¬¡‡«≈“ 20.00 π.¢¬“¬‡«≈“‡¬’Ë¬¡ÕÕ°‰ª ∂÷ß‡«≈“ 22.00 π. ‡æ√“–§π‰¢â®–‰¥â¡’
‡æ◊ËÕπ§ÿ¬ ·≈–≠“μ‘∑’Ë¡“‡ΩÑ“‰¢â´÷Ëß¡“®“°§π≈–∑’Ë°Á “¡“√∂¡’‡«≈“·≈°‡ª≈’Ë¬πæŸ¥§ÿ¬°—π

·æ∑¬å°ÁμâÕßª√—∫μ—«‡™àπ°—π À≈—ß®“°≈–À¡“¥‡ √Á® 2 ∑ÿà¡ °Á°≈—∫¡“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
‡¥‘π¥Ÿ§π‰¢â ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢«—≠°”≈—ß„® „Àâ°”≈—ß„®≠“μ‘æ’ËπâÕß∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡ ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë≠“μ‘§π‰¢â
 “¡“√∂ Õ∫∂“¡ªí≠À“μà“ßÊ ‰¥â†‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬å‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà°—∫§π‰¢âμ≈Õ¥‡«≈“ ‡«≈“¬“¡
§Ë”®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ ∑Õß∑’ËÀ¡Õ®–‰¥âÕ∏‘∫“¬„Àâ∑—Èß§π‰¢â·≈–≠“μ‘‰¥â‡¢â“„® ≠“μ‘‡ÀÁπ·æ∑¬å
·≈–∑’¡ß“π‡Õ“„®„ àºŸâªÉ«¬‡™àππ’È °“√√âÕß‡√’¬π¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°

 à«π‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ª√—∫√–∫∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß
»√—∑∏“®“°™ÿ¡™π·≈– √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·°à‚√ßæ¬“∫“≈„π√–¬–¬“« ¥â«¬°“√ √â“ß§«“¡
μ√–Àπ—°·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π„Àâ¡’®‘μ∫√‘°“√ (service mind) ∑’Ë‡μÁ¡„®„Àâ∫√‘°“√¥ÿ®≠“μ‘¡‘μ√
∑ÿ°®ÿ¥∫√‘°“√μâÕß„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π¥â«¬√Õ¬¬‘È¡ ∑ÿ°§πμâÕß™à«¬°—π √â“ß
»√—∑∏“„Àâ°—∫™ÿ¡™π

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π‰¥â®—¥„Àâ¡’æ¬“∫“≈∑’Ë‡√’¬°«à“ exit nurse ́ ÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâ√—∫∫√‘°“√
„π‚√ßæ¬“∫“≈ „Àâ∑—Ë«∂÷ß §Õ¬¥Ÿ·≈ªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬¬÷¥À≈—°°“√∑’Ë«à“ ªí≠À“∑ÿ°
ªí≠À“μâÕß∑‘Èß‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ Õ¬à“„Àâ‡Õ“°≈—∫‰ª∑’Ë∫â“π æ¬“∫“≈®–™à«¬Õ∏‘∫“¬‚√§ Õ∏‘∫“¬

104
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°“√„™â¬“ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß À√◊Õ°“√π—¥À¡“¬¡“√—∫°“√μ√«®√—°…“„π§√—ÈßμàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ √â“ß
§«“¡ª√–∑—∫„®„Àâ°—∫ª√–™“°√∑—Èß 80,000 §π∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ §Õ¬‰°≈à‡°≈’Ë¬
∫√√‡∑“§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“·≈–™’È·®ß‡Àμÿº≈·°à™“«∫â“π À√◊Õ‡ªìπμ—«·∑π –∑âÕπ
ªí≠À“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈§«√·°â‰¢·°àºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈

°â“« Ÿà™ÿ¡™π
ª√—™≠“Àπ÷Ëß„π°“√∑”ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π§◊Õ ®–μâÕß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß™ÿ¡™π

‚√ßæ¬“∫“≈®–μâÕß¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ®–‡ªìπ™àÕß∑“ß„π°“√„Àâ¢âÕ
‡ πÕ·π–„π°“√∑”ß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ Õ¥§≈âÕß°—∫™ÿ¡™π¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√ÕÕ°‰ª√à«¡°‘®°√√¡°—∫™ÿ¡™π°àÕπ‰¡à«à“ß“π‡≈Á°ß“π„À≠à ß“π∫ÿ≠ ß“π«—¥
ß“π¡— ¬‘¥ ß“πª√–‡æ≥’μà“ßÊ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ ‡√’¬°‰¥â«à“∑ÿ°∑’Ë ∑ÿ°‡«≈“∂â“‰¥â√—∫°“√·®âß À√◊Õ
‡√“√Ÿâ°Á§«√®–‰ª √«¡∑—Èßß“π “∏“√≥–„πÀ¡Ÿà∫â“π ß“π·μàßß“π ß“π∫ÿ≠ ß“π»æ ¥â«¬

√Ÿª·∫∫°“√‡™‘≠™“«∫â“π¡“√à«¡ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπÕ’°°≈«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫°“√
μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß¥’ ªí®®ÿ∫—π‰¥â°≈“¬‡ªìπ°‘®°√√¡ª√–‡æ≥’¢ÕßÀ≈“¬‚√ßæ¬“∫“≈‰ª·≈â«
‡™àπ ß“π§√∫√Õ∫«—π‡°‘¥‚√ßæ¬“∫“≈ ß“π≈–»’≈Õ¥√à«¡°—π (‡ªî¥ªÕ´Õ) ·≈–ß“π‡π◊ËÕß„π
‚Õ°“ «—π√≥√ß§åμà“ßÊ ‡ªìπμâπ
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° “ √ · æ ∑ ¬å · ≈ – ° “ √ ¥Ÿ · ≈ ºŸâ ªÉ « ¬  ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡106

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π¬—ß‰¥â¡’°“√‡™‘≠ºŸâπ”»“ π“∑’Ë™ÿ¡™π„Àâ°“√¬Õ¡√—∫¡“„Àâ¢âÕ
‡ πÕ·π–„π°“√®—¥∫√‘°“√„Àâ·°à§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ‡°Á∫μ°„π∑ÿ°√“¬
≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕ°“√®—¥∫√‘°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π °Á‡ªìπÕ’°√Ÿª∏√√¡∑’Ë
 –∑âÕπ§«“¡„®°«â“ß·≈–¡ÿàß¡—Ëπæ—≤π“¢Õß™“«‚√ßæ¬“∫“≈

À≠‘ß¡’§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥
ªí≠À“Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ¡’‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ∑’Ë§≈â“¬°—π À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∫“ß à«π¬—ßπ‘¬¡§≈Õ¥∫ÿμ√°—∫º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥À√◊Õ‚μä–
∫‘¥—π ‡¡◊ËÕ§‘¥®–§≈Õ¥°—∫À¡Õμ”·¬ °“√Ω“°∑âÕß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß≈¥§«“¡ ”§—≠®”‡ªìπ≈ß‰ª
∑”„Àâ°“√Ω“°∑âÕßπ—Èπ¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∑’ËμË”

°“√§≈Õ¥∑’Ë∫â“π ¡—°·«¥≈âÕ¡¥â«¬§«“¡Õ∫Õÿàπ¢Õß§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√∑’ËÀâÕ¡≈âÕ¡
„Àâ°”≈—ß„® ∑—π∑’∑’Ë‡¥Á°‡°‘¥¡“ ‡ ’¬ß·√°∑’Ë‡¥Á°‰¥â¬‘π®–‡ªìπ‡ ’¬ß¢ÕßºŸâ‡≤à“∑’Ë‡ªìπ∑’Ë‡§“√æ
π—∫∂◊Õ„π™ÿ¡™π¡“°≈à“«Õ“´“π·°à‡¥Á° √°®–∂Ÿ°π”‰ªΩíß„°≈â∫â“π ‡¥Á°‰¡àμâÕß∂Ÿ°‡®“–‡≈◊Õ¥
∂Ÿ°©’¥«—§´’π„π™à«ß‡«≈“·Ààß§«“¡∫Õ∫∫“ßπ—Èπ ‡¥Á°‰¡à∂Ÿ°·¬°‰ªÕ¬ŸàÀâÕß‡¥Á°ÕàÕπ‚¥¥
‡¥’Ë¬«·μàμ“¡≈”æ—ß ·¡à®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà‰ø„π·∫∫∑’Ë°“√·æ∑¬åμ–«—πμ°¥Ÿ·§≈π

„π‡¡◊ËÕ°“√§≈Õ¥∑’Ë∫â“π°—∫°“√§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡’§«“¡·μ°μà“ß√“«øÑ“°—∫¥‘π
®÷ß‰¡à·ª≈°∑’Ë°«à“§√÷Ëß¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å„π —ß§¡¡ÿ ≈‘¡™π∫∑®÷ß¬—ßπ‘¬¡§≈Õ¥∫ÿμ√∑’Ë∫â“π
∂÷ß·¡â«à“‚μä–∫‘¥—π„π√ÿàπ ÿ¥∑â“¬π’È®–¡’Õ“¬ÿ¡“°·≈–‰¡à¡’°“√ ◊∫μàÕ°“√‡ªìπ‚μä–∫‘¥—πÕ’°·≈â«
·μà§π√ÿàπ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿàπ’È°Á¬—ß “¡“√∂∑”§≈Õ¥‰¥âÕ’°π—∫ ‘∫ªï

¥—ßπ—Èπ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ®÷ß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ
¢Õß‚μä–∫‘¥—π ¡’°“√Õ∫√¡‚μä–∫‘¥—π  π—∫ πÿπÕÿª°√≥å°“√∑”§≈Õ¥‡™àπ°√√‰°√μ—¥ “¬ –¥◊Õ
·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰ª„Àâ ¡’°‘®°√√¡æ∫ª–·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬¡’°“√
‡¬’Ë¬¡™¡ÀâÕß§≈Õ¥ ∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫æ¬“∫“≈ÀâÕß§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈¡’
§«“¡‡ªìπæ—π∏¡‘μ√°—∫‚μä–∫‘¥—π ¬Õ¡√—∫°“√¡’Õ¬Ÿà·≈–∫∑∫“∑¢Õß‡¢“ ∫“ß‚√ßæ¬“∫“≈
¡Õ∫ºâ“ª–‡μä–À√◊Õºâ“‚ √àß‡ªìπ¢Õß°”π—≈„π§«“¡‡ªìπ¡‘μ√ ‡æ◊ËÕ„Àâ™àÕß«à“ß¢Õß°“√ àßμàÕ
≈¥≈ß ‡¢“°≈â“∑’Ë®–√’∫π”ºŸâ§≈Õ¥À√◊Õ‡¥Á°·√°§≈Õ¥ àß‚√ßæ¬“∫“≈À“°¡’¢âÕ¢—¥¢âÕß
·≈â«„™â‚Õ°“ π—Èπ‡√’¬π√Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π

¬‘Ëß∂â“À“° ·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’∑”§≈Õ¥ «‘∏’°“√¥Ÿ·≈·¡à·≈–‡¥Á°·√°
§≈Õ¥„π«‘∂’¢Õß‚μä–∫‘¥—π®–∑”„Àâ‡√“‡Õß¡’‡¢â“„®„π ∂“π°“√≥å‡¡◊ËÕμâÕß√—∫ºŸâªÉ«¬¡“¥Ÿ·≈
μàÕ‡π◊ËÕß¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß “¡“√∂„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–·°à‚μä–∫‘¥—π‰¥âÕ¬à“ßμ√ß®ÿ¥¡“°°«à“
°“√ªØ‘‡ ∏∫Õ°«à“‡¢“§◊ÕÀ¡Õ‡∂◊ËÕπ∑—ÈßÊ∑’Ë‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë ◊∫μàÕ¡“°«à“æ—πªïπ—Èπ¬àÕ¡‰¡à
 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π —ß§¡
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πÕ°®“°π’È°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈«“ß°μ‘°“„Àâ “¡“√∂‡ΩÑ“§π§≈Õ¥‰¥â‡æ’¬ß 1-2 §π
„π¬“¡√“μ√’π—Èπ ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π °“√‡ªî¥°«â“ß„Àâ “¡“√∂‡ΩÑ“√Õ°“√
‡°‘¥‰¥âμ“¡ ¡§«√‚¥¬‰¡à√∫°«πºŸâªÉ«¬·≈–‡μ’¬ß¢â“ß‡§’¬ß √«¡∑—Èß°“√Õπÿ≠“μ„Àâ≠“μ‘
ºŸâÀ≠‘ßÀ√◊Õ‚μä–∫‘¥—π “¡“√∂‡¢â“‰ª„Àâ°”≈—ß„®ºŸâ§≈Õ¥¢≥–°”≈—ß‡∫àß§≈Õ¥„πÀâÕß§≈Õ¥‰¥â
¡’°“√®—¥„Àâ¡’°“√π«¥·ºπ‰∑¬ ”À√—∫À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥

‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡°‘¥¡“ À≈“¬‚√ßæ¬“∫“≈®—¥„Àâ¡’°“√∂à“¬√ŸªæàÕ·¡à≈Ÿ°„Àâ‡ªìπ∑’Ë√–≈÷°°àÕπ
°≈—∫∫â“π ́ ÷Ëß ”À√—∫™“«∫â“π∑’Ë·∑∫‰¡à¡’„§√¡’°≈âÕß∂à“¬√Ÿª à«πμ—«π—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¡“°
π—∫‡ªìπ¡“μ√∞“π°“√∫√‘°“√∑’Ë‡°◊Õ∫∑ÿ°‚√ßæ¬“∫“≈„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ‰¥â‡ªî¥
°«â“ß„Àâ Õ¥§≈âÕßº ¡º “π°—∫«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π

√«¡∑—Èß°“√æ—≤π“°“√„Àâ∫√‘°“√·∫∫‡∫Á¥‡ √Á®„πÀâÕß§≈Õ¥ (One Stop Service)
§◊Õ ¡“√¥“∑’Ë¡“§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®–‰¥â√—∫°“√·®âß‡°‘¥ æ√âÕ¡ÕÕ°∫—μ√∑Õß∑—π∑’ ́ ÷Ëß √â“ß
§«“¡æ÷ßæÕ„®·°à¡“√¥“∑’Ë¡“§≈Õ¥‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

°“√·°âªí≠À“Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°„π∫√‘∫∑«—≤π∏√√¡¡ÿ ≈‘¡π—Èπ ∑”„Àâ«—ππ’Èªí≠À“
·¡à·≈–‡¥Á°‰¥â≈¥≈ß‰ªÕ¬à“ß¡“° ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–™ÿ¡™π‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π

«—§´’π ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈
 ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π§◊Õ ç¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√ßæ¬“∫“≈é ‡π◊ËÕß®“°

§«“¡„°≈â™‘¥√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈·≈–™ÿ¡™π ¬°μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“„π™ÿ¡™ππ—Èπ ∂â“¡’‡√◊ËÕß
‡≈à“¢“π„π·ßà§«“¡‰¡àæÕ„®À√◊Õ∫àπÕ–‰√·≈â« °Á¡—°®–‰¥â¬‘πμ“¡√â“ππÈ”™“ À√◊Õ·À≈àß
æ∫ª–„π™ÿ¡™π ®–¡’°“√‡ √‘¡§«“¡‰¡àæÕ„®π—Èπ‡ªìπ∑Õ¥Ê μàÕ‰ª ©–π—Èπ∂â“¡’§πÊ Àπ÷Ëß∫àπ«à“
¡“‚√ßæ¬“∫“≈·≈â« ‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√∑’Ë‰¡à¥’ ∂â“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¡à¥’æÕ ®–¡’§πÕ◊ËπÊ æ¬—°Àπâ“
‡ÀÁπ¥â«¬ æ√âÕ¡‡ √‘¡¢âÕ∫°æ√àÕß Õ◊ËπÕ’°·≈–®–≈“¡‰ª‡√◊ËÕ¬Ê §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß™“«∫â“π°Á
Õ“®®–‰¡à¥’°—∫‚√ßæ¬“∫“≈·≈–¡’ªí≠À“Õ◊ËπÊμ“¡¡“ ·μà∂â“¡’§πæŸ¥∂÷ß  ‘Ëß∑’Ëμ—«‡Õß‰¡àæÕ„®
·≈â« §πÕ◊ËπÊ™à«¬°—π§â“π ™à«¬Õ∏‘∫“¬  ‘Ëßπ—Èπ°Á®–®∫‰ª ·μàπ—ËπÀ¡“¬∂÷ß ‡¡◊ËÕ∂÷ß®ÿ¥π—Èπ
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚¥¬™ÿ¡™π®–∑”ß“π‡Õß‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘

°√≥’»÷°…“¢Õß ‡«ä“–À¡—¥ ́ ÷Ëß‡ªìπ§π‰¢âª√–®”∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®–π–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®
‡«ä“–À¡—¥‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à«à“ ‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®‚μ
Cardiomyopathy ÷́ËßÀ¡Õ∑’Ëπ—Ëπ∫Õ°«à“ ‰¡à¡’∑“ß√—°…“„ÀâÀ“¬·≈â« „Àâ°‘π¬“ª√–§—∫
ª√–§ÕßÕ“°“√‰ª‡√◊ËÕ¬ ®÷ß‰¡àπ—¥·≈â« À“°™à«ß‰Àπ‡Àπ◊ËÕ¬¡“° °Á„Àâ¡“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
„°≈â∫â“π „π√–¬–À≈—ßÊ ‡«ä“–À¡—¥¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫¡“°¢÷Èπ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ‡¥‘π‰ªÀâÕßπÈ”
°≈—∫¡“∫â“ß§√—Èß°Á‡Àπ◊ËÕ¬¡“° ®÷ßμâÕß·«–‡«’¬π‡¢â“ÕÕ°‚√ßæ¬“∫“≈∫àÕ¬§√—Èß
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‡«ä“–À¡—¥Õ“¬ÿ 65 ªï ‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡ ¡’§√Õ∫§√—«¢π“¥°≈“ß §◊Õ¡’≈Ÿ° 4 §π·≈–
≈Ÿ°Ê·μà≈–§π°Á¡’§√Õ∫§√—«·≈â«·μà°Á¬—ßª≈Ÿ°∫â“πÕ¬Ÿà„π≈–·«°‡¥’¬«°—π ¡’Õ“™’æ∑”°“√‡°…μ√
ª≈Ÿ°æ◊™º—° ‡°Á∫º—°μ“¡À—«‰√àª≈“¬π“ ·≈–æ“«—«‰ª°‘πÀ≠â“ ∞“π–§√Õ∫§√—«°ÁæÕÕ¬ŸàæÕ°‘π
ª√– “§π™π∫∑ ∑ÿ°§√—Èß∑’ËμâÕß¡“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ ¿√√¬“°Á®–‡ªìπ§π¡“‡ΩÑ“¥â«¬§«“¡
‡ªìπÀà«ß

¡’Õ¬Ÿà«—πÀπ÷Ëß ‡«ä“–À¡—¥Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫¡“° ®÷ßμâÕßπÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈
·μà§√—Èßπ’ÈÕ“°“√Àπ—°°«à“∑ÿ°§√—Èß ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“≈ÿßÀ¡—¥‡Õß°Á®–√Ÿâμ—«‡Õß«à“ ‡«≈“π—Èπ‡À≈◊ÕπâÕ¬
¡“°·≈â«

‡æ√“–‡«ä“–À¡—¥‡ªìπ§π‰¢âª√–®”  Ÿμ√°“√√—°…“„π·μà≈–§√—Èß°Á‰¡à·μ°μà“ß°—π
¥—ßπ—Èπ„π ¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈Àπ“·πàπ¡“° ®÷ß‡ªìπ∏√√¡¥“∑’Ë‡«ä“–
À¡—¥®–‰¥â√—∫§«“¡ π„®πâÕ¬ ·æ∑¬å¡—°∑—°∑“¬·≈–∂“¡Õ“°“√‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬  —Ëß¬“©’¥
¢—∫ªí  “«–‡À¡◊Õπ∑ÿ°«—π ·≈â«°Á‡¥‘π‰ª¥ŸºŸâªÉ«¬‡μ’¬ßÕ◊ËπμàÕ‰ª

·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈‡≈à“«à“ ç·μà«—πÀπ÷Ëß º¡∂“¡§”∂“¡Àπ÷ËßÕÕ°‰ª‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„® º¡∂“¡
‡«ä“–À¡—¥«à“ ∑”‰¡§√—Èßπ’È≈ÿßÀ¡—¥¥Ÿ‰¡à§àÕ¬¬‘È¡‡≈¬ ¡’Õ–‰√®–∫Õ°À¡ÕÀ√◊Õ‡ª≈à“ ·°§ß√Õ§Õ¬
§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥·∫∫π’È¡“π“π·≈â« ®÷ß∫Õ°«à“ ¡’ º¡Õ¬“°°≈—∫∫â“π º¡¢Õ‰ª‰¡àπ“π ‡¬ÁπÊ
°Á®–°≈—∫¡“πÕπ„ÀâÀ¡Õ©’¥¬“μàÕ °≈—∫‰ª‡æ◊ËÕ‰ª·∫àß ¡∫—μ‘„Àâ≈Ÿ° ·°¡’∑’Ëπ“Õ¬Ÿà‰¡à°’Ë‰√à
¡’«—«Õ¬ŸàÀ≈“¬μ—« ¡’√∂¡Õ‡μÕ√å‰´¥å‡°à“Ê ‡¡◊ËÕ‡«≈“∑’Ë·°®“°‰ª·≈â« ≈Ÿ°À≈“π®–‰¥â‰¡à
∑–‡≈“–°—π

º¡‡æ‘Ëß‰¥â√—∫√Ÿâ«à“ ∑’Ë‡«ä“–À¡—¥¥Ÿ‰¡à ¥™◊Ëπ ‰¡à„™à‡æ√“–·°°≈—«§«“¡μ“¬ ·μà‡æ√“–
·°¬—ß¡’¿“√°‘® ÿ¥∑â“¬∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â°√–∑”  “¬πÈ”‡°≈◊Õ·≈–·ºπ°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑”„Àâ
·°‡°√ß„®À¡ÕÕ¬ŸàÀ≈“¬«—π ‡¡◊ËÕ∑√“∫‡™àππ—Èπ º¡°ÁÕπÿ≠“μ„Àâ·°°≈—∫∫â“π‰¥â„π«—π√ÿàß¢÷Èπ
≈ÿßÀ¡—¥¥Ÿ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ§π≈–§π ¥Ÿ·¢Áß·√ß¢÷Èπ Àπâ“μ“ ¥„  °√–μ◊Õ√◊Õ√âπ æ¬“∫“≈∂Õ¥ “¬πÈ”
‡°≈◊ÕÕÕ° „Àâ√∂æ¬“∫“≈‰ª àß∂÷ß∫â“π ·≈–π—¥À¡“¬‡«≈“∑’Ë®–¡“√—∫°≈—∫„π™à«ß‡¬Áπé

„π«—≤π∏√√¡¢Õß¡ÿ ≈‘¡π—Èπ °“√·∫àß¡√¥°‰¡à¡’°“√∑”æ‘π—¬°√√¡ ∑’Ë‡¢’¬π‰«â§àÕ¬
¡“‡ªî¥μÕπ∑’Ë‡®â“¢Õß¡√¥°‰¥âμ“¬‰ª·≈â« ·μà‡¢“„™â«‘∏’°“√‡√’¬°≈Ÿ°À≈“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“
æ√âÕ¡°—π ·≈â«°ÁºŸâ‡ªìπæàÕ°Á®–™’È‰ª«à“  à«π‰Àπ®–¬°„Àâ„§√ ‡ªìπ°“√μ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ‡ªìπæàÕ
∑’Ë∫Õ°°≈à“«Õ¬à“ß™—¥‡®π·≈–‡ªî¥‡º¬  ”À√—∫‡«ä“–À¡—¥ π’Ë‡ªìπÀπâ“∑’Ë ÿ¥∑â“¬„π∞“π–æàÕ
·≈–ºŸâπ”§√Õ∫§√—«
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πÕ°®“°π’È‡«ä“–À¡—¥¬—ßÕ¬“°°≈—∫∫â“π‰ª‡æ◊ËÕ¡Õß¥Ÿ∑âÕßπ“ μâπ‰¡â «—«§«“¬ —μ«å‡≈’È¬ß
∑âÕßøÑ“ ∫â“πÀ≈—ß‡≈Á°∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¡“μ≈Õ¥™’«‘μ ∫Õ°≈“ √√æ ‘Ëß∑’ËºŸ°æ—π¡“∑—Èß™’«‘μ‡ªìπ§√—Èß
 ÿ¥∑â“¬ °àÕπ∑’Ë®–°≈—∫¡“πÕπ√—°…“μ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

À≈—ß®“°∑’Ë‡«ä“–À¡—¥‰¥â∑”„π ‘Ëß∑’Ë§â“ß§“„π„®‰ª·≈â« ·°°Á°≈—∫¡“πÕπ„ÀâÀ¡Õ
√—°…“μ“¡ª°μ‘ ·¡â®–¥Ÿ‡Àπ◊ËÕ¬¡“° ·μà„∫Àπâ“°Á¡’√Õ¬¬‘È¡ ¡’·««μ“∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ À≈—ß®“°
π—Èπ 1  —ª¥“Àå°Á®“°‰ªÕ¬à“ß ß∫ ∑à“¡°≈“ß‡ ’¬ß «¥Õ“´“π®“°≠“μ‘Ê‡æ◊ËÕ¢Õæ√®“°æ√–‡®â“
∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈°Á‰¡à‰¥â¡’°“√ªíô¡À—«„®™à«¬øóôπ§◊π™’æ (CPR) μ“¡∑ƒ…Æ’·∫∫μ–«—πμ°
·≈â«°Á„Àâ√∂æ¬“∫“≈‰ª àß√à“ß∑’Ë‰√â«‘≠≠“≥¢Õß≈ÿßÀ¡—¥°≈—∫∫â“π ÷́Ëß∂◊Õ‡ªìππÈ”„® ÿ¥∑â“¬∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈®–¡Õ∫„Àâ°—∫‡«ä“–À¡—¥·≈–≠“μ‘‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

À≈—ß®“°∑’Ë∑“ß≠“μ‘‰¥â®—¥æ‘∏’»æ‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ¿√√¬“¢Õß‡«ä“–À¡—¥°Á·«–¡“
∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ¡“¢Õ∫§ÿ≥‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°§√—Èß æ√âÕ¡°—∫°√–¥“…∏√√¡¥“
∑’Ë‡¢’¬πμ—«Àπ—ß ◊Õ¥â«¬ª“°°“≈Ÿ°≈◊Ëπ ·∑π§”¢Õ∫§ÿ≥„Àâ·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π ‡ªìπ‡æ’¬ß
°√–¥“…Àπ÷Ëß·ºàπ∑’Ë√“§“‰¡à∂÷ßÀπ÷Ëß∫“∑ ·μà¡’§à“¡“°¡“¬ ”À√—∫∑—ÈßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫

‡√◊ËÕß‡≈à“‡√◊ËÕßπ’È¢¬“¬®“°≠“μ‘æ’ËπâÕß¢Õß‡«ä“–À¡—¥∑’Ë™◊Ëπ™¡‚√ßæ¬“∫“≈®“°ª“°
μàÕª“° ‡ªìπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡ ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈‡≈Á°Ê∑’Ë„°≈â™‘¥°—∫™ÿ¡™π



° “ √ · æ ∑ ¬å · ≈ – ° “ √ ¥Ÿ · ≈ ºŸâ ªÉ « ¬  ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡110 ° “ √ · æ ∑ ¬å · ≈ – ° “ √ ¥Ÿ · ≈ ºŸâ ªÉ « ¬  ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’¡ÿ ≈‘¡

∫∑ àß∑â“¬

 ∂“π°“√≥å‰ø„μâ°—∫∫∑∫“∑∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë àß‡ √‘¡ —πμ‘¿“æ
«‘°ƒμ‘„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ‡√‘Ë¡¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπμ—Èß·μà 4 ¡°√“§¡

æ.». 2547 ¡’§π√â“¬ ÷́Ëß à«π„À≠à‡ªìπ«—¬√ÿàπ™“¬ ≈Õ∫«“ß‡æ≈‘ß‡º“‚√ß‡√’¬π√—∞∫“≈ 20 ·Ààß
„π®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  °àÕπ∑’Ë®–π”°”≈—ßæ√âÕ¡Õ“«ÿ∏√“« 100 §π∫ÿ°ª≈âπªóπ ®“°§à“¬∑À“√
°√¡À≈«ßπ√“∏‘«“ √“™π§√‘π∑√å ∑’ËÕ”‡¿Õ‡®“–‰Õ√âÕß μàÕ®“°π—Èπ°Á‰¥â¡’°“√ √â“ß ∂“π°“√≥å
§«“¡‰¡à ß∫Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπ¿“«–«‘°ƒμ‘∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß
ª√–™“™π∑ÿ°√–¥—∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

¿“«–«‘°ƒμ‘‡™àππ’È‡ªìπ¿“«–§ÿ°§“¡μàÕ√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡“° ∫ÿ§≈“°√
·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æμâÕß¡’°“√ª√—∫°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
„πÀ≈“¬·π«∑“ß‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ μâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈¢«—≠·≈–°”≈—ß„®¢Õß
ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π μâÕßª√—∫√–∫∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ°√–∑∫μàÕ√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„μâ„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

π—°«‘™“°“√„πæ◊Èπ∑’Ë‰¥â‡ πÕ∫∑§«“¡∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë ”§—≠§◊Õ ç®ÿ¥¬◊π¢ÕßÕß§å°√
 “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë∑à“¡°≈“ß§«“¡¢—¥·¬âßμâÕß™—¥‡®π ‡Àμÿº≈¢Õß°“√§ßÕ¬Ÿà¢ÕßÕß§å°√
„πæ◊Èπ∑’Ë§◊Õ‡Àμÿº≈∑“ß¡πÿ…¬∏√√¡ Õÿ¥¡°“√≥å∑’Ë ”§—≠ §◊Õ Õÿ¥¡°“√≥å¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß¡«≈™π
∑’Ë‰¡à‡≈◊Õ°™π™—Èπ ™“μ‘æ—π∏ÿå §«“¡‡™◊ËÕ·≈–§«“¡Ωí°„ΩÉ∑“ßÕ”π“®√—∞ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õÿ¥¡°“√≥å
¢Õß ¿“°“™“¥  ¿“‡ ’È¬«®—π∑√å·¥ß À√◊ÕÕß§å°√π“π“™“μ‘∑“ß¡πÿ…¬∏√√¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ Õß§å°“√
À¡Õ‰√âæ√¡·¥π ®ÿ¥¬◊π¥—ß°≈à“«πà“®–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â¢ÕßΩÉ“¬μà“ßÊ ‡™àπ ®“°√—∞‰∑¬ ÷́Ëß
μâÕß°“√ √â“ß§«“¡ ¡“π©—π∑å ®“°ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë́ ÷Ëß¡’‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫μà“ßÊ ‡∫’¬¥‡∫’¬π ·≈–
®“°ΩÉ“¬μ√ß¢â“¡°—∫√—∞ μ√“∫‡∑à“∑’ËÕß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢¬—ß¡’§«“¡‡ªìπ°≈“ß·≈–‰¡à‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
¢Õß√—∞´÷ËßΩÉ“¬π—Èπ‰¡àæ÷ßª√– ß§å
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Õß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë§«√°”Àπ¥·≈–ª√–°“»®ÿ¥¬◊π¥â“π¡πÿ…¬∏√√¡„Àâ‡ªìπ
∑’Ë√Ÿâ°—π¿“¬„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈â«„™â®ÿ¥¬◊ππ’È √â“ß§«“¡¬Õ¡√—∫®“°∑ÿ°ΩÉ“¬ ‡™àπ °“√¢Õ√âÕß‰¡à„Àâ¡’
°‘®°√√¡°“√‡¡◊ÕßÀ√◊Õ°“√∑À“√„¥Ê ¿“¬„π‡¢μ¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ ∂“π∑’Ëπ—Èπ
°≈“¬‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß °“√¢Õ√âÕß„Àâ‡ªìπ‡¢μª≈Õ¥Õ“«ÿ∏‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â
Õ“«ÿ∏‰¡à«à“®“°ΩÉ“¬„¥ °“√¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°™ÿ¡™π·≈–ΩÉ“¬º≈ª√–‚¬™πåμà“ßÊ „π°“√
∑”„ÀâÕß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∑’Ëª≈Õ¥§«“¡¢—¥·¬âß·≈–™à«¬°—πÀ“À≈—°ª√–°—π
„ÀâÕß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢ “¡“√∂∑”ß“π∫√‘°“√ª√–™“™π‰¥âé

‰¡à«à“¢âÕ‡ πÕ¥—ß°≈à“«®–‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ ∑ÿ°«‘™“™’æ„πæ◊Èπ∑’ËμâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®
μàÕ≈—°…≥–«‘∂’™ÿ¡™π·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë √à«¡°—∫°“√«“ßμπ„Àâ°≈¡°≈◊π‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«
°—∫™ÿ¡™π ‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—∫«‘∂’«—≤π∏√√¡∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà „Àâ∫√‘°“√¥â«¬À—«„®·Ààß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
¥â«¬§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’·Ààß«—≤π∏√√¡¡ÿ ≈‘¡ ¥â«¬√Õ¬¬‘È¡·≈–§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√¥Ÿ·≈
‡¢“ºŸâ¡’§«“¡∑ÿ°¢å„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ·¡â®–¡’§«“¡À«“¥À«—Ëπ„π∑à“¡°≈“ß ∂“π°“√≥å‰ø„μâ ®–∑”„Àâ
°“√·æ∑¬å°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ‡ “À≈—°¢Õß°“√¬÷¥‚¬ß·ºàπ¥‘π‰∑¬„π ¿“«–«‘°ƒμ‘∑’Ëª√“»
®“°§«“¡‰«â«“ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π‰¥âÕ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥  —πμ‘¿“æ®–ßÕ°ß“¡®“°§«“¡¥’ß“¡∑’Ë¡’„π
«ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ∑”„Àâ°“√·æ∑¬å°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ‡ “À≈—°„π°“√ √â“ß —πμ‘¿“æ„π
√–¬–¬“« ÷́Ëß‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õß∑ÿ°§π∑’ËμâÕß√à«¡°—π √â“ß§π≈–‰¡â§π≈–¡◊Õ
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°–Ωíòπ : °“√ÀàÕ»æ¥â«¬ºâ“°àÕππ”‰ªΩíß
°–≈‘¡–Œ⁄ ´–Œ“¥ä–Œ⁄ : ·ª≈«à“ §”¬◊π¬—π §π¡ÿ ≈‘¡®–‡¢â“„®«à“À¡“¬∂÷ß§”

¬◊π¬—π«à“ ç©—π¢ÕªØ‘≠“≥«à“‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥∑’Ë§Ÿà§«√·°à°“√‡§“√æ —°°“√–πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄
·≈–©—π¢ÕªØ‘≠“≥«à“¡ŸŒ—¡¡—¥‡ªìπ»“ π∑Ÿμ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄é

°ä–Õ⁄∫ä–Œ⁄ : Õ“§“√∑√ß ’Ë‡À≈’Ë¬¡∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¥â«¬À‘πμ√ß„®°≈“ß¡— ¬‘¥Õ—≈Œ–√Õ¡
„ππ§√¡—°°–Œ⁄ ª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß∑“ß»“ π“¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡∑—Ë«‚≈°
∫“ß§√—Èß °ä–Õ⁄∫ä–Œ⁄ ∂Ÿ°‡√’¬°«à“ ç∫—¬μÿ≈≈ÕŒ⁄é (∫â“π¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄)

°‘∫≈–Œ⁄ À√◊Õ °‘∫≈—μ : ∑‘»∑“ß∑’Ë¡ÿ ≈‘¡À—πÀπâ“‰ª Ÿà‡¡◊ËÕ‡«≈“π¡“´ °‘∫≈–Œ⁄
¢Õß¡ÿ ≈‘¡„πªí®®ÿ∫—ππ’È §◊Õ °ä–Õ⁄∫ä–Œ⁄ À√◊Õ∫—¬μÿ≈≈ÕŒ⁄∑’Ëπ§√¡—°°–Œ⁄ ª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬

°‘¬“¡–Œ⁄ : °“√øóôπ§◊π™’æ¢÷ÈπÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß¢Õß¡πÿ…¬åÀ≈—ß®“°§«“¡μ“¬‡æ◊ËÕ
√Õ√—∫°“√μ—¥ ‘π®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄„π ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å‰¥â°√–∑”‰ª„π√–À«à“ß∑’Ë¡’™’«‘μÕ¬Ÿà„π‚≈°π’È

°ÿ∫Ÿ√⁄ : À¡“¬∂÷ß À≈ÿ¡Ωíß»æÀ√◊Õ ÿ “πÕ—π‡ªìπ∑’ËΩíß»æ¡ÿ ≈‘¡
°ÿ√∫“π : °“√‡™◊Õ¥ —μ«åæ≈’‡æ◊ËÕÕ—≈≈ÕŒ⁄„π‚Õ°“ ·Ààß°“√‡©≈‘¡©≈Õß«—π‡∑»°“≈

Õ’¥ÿ≈Õ—ÆŒ“Õ—π‡ªìπ«—π∑’Ë¡ÿ ≈‘¡∑—Ë«‚≈°‡©≈‘¡©≈Õß· ¥ß§«“¡¬‘π¥’·°à¡ÿ ≈‘¡®“° à«πμà“ßÊ
¢Õß‚≈°‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å ≥ π§√¡—°°–Œ⁄ ª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ «—π∑”
°ÿ√∫“πμ√ß°—∫«—π∑’Ë 10 ‡¥◊Õπ´ÿ≈Œ‘®≠–Œ⁄

Õ¿‘∏“π»—æ∑å
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¬àÕ·≈–§—¥≈Õ°¡“®“°Àπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß
∫√√®ß ∫‘π°“´—π, 2547,  “√“πÿ°√¡Õ‘ ≈“¡ ”À√—∫‡¬“«™π·≈–ºŸâ‡√‘Ë¡ π„®., æ‘¡æå§√—Èß

∑’Ë 2,  ”π—°æ‘¡æåÕ—≈Õ–¡’π, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√)
√“¬ß“π§≥–°√√¡°“√Õ‘ √–‡æ◊ËÕ§«“¡ ¡“π©—π∑å·Ààß™“μ‘ ‡Õ“™π–§«“¡√ÿπ·√ß¥â«¬æ≈—ß

 ¡“π©—π∑å : 2549, §≥–°√√¡°“√Õ‘ √–‡æ◊ËÕ§«“¡ ¡“π©—π∑å·Ààß™“μ‘,
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
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§‘μ“π : °“√¢√‘∫Àπ—ßª≈“¬Õ«—¬«–‡æ»™“¬À√◊Õ∑’Ë§π‰∑¬‡√’¬°°—π«à“ ç‡¢â“ ÿÀπ—μé
§ÿÆ∫–Œ⁄ : °“√‡∑»π“∏√√¡‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥∏√√¡ ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß°“√

ª√–°Õ∫»“ π°‘® ‡™àπ °“√π¡“´«—π»ÿ°√å «—πÕ’¥∑—Èß Õß §” —Ëß Õπ‡π◊ËÕß„πæ‘∏’·μàßß“π
™–√’Õä–Œ⁄ : „π∑“ß«‘™“°“√À¡“¬∂÷ß ∫∑∫—≠≠—μ‘·Ààß°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°‘®°√√¡„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å„π∑ÿ°Ê ¥â“π À√◊Õ°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡ √“°∞“π∑’Ë¡“
¢Õß™–√’Õ–Œ⁄ ¡“®“° §◊Õ §—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π Œ–¥’…À√◊Õ ÿ́ππ–Œ⁄ Õ‘®≠å¡–Õ⁄ Õ‘®≠åμ‘Œ“¥

™–Œ’¥ : ºŸâ∑’Ë¬Õ¡æ≈’™’«‘μμπ‡Õß‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π ‘Ëß∑’Ëμ—«‡Õß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–
»√—∑∏“¥â«¬§«“¡‡μÁ¡„®

™—¬ÆÕπ : ´“μ“πÀ√◊Õ¡“√√â“¬∑’Ë§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π°≈à“««à“‡ªìπºŸâÀ≈Õ°≈«ß·≈–
‡ªìπ»—μ√Ÿ¢Õß¡πÿ…¬å

Õ‘À¡à“¡ ´“øïÕ’ : π—°ª√“™≠å∑“ß¥â“ππ‘μ‘»“ μ√åÕ‘ ≈“¡§π ”§—≠ ÷́Ëß∂Ÿ°∂◊Õ«à“
‡ªìπμâπ ”π—°·π«°ÆÀ¡“¬(¡—´Œ—∫) ´“øïÕ’

´–°“μ : ¿“…’®”π«πÀπ÷Ëß´÷Ëß°ØÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡°”Àπ¥„Àâ‡ªìπÀπâ“∑’Ë∑“ß»“ π“
 ”À√—∫¡ÿ ≈‘¡∑’Ë®–μâÕß®à“¬®“°∑√—æ¬å ‘π·≈–º≈º≈‘μ∑’Ë∂÷ß‡°≥±å°”Àπ¥μ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë
°”Àπ¥‰«â‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â ”À√—∫ºŸâ¡’ ‘∑∏‘‰¥â√—∫ 8 ª√–‡¿∑ μ“¡§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π ‰¥â√–∫ÿ‰«â¥—ßπ’È
1) §π¬“°®π 2) §πÕπ“∂“ 3) §π∑’Ë¡’„®‚πâ¡¡“ ŸàÕ‘ ≈“¡ 4) ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√®—¥‡°Á∫
·≈–®à“¬´–°“μ 5) ºŸâ¡’Àπ’È ‘π≈âπæâπμ—« 6) ‰∂à∑“ ·≈–‡™≈¬ 7) „πÀπ∑“ß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄
·≈– 8) ºŸâæ≈—¥∂‘ËπÀ≈ß∑“ß ‚¥¬§«“¡À¡“¬∑“ß¿“…“·≈â« ¡’§«“¡À¡“¬ §◊Õ °“√ —́°øÕ°
¢—¥‡°≈“„Àâ –Õ“¥∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈– §«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡ §«“¡‡μ‘∫‚μ

´‘π“ : °“√º‘¥ª√–‡«≥’ À√◊Õ°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»πÕ°°“√ ¡√  ́ ÷ËßÕ‘ ≈“¡
∂◊Õ‡ªìπ∫“ª„À≠àÕ¬à“ßÀπ÷Ëß·≈–Õ“™≠“°√√¡∑’Ë®–μâÕß∂Ÿ°≈ß‚∑…μ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘∑’Ëæ√–‡®â“
‰¥â°”Àπ¥‰«â

´ÿππ–Œ⁄ : ‚¥¬∑“ß«‘™“°“√·≈â«À¡“¬∂÷ß ·∫∫Õ¬à“ß°“√ªØ‘∫—μ‘ §” Õπ¢Õß
π∫’¡ŸŒ—¡¡—¥·≈– ‘Ëß∑’Ë∑à“π¬Õ¡√—∫

´ÿ≈Œ‘®≠–Œ⁄ : ™◊ËÕ‡¥◊Õπ∑’Ë 12 μ“¡ªØ‘∑‘π∑“ß®—π∑√§μ‘¢ÕßÕ‘ ≈“¡ ‡ªìπ‡¥◊Õπ
·Ààß°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å∑’Ëπ§√¡—°°–Œ⁄ ¢Õß¡ÿ ≈‘¡®“° à«πμà“ßÊ ¢Õß‚≈°∑’Ë¡’§«“¡
 “¡“√∂®–‡¥‘π∑“ß‰ª‰¥â

´Ÿ‡√“–Œ⁄ : ∫∑„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π ´÷Ëß¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 114 ´Ÿ‡√“–Œ⁄ ·μà≈–
´Ÿ‡√“–Œ⁄ ®–¡’®”π«π«√√§μÕπ (Õ“¬–Œ⁄) ‰¡à‡∑à“°—π

≠–π“´–Œ⁄ : À¡“¬∂÷ß °“√®—¥°“√»æ‡ªìπ°“√‡©æ“–
≠“Œ‘≈’¬–Œ⁄ : ‚¥¬¿“…“ À¡“¬∂÷ß §«“¡‚ßà‡¢≈“ Õ‘ ≈“¡„™â§”π’È ”À√—∫‡√’¬°

 ¿“æ§«“¡‚ßà‡¢≈“ß¡ß“¬·≈–§«“¡ªÉ“‡∂◊ËÕπ¢Õß —ß§¡„πÕ“√–‡∫’¬¬ÿ§°àÕπ∑’Ë∑à“ππ∫’¡ŸŒ—¡¡—¥
®–‰¥â√—∫°“√·μàßμ—Èß‡ªìπ√Õ Ÿ́≈¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡æ◊ËÕ‡º¬·ºàÕ‘ ≈“¡
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≠’∫√’≈ : ™◊ËÕ¢Õß¡≈“Õ’°ä–Œ⁄ (∑Ÿμ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄) ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ëπ” “ åπ·≈–§”
∫—≠™“¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄À√◊Õ Õ—≈°ÿ√Õ“π¡“¬—ß∑à“ππ∫’¡ŸŒ—¡¡—¥μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“·Ààß°“√ªØ‘∫—μ‘
¿“√°‘®‡º¬·ºàÕ‘ ≈“¡

¥“√ÿ  ≈“¡ : ·ºàπ¥‘πÕ‘ ≈“¡À¡“¬∂÷ßª√–‡∑»∑’Ë„™â∫∑∫—≠≠—μ‘·ÀàßÕ‘ ≈“¡
ª°§√Õßª√–‡∑»·≈–Õ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√ª°§√Õß¢Õß¡ÿ ≈‘¡

¥ÿπ¬“ : ™—Ë«§√“« §—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π„™â§”π’ÈÀ¡“¬∂÷ß ™’«‘μ·Ààß‚≈°π’È´÷Èß¡’™à«ß‡«≈“
 —ÈπÊ  ”À√—∫¡πÿ…¬å‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μ—« ”À√—∫°“√‰ª„™â™’«‘μ∂“«√„π‚≈°Àπâ“

¥ÿÕ“Õå : °“√«‘ß«Õπ °“√¢Õæ√μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ μ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ ¡ÿ ≈‘¡®–«‘ß«Õπ
¢Õæ√À√◊Õ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“° ‘Ëß„¥À√◊ÕºŸâ„¥πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄¡‘‰¥â °“√°√–∑”‡™àππ—Èπ
∂◊Õ‡ªìπ∫“ª„À≠à∑’Ë¡’º≈∑”„Àâμ°»“ π“À√◊Õæâπ ¿“æ°“√‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡

μ–¬—¡¡ÿ¡ : °“√∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬¥â«¬ΩÿÉπ·∑ππÈ”‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μ—«π¡“´„π
°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂À“πÈ”™”√–≈â“ß√à“ß°“¬À√◊Õ„π°√≥’∑’Ë√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂∂Ÿ°πÈ”‰¥â‡π◊ËÕß®“°
°“√‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬

μ–√Õ«’Œ⁄ : ™◊ËÕ¢Õß°“√π¡“´¬“¡§Ë”§◊π„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπÕ—π‡ªìπ‡¥◊Õπ∂◊Õ»’≈Õ¥
¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡

μ—°∫’‡√“–μÿ≈‡Õ’Í¬–Œ⁄√Õ¡ : °“√°≈à“«§”«à“ çÕ—≈≈ÕŒÿÕ—°∫—√⁄é ‡æ◊ËÕ‡√‘Ë¡μâπ
‡¢â“ Ÿà°“√π¡“´ ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√∫Õ°„Àâ√Ÿâ«à“„π™à«ß‡«≈“π¡“´π—Èπ¡’∫“ß ‘Ëß∑’ËºŸâπ¡“´‰¡àÕ“®
∑”‰¥â ‡™àπ °“√æŸ¥§ÿ¬

μ—°«“ : À¡“¬∂÷ß °“√¡’§«“¡ ”π÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ §«“¡‡°√ß°≈—«μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄
°“√¬—∫¬—Èßμπ‡Õß®“°§«“¡™—Ë«‡æ√“–§«“¡‡°√ß°≈—«μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄
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‡μ“∫ä–Œ⁄ : À¡“¬∂÷ß °“√‡ ’¬„®„π§«“¡º‘¥∑’Ëμ—«‡Õß‰¥â≈–‡¡‘¥¢Õ∫‡¢μ°ÆÀ¡“¬
¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄·≈–μâÕß°“√°≈—∫μ—«°≈—«„®‰¡à°√–∑”º‘¥Õ’°

‡μ“√Õμ : §”∫—≠™“·≈–§” —Ëß Õπ∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄ª√–∑“π·°àπ∫’¡Ÿ´“ (‚¡‡  )
„π√–À«à“ß∑’Ë∑à“π‡ªìππ∫’ ´÷Ëß¡’√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ 40 ªï

‡μ“Œ’¥ : À≈—°§«“¡‡™◊ËÕ«à“Õ—≈≈ÕŒ⁄‡ªìπæ√–‡®â“ºŸâ¡’Õ”π“® Ÿß ÿ¥·μà‡æ’¬ßæ√–Õß§å
‡¥’¬« ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢ÕßÀ≈—°°“√Õ‘ ≈“¡

‚μä–§√Ÿ : §”‡√’¬°§√Ÿ Õπ»“ π“„π ∂“∫—π°“√»÷°…“ªÕ‡π“– ¡“®“°§”«à“
μŸ«—π°Ÿ√Ÿ ´÷Ëß·ª≈«à“ ∑à“π§√Ÿ „π¿“…“¡≈“¬Ÿ‡√’¬°«à“ ‚μä–°Ÿ√Ÿ

π∫’ : §◊Õ ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡≈◊Õ° √√®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄„Àâ‡ªìπºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë∫Õ°¢à“«¥’·≈–
μ—°‡μ◊Õπ¡πÿ…¬å„Àâ¬ÿ§μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡πÿ…¬å¡’Àπ∑“ß∑’Ë¥’ß“¡„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„π‚≈°π’È·≈–
‰¥â√—∫°“√√Õ¥æâπ„π‚≈°Àπâ“

π–≠‘  :  ‘Ëß °ª√°∑’ËμâÕß™”√–„Àâ –Õ“¥μ“¡À≈—°π‘μ‘∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡ Õ—π‰¥â·°à
Õÿ®®“√– ªí  “«– ‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ ‡≈◊Õ¥„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√ Õ“‡®’¬π πÈ”ÀπÕß
‡≈◊Õ¥ πÈ”‡¡◊Õ°∑’Ë‡§≈◊ËÕπÕÕ°¡“®“°Õ«—¬«–‡æ»‡æ√“–§«“¡°”Àπ—¥ ´“° —μ«å∑’Ëμ“¬‡Õß
 ÿ°√ ·≈– ÿπ—¢

π‘°“Œ⁄ : °“√·μàßß“π
∫—¬μÿ≈¡“≈ :  ∂“∫—πÀ√◊ÕÕß§å°√∑’∑”Àπâ“∑’Ë∫√‘À“√®—¥‡°Á∫·≈–°“√„™â®à“¬√“¬‰¥â

¢Õß√—∞ ‡™àπ ¿“…’ ´–°“μ ∑√—æ¬å ‘π∑’Ëæ≈‡¡◊Õß∫√‘®“§„Àâ·°à√—∞‡æ◊ËÕπ”‰ª∑”‡ªìπ “∏“√≥
ª√–‚¬™πå
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∫—¬μÿ≈≈ÕŒ⁄ : ‚¥¬¿“…“·≈â«·ª≈«à“ ∫â“π¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‡ªìπ™◊ËÕ∑’Ë„™â‡√’¬°
°ä–Õ⁄∫ä–Œ⁄

(Õ‘À¡à“¡) ∫Ÿ§Õ√’ : ™◊ËÕ¢ÕßºŸâ√«∫√«¡§” Õπ·≈–®√‘¬«—μ√ (Œ–¥’…) ¢Õß∑à“π
π∫’¡ŸŒ—¡¡—¥ §π ”§—≠∑à“πÀπ÷Ëß

∫“∫Õ : §◊Õ §”‡√’¬°‡®â“¢Õß ∂“∫—πªÕ‡π“–À√◊Õ‡ªìπ§”‡√’¬°æàÕ ‡√’¬°‚μä–§√Ÿ
‡√’¬°ºŸâÕ“«ÿ‚ ∑’Ëª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®≠å·≈â«

ªÕ‡π“– : ·ª≈«à“∫â“πÀ≈—ß‡≈Á°Ê ≈—°…≥–‡ªìπ°√–∑àÕ¡ ªÕ‡π“–®÷ß‡ªìπ§”
‡√’¬° ∂“π»÷°…“¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡„π§“∫ ¡ÿ∑√¡≈“¬Ÿ ´÷ËßºŸâ‡√’¬π®–Õ¬Ÿàª√–®”∑’Ë°√–∑àÕ¡
∑’Ë√“¬≈âÕ¡ ∂“π»÷°…“ „π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ¡’ªÕ‡π“–‡ªìπ®”π«π¡“° „πªï æ.».2508
ªÕ‡π“– à«πÀπ÷Ëß‰¥â®¥∑–‡∫’¬π‡ªìπ‚√ß‡√’¬π√“…Æ√å Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡  Õπ∑—Èß»“ π“
·≈– “¬ “¡—≠  à«πªÕ‡π“–¥—Èß‡¥‘¡‰¥â®¥∑–‡∫’¬π‡¡◊ËÕ æ.».2547 ‡√’¬°«à“  ∂“∫—π°“√
»÷°…“ªÕ‡π“–  Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡®”π«π 16 √“¬«‘™“ ®—¥‡ªìπ°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫

øíμ«“ : §«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√∑’Ëª√“™≠å∑“ß°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡ºŸâ¡’Õ”π“®
μÕ∫·°àºŸâ∑’Ë àßªí≠À“¡“∂“¡ ÷́ËßÕ“®‡ªìπ∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ªÀ√◊ÕºŸâæ‘æ“°…“°Á‰¥â

øí√⁄Æå : °Æ¢âÕ∫—ß§—∫∑’ËÕ‘ ≈“¡°”Àπ¥„Àâ¡ÿ ≈‘¡μâÕßªØ‘∫—μ‘ À“°≈–‡«âπ∂◊Õ‡ªìπ
∫“ª∑’Ë®–μâÕß‰¥â√—∫°“√≈ß‚∑… ·μà∂â“À“°ªØ‘∫—μ‘®–‰¥â√—∫°“√º≈μÕ∫·∑π §π‰∑¬ÕÕ°‡ ’¬ß«à“
øí√⁄Æ˝ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 1) øí√⁄Æ˝Õ’π §◊Õ ¢âÕ∫—ß§—∫ ”À√—∫∫ÿ§§≈∑’Ë®–μâÕßªØ‘∫—μ‘„Àâ§√∫∂â«π
‡™àπ °“√π¡“´ ‡ªìπμâπ 2) øí√⁄Æ˝°’ø“¬–Œ⁄ §◊Õ ¢âÕ∫—ß§—∫∑“ß —ß§¡∑’Ë°≈ÿà¡™π¡ÿ ≈‘¡®–μâÕß
®—¥„Àâ¡’§πªØ‘∫—μ‘ ∂â“¡’„§√ªØ‘∫—μ‘°Á∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√‡æ’¬ßæÕ À“°¡‘‡™àππ—Èπ·≈â« —ß§¡π—Èπ®–
μâÕß√à«¡°—π√—∫º‘¥™Õ∫À√◊Õ√—∫∫“ª„π°“√‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ∫—ß§—∫π’È ‡™àπ °“√π¡“´„Àâ·°à»æ
‡ªìπμâπ

øî°Œ⁄ : π‘μ‘»“ μ√åÕ‘ ≈“¡
øî¥¬–Œ⁄ : °“√™¥„™â °“√∑¥·∑π „π°√≥’∑’Ë‡°‘¥§«“¡∫°æ√àÕßÀ√◊Õ‰¡à “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘μ“¡§” —Ëß¢Õß∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“‰¥â‡æ√“– “‡Àμÿ®”‡ªìπ∫“ßª√–°“√
¡≈“Õ‘°ä–Œ⁄ : æÀŸæ®πå¢Õß§”«à“ ¡≈—° ∫à“«∑”Àπâ“∑’Ë √√‡ √‘≠·≈–√—∫„™â

Õ—≈≈ÕŒ⁄„π¿“√°‘®∫“ßÕ¬à“ß∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß¡Õ∫„Àâ ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘¥—ßμàÕ‰ªπ’È 1) ‡ªìπ ‘Ëß
‡√âπ≈—∫∑’Ë¡πÿ…¬å‰¡àÕ“®¡Õß‡ÀÁπ‰¥â‡æ√“–∂Ÿ° √â“ß®“°√—»¡’ 2) ‰¡à¡’Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°
3) ªØ‘∫—μ‘μ“¡§” —Ëß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄‚¥¬‰¡àÕ‘¥‡Õ◊ÈÕπÀ√◊ÕΩÉ“Ωóπ 4) ‰¡à°‘π ‰¡à¥◊Ë¡

¡–¥’π–Œ⁄ : ‡¡◊Õß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß»“ π“≈”¥—∫∑’Ë Õß¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡ μ—ÈßÕ¬Ÿà
„πª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬ ‡ªìπ√—∞Õ‘ ≈“¡·Ààß·√°∫πæ◊Èπ‚≈°∑’Ëª°§√Õß¥â«¬°ÆÀ¡“¬
Õ‘ ≈“¡„π ¡—¬∑à“ππ∫’¡ÿŒ—¡¡—¥

¡–Œ⁄√‘¡ À√◊Õ ¡–Œ⁄√ÁÕ¡ : ∫ÿ§§≈∑’ËμâÕßÀâ“¡„π°“√·μàßß“π ”À√—∫ºŸâ™“¬¡ÿ ≈‘¡
¡—°°–Œ⁄ : ‡¡◊Õß ”§—≠∑“ß»“ π“¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡∑—Ë«‚≈°μ—ÈßÕ¬Ÿà∑“ß∑‘»μ–«—πμ°¢Õß

ª√–‡∑»´“Õÿ¥‘Õ“√–‡∫’¬„πªí®®ÿ∫—π
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¡—°√ŸŒ⁄ :  ‘ËßÕ—πæ÷ßπà“√—ß‡°’¬® ·μà‰¡à‡ªìπ∑’ËμâÕßÀâ“¡·≈–‰¡à¡’‚∑… ”À√—∫°“√
°√–∑” ‘Ëßπ—Èπ

¡—´Œ—∫ : ·π«§«“¡§‘¥„π°“√μ’§«“¡∫∑∫—≠≠—μ‘·Ààß°ÿ√Õ“π¢Õßª√“™≠åºŸâ∑√ß
§«“¡√Ÿâ§π ”§—≠Ê ¢Õß‚≈°¡ÿ ≈‘¡‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¬÷¥∂◊Õ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡

¡— ¬‘¥ : »“ π ∂“π∑’Ë™“«¡ÿ ≈‘¡„™âªØ‘∫—μ‘π¡“´‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡‡§“√æ —°°“√–
·≈–√–≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ∂◊Õ«à“‡ªìπ∫â“π¢Õßæ√–‡®â“ ¡ÿ ≈‘¡‡¡◊ËÕμ—Èß∂‘Ëπ∞“πÕ¬Ÿà ≥ ∑’Ë„¥ ®–
 √â“ß¡— ¬‘¥‰«â‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß™ÿ¡™π ¡— ¬‘¥πÕ°®“°®–¡’Àπâ“∑’Ë∑“ß»“ π“·≈â«¬—ß
¡’Àπâ“∑’Ë∑“ß«—≤π∏√√¡ °“√»÷°…“ ‡»√…∞°‘®  —ß§¡·≈–°“√‡¡◊Õß°“√ª°§√Õß „πª√–‡∑»
‰∑¬¡— ¬‘¥∑’Ë®¥∑–‡∫’¬π·≈â«¡’®”π«π 3,507 ¡— ¬‘¥ „π®”π«ππ’È‡ªìπ¡— ¬‘¥„π “¡
®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ∂÷ß 1,687 ¡— ¬‘¥ „π∫“ßª√–‡∑»·∂∫‡Õ‡™’¬Õ“§‡π¬å‡√’¬°¡— ¬‘¥«à“
 ÿ‡À√à“°Á¡’

¡≈“¬Ÿ : ‡ªìπ§”∑’Ë„™â‡√’¬°§“∫ ¡ÿ∑√ ‡™◊ÈÕ™“μ‘‡ºà“æ—π∏ÿå·≈–¿“…“  ”À√—∫¿“…“
¡≈“¬Ÿ∑’Ë„™â„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ ‡√’¬°«à“ ¿“…“¡≈“¬Ÿ∑âÕß∂‘Ëπ ÷́Ëß¡’ ”‡π’¬ß·μ°μà“ß®“°
¿“…“¡≈“¬Ÿ°≈“ß  à«π¬“«’ À¡“¬∂÷ß °“√π”Õ—°…√¿“…“Õ“À√—∫¡“„™â‡ªìπμ—«‡¢’¬π„π¿“…“
¡≈“¬Ÿ ·μàÀ“°„™âÕ—°…√‚√¡—π‡ªìπμ—«‡¢’¬π‡√’¬°«à“ √Ÿ¡’

¡ÿ√μ—¥ : ºŸâμ°»“ π“Õ‘ ≈“¡À√◊Õæâπ®“° ¿“æ§«“¡‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡
¡ÿ ≈‘¡ : ºŸâ»√—∑∏“„πÕ—≈≈ÕŒ⁄«à“‡ªìπæ√–‡®â“∑’Ë·∑â®√‘ß·μà‡æ’¬ßæ√–Õß§å‡¥’¬«·≈–

πÕ∫πâÕ¡¬Õ¡®”ππμàÕæ√–ª√– ß§å¢Õßæ√–Õß§å‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß
Õ‘¡“¡¡ÿ ≈‘¡ : ºŸâ∫—π∑÷°√“¬ß“π§”æŸ¥·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õß∑à“ππ∫’¡ŸŒ—¡¡—¥

(Œ–¥’Ç) ∑’Ë¡’À≈—°∞“π‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥§πÀπ÷Ëß
¡ÿÕ—´´‘π : ºŸâ∑”Àπâ“∑’ËÕ–´“π
¡ŸŒ—¡¡—¥ √Õ´ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ : ¡ŸŒ—¡¡—¥ »“ π∑Ÿμ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ π∫’§π ÿ¥∑â“¬

∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄ àß¡“¬—ß¡πÿ…¬™“μ‘
¡ÿŒ—√⁄√ÁÕ¡ : ‡¥◊Õπ·√°¢ÕßªØ‘∑‘πÕ‘ ≈“¡
¡Ÿ´“ : π∫’§πÀπ÷Ëß ÷́Ëß‡°‘¥·≈–¡’™’«‘μÕ¬Ÿà„π·ºàπ¥‘πÕ’¬’ªμå¿“¬„μâ°“√ª°§√Õß

¢Õßø“‚√Àå §—¡¿’√å‰∫‡∫‘È≈‡√’¬°™◊ËÕ∑à“π«à“ ‚¡‡  
√ÁÕ°Õ—μ À√◊Õ √ÁÕ°Õä–Œ⁄ : Àπ÷ËßÀπà«¬¢Õß≈”¥—∫∑à“∑“ßμà“ßÊ„π°“√π¡“´
√Õ Ÿ́≈ : ºŸâπ” “ πǻ ÷Ëß„πÕ‘ ≈“¡À¡“¬∂÷ß ºŸâπ” “ πå¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄¡“¬—ß¡πÿ…¬™“μ‘

π—Ëπ§◊Õ ∫√√¥“π∫’∑’‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°
√ÿ°àπÕ‘ ≈“¡ : À≈—°°“√ªØ‘∫—μ‘¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢ÕßÕ‘ ≈“¡ ÷́Ëß∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ¡ÿ ≈‘¡

μâÕßªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π§«“¡»√—∑∏“ ¡’ 5 ª√–°“√ ´÷Ëß‰¥â·°à °“√ªØ‘≠“≥μπ °“√π¡“´
°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ °“√®à“¬´–°“μ ·≈–°“√∫”‡æÁ≠Œ—®≠å
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√ÿ°àπÕ‘À¡à“π : À≈—°»√—∑∏“ ”§—≠¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢ÕßÕ‘ ≈“¡ ÷́Ëß∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ¡ÿ ≈‘¡
μâÕß¬÷¥∂◊Õ‚¥¬§√∫∂â«π ¡’ 6 ª√–°“√ ´÷Ëß‰¥â·°à »√—∑∏“„π (1) Õ—≈≈ÕŒ⁄ (2) ¡≈“Õ’°–Œ⁄
(3) §—¡¿’√å¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ (4) ∫√√¥“»“ π∑Ÿμ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ (5) «—πÕ« “π (6) °“√°”Àπ¥
 ¿“«–∑—ÈßÀ≈“¬

√Õ¡ÆÕπ : ™◊ËÕ‡¥◊Õπ∑’Ë 9 ¢ÕßªØ‘∑‘π∑“ß®—π∑√§μ‘¢ÕßÕ‘ ≈“¡ ‡ªìπ‡¥◊Õπ∑’Ë¡’
∫∑∫—≠≠—μ‘·ÀàßÕ‘ ≈“¡°”Àπ¥„Àâ¡ÿ ≈‘¡∑—Ë«∑ÿ°¡ÿ¡‚≈°∂◊Õ»’≈Õ¥

«–≈’¡–Œ⁄ : ß“π‡≈’È¬ß©≈Õß·μàßß“π
«–Œ’¬å : °“√∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄¥≈∫—π¥“≈„Àâ ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥∑—Èß∑’Ë¡’™’«‘μ·≈–‰¡à¡’™’«‘μ‰¥â√Ÿâ∂÷ß

æ√–ª√– ß§å¢Õßæ√–Õß§å·≈–ªØ‘∫—μ‘‰ªμ“¡π—Èπ
«“≠‘∫ :  ‘Ëß®”‡ªìπ Àπâ“∑’Ë∑’Ë®–μâÕßªØ‘∫—μ‘ À“°≈–‡«âπ∂◊Õ‡ªìπ§«“¡º‘¥∫“ª
«ÿÆäÕ⁄ : °“√∑”§«“¡ –Õ“¥ à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬¥â«¬πÈ”‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μ—«

∑”π¡“´À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ Õ“∫πÈ”π¡“´ À√◊Õ ¬°Œ–¥—…‡≈Á°
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»‘¬“¡ : °“√∂◊Õ»’≈Õ¥
‡»“–¥–‡°ä“–Œ⁄ : ∑“π∑’Ë∑”¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®„Àâ·°à§π¬“°®πÀ√◊Õ§π¢—¥ π

À√◊Õ‡ªìπ “∏“√≥°ÿ»≈ ‚¥¬ “¡“√∂∫√‘®“§„Àâ·°àºŸâ„¥°Á‰¥â ·≈–¬—ßÀ¡“¬∂÷ß°“√°√–∑”
§«“¡¥’∑ÿ°Õ¬à“ß ‡™àπ °“√¬‘È¡„Àâ

‡»“–≈“Œ⁄ : ‚¥¬¿“…“·≈â«·ª≈«à“ °“√«‘ß«Õπ¢Õæ√ °“√ √√‡ √‘≠ §π‰∑¬‡√’¬°
‡»“–≈“Œ⁄ «à“ ≈–À¡“¥ ÷́Ëß¡‘„™à§”‰∑¬ ‡¢â“„®«à“§”π’È§ß®–‡æ’È¬π¡“®“°§”«à“ π¡“´ ÷́Ëß‡ªìπ
¿“…“‡ªÕ√å‡´’¬∑’ËÀ¡“¬§«“¡«à“ °“√‡§“√æ —°°“√–æ√–‡®â“

‡»“–Œ“∫ä–Œ⁄ : ‚¥¬¿“…“·ª≈«à“  À“¬ ‡æ◊ËÕπºŸâ„°≈â™‘¥ „π∑“ß«‘™“°“√
À¡“¬∂÷ß ∫√√¥“»√—∑∏“™πºŸâ¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—∫∑à“ππ∫’¡ŸŒ—¡¡—¥

…–∫Ÿ√ : «®π–¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ëª√–∑“π·°àπ∫’¥“«Ÿ¥ ´÷Ëß¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π®–μâÕß„Àâ
§«“¡»√—∑∏“¥â«¬

Õ–´“π : °“√ª√–°“»‡√’¬°√âÕß¡ÿ ≈‘¡„Àâπ¡“´√à«¡°—π∑’Ë¡— ¬‘¥μ“¡‡«≈“∑’Ë
°”Àπ¥‰«â

Õ—  ≈“¡ÿÕ–≈—¬°ÿ¡ : §”∑—°∑“¬¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡ ¡’§«“¡À¡“¬«à“ ¢Õ§«“¡
 —πμ‘ ÿ¢®ß¡’·¥à∑à“π

Õ“§‘‡√“–Œ⁄ : §”∑’Ë°ÿ√Õ“π„™â À¡“¬∂÷ß ‚≈°·Ààß™’«‘μ„À¡àÀ≈—ß§«“¡μ“¬
Õ“¬–Œ⁄ : ¡’À≈“¬§«“¡À¡“¬¥â«¬°—π §«“¡À¡“¬Àπ÷Ëß §◊Õ À¡“¬∂÷ß«√√§μÕπ

¢Õß°ÿ√Õ“πª√–¡“≥À°æ—π°«à“Õ“¬–Œ⁄ ÷́Ëß∑—ÈßÀ¡¥≈â«π‡ªìπ«®π–¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑—Èß ‘Èπ
Õ‘°Õ¡–Œ⁄ : §”ª√–°“»„ÀâºŸâπ¡“´¬◊π®—¥·∂«‡μ√’¬¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√‘Ë¡π¡“´
Õ‘®≠åμ‘Œ“¥ : °“√„™â§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ß ÿ¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√«‘π‘®©—¬À√◊Õ

μ—¥ ‘πªí≠À“°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡„π∫“ßª√–‡¥Áπ∑’Ëμ—«∫∑°ÆÀ¡“¬¡‘‰¥â√–∫ÿ‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π
Õ‘®≠å¡“Õ⁄ : °“√≈ß§«“¡‡ÀÁπ√à«¡°—π¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑“ß¥â“π°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡

„πª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬‡ªìπ∑’Ëª√“°Ø·≈–‰¡à¡’∫∑∫—≠≠—μ‘™—¥‡®π«à“
‡ªìπ∑’ËÕπÿ¡—μ‘À√◊Õ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕßÀâ“¡

Õ‘∫“¥ä–Œ⁄ : ¿“«–·Ààß§«“¡‡ªìπ∫à“«ºŸâ¬Õ¡√—∫„§√ºŸâÀπ÷Ëß‡ªìππ“¬∑’Ë¡’Õ”π“® Ÿß ÿ¥
‡Àπ◊Õ™’«‘μ¢Õßμ—«‡Õß·≈–¬Õ¡∑’Ë®–‡§“√æ —°°“√–·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡§” —Ëß¢Õßπ“¬ºŸâπ—Èπ
∑ÿ°ª√–°“√ ®“°§«“¡À¡“¬ ¡ÿ ≈‘¡®÷ß‰¡àÕ“®„Àâ°“√Õ‘∫“¥ä–Œ⁄·°àºŸâ„¥‰¥âπÕ°‰ª®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄
Õß§å‡¥’¬«

Õ‘¡“¡ / Õ‘À¡à“¡ : ‚¥¬¿“…“·≈â«·ª≈«à“ºŸâπ” À¡“¬∂÷ßºŸâπ”„π°“√∫√‘À“√ª°§√Õß
™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’¡— ¬‘¥‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·≈–À¡“¬∂÷ßºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√≈–À¡“¥√«¡°—πÀ≈“¬§π
 à«π‚μä–Õ‘À¡à“¡‡ªìπ§”‡√’¬°‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√„Àâ‡°’¬√μ‘¬‘Ëß¢÷Èπ

Õ‘ ≈“¡ : ‚¥¬¿“…“·≈â«À¡“¬∂÷ß °“√¬Õ¡®”ππ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ∂÷ß§«“¡ —πμ‘ ÿ¢
Õÿ≈“¡“Õå : ºŸâ∑√ß§«“¡√ŸâÀ√◊Õª√“™≠å‚¥¬‡©æ“–∑“ß¥â“πÕ‘ ≈“¡
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‡Õ“‡√“–Œ⁄ :  à«πæ÷ß≈–Õ“¬¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë∫∑∫—≠≠—μ‘·ÀàßÕ‘ ≈“¡°”Àπ¥
„Àâ¡ÿ ≈‘¡ª°ªî¥ Õ—π‰¥â·°à∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬¬°‡«âπ„∫Àπâ“·≈–ΩÉ“¡◊Õ ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß
 à«π‡Õ“‡√“–Œ⁄¢ÕßºŸâ™“¬π—Èπ§◊Õ∫√‘‡«≥¢Õß√à“ß°“¬μ—Èß·μà –¥◊Õ∂÷ßÀ—«‡¢à“

‡Õ’Í¬–μ’°“ø : °“√„™â‡«≈“„π™à«ß ‘∫«—π ‘∫§◊π ÿ¥∑â“¬¢Õß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ
 ”√«¡μπÕ¬Ÿà¿“¬„π∫√‘‡«≥¡— ¬‘¥‡æ◊ËÕΩñ°Õ∫√¡®‘μ„®„Àâ¡’§«“¡»√—∑∏“·≈–§«“¡„°≈â™‘¥
°—∫Õ—≈≈ÕŒ⁄¡“°¢÷Èπ

Õ—≈°ÿ√Õ“π : §◊Õ §—¡¿’√å ”§—≠ Ÿß ÿ¥¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡ ÷́Ëß√«∫√«¡«—®π–¢Õß
Õ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ëª√–∑“π·°à¡πÿ…¬™“μ‘‚¥¬ºà“π∑“ß∑à“ππ∫’¡ŸŒ—¡¡—¥μ—Èß·μà∑à“π‰¥â√—∫°“√·μàßμ—Èß
„Àâ‡ªìπ√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ (ºŸâπ” “ πå¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄) ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¥â 40 ªï®π°√–∑—Ëß∑à“π‡ ’¬™’«‘μ
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¥â 63 ªï §—¡¿’√å∑’Ëæ√–‡®â“ª√–∑“π„Àâ·°à¡πÿ…¬™“μ‘ºà“ππ∫’¡ŸŒ—¡¡—¥¥â«¬¿“…“
Õ“À√—∫∑’Ë¡’§«“¡‰æ‡√“– ÷́Ëß¡ÿ ≈‘¡∂◊Õ«à“‡ªìπ∏√√¡πŸ≠ Ÿß ÿ¥·Ààß™’«‘μ„π§—¡¿’√å‰¥â°≈à“«∂÷ß
»“ μ√åμà“ßÊ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¡πÿ…¬å°—∫ “¡ ‘Ëß §◊Õ §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æ√–‡®â“
°—∫¡πÿ…¬å·≈–°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬¿“…“ §”«à“ ç°ÿ√Õ“πé ·ª≈«à“ ç ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°Õà“πé

Œ–¥’… : ∫—π∑÷°§”æŸ¥ °“√ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘ ®√‘¬«—μ√ μ≈Õ¥®π«‘∂’°“√¥”‡π‘π
™’«‘μ¢Õß∑à“ππ∫’¡ŸŒ—¡¡—¥μ—Èß·μà∑à“π‰¥â√—∫°“√·μàßμ—Èß®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄„Àâ‡ªìπ√Õ Ÿ́≈ (ºŸâπ” “ πå)
¢Õßæ√–Õß§å ‚¥¬¿“…“·≈â« Œ–¥’… À¡“¬∂÷ß §”æŸ¥ πÕ°®“°π’È·≈â« Œ–¥’…¬—ß∂Ÿ°‡√’¬°Õ’°
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ ´ÿππ–Œ⁄

Œ–¥—… : ¿“«–§«“¡ °ª√°Õ—π‡°‘¥®“°°“√∑’Ë√à“ß°“¬¢—∫∂à“¬ ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥ÕÕ°
®“°∑«“√Àπ—°·≈–∑«“√‡∫“´÷Ëß®–μâÕß‰¥â√—∫°“√™”√–≈â“ßμ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘·ÀàßÕ‘ ≈“¡

Œ–√Õ¡ :  ‘Ëß∑’°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡À√◊Õ∫∑∫—≠≠—μ‘¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¡àÕπÿ¡—μ‘„Àâ°√–∑”
·≈–∂◊Õ‡ªìπ∑’ËμâÕßÀâ“¡ ”À√—∫μ≈Õ¥‰ª®π∂÷ß«—π ‘Èπ‚≈°

Œ–≈â“≈ :  ‘Ëß∑’Ë°ØÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡À√◊Õ∫∑∫—≠≠—μ‘¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄Õπÿ¡—μ‘„Àâ°√–∑”·≈–
∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ≈Õ¥‰ª®π∂÷ß«—π ‘Èπ‚≈°
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