
การขับเคลื่อนข้อเสนอนโยบายส่งเสริมกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ
ของคนไทยต่อหน่วยงานก าหนดนโยบายและภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
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สถานการณ์การมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอของประชากรไทย ปี 2555-2563

ที่มา: ศนูยพ์ฒันาองคค์วามรูด้า้นกิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีแพค)



การขาดกิจกรรมทางกายร่วมกับพฤติกรรมเนือยน่ิงที่เพ่ิมขึ้น เป็นปัจจัยต่อ
การเกิดโรคไม่ติดต่อ NCDs

• โรคหัวใจและหลอดเลือด 
• โรคเบาหวาน 
• โรคมะเร็ง 
• โรคความดันโลหิตสูง 
• ภาวะอ้วนและน้ าหนักเกิน 
• ภาวะกระดูกพรุน 
• ภาวะซึมเศร้าและโรควิตกกังวล





ปัจจัยส าคัญที่ท าให้คนไทยมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น

1. การเสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง พัฒนาศักยภาพชุมชนให้สามารถจัดการตนเองในการเพิ่มการมีกิจกรรมทางกาย       
เห็นสถานการณ์ปัญหาและการเก็บข้อมูล และมีทักษะในการท าแผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (PA) 
การเขียนโครงการ PA และการติดตามประเมินผล PA
2. การพัฒนาความรู้ความเข้าใจ และทักษะส่วนบุคคล และการพัฒนาขีดความสามารถของเครือข่าย การส่งเสริม
กิจกรรมทางกายที่เพียงพอ การท าแผนสุขภาพ แผนส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
3. การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ท้ังพื้นท่ีท่ีเป็นบ้าน โรงเรียน สถานท่ีท างาน ศาสนสถาน 
พื้นท่ีสาธารณะ และชุมชน
4. การสร้างนโยบายสาธารณะเพื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
5. การปรับระบบบริการสุขภาพ ท่ีเอื้อต่อการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย และการสร้างกลไกความร่วมมือขององค์กร 
หน่วยงาน เครือข่ายผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อการเพิ่มกิจกรรมทางกายของคนในชุมชน



แนวทาง: ในการผลักดันนโยบายภาครัฐต่อการส่งเสริม Active people Active environment 

▪ ผลักดันนโยบายส่งเสริมพื้นที่สุขภาวะ/พื้นที่สาธารณะในเขตชุมชน อย่างมีส่วนร่วมกับประชาชน/ชุมชน เครือข่ายประชาสังคม 
ภาคเอกชน และองค์กรในพื้นที่ 

▪ เพิ่มพื้นที่สีเขียวเขตเมือง/ชุมชนในสัดส่วน 10 ตารางเมตรต่อคน อย่างกระจายตัว โดยการสนับสนุนการใช้พื้นที่รกร้าง พื้นที่ในการ
ครอบครองของหน่วยงาน องค์กร มาออกแบบเป็นพื้นที่สาธารณะ/พื้นที่สุขภาวะ ที่เชื่อมโยงคน วิถีชีวิต ชุมชนและสิ่งแวดล้อมเข้า
ด้วยกัน 

▪ สนับสนุนให้กลไกที่มาจากภาคส่วนต่าง ๆ เช่น คณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน (กขป.)คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอ าเภอ (พชอ.) (พชข.) เข้ามามีส่วนร่วม สนับสนุนการด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย

▪ ส่งเสริมการเดิน ปั่น เป็นทางเลือกจนกลายเป็นวิถีชีวิต เพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ชะลอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ลดปัญหา
ฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) ลดปัญหาการเกิดอุบัติเหตุการสัญจร และปัญหาจราจรติดขัดของเมืองใหญ่  ลดการใช้พลังงานในภาค
การเดินทางขนส่ง ส่งเสริมสุขภาพ ลดการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เพิ่มสมาธิในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

▪ ส่งเสริมการเคลื่อนไหวร่างกายในโรงเรียน ทั้งในห้องเรียนและช่วงพัก และการเดินทางไป-กลับ

▪ สร้างความรอบรู้ในการมีกิจกรรมทางกายในประชาชนทั่วไป บุคลากรด้านสุขภาพและการศึกษา ผ่านช่องทางที่หลากหลาย























ตัวอย่างนโยบาย ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

1
นโยบาย “1 ต าบล 1 สวนสุขภาพ” เพื่อให้ชุมชนมีพ้ืนที่สุขภาวะ/พื้นที่สาธารณะ กระจายในทุกพื้นที่ ทุกกลุ่มวัย 
ทุกกลุ่มเศรษฐานะเข้าถึงได้ 

กระทรวงมหาดไทยโดยกรมส่งเสริม
การปกครองท้องถ่ิน 

2
นโยบาย “เดิน ปั่น เป็นวิถีชีวิตประจ าวัน” เพื่อแก้ปัญหาเมือง/ประกาศนโยบายสนับสนุนการเดินและการใช้

จักรยาน ให้เป็นการสัญจรทางเลือกส าหรับทุกเมืองใหญ่ของประเทศ 

รัฐ กระทรวงคมนาคม

3

นโยบายและสนับสนุนงบประมาณให้สถานพัฒนาเด็ก สถานศึกษาทุกระดับ ทั้งของรัฐและเอกชน 
เพื่อจัดให้มีหลักสูตร กิจกรรม และการสร้างสภาพแวดล้อมและการดูแลความปลอดภัยที่เอื้อให้เกิดการมี
กิจกรรมทางกายของบุคลากร เด็กเล็ก นักเรียน นักศึกษาและชุมชน

กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ 

4
นโยบายส่งเสริมสนับสนุนให้สถานประกอบการ จัดกิจกรรมและสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมี
กิจกรรมทางกาย พร้อมทั้งส่งเสริมบุคลากรในองค์กร ให้มีกิจกรรมทางกายอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ

กระทรวงแรงงาน โดยกรมสวัสดิการ
และคุ้มครองแรงงาน กระทรวง
อุตสาหกรรม และภาคธุรกิจเอกชน 

5
การใช้มาตรการทางภาษี มาตรการทางการเงิน รวมถึงองค์ความรู้อ่ืน ๆ ในการส่งเสริมให้มี
กิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการวิจัย
แห่งชาติ (สกสว.) สนับสนุนให้สถาบันวิจัย
ระบบสาธารณสุข (สวรส.) ร่วมกับ
หน่วยงานวิชาการอ่ืน  และ
กระทรวงการคลัง



แนวทางด าเนินการ

1. จัดท าคลิปนโยบายส่งเสริมสุขภาพ นโยบายส่งเสริมกิจกรรมกิจกรรม โดย
สัมภาษณ์กลุ่มนักการเมืองพรรคต่างๆ จ านวน 5 ชิ้น

2. เผยแพร่ในส่ือโซเชียลต่างๆ เช่น tiktok facebook Youtube ฯลฯ
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