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Mapping ข้อเสนอเชิงนโยบาย
ประเด็นการเพิ่มสุขภาวะกิจกรรมทางกาย 
PA สร้างสุขภาคใต้ จะเสนอข้อเสนอนโยบายที่มาจากภาคใต้ มีตัวอย่างดีๆที่เป็นต้นแบบได้ คือ 
1. พื้นที่สุขภาวะเมืองภูเก็ต (ท้องถิ่น/มหาวิทยาลัย) และพื้นที่สุขภาวะเอกชนสวนสมุนไพรที่พังงา  
2. กองทุนสุขภาพตำบลใช้งบกองทุนฯขับเคลื่อนสุขภาพ PA 

3. กกท.ตรัง การพัฒนาเครือข่ายชมรมทำกิจกรรมทางกาย
การขยับเขิงนโยบาย PA จาก ท้องถิ่น สู่ จังหวัด สู่ภาค สู่ประเทศ 
ระดับชาติ 
1. นโยบาย 1 สวน 1 ตำบล
2. เดิน และปั่นเป็น วิถีชีวิต 
2. ให้เด็กเล่น แก้ปัญหาเด็กติดเกมส์ 
3. มีพื้นที่+กิจกรรมให้คนทำงานได้เคลื่อนไหว
4. ออกกำลังกายได้สิทธิประโยชน์ในเชิงการการเงินหรือภาษี
ระดับภาคใต้ 
1. พื้นที่สุขภาวะเมืองภูเก็ต (ท้องถิ่น/มหาวิทยาลัย) และพื้นที่สุขภาวะเอกชนสวนสมุนไพรที่พังงา  
2. กลไกกองทุนสุขภาพตำบลขับเคลื่อนงาน PA 

3. กกท.ตรัง พัฒนาเครือข่ายชมรมของบกองทุนสุขภาพตำบลทำกิจกรรม 
4. การท่องเที่ยวสุขภาพเชิงส่งเสริมกิจกรรมทางกาย: ตัวอย่าง พื้นที่เอกชนพังงา การเดินเที่ยวในย่านเมืองเก่าภูเก็ต และการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
***ทำต่อขยายระดับภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือ***
เครือข่ายที่เข้าร่วม
1. เครือข่ายพื้นที่สุขภาวะภูเก็ต : ม.อ.ภูเก็ต. สมาคมการท่องเที่ยวฯอันดามัน แพทย์แผนไทย สมัชชาภูเก็ต
จำนวน 8-10 คน 

2. เครือข่ายการกีฬาแห่งประเทศไทย: ภาคใต้การกีฬาฯจังหวัดตรัง 






จำนวน 8-10 คน

3. เครือข่ายกองทุนสุขภาพตำบล: พี่เลี้ยง PA เขต 12 / พื้นที่นาท่อม จ.พัทลุง 




จำนวน 8-10 คน
4. เครือข่ายสถาปนิกภาคใต้ :สถาปัตย์ ม.สงขลานครินทร์(ตรัง) / เครือข่ายสถาปนิก สสส. 



จำนวน 8-10 คน

5. เครือข่ายท้องถิ่น : ท้องถิ่นนาท่อม ท้องถิ่นปริก ท้องถิ่นป่าตอง นครภูเก็ต ท.ม.กระทู้ ทม.ป่าตอง  

จำนวน 8-10 คน
6. เครือข่ายสื่อขับเคลื่อนนโยบาย PA / กรมประชาสัมพันธ์







จำนวน 8-10 คน
7. เครือข่ายเยาวชนส่งเสริม PA จ.สงขลา 









จำนวน 8-10 คน
