เอกสารนำเข้างานสร้างสุขจังหวัดระนอง ปี 2566

ประเด็นเด็ก เยาวชนและครอบครัว 
สถานการณ์

จังหวัดระนองเป็นจังหวัดภาคใต้ตอนบน ด้านทิศตะวันตกติดกับทะเลอันดามันและสาธารณรัฐ แห่งสหภาพเมียนมา โดยมีระยะทางห่างจากกรุงเทพมหานคร ผ่านทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 4 (ถนนเพชร เกษม) ประมาณ 568 กิโลเมตร มีพื้นที่ประมาณ 3,324.60 ตารางกิโลเมตร (2,077,875 ไร่) เป็นพื้นที่ราบ ร้อยละ 14 และภูเขาร้อยละ 86 มีเกาะในทะเลอันดามันทั้งสิ้น 62 เกาะ และมีอาณาเขตติดต่อกับจังหวัด ใกล้เคียง ดังนี้ 

ทิศเหนือ ติดต่อกับ จังหวัดชุมพร 

ทิศใต้    ติดต่อกับ จังหวัดพังงา และจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ทิศตะวันออก ติดต่อกับ จังหวัดชุมพร และจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา และทะเลอันดามัน

เขตการปกครองจังหวัดระนอง มีเขตการปกครองส่วนภูมิภาคแบ่งออกเป็น 5 อําเภอ 30 ตําบล 178 หมู่บ้าน 1 องค์การบริหารส่วนจังหวัด 2 เทศบาลเมือง 10 เทศบาลตําบล และ 18 องค์การบริหารส่วนตําบล   มีประชากร แยกเป็นเพศชาย 95,932 คน เพศหญิง  93,879 คน รวมประชากรทั้งสิ้น 189,811 คน (ที่มากรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย )


ข้อมูลสถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชน พื้นที่จังหวัดระนอง ในด้านคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน จังหวัดระนอง  จําแนกตามตัวชี้วัดข้อมูลพื้นฐาน จปฐ. จังหวัดระนอง จัดเก็บข้อมูล จปฐ. และข้อมูลพื้นฐานทั้งในเขตชนบทและเขตเมือง ปี 2561 มีประชากรวัยเด็ก จํานวน 42,412 คน คิดเป็นร้อยละ 24.25 ของประชากรทั้งหมด   โดยนำเสนอข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน ในด้านคุณภาพชีวิตที่ดีของคนระนอง 10 อันดับแรก ซึ่งได้ พบว่า ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน  มี 3 เรื่อง ได้แก่ 1)เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคระบาดตามตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน (ร้อยละ 100)  2) เด็กผู้พิการ ได้รับการดูแลจากคนในครัวเรือน/หมู่บ้าน/ชุมชน/ภาครัฐ (ร้อยละ 100)    และ3)เด็กอายุ 3-5 ปีได้รับบริการเลี้ยงดูเตรียมความพร้อมก่อนวัยเรียน (ร้อยละ 99.81)  และในด้านปัญหาคุณภาพชีวิตควรได้รับการแก้ไข 10 อันดับแรกที่ ซึ่งได้ พบว่า ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน  มี 3 เรื่อง  ได้แก่ 1. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน (ร้อยละ 63.70)   2)เด็กอายุ 6-14 ปี ได้รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี (ร้อยละ 94.79)  และ3)เด็กจบชั้น ม.3 ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่า (ร้อยละ 95.99) 

ข้อมูลด้านการศึกษา  เช่น การศึกษาในระบบ จังหวัดระนองมีสถานศึกษาในระบบ จํานวน 106 แห่ง สังกัดสถานศึกษา 4 สังกัด โดยมี สถานศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการขั้นพื้นฐานมากที่สุด 91 แห่ง รองลงมา คือ สังกัดสํานักงาน บริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และสังกัดกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น เมื่อพิจารณาจําแนกรายอําเภอ พบว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่ตั้งอยู่ใน อําเภอเมืองระนอง 40 แห่ง และมีสถานศึกษาน้อยที่สุดในอําเภอละอุ่นและอําเภอสุขสําราญเพียง 11 แห่ง และการศึกษาในระบบของจังหวัดระนองมีจํานวนนักเรียนทั้งหมด 30,996 คน นักเรียนสวนใหญ่ศึกษา ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 23,670 คน รองลงมา คือ สังกัดสํานักงานบริหาร คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาภาคเอกชน และสังกัดกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น อําเภอที่มีจํานวน นักเรียนมากที่สุด คือ อําเภอเมืองระนอง มีนักเรียนจํานวน 16,726 คน และอําเภอที่มีนักเรียนน้อยที่สุด คือ อําเภอละอุ่น มีนักเรียนจํานวน 1,557 คน จํานวนครู  

โดยการศึกษาในระบบมีนักเรียนทั้งสิ้น 1,661 คน ส่วนใหญ่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษา ขั้นพื้นฐาน จํานวน 1,334 คน รองลงมา สังกัดสํานักงานบริหารคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาภาคเอกชน และสังกัดกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น อําเภอที่มีครูสอนมากที่สุด คือ อําเภอเมืองระนอง จํานวน 857 คน และอําเภอที่มีครสูอนน้อยที่สุด คือ อําเภอละอุ่น  และการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยของจังหวัดระนอง มีหน่วยงานที่จัดการศึกษาหลัก คือ สํานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) ซึ่งมีศูนย์ในทุกอําเภอของจังหวัดระนอง ในปีการศึกษา 2561 มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 3,296 คน และครูรวมทั้งสิ้น 55 คน นักเรียนส่วนใหญ่ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 1,683 คน     ส่วนศูนย์ประจําอําเภอที่มีนักเรียนมากที่สุด คือ อำเภอเมืองระนอง จํานวน 1,601 คน รองลงมา คือ   อําเภอกระบุรีและอําเภอละอุ่น 

จากสถานการณ์ดังกล่าว จะเห็นว่ากลุ่มเด็กเยาวชนจะมีความเสี่ยงในเรื่องปัจจัยเสี่ยง จาก ยาเสพติด เหล้า บุหรี่ จึงได้มีการสุ่มตัวอย่างสำรวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์/สูบบุหรี่ และสารเสพติดอื่นที่ถูกกฎหมายของเด็กเยาวชนในพื้นที่ อำเภอละอุ่น จังหวัดระนอง ปี พ.ศ. 2565 ขึ้น โดยเครือข่ายงดเหล้าจังหวัดระนองร่วมกับสาขาพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี โดยผลการสำรวจพฤติกรรมของเด็กเยาวชน ปรากฎดังนี้  
1.ข้อมูลพื้นฐานของเด็กและเยาวชนในชุมชนอำเภอละอุ่น  จังหวัดระนอง

1.1 ข้อมูลพื้นฐานส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 58  เป็นเพศหญิง จำนวน 31  คน คิดเป็นร้อยละ 42   ทั้งหมดมีอายุ 12-17 ปี และพักอาศัยหมู่บ้านที่ 2, 3, 4, 5 ตำบลในวงใต้  ในวงเหนือ บางแก้ว  บางพระใต้  ละอุ่นใต้ และละอุ่นเหนือ

1.2 ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับพ่อและแม่ จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 45  รองลงมา คือ  พักอาศัยอยู่กับปู่ย่า ตายาย จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 26 พักอาศัยอยู่กับแม่ จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ  17 พักอาศัยอยู่กับพ่อ  จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10 และญาติ จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2  

1.3  ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง ส่วนใหญ่สูบบุหรี่มวน/บุหรี่ไฟฟ้าจำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ  43 รองลงมา คือ สูบกัญชา จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 31 และดื่มน้ำกระท่อม   จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ   26 ส่วนใหญ่มีการสูบบุหรี่มวน/บุหรี่ไฟฟ้า   จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 75 และสูบกัญชา จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 25 

1.4 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์คนในครอบครัวมีการดื่มแอลกอฮอล์จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 43 และไม่ดื่ม จำนวน 24  คน คิดเป็นร้อยละ  57มีการเคยทดลองดื่ม จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ  14  ซึ่งตั้งใจว่าเมื่อโตไปจะไม่ดื่ม จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ  72  และดื่ม จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 14  ในช่วงอายุของการดื่ม 11, 12, 13, 14, 15  ปี โดยมีสาเหตุในการดื่ม ได้แก่ 1) หลอกให้ดื่ม 2) งานเลี้ยงฉลอง 3) กินกับพ่อ 4) อยากลอง และ 5) เพื่อนชวน   คนในครอบครัวมีการดื่มแอลกอฮอล์  จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ35 และไม่ดื่ม จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ  65 มีการเคยทดลองดื่ม จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 19   ซึ่งตั้งใจว่าเมื่อโตไปจะไม่ดื่ม จำนวน 21  คน คิดเป็นร้อยละ 68 และดื่ม จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13  ในช่วงอายุของการดื่ม 11, 12, 13, 14  ปี โดยมีสาเหตุในการดื่ม ได้แก่ 1) สงกรานต์ 2) งานเลี้ยงฉลอง 3) อยากลอง และ4) เพื่อนชวน โดยจำแนกตามการดื่มแอลกอฮอล์พบว่า มีความถี่ในการดื่มนาน ๆ ครั้ง จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งประเภทของเครื่องดื่ม ได้แก่ เบียร์ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 38 รองลงมา คือ  สปาย จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 26  และเหล้าสี/ โซจู/ฟูมูล  จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 12 โอกาสในการดื่ม ได้แก่ วันเกิด จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 36 รองลงมา คือ  งานดนตรี/คอนเสริต์ จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 27 และเทศกาล/ประเพณี สอบเสร็จ อกหัก/เครียด และงานแต่งงาน/ปีใหม่ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9  ที่มาของแอลกอฮอล์ ได้แก่ ซื้อเองจากร้านค้า จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 44 รองลงมา คือ  ดื่มในงาน/ได้มาจากงานเลี้ยง  จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 31 คนอื่นซื้อให้ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 13 และมีอยู่ในบ้าน/ขอให้คนอื่นไปซื้อให้  จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 6 การดื่มแอลกอฮอล์ในรอบปี โดยมีการดื่มแบบไม่เคยดื่มเมา จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 73 และเคยดื่มแบบครองสติไม่ได้ จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 27 สถานที่ดื่ม ได้แก่ บ้านเพื่อน บ้านตนเอง และงานดนตรี/คอนเสริต์  จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 28 รองลงมา คือ  ร้านอาหาร จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 12 และแหล่งท่องเที่ยว จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4 โดยจำแนกตามการดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า มีความถี่ในการดื่ม จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 100  ซึ่งประเภทของเครื่องดื่ม ได้แก่ สปาย เบียร์ เหล้าสี และฟูมูล จำนวนละ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 25  โอกาสในการดื่ม ได้แก่ วันเกิด จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 55 รองลงมา คือ งานดนตรี/คอนเสริต์ และงานแต่งงาน จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 18  และเทศกาล/ประเพณี จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 9 ที่มาของแอลกอฮอล์ ได้แก่ ดื่มในงาน/ได้มาจากงานเลี้ยง จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 44   รองลงมา คือ คนอื่นซื้อให้ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 34 และซื้อเองจากร้านค้า /ขอให้คนอื่นไปซื้อให้  จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 11 การดื่มแอลกอฮอล์ในรอบปี โดยมีการดื่มแบบไม่เคยดื่มเมา จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 75 และเคยดื่มแบบครองสติไม่ได้ จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 25  สถานที่ดื่ม ได้แก่ บ้านตนเอง  จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 44 รองลงมา คือ บ้านเพื่อน แหล่งท่องเที่ยว งานดนตรี/คอนเสริต์ และหอพัก จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 14
2.ทัศคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชนในชุมชนอำเภอละอุ่น  จังหวัดระนอง

2.1 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์มีการดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 52 และไม่มีการดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน  20 คน คิดเป็นร้อยละ 48 มีการดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 42 และไม่มีการดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 58 มีการชวนดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และไม่มีการชวนดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 50 มีการชวนดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 42 และไม่มีการชวนดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 18  คน คิดเป็นร้อยละ 58 มีการทำตามเพื่อนชวนดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 24 และไม่ทำตามเพื่อนชวนดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 76 การทำตามเพื่อนชวนดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 13  และไม่ทำตามเพื่อนชวนดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 87  

2.2 ปัจจัยทางสังคมที่มีผลต่อทัศนคติในการดื่มแอลกอฮอล์16 มีปัจจัยทางสังคมที่มีผลต่อทัศนคติในการดื่มแอลกอฮอล์  เห็นด้วยมากที่สุด คือ การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หาซื้อง่ายเกินไป จำนวน 31  คน คิดเป็นร้อยละ 74  รองลงมา คือ  การรับรู้การโฆษณาของสื่อ จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 71  และในการจัดงาน เทศกาล งานประเพณี งานดนตรี และงานรื่นเริงที่มีคนไปร่วมงานมากๆ ควรเป็นงานที่ปลอดเหล้า/เบียร์ จำนวน 12  คน คิดเป็นร้อยละ 29  และเห็นด้วยน้อยที่สุด คือ การดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้เพื่อนยอมรับ จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2  ปัจจัยทางสังคมที่มีผลต่อทัศนคติในการดื่มแอลกอฮอล์  เห็นด้วยมากที่สุด คือ คือ การรับรู้การโฆษณาของสื่อ จำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 74  รองลงมา คือ การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หาซื้อง่ายเกินไป จำนวน 21  คน คิดเป็นร้อยละ 68 และในการจัดงาน เทศกาล งานประเพณี งานดนตรี และงานรื่นเริงที่มีคนไปร่วมงานมากๆ ควรเป็นงานที่ปลอดเหล้า/เบียร์ จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 39  และเห็นด้วยน้อยที่สุด คือ  ราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีราคาแพงเกินไป และการเลี้ยงฉลองวันเกิดมีความจำเป็นต้องมีเครื่องดื่ม แอลกอฮอล์  จำนวน 4  คน คิดเป็นร้อยละ 13
3.กิจกรรมที่สนใจหรือความถนัดของของเด็กและเยาวชนในชุมชนอำเภอละอุ่น จังหวัดระนอง

3.1 กิจกรรมที่สนใจหรือความถนัดมีกิจกรรมที่สนใจหรือความถนัด  หรือชอบมากที่สุด คือ ช่วยผู้ปกครองทำงานของครอบครัว  จำนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 98 รองลงมา คือ  เล่นโซเซี่ยล เช่น เล่นเฟส ไลน์ ยูทูป ดูหนัง ไลฟ์สด จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 95และเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์/ออนไลน์หรือออกแบบเกมส์ จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 74 และมีความสนใจน้อยที่สุด คือ เรียนพิเศษ (พละ ศิลปะ  คณิตศาสตร์ ดนตรี)  จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ  2  กิจกรรมที่สนใจหรือความถนัดของเพศหญิงมีกิจกรรมที่สนใจหรือความถนัด  หรือชอบมากที่สุด คือ เล่นโซเซี่ยล เช่น เล่นเฟส ไลน์ ยูทูป ดูหนัง ไลฟ์สด จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ  100  รองลงมา คือ ช่วยผู้ปกครองทำงานของครอบครัว จำนวน 30  คน คิดเป็นร้อยละ 97  และถ่ายรูปตัดต่อวิดีโอ และช่วยงานสาธารณะ (เช่น งานในชุมชน/โรงเรียน)  จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 90 และมีความสนใจน้อยที่สุด คือ แข่งรถ/ดูการแข่งรถ/แต่งรถ  จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10  

3.2 การใช้ชีวิตหรือเป้าหมายมีกิจกรรมที่ชอบ/ใช้เวลาอยู่ด้วยมากที่สุด คือ เล่นโซเซี่ยล จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 71 รองลงมา คือ เล่นฟุตบอล จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12 และเล่นเกมส์ จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10 และมีความชอบน้อยที่สุด คือ เล่นดนตรี จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2 กิจกรรมที่ชอบ/ใช้เวลาอยู่ด้วยมากของเพศหญิงมีกิจกรรมที่ชอบ/ใช้เวลาอยู่ด้วยมากที่สุด คือ เล่นโซเซี่ยล จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36  รองลงมา คือ ดูหนัง/ซีรีย์/อ่านหนังสือ  จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26 และเล่นเกมส์ จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 19 และกิจกรรมที่ชอบน้อยที่สุด คือ ร้องเพลง จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6
3.3 การอบรมหรือพัฒนาตนเอง มีความต้องการการอบรมหรือพัฒนาตนเองมากที่สุด คือ วิชาชีพ (ช่างยนต์ ช่างตัดผม ช่างซ่อมมอเตอร์ไซค์) จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 76 รองลงมา คือ  การเรียน (วิชาที่เรียน) จำนวน 5  คน คิดเป็นร้อยละ  12 และบุคลิกภาพ  จำนวน 3  คน คิดเป็นร้อยละ 7 และต้องการการอบรมหรือพัฒนาตนเองน้อยที่สุด คือ  กีฬา (ฟุตบอล) จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ  5 การอบรมหรือพัฒนาตนเองของเพศหญิง มีความต้องการการอบรมหรือพัฒนาตนเองมากที่สุด คือ ทำอาหาร จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 32  รองลงมา คือ  ศิลปะ/ความคิดสร้างสรรค์ จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 26   และการเรียน (จีน อังกฤษ)  จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 19  และต้องการการอบรมหรือพัฒนาตนเองน้อยที่สุด คือ  ร้องเพลง/เต้น/การแสดง  จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 7  
(ที่มา ข้อมูลการสำรวจ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์/สูบบุหรี่และสารเสพติดอื่นที่ถูกกฎหมายของเด็กเยาวชน อำเภอละอุ่น จังหวัดระนอง ปี พ.ศ.2565 โดย เครือข่ายงดเหล้าจังหวัดระนอง ร่วมกับ สาขาวิชาพัฒนาชุมชน คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี )
ปัญหา 

เนื่องมาจากการวิเคราะห์สถานการณ์ด้วยฐานข้อมูลสถานการณ์เด็กและเยาวชน  จังหวัดระนอง สามารถสรุปปัญหาภาพรวมพบว่า เด็กมีปัญหาด้านพฤติกรรม จากปัจจัยเสี่ยง  สูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ใช้ชีวิตยามว่างเที่ยวเตร่ตามสถานบันเทิง เล่นการพนัน ทะเลาะวิวาท  ใช้ยาเสพติด   มั่วสุม มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและขาดความรับผิดชอบ เด็กกำพร้าถูกทอดทิ้ง  ผู้ปกครองไม่สามารถดูแลได้ เด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูไม่เหมาะสม และให้บุตรศึกษาโรงเรียนประจำ ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย  ติดมือถือ ติดเกม ใช้สื่อออนไลน์  เข้าถึงสื่อลามกอนาจาร หรือสื่อที่แสดงความรุนแรง เกิดภัยคุกคามเด็กและเยาวชนอย่างรุนแรงและกว้างขวาง  ประเด็นปัญหาที่สำคัญ ที่พบ คือ การถูกกลั่นแกล้ง การถูกคุกคามทางออนไลน์  การติดต่อสื่อสารเรื่องเพศที่ไม่เหมาะสม การถูกแบล็คเมล์ทางเพศ การถูกล่อลวงทางเพศทารุณกรรมทางกาย เพศถูกกระทำความรุนแรงในครอบครัว เด็กประสบปัญหาไม่มีที่พัก)เด็กที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  ด้านความปลอดภัยและสุขภาพจิต เป็นต้น
(อ้างอิงที่มาของข้อมูล รายงาน/สถานการณ์ทางสังคม จ.ระนอง สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดระนอง )

ซึ่งปัญหาพฤติกรรมเด็กและเยาวชนทั้งหมดนี้  มาจากสาเหตุสำคัญๆดังนี้    1)เกิดจากสาเหตุครอบครัวที่ขาดองค์ความรู้ ทักษะเกี่ยวกับพัฒนาการและการเลี้ยงดูเด็กตามช่วงวัย ไม่มีเวลาในการอบรมเลี้ยงดูลูก ไม่สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกได้  2)เกิดจากสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม การแพร่ระบาดของสื่อที่ไม่เหมาะสม      การคบเพื่อนที่ไม่ดี   3)การมีพื้นที่เสี่ยงที่เอื้ออำนวยให้เด็กและเยาวชนมีเพศสัมพันธ์ หรือเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได้ง่าย 4) เด็กและเยาวชนขาดองค์ความรู้  อยากรู้  อยากลอง  รู้เท่าไม่ถึงการณ์  ขาดภูมิคุ้มกัน ขาดทักษะการปฏิเสธ  มีค่านิยมฟุ้งเฟ้อค่านิยมวัตถุไม่เห็นคุณค่า ไม่นับถือตนเอง    ทำให้เด็กและเยาวชนมีปัญหาเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ เช่น ด้านสุขภาพ ด้านร่างกาย จิตใจ  และสติปัญญา ส่งผลกระทบต่อครอบครัวและสังคมตามมาในภายหลัง  ซึ่งทุกปัญหาล้วนส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในระยะยาว  และภัยโลกออนไลน์ยังหล่อหลอมทัศนคติของเด็กและเยาวชนไปในทางที่ถูกต้องหรือไม่ถูกต้องก็ได้ ถ้าเรามีการจัดการให้เด็กและเยาวชนเดินสู่เส้นทางการใช้โลกออนไลน์ที่เหมาะสม เราก็จะได้อนาคตของชาติที่ดี และเป็นกำลังสำคัญของประเทศ


จากประเด็นสถานการณ์ปัญหา ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ต่างพยายามหาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาในทุกระดับ เช่น


 1.ระดับครอบครัว พ่อแม่ต้องให้เวลาอบรมดูแลลูก  เป็นต้นแบบให้ลูกเลียนแบบในทางที่ดี  


 2.ระดับโรงเรียน ครูต้องสร้างโอกาสในการเรียนรู้       ช่วยให้เด็กค้นหาคำตอบได้ตนเอง  ฝึกเด็กให้รู้จักคิด มีทักษะชีวิตและหาทางออกที่เหมาะสม  


 3.ระดับสังคม/ชุมชน ต้องจัดการสิ่งแวดล้อมที่อบอุ่นและสร้างสรรค์  ผู้ใหญ่ควรเคารพสิทธิเด็ก ไม่ละเมิดสิทธิของเด็ก แนะนำให้เด็กรู้จักสิทธิเสรีภาพโดยมีหน้าที่รับผิดชอบ 


 4.ระดับรัฐ มีหน่วยงาน และบุคลากร รับผิดชอบอย่างชัดเจน มียุทธศาสตร์ มีองค์ความรู้และมีการอำนวยการให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ด้วยรูปแบบ วิธีการที่หลากหลาย   รวมทั้ง สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ได้พยายาม ผลักดัน กระตุ้น สนับสนุนกระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหาในกลุ่มเป้าหมายเด็กและเยาวชน  เพื่อเตรียมเด็กและเยาวชนในวันนี้ ให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในวันหน้า
แนวทางการแก้ไขปัญหา
1) ควรพัฒนาวิธีการประชาสัมพันธ์ ผ่านช่องทางที่หลากหลาย เช่น เปิดเวทีชี้แจงเป้าหมายโครงการ โดยเชิญภาคเครือข่ายที่เกี่ยวข้องกับงานด้านเด็กและเยาวชน. ทำหนังสือแจ้งข้อมูลข่าวสารไปยังท้องถิ่น หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง. ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ท้องถิ่น เช่น อสมท. เฟสบุ๊ค เพจเครือข่ายระนอง  เพจหน่วยจัดการงานด้านเด็กและเยาวชน เพจของหน่วยงาน โรงเรียน สถาบันการศึกษา  line  เน้นการเข้าถึงของกลุ่มเด็กและเยาวชนให้มากขึ้น
2) กระบวนการพัฒนาศักยภาพ ทักษะ ความรู้ เครื่องมือหรือกระบวนการที่ช่วยพัฒนาศักยภาพในการพัฒนาข้อเสนอโครงการอย่างง่าย เช่นการวิเคราะห์ทุนชุมชน  แผนที่ชุมชน  นาฬิกาชีวิต  แบบฟอร์มการเขียนโครงการอย่างง่าย Time line กิจกรรม  การเติมเต็มความรู้เชิงประเด็น เปิดเวทีแชร์ความคิด เปิดไอเดีย ให้เด็กเยาวชนมีแนวคิดที่หลากหลายมาสร้างผลงานของตนเอง 
3) เปิดพื้นที่การเรียนรู้ แกนนำรุ่นพี่สอนน้องเขียนโครงการ ในรูปแบบการจัดกิจกรรมเปิดไอเดียใหม่ๆผ่านแกนนำเด็กและเยาวชน รุ่นที่ 1  สู่แกนนำเด็กและเยาวชน รุ่นที่2. โดยวิธีการจัดกิจกรรมเวทีใหญ่  และจัดกลุ่มย่อย. โดยให้พี่รุ่น1 มาบอกเล่าประสบการณ์ แนะนำการเขียนข้อเสนอโครงการอย่างง่าย ผ่านกระบวนการการวิเคราะห์ชุมชน
ศักยภาพต้นทุนและโอกาสในการเคลื่อนงานในพื้นที่ องค์กร เครือข่ายต่าง ๆ
1.เครือข่ายหน่วยจัดการงานด้านเด็กและเยาวชน จ.ระนอง-ชุมพร
2.เครือข่ายเด็กและเยาวชนในพื้นที่กระจายอยู่ 5 อำเภอของจังหวัดระนอง ที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพ เชื่อมโยง เป็นเครือข่ายเด็กและเยาวชน จ.ระนอง ภายใต้การขับเคลื่อนงาน สสส. สำนัก 6 (ปิดเทอมสร้างสรรค์ และโครงการย่อยการสร้างเสริมสุขภาพ)
3.หน่วยงาน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) เป็นภาคีความร่วมมือในการขับเคลื่อนงานด้านความปลอดภัยทางถนน 4 ท้องถิ่น ได้แก่ 1)องค์การบริหารส่วนตำบลกะเปอร์ 2)เทศบาลตำบลกะเปอร์ อำเภอกะเปอร์ จ.ระนอง 3)องค์การบริหารส่วนตำบลนาคา และ4)เทศบาลตำบลกำพวน อ.สุขสำราญ จ.ระนอง โดยทำ MOU ท้องถิ่น ผ่านการทำงานร่วมกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัด คณะครูพี่เลี้ยง เด็กเล็ก ผู้ปกครอง สภาเด็กและเยาวชน และชุมชน ขับเคลื่อนใน 4 ประเด็น เช่น การจัดการจุดเสี่ยง การปรับพฤติกรรมเสี่ยง และการจัดการเรียนรู้  จากต้นทุนดังกล่าว จึงเป็นโอกาสในการขับเคลื่อนประเด็นเด็กและเยาวชนในพื้นที่ โดยเชื่อมโยงสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานท้องถิ่น คณะครู ผู้ปกครอง รวมทั้งสภาเด็กและเยาวชนได้อีกด้วย
4.สถาบันการศึกษาในพื้นที่  เช่น วิทยาลัยชุมชนระนอง โดยทางผู้อำนวยการวิทยาลัยชุมชน เป็นที่ปรึกษาการขับเคลื่อนงานของหน่วยจัดการงานด้านเด็กและเยาวชน จ.ระนอง ตลอดจนคณะครู อาจารย์ และนักศึกษา เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์  วิทยาลัยเทคนิคระนอง/สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) เป็นการทำงานร่วมกันในด้านการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการจัดทำสื่อการเรียนรู้ หนังสั้น ที่เชื่อมประสานงานการทำงานร่วมกัน  และโรงเรียนในสังกัด สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดระนอง ติดต่อประสานงาน สนใจการสนับสนุนโครงการสร้างเสริมสุขภาพให้กับเด็กนักเรียนในความรับผิดชอบเป็นจำนวนมา ในปีที่ผ่าน จากต้นทุนดังกล่าว การขยายโอกาส กิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ ไปยังกลุ่มโรงเรียน เด็กและเยาวชนในพื้นที่จังหวัดระนองได้เพิ่มมากขึ้น ทำให้เกิดการเข้าถึงโอกาสงบประมาณโครงการย่อย เพื่อขับเคลื่อนงานกิจกรรมทั้งในระดับโรงเรียนประถม มัธยม และระดับอุดมศึกษา 
5.หน่วยงานภาครัฐ เช่น สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จ.ระนอง (พมจ.) เชื่อมประสานงานข้อมูลของสภาเด็กและเยาวชน กิจกรรม แผนงาน โครงการด้านเด็กและเยาวชน  สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดระนอง หนุนเสริมงานด้านเครือข่ายวัฒนธรรม เช่น การแสดง การละเล่นพื้นบ้าน รวมทั้งการพัฒนาศักยภาพแกนนำเยาวชนด้านการแสดงระบำร่อนแร่ วิถีชีวิตคนระนอง เป็นต้น  สำนักงานเกษตรอำเภอ/สำนักงานเกษตรจังหวัด เชื่อมประสานงานข้อมูลแกนนำยุวเกษตร ที่มีการพัฒนาศักยภาพแกนนำยุวเกษตร ซึ่งเป็นแผนงาน ตามนโยบายของกระทรวงเกษตรฯ ต่อเนื่องทุกปี จึงเป็นโอกาสในการยกระดับ ขยายผล พัฒนากิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพกับกลุ่มยุวเกษตรในแต่ละพื้นที่ได้อีกด้วย
6.หน่วยงานภาคเอกชน/องค์กรพัฒนาเอกชน เช่น มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย สาขาจังหวัดระนอง เป็นการทำงานกับกลุ่มผู้ด้อยโอกาส กลุ่มเยาวชนต่างด้าว กลุ่มไทยพลัดถิ่น   หนุนเสริมเรื่องทุนการศึกษา และการจัดการการศึกษา ที่เชื่อมกับศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับพื้นที่ จากทุนเดิมปีที่ผ่าน ทางเจ้าหน้าที่ศุภนิมิตฯ ได้เป็นพี่เลี้ยงกลุ่มโรงเรียนในเขตอำเภอเมืองระนองให้ที่ได้รับโครงการย่อย เกิดรูปธรรมการทำงานเชิงพื้นที่ชัดเจน จึงเป็นโอกาสในการพัฒนาการทำงานร่วมในระดับพื้นที่ต่อไป
ข้อเสนอ
1.ขอให้จังหวัดระนองมีศูนย์กลางข้อมูลเด็กเยาวชนครอบคลุมทั้งจังหวัดระนองที่ถูกต้อง เป็นปัจจุบัน
2.ขอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมการมีส่วนร่วมในกลุ่มเด็กเยาวชนในจังหวัดระนอง 
3.ขอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ส่งเสริม สนับสนุน กิจกรรมพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ และการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้กับเด็กเยาวชนในจังหวัดระนอง 
4.ขอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องส่งเสริม สนับสนุน เด็กเยาวชนในการเข้าไปเป็นกลไกในการขับเคลื่อนและแสดงความคิดเห็นในระดับจังหวัด
5.ขอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ส่งเสริม สนับสนุน ให้มีพื้นที่สาธารณะปลอดภัย ปลอดปัจจัยเสี่ยงสำหรับเด็กเยาวชนให้ครอบคลุมทั่วถึงในพื้นที่จังหวัดระนอง
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