
Paภูเก็ต

รองพันธ์กล่าวเปิด

การพัฒนามหาลัยรอบๆมอ

การส่งเสริมสุขภาพ

กิจกรรมที่ขับเคลื่อน

1 มหาลัยส่งเสริมความแข็งแรง ส่ง
ภาพ

2 ทรัพยากรที่มีอยู่

3 เกิดกีฬาการเคลื่อนไหวของคน จะ
เข้ามาใช้กิจกรรมีท่นี้

เทศบาลกระทู้ สถาบันนโยบายสาธารณะ

รอง พงค์เทพ

การสร้างภูเก็ตเมืองสุขภาพ expro

วิเคราะห์ทุนใน มอ.

รพ 300เตียง

รพ แพทย์แผนไทย

ศูนย์ทันตกรรมดิจิตอล

ศูนย์เขาหลัก เวสนิสฮับ

ทำกิจกรรมขับเคลื่อน

ทำอย่างไรในที่ดีเป็นต้นแบบการ
เพิ่มกิจกรรมทางกาย

Pa 

ภาวะเนือยนิ่งทำให้เกิดโรคต่างๆ มะเร็ง นั่งนานๆทำให้

ความ ลาดสัมผัสกับเรื่องactivity Who ทำอย่างไรให้คนแอคทีฟ

ถ้าเมืองแอคทีฟ ทำให้คนแอคทีพ

Pa 

ดูถึงเรื่องการมีกิจกรรมทางกายที่
เพียงพอ

การมีกิจกรรมทางกายต้องอยู่ใน
ระดับที่เพียงพอด้วย

ปานกลาง

สถานการณ์pa 

ตัวเลขเด็กอ้วนเยอะ 17 เปอร์เซ็นต์

วัยทำงาน 57 เปอร์เซ็นต์

ผส 52 เปอร์เซ็นต์

ถ้าจะทำให้คนมี pa เพิ่มจะมีอะไร
บ้าง

การสัญจร

การทำงาน

การนันทนาการ

วัตถุประสงค์

1 สนับสนุนให้คนในภูเก็ตมี paที่
เพียงพอ

2 นักท่องเที่ยวมีpa

3เมืองกระฉับกระเฉง

4 ทำเรื่อง pa ควบคู่กับอาหาร

มอ 
มีศูนย์กีฬา

พื้นที่ มอ ให้มีปฏิสัมพันธ์ นักศึกษา
บุคลากรชุมชน จิตใจแอคทีพ

ตัวอย่างพื้นที่สาธารณะ

1 ที่กรุงเทพสร้างลานกีฬาใต้
ทางด่วน

2 สมุทรสาคร ท่าฉลอม

3 ลานออกกำลังกาย

4 หาดกิจกรรม

5 โรงพยาบ้าน
พื้นที่ที่ให้ผู้สูงอายุปลูกไม้ดอกไม้
ประดับขายเป็นศูนย์เรียนรฟุ้

6 พื้นที่เพชรบุรี เด็กเพชรอ่านเมือง
ไปสำรวจเมือง

เด็กออกแบบเมือง
Night bike

โจทย์

1 ทุนพื้นที่

2 กิจกรรม

3 

มอ มีกลุ่มต่างๆ
กลุ่มผู้สุงอายุมาขอใช้พื้นที่ในการทำ
กิจกรรม

คุณสุรวุฒิ /บังหมาน

โครงการ

เดินวิ่งใน มอ

ซูมบ้าเพื่อสุขภาพ จัดทุกเย็นวันพุธ 
พฤหัส ศุกร์ เวลา 5 โมงเย็นใต้
อาคาร9

เปนการออกกำลังกายหนักถึงปาน
กลาง

โครงการบาสเกตบอล 3 คูณ 3ในพืนที่สามารถจัดระดับโลกได้

งานฟุตซอลีค

พิมลพัฒ หนุคง

ศูนย์บริการทรัพย์สิน

การจัดการบริการด้านอาหาร

ห้องสมุด

สระว่ายน้ำ

ข้อมูลสถาปนิกน้องณัฐ

3 พืนที่หอพัก

4 โรงอาหารพื้นที่จอดรถ

5 หอพักอาจารย์

ปัจจัย
1 บริบทใกล้ธรรมชาติ

2 เรื่องราวในพื้นที่

การเดินในเชิงท่องเที่ยว สำรวจเรื่อง
ราวในอำเภอกระทู้

เกิดการเชื่อม

เข้าสู่แหล่งร้านค้าชุมชนมากกว่าขึ้น
ในภาพของชุมชน

แบ่งกลุ่มพื้นที่กระฉับกระเฉงกับพื้นที่
สงบ

ตัวอย่างทรูดิจิตอลปาร์ค

เส้นทางวิ่งมินิรอบ

พื้นที่สีเขียวใน มอ / พื้นที่เรียนรู้เชิง
ธรรมชาติ

พื้นที่สนามเด็กเล่น


