
๑ 

(ร่าง)  แผนด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ระบบอาหารจังหวัดชุมพร ปี พ.ศ.๒๕๖๔ – ๒๕๖๙ 
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคงทางอาหาร 
ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่

รับผิดชอบ 
ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๑ ผลักดันมาตรฐานสินค้า
อาหารปลอดภัย ( GAP) ที่เหมาะสมให้เป็น
ภาคบังคับทางกฎหมาย และเป็นข้อตกลงของ
ชุมชนโดยเน้นระบบตลาดภายในจังหวัด 
ตลาดในห้างสรรพสินค้า และตลาดส่งออก 

ลดการใช้สารเคมีในกระบวนการ
ผลิต โดยการเพิ่มทางเลือกอื่นที่
เหมาะสม 

ลดการใช้สารเคมีในพื้นที่
เกษตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 
........... ต่อปี 

-โครงการน าร่องลดการใช้
สารเคมีโดยใช้สารชีวภัณฑ ์

-สถาบันเกษตรกร 
-สนง.เกษตรและ
สหกรณ์จังหวดัชุมพร 

กา ร เพิ่ ม สั ด ส่ ว นพื้ นที่ เ กษตร
ป ล อ ด ภั ย ต่ อ พื้ น ที่ เ ก ษ ต ร ที่
เหมาะสมในชุมชน 

1. จ านวนเกษตรกรที่ท า
เกษตรผสมผสานเพิ่มขึ้น
ร้อยละ ......... 

-.ส่งเสริมการใช้อินทรีย์ลดการ
ใช้สารเคมีในทางการเกษตร 
เปูาหมาย ........................ไร ่

-สถาบันเกษตรกร 
-สนง.เกษตรและสหกรณ์
จังหวัดชุมพร 

ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๒ มีการคุ้มครองพื้นที่การ
เกษตรกรรมยั่งยืน (เกษตรสุขภาพ)  
     ๒.๑ ส่งเสริมการปลูกข้าวให้เพียงพอใน
การบริโภค และสนับสนุนรักษาพันธุกรรม
ข้าวพื้นบ้าน จัดตั้งธนาคารอนุรักษ์พันธุกรรม
พืชพื้นบ้าน 

กา ร เพิ่ ม สั ด ส่ ว นพื้ นที่ เ กษตร
ป ล อ ด ภั ย ต่ อ พื้ น ที่ เ ก ษ ต ร ที่
เหมาะสมในชุมชน 

2. ลดการใช้สารเคมีในพื้นที่
เกษตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 
๑๐ ต่อปี 

- โครงการธนาคารข้าวไร่ชุมพร 
-จั ด ตั้ ง ธ น า ค า ร อ นุ รั ก ษ์
พันธุกรรมพืชพ้ืนบ้าน 
 

-สถาบันเกษตรกร 
-สนง.เกษตรและสหกรณ์
จังหวัดชุมพร 

     ๒.๒ ใช้พระราชก าหนดการประมงบังคับ
ใช้ พ.ศ. ๒๕๕๘  และ การท าประมงผิด
กฎหมาย (Illegal Unreported and Un-
regulated Fishing: IUU) 

เพิ่มพื้นที่แหล่งผลิตอาหาร และ
ผลิตอาหารปลอดสารพิษตาม
ความต้องการของตลาดหรือผลิต
ตามฤดูกาล 

3. ปริมาณการจับสัตว์น้ า
เพิ่มขึ้นหรือมีจ านวนไม่
น้อยกว่าปีที่ผ่านมา 

-ออกตรวจตราและปราบปราม
การท าประมงผิดกฎหมาย 

 

     ๒.๓ สร้างเขตอนุรักษ์เพาะพันธุ์สัตว์น้ า 
จัดท าธนาคารสัตว์น้ า 

การเพิ่มศักยภาพของเกษตรกรใน
การท า เ กษตรผสมผสาน  ใ ช้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยเพิ่ม

4. รายได้ ต่อคนต่อปี ของ
เกษตรกรเพิ่มขึ้น คิดเป็น 
หนึ่งแสนบาท/คน/ป ี

-ส่งเสริมการท าประมงน้ าจืด 
และพืชผักสวนครัว 
-ส่งเสริมการท าประมงชายฝั่ง 

-ส น ง . เ ก ษ ต ร แ ล ะ
สหกรณ์จังหวัดชุมพร 
-ส น ง . ป ฏิ รู ป ที่ ดิ น



๒ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

มูลค่าของผลผลิต ทั้งเชิงปริมาณ
และคุณภาพ 

และการเลี้ยงเป็ดเนื้อเป็ดไข ่
- โครงการธนาคารปู/ธนาคาร
ปลา 

จังหวัดชุมพร 

     ๒.๔ สร้างกติกาหรือธรรมนูญว่าด้วยการ
อนุรักษ์ฟื้นฟูฐานอาหารครอบครัวและชุมชน 
รวมถึงการพัฒนารูปแบบที่มีความสมดุล
ระหว่างการผลิต พืชอาหารและพืชพลังงาน 
      ๑) สร้างข้อตกลงร่วมของชุมชน ท้องถิ่น
และภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ในการพัฒนาระบบ
เกษตรยั่งยืน ทั้งการปรับสวนยางพาราและ
เกษตรเชิงเดี่ยวอื่น ๆ โดยเฉพาะพืชพลังงาน 
ทั้งนี้เพ่ือให้มีพืชพันธุ์ที่หลากหลาย ตอบสนอง
ความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานเพื่อการพึ่งตนเองได้ 

เพิ่มพื้นที่แหล่งผลิตอาหาร โดย
การส่งเสริมการท าเกษตรแบบ ๕ 
ของการยางแห่ งประเทศไทย 
(กยท.)  โดยการปลูกพืชร่วมยาง
และการเลี้ยงสัตว์ 
 

5. จ านวนเกษตรกรที่ท า
เกษตรผสมผสานเพิ่มขึ้น
ร้อยละ ๑๐ 
 

- ส่งเสริมการปลูกยางพารา 
ร่วมกับพืชร่วมยาง 

- สนง.เกษตรและสหกรณ์
จังหวัดชุมพร 
- การยางแห่งประเทศไทย 
จังหวัดชุมพร 

      ๒) สนับสนุนการสร้างข้อตกลงร่วมหรือ
ธรรมนูญชุมชน ว่าด้วยความมั่นคงทางอาหาร
ในระดับพ้ืนที่ ระดับต าบล 
      ๓) สร้างพื้นที่ครัวชุมชนในพื้นที่ว่างหรือ
พื้นที่สาธารณะในชุมชน 

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จัดท า
โครงการวิจัยแบบมีส่วนร่วม สร้าง
องค์ความรู้ สร้างกลุ่มเครือข่าย 
และจัดท ากตกิาชุมชนร่วมกัน 

- มี ธ ร ร ม นู ญ สุ ข ภ า พ
เกิดขึ้น.........ต าบล  
- มีธรรมนูญสุขภาพพื้นที่
ความมั่นคงทางอาหารใน 
...... ต าบล 
- มี ง า น วิ จั ย เ ชิ ง
ปฏิบัติการร่วมกับชุมชน
สถาบันการศึกษาละ ๑ 
โครงการ 

-งานวิจัยเชิงปฏิบัติการในพื้นที่
ด้านทรัพยากรทางทะเลและ
เกษตรเพ่ือคุ้มครองพ้ืนที ่
-. โครงการพัฒนาศักยภาพ
ชุมชนส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่น
สร้างต าบลน่าอยู่  
-โครงการขับเคลื่อนสมัชชา
สุขภาพจังหวัดชุมพร 

 



๓ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

 
6.  

ยุทธศาสตร์ข้อที่  ๓ ชุมชนพึ่งตนเองด้าน
อาหารในระดับชุมชน ครอบครัว 
    ๓.๑ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนมี การ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชพื้นบ้าน และจัดตั้ ง
ธนาคารอาหารชุมชน เช่น พันธุ์ข้าว ธนาคาร
เมล็ดพันธุ์ผักพื้นบ้านหรือผักสวนครัว พืช
สมุนไพร ผลไม้   

 ๑) การรวบรวมพันธุกรรมพื้นบ้าน 
 ๒) สร้างเครือข่ายและพัฒนาทักษะ

ชุมชนในการเพาะพันธุ ์
 ๓) จัดตั้งธนาคารพันธ์ุข้าวน าร่อง 
 ๔) จัดตั้งธนาคารพันธุกรรม พืชพื้นบ้าน  

- การเพิ่มศักยภาพของเกษตรกร
ในการท าเกษตรผสมผสาน ใช้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยเพิ่ม
มูลค่าของผลผลิต ทั้งเชิงปริมาณ
และคุณภาพ 
- ลดการใช้สารเคมีในกระบวนการ
ผลิต โดยการเพิ่มทางเลือกอื่นที่
เหมาะสมในพื้นที่การเกษตรของ
ชุมชน 
 

ลดการใช้สารเคมีในพื้นที่
เกษตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 
....... ต่อปี 

๑๒.โครงการปรับปรุงพันธุ์นา
ข้าวให้ผลผลิตสูงต้านทานโรค
แมลงในภาคใต้ 
๑๓.โครงการคัดเลือกเมล็ดพันธุ์
ข้ าวพื้น เมืองที่ มี คุณค่ าทาง
โภชนาการสูง 
๑๔.โครงการพัฒนาเมล็ดพันธุ์
ข้าวพื้นเมืองเพื่อเพิ่มมูลค่าใน
พื้นที่เฉพาะถิ่นในภาคใต้ 

 

    ๓.๒ สร้างศูนย์เพาะพันธุ์สัตว์บกและสัตว์
น้ าในชมุชนแบบบูรณาการ 
          ๑) การรวบรวมพันธุ์พื้นบ้านสัตว์บก
และสัตว์น้ าในชุมชน 
          ๒) สร้างเครือข่ายและพัฒนาทักษะ
ชุมชนในการเพาะพันธุ ์
          ๓) จัดตั้งศูนย์เพาะพันธุ์สัตว์บก สัตว์
น้ าจืด และสัตว์ทะเล 

เพิ่มพื้นที่แหล่งผลิตอาหาร โดย
การส่งเสริมการท าเกษตรแบบ ๕ 
ของการยางแห่ งประเทศไทย 
(กยท)  โดยการปลูกพืชร่วมยาง
และการเลี้ยงสัตว์ 

7. รายได้ ต่อคนต่อปี ของ
เกษตรกรเพิ่มขึ้น คิดเป็น 
หนึ่งแสนบาท/คน/ป ี
 

-.ส่งเสริมการเลี้ยงแพะเนื้อใน
สวนปาล์ม 
-.การปลูกผักในสวนปาล์ม 
-.ส่งเสริมการเลี้ยงโคเนื้อในสวน
ปาล์มหรือสวนผลไม้หรือไร่นา 

- สนง.ปศุสัตว์จังหวัด
ชุมพร 
 



๔ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

          ๔) ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครัวเรือน
เลี้ยงสัตว์เพ่ือบริโภคและการค้าเชิงพาณิชย ์
    ๓.๓ การจัดท าแผนการจัดการทรัพยากร
อาหารชุมชน เพื่อการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และ
บริหารจัดการทรัพยากรอาหารของชุมชน 

 ๑ )  ส า ร ว จ แ ล ะ ท า ฐ า น ข้ อ มู ล
ทรัพยากรอาหารที่มีอยู่ ในชุมชน น าร่อง
อ าเภอละ 1 ต าบล 
 ๒) สร้างกระบวนการเรียนรู้กับ 
หน่วยงาน กลุ่ม ภาคีที่เกี่ยวข้องในชุมชน 

 ๓) ผลักดันให้เกิดการจัดท าแผนการ
จัดการทรัพยากรอาหารที่มีอยู่ในชุมชน 

 ๔) บูรณาการแผนการจัดการ
ทรัพยากรอาหารกับแผนชุมชน 

เพิ่มพื้นที่แหล่งผลิตอาหาร โดย
การส่งเสริมการท าเกษตรแบบ ๓ 
ของการยางแห่ งประเทศไทย 
(กยท)  โดยการปลูกพืชร่วมยาง
และการเลี้ยงสัตว์ 

ชุ มชน ได้ ร วมกลุ่ มท า
โครงการชุมชน ประเด็น
ทรัพยากรอาหารอย่าง
น้อย ....... ชุมชน 

8.  

-โค ร งการพัฒนาศั กยภาพ
ชุ ม ช น ใ ห้ มี ก า ร จั ด ก า ร
ร้านอาหารในชุมชน 
 

- หน่วยจัดการ  สสส. 
ชุมพร  

    ๓.๕ การพัฒนาศักยภาพชุมชนในแต่ละ
อาชีพให้สามารถเพิ่มมูลค่าผลผลิต ลดต้นทุน
ก า ร ผ ลิ ต  แ ล ะ ส ร้ า ง น วั ต ก ร ร ม ส ร้ า ง
กระบวนการเรียนรู้ เพื่อการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง  

 ๑) พัฒนากลุ่มอาชีพ โดยเฉพาะการ
รวมกลุ่มอาชีพเกษตร  
 ๒) ส่งเสริมการน าองค์ความรู้ด้าน

การพัฒนารูปแบบความร่วมมือ 
(Matching Model) ระหว่าง
ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคชุมชน 
เพื่อการเพ่ิมมูลค่าของผลผลิต การ
พัฒนาแปรรูปผลิตภัณฑ์  การ
จั ดห าแ ล ะท า ต ล าด เพื่ อ เ พิ่ ม
เศรษฐกิจฐานราก 

ชุมชนมีรายได้เสริมจาก
การแปรรูปอาหาร 
 

- โครงการฝึกอบรมส่งเสริม
อาชีพให้แก่ประชาชนจังหวัด
ชุมพร 
-งานวิจัยการแปรรูปผลิตภัณฑ์
การเกษตรและประมงโดยใช้
เทคโนโลย ี
-งานวิ จั ย เชิ งปฏิบั ติ ก าร ใน
ชุมชน 

- อบจ.ชุมพร 
-มหาวิทยาลัย 



๕ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม มา
เพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร  
 ๓) พัฒนาให้เกิดศูนย์เรียนรู้ แหล่ง
เรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเอง โดยอาจจัดรูปแบบ
เป็ นการท่ อ ง เที่ ย ว เชิ งนิ เ วศน์ และการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
 ๔) สนับสนุนการศึกษาวิจัยอย่างมี
ส่วนร่วมของชุมชน ในการพัฒนาศักยภาพ
ของชุมชนในดา้นการเพิ่มผลผลิต 
 ๕) พัฒนาศักยภาพชุมชนในการเพิ่ง
ตนเองด้านปัจจัยการผลิตในเรื่องอาหารฯ 
ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๔ การฟื้นฟูภูมิปัญญาด้าน
อาหารพื้นบ้าน ขนมพื้นบ้าน อาหารและ
สมุนไพรเป็นยา 
    ๔.๑ สนับสนุนให้มีการรวบรวมภูมิปัญญา
และฝึกอบรมต ารับอาหารพื้นบ้านภาคใต้ฯ         
    ๔.๒ ส่งเสริมให้มีแหล่งจ าหน่าย ต ารับ
อาหารพื้นบ้านภาคใต้ในชุมชน ร้านอาหาร 
และห้างสรรพสินค้า 
    ๔.๓ ส่งเสริมให้มีการใช้และบริโภคต ารับ
อาหารพื้นบ้านภาคใต้ ในหน่วยงานราชการ 
โรงเรียน โรงพยาบาล สถาบันการศึกษา และ

- การมีตลาดในระดับท้องถิ่นที่
ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน อาหารมี
คุณภาพและมีความปลอดภัย 
- การจัดการตลาด การหาแหล่ง
จ า หน่ า ยและข ายสิ นค้ า จ า ก
เกษตรกร 

- ไ ด้ ชุ ด ต า ร า อ า ห า ร
พื้นบ้าน และเมนูสุขภาพ
ส าหรับผู้ปุวย 
- เกิดตลาดนัดสีเขียวใน
ชุมชนอย่ างน้อย . . . . . . 
ชุมชน/พื้นที ่

-ท บ ท ว น ชุ ด ต า ร า อ า ห า ร
พื้นบ้าน-นวัตกรรม 
-จัดท าเมนูสุขภาพชุดอาหาร
พื้ นบ้ าน และการ เฝู าระวั ง
อาหารผู้ปุวย 
-. จั ด ท า ต ล า ด นั ด สี เ ขี ย ว 
โครงการผักปลอดสารพิษจาก
ชุมชน 
-.การเฝูาระวังของเครือข่าย
อย่ า งมี ส่ วนร่ วมและความ

- โรงพยาบาล 
-อปท. 
-กลุ่มเกษตรกร  



๖ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

ครัวเรือน 
    ๔.๔ พัฒนา ยกระดับอาหารพื้นบ้าน ขนม
พื้นบ้าน สมุนไพรที่ใช้เป็นยาไปสู่เศรษฐกิจ
ชุมชนฯ 

ต้องการของโรงพยาบาลต่อการ
ใ ช้ วั ต ถุ ดิ บ อ าห า รที่ ป ล อ ด
สารเคม ี
-.การพัฒนา/ยกระดับ สินค้า
อาหารพื้ นบ้ านพัฒนา ไปสู่
อุตสาหกรรม 

ยุทธศาสตร์ที่ ๕ ยกระดับ เพิ่มมูลค่าอาหาร
ไปสู่ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
    ๕.๑ ส่งเสริมสนับสนุนให้มีวิสาหกิจชุมชน
เพื่อสร้างฐานทรัพยากรทางอาหารในการแปร
รูปอาหารของชุมชน 
    ๕ . ๓  ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร น า วิ ท ย า ศ า ส ต ร์
เทคโนโลยีและนวัตกรรม มาใช้ ในการ
ยกระดับการแปรรูปอาหาร  เพื่ อสร้ า ง
มูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ 

การเพิ่มศักยภาพของเกษตรกรใน
การท า เ กษตรผสมผสาน  ใ ช้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยเพิ่ม
มูลค่าของผลผลิต ทั้งเชิงปริมาณ
และคุณภาพ 
 

9. รายได้ ต่อคนต่อปี ของ
เกษตรกรเพิ่มขึ้น คิดเป็น 
หนึ่งแสนบาท/คน/ป ี
 

-ส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์
เกษตรและประมง 
-.สนับสนุนงานวิจัยด้านการ
แปรรูปสัตว์น้ าและสัตว์บก 

- สนง.พั ฒนาชุ มชน
จังหวัด 
- สนง.พาณิชย์จังหวัด 
- สนง.อุตสาหกรรม
จังหวัดชุมพร 
- สนง.ประมงจังหวัด 
- สนง.เกษตรจังหวัด 
- ภาค เอกชน  และ
ห้ า งสรรพสิ นค้ า ใน
จังหวัด 

      ๕.๒ ส่งเสริมให้มีการจัดท าแผนการ
ตลาดและช่องทางการจัดจ าหน่ายอาหาร
พื้นบ้าน สมุนไพรพื้นบ้าน 

กา ร เพิ่ ม สั ด ส่ ว นพื้ นที่ เ กษตร
ป ล อ ด ภั ย ต่ อ พื้ น ที่ เ ก ษ ต ร ที่
เหมาะสมในชุมชน 

ลดการใช้สารเคมีในพื้นที่ 
เกษตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 
....... ต่อปี 

-.จัดตั้ งตลาดสี เขี ยว ตลาด
ปลอดภั ยขึ้ น ในต าบลหรื อ
อ าเภอ 
-กิจกรรมการเชื่อมโยงการผลิต
และการตลาดสินค้าเกษตร

- อบต.และเทศบาลใน
พื้นที ร่วมกับ ที่ท าการ
ปกครองทุกอ าเภอ 
- ส านั กงานจั งหวัด
ชุมพร 



๗ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

ปลอดภัย 
ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๖ บูรณาการเรื่องอาหาร
พื้นบ้าน สมุนไพรพื้นบ้าน ให้อยู่ในแผนการ
ท่องเที่ยวของจังหวัดและแผนการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศน์/แผนการท่องเที่ยวเชิงเกษตรของ
ชุมชน 
    ๖.๑ ปรับปรุง ทบทวน แผนการท่องเที่ยว
ของจังหวัดและแผนการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ/
แผนการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
    ๖.๒ สร้างกระแสเรื่องความมั่นคงทาง
อาหารในเทศกาลอาหารของจังหวัด 
    ๖.๓ สร้างความร่วมมือกับร้านอาหาร ใน
การจัดท าร้านอาหารต้นแบบที่มีคุณภาพและ
ถูกหลักโภชนาการ  

สนับสนุนและส่งเสริมการจัดการ
ท่องเที่ยวเกษตรอินทรีย์  (สวน
ผลไม้ และร้านอาหาร 

- ร า ย ไ ด้ จ า ก ก า ร
ท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้น 
- นักท่องเที่ยวมีจ านวน
เพิ่มขึ้น 
 

-โครงการพัฒนาระบบการ
บริ ห ารจั ดการและสื่ อส าร
การตลาดท่องเที่ยวเชิงรุก 
-โครงการเชื่อมโยงตลาดสินค้า 
OTOP ระหว่างเครือข่าย 
OTOP และผู้ประกอบการด้าน
การท่องเที่ยว โรงแรม ร้านค้า 
และเครือข่ายที่ท่องเที่ยวใน
กลุ่มจังหวัด 
-โครงการส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงเกษตร 

- สนง.จังหวัดชุมพร 
-อบจ.ชุมพร 
- อบต.และเทศบาลใน
พื้นที ่
- ภ า ค เ อ ก ช น ที่
เกี่ยวข้อง 

ยุทธศาสตร์ข้อที่  ๗ จัดตั้งเป็น “ศูนย์การ
จัดการฐานทรัพยากรเพื่อความมั่นคงทาง
อาหารและอาหารปลอดภัย” ขึ้นทั้งในระดับ
จังหวัดและระดับท้องถิ่น 
    ๗.๑ ให้จังหวัดด าเนินการจัดตั้งระบบ
สารสนเทศการจัดการฐานทรัพยากรเรื่อง
ความมั่นคงทางอาหารในระดับจังหวัด 
    ๗.๒ ให้ท้องถิ่นทุกแห่งมีระบบสารสนเทศ

การวางระบบการจัดการอาหารใน
ภาวะภัยพิบัติ เช่น น้ าท่วม และ 
ภัยแล้ง 

- ร้อยละของรายได้จาก
การท่องเที่ยวที่เพ่ิมขึ้น 
- ร้ อยละของจ านวน
นักท่องเที่ยวที่เพ่ิมขึ้น 

-โครงการบูรณาการส่งเสริม
แ ล ะพั ฒน าก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว
จังหวัดชุมพร ;กิจกรรมการ
ส่ ง เสริมการตลาดและการ
ประชาสัมพันธ์ 
-โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการ
บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ด้ า น ก า ร
ท่องเที่ยวจังหวัดชุมพร 

- สนง.จังหวัดชุมพร 
-อบจ.ชุมพร 
-มหาวิทยาลัยแม่ โจ้ 
ชุมพร 
-สถาบัน เทคโนโลยี 
พระจอมเกล้าเจ้าคุณ
ทหาร  ล าดกระบั ง 
วิทยาเขตรชุมพร 



๘ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

ฐานทรัพยากรอาหารในชุมชน 
    ๗ . ๓  ส่ ง เ ส ริ ม ศู น ย์ เ รี ย น รู้ ก า ร เ พิ่ ม
ประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก.) 
    ๗.๔ ส่งเสริมศูนย์การเรียนรู้โครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ  
    ๗.๕ พัฒนาเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จ
เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ในทุกด้าน (coaching) 
ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๘ จัดระบบเพื่อรองรับความ
มั่นคงด้านอาหารในภาวะวิกฤต 
    ๘.๑ พัฒนาแนวทางและกลไกในการ
บริหารจัดการความมั่นคงด้านอาหารในภาวะ
วิกฤติ เช่น ภาวะอุทกภัย ภาวะภัยแล้ง 
    ๘ .๒ วางแผนปูองกันการขาดแคลน
วัตถุดิบอาหารและอาหารสัตว์ที่ต้องพึ่งพาการ
น าเข้าสูงอย่างเหมาะสม 
    ๘.๓ มีการจัดการทางด้านสายพันธุ์ด้าน
พืช สัตว์ ประมง และคลังอาหารชุมชน 
    ๘.๔ จัดท าธนาคารอาหาร จัดท าโครงการ
การแปรรูปอาหาร การถนอมอาหาร เพื่อเป็น
อาหารส ารองในยามเกิดภัยพิบัติ 

การวางระบบการจัดการอาหารใน
ภาวะวิกฤต น้ าท่วม และภัยแล้ง 

มีโครงการหนุนเสริมการ
ปลูกพืชแซมในสวนยาง 
สวนปาล์ม อ าเภอละ 1 
แห่ง 

-.ส่งเสริมการปลูกพืชอาหาร
และสัตว์ เพื่อเป็นแหล่งเสบียง
ยามวิกฤต ิ

- สนง.ปศุสัตว์จังหวัด
ชุมพร 
- สนง.เกษตรจังหวัด
ชุมพร 
- การยางแห่งประเทศ
ไทยจังหวัดชุมพร 

- เกิ ดธนาคารอาหาร
รองรับภาวะเกิดภัยพิบัติ
ขึ้นอ าเภอละ ๑ แห่ง 

-จัดท าธนาคารอาหาร (รองรับ
ภาวะวิกฤตภัยพิบัติ) ส่งเสริม
การแปรรูปและการถนอม
อาหาร 

- สนง.จังหวดัชุมพร 
 

ยุทธศาสตร์ข้อที่  ๙ จัดระบบการสื่อสาร
สาธารณะทั้งภายในและภายนอกในการ

การมีกลไกคุ้มครองผู้บริ โภคที่
เข้มแข็งในการเฝูาระวัง ติดตาม

   



๙ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

รณรงค์และขยายผลความมั่นคงทางอาหาร 
    ๙.๑ พัฒนาแผนการประชาสัมพันธ์และ
เผยแพร่ผ่านสื่อในทุกช่องทาง 
    ๙.๒ การให้ความรู้เรื่องความมั่นคงทาง
อาหาร และการสร้างค่านิยมการบริโภค
อาหาร 
    ๙.๓ สนับสนุนการพัฒนาการจัดท าสื่อ
และการเผยแพร่โดยชุมชนในทุกรูปแบบ 

ประเมินผล ความปลอดภัยและ
ความเป็นธรรมในเรื่องการซื้อและ
การบริโภคอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
ประเด็นยุทธศาสตร์ด้านอาหารปลอดภัย 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๑ พัฒนาฟาร์มสัตว์ (ไก่ หมู 
โค) ให้ได้มาตรฐาน GAP ควบคุมตรวจสอบ
สารเร่งเนื้อแดง จัดท าโครงการเขียงสะอาด 

ลดการปนเปื้อนสารเคมีในอาหาร 
โดยเน้นสารเคมีในผัก/ผลไม้ กลุ่ม
ผู้ประกอบการเลี้ยงสัตว์ให้หยุดใช้

- จ านวนฟาร์ม ไก่ หมู 
โ ค ที่ มี ก า ร ผ ลิ ต ไ ด้
มาตรฐานฟาร์ม (GAP) 

-โครงการยกระดับคุณภาพ
มาตรฐานสินค้าพชื 
-โครงการยกระดับคุณภาพ

- สนง.ปศุสัตว์จังหวัด
ชุมพร 
- สนง.ประมงจังหวัด



๑๐ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

โดยการมีส่วนร่วมกับหน่วยงานท้องถิ่นใน
พื้นที ่
 

สารต้องห้ามหรือวัตถุที่ห้ามผสมใน
อาหารสั ตว์ ต ามประกาศของ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ. 
๒๕๕๘ 

เพิ่มขึ้นร้อยละ......... 
 

มาตรฐานสินค้าปศุสัตว ์
-โครงการยกระดับคุณภาพ
มาตรฐานสินค้าประมง 
 

ชุมพร 

ท้องถิ่น/เอกชน มีการพัฒนาโรงฆ่า
สัตว์และสถานที่จ าหน่ายเนื้อสัตว์ที่
ถูกสุขลักษณะ 

- - เขียงสะอาด ปราศจาก
เชื้อโรค ร้อยละ ........... 
- เนื้อสัตว์ไม่พบสารเร่ง
เนื้อแดง ร้อยละ .......... 

1. -จัดท าโรงฆ่าสัตว์ในชุมชนที่ได้
มาตรฐาน GMP โดยมี
มาตรฐานเดียวกับบริษัทใหญ่ 
-พั ฒ น า โ ร ง ฆ่ า สั ต ว์ ที่ ไ ด้
มาตรฐานเพิ่มขึ้นโดยการมีส่วน
ร่วมกับท้องถิ่นในพื้นที ่

2. -พัฒนาโรงฆ่าสัตว์ (โคเนื้อ) ให้มี
คุณภาพและได้มาตรฐาน GMP 
ร่วมกับภาครัฐและเอกชน๗.
โครงการเขียงสะอาด 

- - อบต.และเทศบาล
ในพื้นที่ 
- สนง.ปศุสัตว์จังหวัด
ชุมพร 
- สนง.ประมงจังหวัด
ชุมพร 
- สสจ.ชุมพร 

- - ห น่ ว ย ง า น
ภ า ค เ อ ก ช น ที่
เกี่ยวข้อง 

ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๒ สร้างมาตรฐานการผลิต
ด้านคุณภาพและความปลอดภัย เน้นการ
ผลิตสินค้าด้านการเกษตรและอาหารให้ได้รับ
เครื่องหมายรับรองมาตรฐานสินค้า “ Q 
Mark หรือ Q Premium” 
     ๒.๑ ประสานการด าเนินงานเรื่องการ
บังคับใช้กฎหมายที่แต่ละหน่วยงานรักษาการ
อยู ่

ผลิตอาหารปลอดสารพิษตามความ
ต้องการของตลาดหรือผลิตตาม
ฤดูกาล 

ผัก /ผลไม้  ไ ม่พบการ
ปน เปื้ อนยาฆ่ า แมลง 
อย่างน้อยร้อยละ ........ 

-โ ค ร งก า รพัฒนาศั ก ยภาพ
เกษตรกรในการผลิตอาหาร
ปลอดภัย 
-การเฝูาระวังตรวจสอบการ
ปนเปื้อนยาฆ่าแมลงในผัก/
ผลไม้ 

- ก า ร ย า ง แ ห่ ง
ประเทศไทยจังหวัด
ชุมพร 
- สนง.เกษตรจังหวัด
ชุมพร 
-สน ง . ส า ธ า รณสุ ข
จังหวัดชุมพร 
- สนง . เกษตรและ



๑๑ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

 สหกรณ์จังหวัดชุมพร 
- หน่วยงานภาคเอกชนที่
เกี่ยวข้อง 

     ๒.๒ ท้องถิ่นจังหวัด/อปท.ร่วมจัดท าเทศ
บัญญัติ เรื่อง ดื่มจากตู้น้ าหยอดเหรียญ/
เกณฑ์ตลาด มาตรฐาน/โรงฆ่าสัตว์มาตรฐาน/
การตรวจสอบอาหารปลอดภัย 

ก า ร พั ฒ น า ศั ก ย ภ า พ ผู้ ผ ลิ ต /
ผู้ประกอบการในการผลิตอาหาร
และน้ าดื่มที่ปลอดภัย 

- สถานที่ผลิตอาหารและ
น้ าดื่มผ่านมาตรฐานตาม
หลักเกณฑ์ GMP ร้อยละ  

10. - น้ า ดื่ ม ผ่ า น เ ก ณ ฑ์
มาตรฐาน ร้อยละ... 

-โ ค ร งก า รพัฒนาศั ก ยภาพ 
ผู้ ป ระกอบการ ในการผลิ ต
อาหารและน้ าดื่มที่ปลอดภัย 

- - กลุ่มงานคุ้มครอง
ผู้บริโภค ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด
ชุมพร 

ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๓ ผลักดันให้เกิดตลาดและ
ร้านอาหารปลอดภัยและโภชนาการเพื่อ
สุขภาพ 
     ๓.๑ ยกระดับตลาดเป็นตลาดสีเขียวเพื่อ
สุขภาพ 
ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๔ รณรงค์สร้างกระแสให้
ผู้บริโภคตระหนักถึงความส าคัญของอาหาร
ปลอดภัย และโภชนาการที่เหมาะสมโดยการ
มีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่าวที่เกี่ยวข้อง 
    ๔.๑ พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยว 
 

- การมีตลาดในระดับท้องถิ่นที่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน อาหารมีคุณภาพ
และมีความปลอดภัย 
- เพิ่มร้านอาหาร/แผงลอย ที่ผ่าน
เกณฑ์ CFGT /ร้านอาหารที่ได้
มาตรฐานอ่ืน ๆ 
- หน่วยงานราชการ โรงพยาบาล 
โรงเรียน อย่างน้อยอ าเภอละ ๑ 
แห่ง เป็นต้นแบบ 
 

- มีร้านอาหารต้นแบบ
เกิดขึ้นในตัวเมือง แหล่ง
ท่องเที่ยว และสถานที่
ราชการ อย่างน้อย 5 
ร้าน 
- ร้านอาหารแผงลอยที่
ผ่านเกณฑ์ CFGT ร้อย
ละ ๘๐ 
- มี ร้ า น อ า ห า ร ที่ ใ ช้
วัตถุดิบปลอดภัยจาก
สินค้า Q เพิ่มขึ้น
มากกว่า ..... ร้านขึ้นไป 

11.  

3. -ส่งเสริมร้านอาหารปลอดภัย
คุณภาพดี  สร้างร้ านอาหาร
ต้นแบบ โดยทีมนักวิชาการ
สถาบันการศึกษา 
-. ร้ านอาหารปลอดภัยใส่ ใจ
สุขภาพ 

4. -โครงการร้านอาหารวัตถุดิบ
ปลอดภัยเลือกใช้สินค้า Q 

5. -โครงการให้สัญลักษณ์อาหาร
ปลอดสารพิษปลอดภัยตาม
ร้านค้า 

- - อบต.และเทศบาล
ในพื้นที่ 

- - หน่วยงานภาคเอกชนที่
เกี่ยวข้อง 

- - กลุ่ ม ง านอนามั ย
สิ่งแวดล้อม ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดชุมพร 

- - สนง.เกษตรและสหกรณ์
จังหวัดชุมพร 



๑๒ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๕.สร้างต้นแบบส าหรับการผลิตที่ได้มาตรฐาน
ในระดับต่ า ง  ๆ  เพื่ อ ให้ เกิ ดการ เรี ยนรู้
แลกเปลี่ยนและถ่ายทอดการปฏิบัติระหว่าง
ผู้ประกอบการ เกษตร ผู้ผลิต และผู้บริโภค 
    ๕.๑ พัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการ
ร้านอาหาร แผงลอย OTOP รุ่นใหม่ 
     ๕.๒ พัฒนาศักยภาพเกษตรกรผู้เลี้ยง (โค 
แพะ แกะ) เป็นฟาร์มปลอดโรคปลอดสาร
ห้ามใช ้

การพัฒนารูปแบบความร่วมมือ 
(Matching Model) ระหว่าง
ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคเอกชน 
เพื่อการเพิ่มมูลค่าของผลผลิต การ
พัฒนาแปรรูปผลิตภัณฑ์ การจัดหา
และท าตลาดเพื่อเพิ่มเศรษฐกิจฐาน
ราก 

ชุมชนมี การรวมกลุ่ ม
พั ฒ น า ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ใ น
ชุมชน เพื่อสร้างอาชีพ
เสริม เพิ่มรายได้อย่าง
น้อยต าบลละ 1 กลุ่ม 

6. -.ส่ ง เสริ มการรวมกลุ่ มของ
ชุมชน พัฒนาศักยภาพกลุ่ม 
ยกระดับการผลิต 
-. โ ค ร ง ก า ร ส่ ง เ ส ริ มพัฒน า
ผลิตภัณฑ์ OTOP เพื่อเป็นของ
ฝากที่ระลึกส าหรับนักท่องเที่ยว 

- - สนง.พัฒนาชุมชน
จังหวัดชุมพร 

- - อบจ.ชุมพร 
- - สนง.เกษตรจังหวัด

ชุมพร 
- สนง . เกษตรและ
สหกรณ์จังหวัดชุมพร 
- ส า นั ก ง า น ก า ร
ท่องเที่ ยวและกีฬา
จังหวัดชุมพร 

- - หน่วยงานภาคเอกชนที่
เกี่ยวข้อง 

ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๖ พัฒนากลไกการติดตาม
เฝูาระวัง และคุ้มครองผู้บริโภคระดับท้องถิ่น
ที่เน้นเรื่องความปลอดภัยด้านอาหารให้กับ
ผู้บริโภค  

- ล ดส า ร เ คมี ต กค้ า ง ใ น เ ลื อ ด
เกษตรกร 
- ล ดส า ร เ คมี ต กค้ า ง ใ น เ ลื อ ด
ผู้บริโภค 

- เกษตรกรมีสาร เคมี
ตกค้างในเลือดในระดับ
เสี่ ยงหรือไม่ปลอดภัย
ลดลงอย่างน้อยร้อยละ 
๑๐ 

๑๘.การเฝูาระวังสารเคมีตกค้าง
ในเกษตรกร 

- กลุ่ ม ง านอนามั ย
สิ่ ง แ วดล้ อม  สนง .
สาธารณสุขจังหวัดชุมพร 

ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๗ จัดตั้งศูนย์ข้อมูลติดตาม
เฝูาระวังอาหารปลอดภัย ( Information 
Center) ระดับจังหวัด 

- การมีกลไกคุ้มครองผู้บริโภคที่
เข้มแข็งในการเฝูาระวัง ติดตาม
ประเมินผล 
- ตั้งองค์กรและหน่วยงานติดตาม
ตรวจสอบการปนเปื้อนและอาหาร

- มี กลไกการคุ้ มครอง
ผู้บริโภคครอบคลุมทกุพื้นที ่
- มีศูนย์ติดตามเฝูาระวัง
อาหารปลอดภัยระดับ
จังหวัด 

7. -.จัดตั้งคณะท างานศูนย์ติดตาม
เฝูาระวังอาหารปลอดภัยใน
ระดับชุมชน 
 
 

- - อบต.และเทศบาล
ในพื้นที่ 

- - กลุ่มงานคุ้มครอง
ผู้บริ โภคส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด



๑๓ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

ปลอดภัย ชุมพร 
- ศู น ย์ ป ร ะส าน ง า
หลักประกันสุขภาพ
และคุ้มครองผู้บริโภค
จังหวัดชุมพร 

ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๘ ขับเคลื่อนโครงการครัว
อาหาร ผู้ผลิตปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย 
 
 โดยความร่วมมือกับภาคเอกชนที่เกี่ยวข้อง 
โดยมีภาคประชาชนขับเคลื่อน หน่วยงาน
ราชการเป็นฝุายสนับสนุน 

มีตลาดในระดับท้องถิ่ นที่ ผ่ าน
เกณฑ์มาตรฐาน อาหารมีคุณภาพ
และปลอดภัย 

- ตลาดในระดับท้องถิ่นที่
ผ่ าน เกณฑ์มาตรฐาน 
อาหารมีคุณภาพและ
ปลอดภัย เพิ่มขึ้นอย่าง
น้อย ........ แห่ง 
- มี ต ล าดสี เ ขี ย ว เ พื่ อ
สุขภาพจ าหน่ายอาหารที่
มีคุณภาพและปลอดภัย
อ าเภอละ ๑  แห่ง 

8. -. โครงการตลาดสี เขียวเพื่อ
สุขภาพ โดยใช้กลไก พชอ. 
-กิจกรรมเชื่อมโยงการผลิตและ
การตลาดสินค้าเกษตรปลอดภัย 

- - กลุ่ ม ง านอนามั ย
สิ่งแวดล้อม ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดชุมพร 

- - อบต.และเทศบาล
ในพื้นที่ 

- - นายอ า เภอ และ
สาธารณสุขอ าเภอทั้ง 
๘ แห่ง 

- - ส านักงานจังหวัด
ชุมพร 

ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๙ บูรณาการมาตรฐานงาน
อาหารปลอดภัยให้ เป็นมาตรฐานระดับ
จั งหวัด  สร้ างห้องปฏิบัติการตรวจสาร
ปนเปื้อนในอาหารได้มาตรฐาน เชื่อถือได้ ที่
ภาคประชาชนหรือร้านค้าสามารถขึ้งและ
ค่าใช้จ่ายไม่แพง 

ตั้งองค์กรและหน่วยงานติดตาม
ตรวจสอบสารปนเปื้อนและอาหาร
ปลอดภัย 

มี ก ลุ่ ม ค ณ ะ ท า ง า น
ต ร ว จ ส อ บ อ า ห า ร
ป ล อ ด ภั ย เ กิ ด ขึ้ น ใ น
จังหวัด 1 ชุด 

9. ๒๓.จัดตั้งคณะท างานตรวจสอบ
อาหารปลอดภัยบู รณาการ
ร่วมกับสถาบันการศึกษาและ
ภาคเอกชน 

- - สสจ.ชุมพร 
- -อบจ.ชุมพร 
- - อบต.และเทศบาล

ในพื้นที่ 
- - ห น่ ว ย ง า น

ภาคเอกชนที่เกี่ยว 
   10.  -  



๑๔ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วัด แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

 
 
 

  11.  -  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประเด็นยุทธศาสตร์ด้านโภชนาการสมวัย 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วดั แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

ยุทธศาสตร์ข้อที่  ๑ พัฒนาระบบข้อมูล - เพิ่มการกินผักผลไม้ของคนใน - ครัวเรือนในชุมชน ๑.ส่งเสริมโครงการ/กิจกรรม - กองทุนหลักประกัน



๑๕ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วดั แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

สถานการณ์ด้านโภชนาการและสุขภาพในทุก
พื้นที ่ทั้งระดับจังหวัดและระดับท้องถิ่น 

ชุมชน 
- มีอาหารปลอดภัยและเพียงพอใน
ชุมชน 
 

๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ มีการ
ปลูกผักและเลีย้งสัตว์ไว้
เพื่อบริโภค 

- เด็กกลุ่มวัยเรยีนมีการ
บริโภคผักอย่างน้อยวัน
ละ ๔๐๐ กรัม 

 

ให้ชุมชนท าโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียง 
๒.เพิ่มศักยภาพกลุ่มแม่บ้านให้มี
ความรู้ด้านการผลิตอาหารที่มี
คุณภาพ 
๓.ท้องถิ่น/มหาวิทยาลัย หนุน
เสริมการสร้างโรงเรียนต้นแบบ
ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ได้ 

สุขภาพระดับต าบล 
- รพ.สต. 
- อบต.และเทศบาลใน
พื้นที่ 
- แหล่งทุนอื่น ๆ เช่น 
สสส. เป็นต้น 

- เพิ่มการกินผัก ผลไม้ ในชุมชน 
- เพิ่ ม จ านวนครั ว เ รื อนที่ ท าน
อาหารครบ 5 หมู่ (ผัก ผลไม้ ไขมัน 
ข้าว แปูง เนื้อสัตว์) บริโภคอย่าง
เพียงพอ 

- ระยะเวลา ๓ ปี  คน
อายุ ๓๕ ปีขึ้นไป ได้รับ
ก า ร ต ร ว จ สุ ข ภ า พ
ประจ าปีอย่างน้อย ๓๐ 
เปอร์เซ็นต์ และภายใน 
๕  ปี  เ พิ่ ม เ ป็ น  ๑๐ ๐ 
เปอร์เซ็นต ์
- ค รั ว เ รื อ น ในชุ ม ชน 
๑ ๐ ๐  เ ป อ ร์ เ ซ็ น ต์  มี
พฤติกรรมการบริ โภค
อาหารครบ ๕ หมู่ 
- วั ย ผู้ ใ ห ญ่ ใ น ชุ ม ช น
บริโภคผักอย่างน้อยวัน

๔.ท้องถิ่นมีแผนสนับสนุนการ
ตรวจสุขภาพของคนในชุมชนที่
อายุมากกว่า ๓๕ ปี ฟร ี
๕.ส่งเสริมโครงการ/กิจกรรม 
ให้ชุมชนท าโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียง 

- อบจ. / อบต.และ
เทศบาลในพื้นที ่



๑๖ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วดั แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

ล ะ  ๔ ๐ ๐  ก รั ม  ต า ม
หลักเกณฑ์ของ สสส. 

     
ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๒ ผลักดันให้เกิดขับเคลื่อน
เรือ่งโภชนาการสมวัยเข้าสู่แผนชุมชนและ
แผนท้องถิ่น 

ลดจ านวนผู้ปุวยในโรคเรื้อรังใน
กลุ่มวัยท างาน 

อัตราผู้ปุวย HTDM ราย
ใหม่ลดลง 

๖. ท้องถิ่นมีแผนการแก้ปัญหา
เด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการ 
และติดตามอย่างต่อเนื่อง 
๗. หนุนเสริมการสร้างชุมชน
ต้นแบบให้เป็นแหล่งเรียนรู้ใน
ระดับชุมชนได ้

- อบต.และเทศบาล
ในพื้นที่ 
 

ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า กินข้าว
หรอย ในกลุ่มผู้สูงอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป 
 

ผู้ สู ง อ า ยุ ไ ด้ รั บ ก า ร
ประเมินความเข้มข้นของ
เลือด (Htc.) ตามเกณฑ์ 
ร้อยละ ๑๐๐ 

๘. โครงการรณรงค์ส่งเสริมการ
กินไข่ ผู้สูงอายุต้องทานไข่ วัน
ละ ๑ ฟอง 

- อบต.และเทศบาล
ในพื้นที่ 
 

ยุทธศาสตร์ข้อที่  ๓ พัฒนารูปแบบการใช้
นวัตกรรมด้านอาหารและโภชนาการให้
เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ 
 

บูรณาการงานวิจัยพัฒนารูปแบบ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ

มี ง าน วิ จั ย อย่ า งน้ อ ย 
........ เรื่อง/ป ี

๙. ยกระดับอาสาสมัครและ
กลุ่มแม่บ้าน 
๑๐.  โครงการส่ ง เสริ ม เมนู
สุขภาพในผู้สูงอายุ  เมนูตาม
บริบทท้องถิ่น 
 

- โรงพยาบาล/ 
รพ.สต. 
-สสจ.ชุมพร 
-อบต./เทสบาล 

ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๔ ประกาศให้ เรื่องอาหาร
ของแม ่เป็นวาระของจังหวัด เพื่อให้เด็กได้รับ

เพิ่มเด็กแรกเกิดที่กินนมแม่ครบ ๖ 
เดือน 

เด็กแรกเกิดที่ได้รับนม
แม่อย่างเดียวอย่างน้อย 

๑๑.ติดตามเด็กที่ได้รับธาตุเหล็ก
ตามเกณฑ์ทุกสัปดาห ์

- อสม. 
- รพ.สต./โรงพยาบาล 



๑๗ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วดั แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

การโภชนาการที่ดีและเพิ่มความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว 

๖ เดือน ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ ๕๐  

๑๒.เด็ก ๖ เดือน - ๕ ปี กินยา
น้ าเสริมธาตุเหล็กสัปดาห์ละ ๑ 
ครั้ง 

ลดภาวะซีดในเด็กวัย ๐ - ๕ ปี พบภาวะเด็กซีดลดลงทุก
ปี 

๑๓.ตรวจประเมินความเข้มข้น
ของเลือด (Hct.) 

- รพ.สต./โรงพยาบาล 

เด็ก ๐ - ๕ ปี มีภาวะโภชนาการ
สมวัย และมีภาวะโภชนาการดีสม
ส่วน 

เด็กมีพัฒนาสมวัยไม่น้อย
กว่ าร้อยละ ๘๕ และ
โภชนาการสูงดีสมส่วน
ร้อยละ ๕๔  

๑๔.คัดกรองประเมินพัฒนาการ
สมวัย และภาวะโภชนาการเด็ก
ด้วยเครื่องชั่งน้ าหนักมาตรฐาน/
ความยาว 
๑๕.ท้องถิ่นสนับสนุนไข่และนม
ในเด็กที่มีปัญหา 

- อสม. 
- รพ.สต./โรงพยาบาล 
- อบต.และเทศบาล
ในพื้นที่ 

 มีแผนการแก้ปัญหาทั้ง
ใ น เ ด็ ก อ้ วนและผอม 
บรรจุในแผนท้องถิ่น 

๑๖.ข้อมูลสถานการณ์ทั้งหมด
จัดเวทีคืนข้อมูลให้ชุมชนเพื่อหา
มาตรการการแกไ้ขร่วมกัน 
 

- อบต.และเทศบาล
ในพื้นที่ 
- รพ.สต./โรงพยาบาล 

ยุทธศาสตร์ที่ ๕ ส่งเสริมให้ชุมชนมีบทบาทใน
การจัดการเรื่องโภชนาการในทุกกลุ่มอาย ุ

เพิ่มจ านวนครัวเรือนที่ทานอาหาร
ครบ ๕ หมู่ (ผัก ผลไม้ ไขมัน ข้าว 
แปู ง  เ นื้ อ สั ต ว์ )  บ ริ โ ภคอย่ า ง
เพียงพอ 

จ านวนครัวเรือนที่ทาน
อ า ห า ร ค ร บ  ๕  ห มู่
เพิ่มขึ้น 
 

๑๗.ประเมินพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร และจัดกิจกรรม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งการ
กินและการออกก าลังกายใน
กลุ่มที่มีปัญหา 

- อบต.และเทศบาลใน
พื้นที่ 
- รพ.สต./โรงพยาบาล 



๑๘ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วดั แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๖ มีการพัฒนาเครื่องชี้วัด
พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมส่งเสริม
สนับสนุนให้มีการประเมินภาวะโภชนาการ
อันเป็นผลของพฤติกรรมการบริโภคและ
พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสมเพื่อแก้ไข
ภาวะทุพโภชนาการ 

เพิ่มการใช้โปรแกรม Menu Thai School 
Lunch ส่งเสริมพฤติกรรมบริโภคในกลุ่ม
วัยเรียนอายุ ๖ - ๑๔ ปี 
 

ทุกโรงเรียน (อนุบาล 
ป ร ะ ถ ม  มั ธ ย ม )  ใ ช้
โปรแกรม Menu Thai 
School Lunch ในการ
จัดอาหารกลางวัน 

๑๘.อบรมครู และบุ คลากร
ทางการศึกษา รวมทั้งเจ้าหน้าที่
ท้องถิ่นในการใช้โปรแกรม 
๑๙.เพิ่มองค์ความรู้คุณภาพ
อาหารเช้า 

- สพฐ . /อบต .และ
เ ท ศ บ า ล ใ น พื้ น ที่ /
โรงพยาบาล/รพ.สต./
นักวิชาการมหาลัย 
 
 

ยุทธศาสตร์ข้อที่  ๗ สร้างและยกระดับ
บุคลากรรวมถึงอาสาสมัครต่าง ๆ ให้ท างาน
ด้านความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย 
และ โภชนาการสมวัย 
 

- ลดคนอายุมากกว่า ๑๕ ปี ที่มี
ภาวะน้ าหนักเกิน ภาวะอ้วน ลงพุง 
- ล ด พ ฤ ติ ก ร ร ม ดื่ ม น้ า อั ด ล ม 
เครื่องดื่มหวานจัด 
- เพิ่มดัชนีมวลกายปกติ  (หุ่นดี
แข็งแรง) 

มีค่า BMI ปกติ เส้นรอบ
เอวปกติ ในกลุ่มวัย
ท างาน 
 

๒๐. เฝู าระวังภาวะสุขภาพ 
และให้ความรู้การดูแลสุขภาพ
ของคนในชุมชน รวมทั้งการ
ส่งเสริมโครงการหรือกิจกรรม
ด้านสุขภาพ 
๒๑.  ท ากิ จกรรม  อย .น้ อย 
พัฒนาศักยภาพ อย.น้อย 

- อบจ. / อบต.และ
เทศบาลในพื้นที ่
- โรงเรียน / รพ.สต./ 
โรงพยาบาล 

ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๘ ประกาศให้เรื่องอาหาร
ของหญิงตั้งครรภ์ และหญิงให้นมบุตร เป็น
วาระของจังหวัด 

ก่อนตั้งครรภ์ (หญิงวัยเจริญพันธุ์)
สาวไทยแก้มแดง 

หญิ งทุ กคนได้ รั บการ
ประเมินความเข้มข้นเลือด 
(Hct.) ก่อนแต่งงานหรือก่อน
ตั้งครรภ ์

๒๒. หญิงที่เตรียมพร้อมจะมีบุตรมา
รับยาวิตามินเสริมธาตุ เหล็ก ณ 
ศูนย์บริการสาธารณสุขใกล้บ้าน 

- รพ.สต./ โรงพยาบาล  
- สสอ./สสจ. 
 
 

หญิงทุกคนที่พร้อมจะมี
บุตรกินยาวิตามินเสริม
ธาตุเหล็ก 

๒๓ .ประ เมิ นก า ร วั ด ร ะดั บ
ความรู้ของหญิงที่มารับยา และ
ติดตามการทานยาวิตามินเสริม

- อสม. 
- รพ.สต./ โรงพยาบาล  
 



๑๙ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วดั แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

ธาตุเหล็ก 
หญิงตั้งครรภ ์
- ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัย 
- เพิ่มคุณภาพชีวิตเด็กแรกเกิดให้มี
น้ าหนักมากกว่า ๒,๕๐๐ กรัม 
- เพิ่ ม จ านวนครั ว เ รื อนที่ ท าน
อาหารครบ หมู่๕ (ผัก ผลไม้ ไขมัน 
ข้าว แปูง เนื้อสัตว์) บริโภคอย่าง
เพียงพอ 

หญิงฝากครรภ์ก่อน ๑๒ 
สัปดาห์  
 

๒ ๔ . ใ ห้ ค ว า ม รู้ แ ล ะ
ประชาสัมพันธ์แก่หญิงตั้งครรภ์ 
ตระหนักถึงความส าคัญในการ
ฝากครรภ ์

- อ ส ม . /ร พ . ส ต . /
โรงพยาบาล/สสอ./
สสจ. 
 
 

ฝากครรภ์ครบ ๕ ครั้ง  
 

๒๕.ประเมินพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของหญิงตั้งครรภ์
เพื่อให้ทราบภาวะโภชนาการ
และแนวโน้มการเพ่ิมน้ าหนักทุก
ครั้ง 

-ชุมชน/อบต.และเทศบาล
ในพื้นที่ 
- รพ.สต./โรงพยาบาล 
 

ได้รับการดูแลตามเกณฑ์
มาตรฐาน  
 

๒๖.ติดตามการรับประทานยา
เม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก
และโฟลิกในหญิงตั้งครรภ ์

- อสม. 
- รพ.สต./โรงพยาบาล 
 

ประเมินความเข้มข้น
เลือด ๒ ครั้ง 

๒๗.สนับสนุนโภชนาการใน
หญิงตั้งครรภ์ (สนับสนุนไข่และ
นม) 

- อบต.และเทศบาล
ในพื้นที่ 

เด็กแรกเกิดมีน้ าหนัก
มากกว่า ๒,๕๐๐ กรัม 
๑๐๐เปอร์เซ็นต์  
 

๒๘.สนับสนุนและให้ความรู้แม่
ตั้งครรภ์ในการทานอาหารครบ 
๕ หมู่ และส่งเสริมพัฒนาการ
ต่อเด็กในครรภ ์

- อบต.และเทศบาล
ในพื้นที่ 
- รพ.สต./โรงพยาบาล 



๒๐ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วดั แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

ท้ อ ง ถิ่ น มี ก า ร บ ร ร จุ 
“วาระหญิงตั้ งครรภ์” 
เข้าสู่แผน 

๒๙.ประกาศให้วาระของหญิง
ตั้งครรภ์เป็นวาระที่ท้องถิ่นต้อง
ให้การสนับสนุน 
 

- อบต.และเทศบาล
ในพื้นที่ 

๑.๓ หลังคลอด 
- ลดภาวะเด็กซีด 
- เพิ่มการกินผักผลไม้ของคนใน
ชุมชน 

แม่ ได้ รั บยา เม็ ด เสริ ม
ไอโอดีนธาตุเหล็กและโฟ
ลิกอย่างน้อย ๖ เดือน 
ร้อยละ ๑๐๐ 

๓๐.ติดตามการรับประทานยา
เม็ดเสริมไอโอดีนธาตุเหล็กและ 
โฟลิกในหญิงให้นมบุตร 

- อสม. 
- รพ.สต./โรงพยาบาล 
 
 

เฝูาระวังภาวะซีด (Hct) 
ทั้งแม่และเด็กช่วงอายุ 3 
เดือน และ 6 เดือน ร้อย
ละ ๑๐๐ 

๓๑.เจาะความเข้มข้นเลือดทั้ง
แม่และลูกเพื่อดูภาวะซีดเมื่อ
อายุ 3 เดือน และ 6 เดือน 
๓๒. โครงการเยี่ ยมแม่หลั ง
คลอด 

- รพ.สต. 
- โรงพยาบาล 
- อสม. 
 

มีแผนการแก้ปัญหาทั้ง
ใ น เ ด็ ก อ้ วนและผอม
บรรจุในแผนท้องถิ่น 

๓๓.ข้อมูลสถานการณ์ทั้งหมด
จัดเวทีคืนข้อมูลให้ชุมชนเพื่อหา
มาตรการการแก้ไขร่วมกัน 

- รพ.สต./โรงพยาบาล 
- อบต.และเทศบาลใน
พื้นที่ 

ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๙ ผลักดันการแก้ปัญหาสาร
ปรุงรส (โซเดียม น้ าตาล สารปรุงแต่งรส) เข้า
สู่การจัดการในระดับชุมชน 

- ลด BMI และรอบพุง 
- ไม่ซีด ไม่ขาดอาหาร ได้รับอาหาร
ครบคุณค่าโภชนาการ 
- เพิ่มกิจกรรม PA ในกลุ่มวัย

- มีค่าดัชนีมวลกายปกติ 
๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ (BMI 
๑๘.๕ - ๒๒.๙)  
- มีกิจกรรมออกก าลัง

๓ ๔ . โ ค ร ง ก า ร โ ภ ช น า ก า ร
ผู้สูงอายุ ๖.๖.๑ (น้ าตาล,น้ ามัน
,เกลือ) ช้อนชา 
๓๕. โครงการรณรงค์ ไม่กิน

- โรงพยาบาล/ 
รพ.สต.ในพื้นที่ 
- โรงพยาบาล/รพ.สต. 
- มหาวทิยาลัย 



๒๑ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วดั แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

ผู้สูงอาย ุ กายในชุมชน 
 

อาหารค้างคืน 
๓๖. โครงการดูแลเฝูาระวังช่อง
ปาก สุขภาพฟันผู้สูงอาย ุ
๓ ๗ .  ผ ลั ก ดั น ใ ห้ มี แ ผ น
โภชนาการของชุ มชนและ
ท้องถิ่น 

 

ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๑๐ บูรณาการงานวิจัยกับ
การสร้างเสริมภาวะโภชนาการในแต่ละกลุ่ม
วัย 

บูรณาการงานวิจัยพัฒนารูปแบบ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ

มีงานวิจัยอย่างน้อย ๑ 
เรื่อง/ป ี

๓๘.พัฒนารูปแบบส่ ง เสริ ม
สุขภาพผู้สูงอายุในระดับชุมชน 

- โรงพยาบาล/รพ.สต. 
- มหาวิทยาลัย 

ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๑๑ ประกาศให้นโยบายการ
ออกก าลังกายเป็นวาระของจังหวัด 
ยุทธศาสตร์ข้อที่ ๑๒ ให้มีนักโภชนาการใน
โรงเรียนเพื่อควบคุมกระบวนการผลิต และ
ปรุงอาหารให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ 

- ลดภาวะน้ าหนักเกิน อ้วนลงพุง 
ในกลุ่มวัยเรียน อายุ ๖ - ๑๔ ปี 
- ล ด พ ฤ ติ ก ร ร ม ดื่ ม น้ า ห ว า น 
เครื่องดื่มรสหวานจัด ในทุกกลุ่มวัย 

- เด็กที่มีภาวะอ้วนไม่
เกิน ๑๐ เปอร์เซ็นต์ใน
ชุมชน 
- ชุมชนมีมาตรการ ลด
การบริโภคน้ าหวานใน
งานเทศกาลต่าง ๆ  
 

๓๙.เฝูาระวังภาวะโภชนาการใน
เด็ก โดยการชั่งน้ าหนักวัด
ส่วนสูง ด้วยเครื่องชั่ง/วัดความ
ยาว ที่ได้มาตรฐาน 
๔๐.เด็กได้รับธาตุ เหล็กตาม
เกณฑ์ทุกสัปดาห์ 
๔๑.กิจกรรมส่งเสริมลดการ
บริโภคเครื่องดื่มที่มีรสหวานใน
ชุมชน 
๔๒.กิจกรรมส่งเสริมการออก
ก าลังกายในชุมชน 
   - เต้นแอโรบิคช่วงเย็น 

- โรงพยาบาล/รพ.สต. 
- โรงพยาบาล/รพ.สต. 
- อบต.และเทศบาล
ในพื้นที่ 



๒๒ 

ยุทธศาสตร ์ เป้าประสงค ์ ตัวชี้วดั แผนงาน/โครงการ หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

   - กีฬาประจ าต าบล 
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