
 
เวทปีรกึษาหารอืระบบอาหารระดบัพืน้ที(่น ารอ่ง) 

และจงัหวดัชมุพร        

  
 

ผูผ้ลติปลอดโรค  ผูบ้รโิภคปลอดภยั  โดยใชพ้ืน้ทีเ่ป็นตวัต ัง้ 

 

สูร่ว่มสรา้ง ชมุพรมหานครสุขภาวะ 

 



เศรษฐกจิสงัคมและ

วฒันธรรม 

ประเด็นยทุธศาสตรเ์กษตรและอาหารเพือ่สขุภาพ  
มุง่เนน้กลไก... การพัฒนาคณุภาพชวีติระดับ

พืน้ที:่จัดการโรคเรือ้รังแนวใหม ่

573,082 ไร ่ 806,813 ไร ่
21.5% 

3,079 ลา้นบาท 

ทเุรยีน =  248,125 ไร ่
มังคดุ =  75,415ไร ่
ลองกอง = 36,720 ไร ่
กาแฟ =125,175 ไร ่

964,352 ไร ่



สถานการณส์ขุภาวะประเด็นยทุธศาสตรแ์ละเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้

เกษตรและ

อาหารเพือ่

สุขภาพ 

 Node 

Flagship  

Chumphon 
พฒันา

คณุภาพ

ชวีติระดบั

พืน้ที:่โรค

เร ือ้รงั 

พืน้ทีรู่ปธรรม พืน้ทีท่างสงัคม  พืน้ทีท่างนโยบาย สถานการณพ์ฒันา

คณุภาพชวีติกลุ่มวยั 

-มตสิมชัชาจดัการปัจจยั

เสีย่ง  /วาระ จ.ชพ. โรค

เร ือ้รงั / ผูสู้งอายุ ชมุพร  

-เสรมิพลงักลไกทางสุขภาพ 

4 ระดบั (กองทุน- พชอ.-

พชจ.-กขป.หรอื อปสข.)  

- เงินกองทุนคงเหลอื 87 

ลา้น/ 500 ลา้นในเขต 11 
 

-สถติเิจ็บ ป่วย ตาย ใน 3 ล าดบั

แรก ไดแ้ก ่โรคระบบไหลเวยีนโลหติ/
เร ือ้รงั อตัรา 95.5 ตอ่แสน รองลงมา

คอืโรคมะเรง็ อตัรา 84.2  ตอ่แสน   

สาเหตภุายนอกการป่วย/ตาย

อบุตัเิหต ุโรคอบุตัใิหม่ สมัผสัสารพษิ 

ฯ) อตัรา 63.8 ตอ่แสน 

-ประเด็นสขุภาพ  กลุม่วยัเด็ก:เกดิ

ใหม่พกิารและตาย แม่เจ็บ/ตาย   วยั

เรยีน:พฒันาการไม่สมวยั  วยัท างาน:

โรคเร ือ้รงัและอาชพีไม่ปลอดภยั  วยั

ผูส้งูอายุ: มจี านวน 21.2% ควรมี

ระบบดแูลผูส้งูอายโุดยชมุชนทอ้งถิน่  

ผลลพัธร์ะยะยาว 

เกดิการพฒันาคณุภาพชวีติทีด่ใีน

ระดบัพืน้ที ่ ทัง้ 4 ดา้น  ทัง้รา่งกาย  

จติใจ  ความสมัพนัธท์างสงัคม และมี

สิง่แวดลอ้มทีด่ ี  โดยมจีดุเนน้ทีใ่นการ

จดัการโรคเร ือ้รงัแนวใหม่ใหเ้กดิการลด

อตัราการเจ็บป่วย 20% ของประชากร

กลุม่เสีย่ง 

ผลลพัธร์ะยะส ัน้ 12 เดอืน 

กลุม่เป้าหมายมคีณุภาพชวีติด ีดว้ย

การลดอตัราเจ็บป่วยโรคเร ือ้รงั 20% 

ของประชากรกลุม่เสีย่ง โดยมตีวัช ีว้ดั

ดงันี ้

1)เกดิกลไกสนับสนุนการพฒันา

คณุภาพชวีติระดบัพืน้ที ่ 

2)มกีารลดปัจจยัเสีย่ง เพิม่ปัจจยัเสรมิ 

ตอ่สขุภาพชมุชน3) มคีณุภาพชวีติด ี

ดว้ยการลดอตัราเจ็บป่วยโรคเร ือ้รงั  



สถานการณส์ขุภาวะประเด็นยทุธศาสตรแ์ละเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้

เกษตรและ

อาหารเพือ่

สุขภาพ 

 Node 

Flagship  

Chumphon 
พฒันา

คณุภาพ

ชวีติระดบั

พืน้ที:่โรค

เร ือ้รงั 

พืน้ทีรู่ปธรรม พืน้ทีท่างสงัคม  พืน้ทีท่างนโยบาย 

สถานการณเ์กษตรฯ 

-ตอ่ยอดผลติและบรโิภคผกั

ผลไมป้ลอดสาร  อาหาร

ปลอดภยั 

-มตสิมชัชา เกษตรสขุภาวะ 

และวาระ จ.ชพ. ลด ละเลกิ

สารเคมเีกษตร /เป้าเกษตร

อนิทรยีว์ถิชีมุพร 8000 ไร ่ 

-มกีารท าเกษตรยัง่ยนื  

29,457 ไร ่ 1500 คร.(1% 

ของพืน้ทีท่ าเกษตร  

2,945,771) คา่เฉลีย่ 0.41% 

- ประเด็นรว่มภาคใต-้มั่นคงทาง

อาหาร + สมาพนัธ ์

เกษตรกรรมยัง่ยนืชมุพร 

-สถติเิจบ็ ป่วย ตาย 3 

ล าดบัแรกเขต 11 หลอด

เลอืด,โรคมะเรง็ ,โรคเร ือ้รงั 

-สารพษิตกคา้ง เสีย่งและ

อนัตราย 69%  

 

 

 

ผลลพัธร์ะยะยาว 

1)เกดิสขุภาวะ 4 ดา้น ดา้นสขุภาพ 

(ผูผ้ลติปลอดโรค ผูบ้รโิภคปลอดภยั) 

ดา้นเศรษฐกจิ (ลดรายจา่ย เพิม่รายได ้มี

เงนิออม)  ดา้นสงัคม (ชมุชนอดุมสขุ) 

ดา้นทรพัยากร (ระบบนิเวศสิง่แวดลอ้มที่

เอือ้ตอ่สขุภาพและฐานการผลติอาหาร) 

2)ชมุชนทอ้งถิน่ มอีธปิไตยทางอาหาร  มี

หลกัประกนัในชวีติ  และเกดิความสมัพนัธ ์

ใหม่ระหวา่งผูผ้ลติกบัผูบ้รโิภค  ฯ 

 

ผลลพัธร์ะยะส ัน้ 12 เดอืน (เกดิระบบ

เกษตรและอาหารเพือ่สุขภาพระดบั

พืน้ทีเ่พิม่ขึน้  2,945 ไร ่10%) 

1)เกดิการผลติและบรโิภคพชืผกัผลไมท้ี่

ปลอดภยั  

2)เกดิการปรบัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่

เกษตรสขุภาพ 

3)เกดิการจดัการเช ือ่มโยงตลาดอาหาร

ปลอดภยั  

 

 

 

 



                 ชุมพรเมืองนา่อยู่:บนพื้นฐานการเกษตรกรรมและการท่องเที่ยวคณุภาพ เชื่อมโยงการพัฒนาสองฝั่งทะเล 
ยุทธศาสตร์ที่  1.การพัฒนาการเกษตรกรรม การท่องเที่ยว และเชื่อมโยงการพัฒนาในระดับภูมิภาค 

ยุทธศาสตร์ที่   2.การพัฒนาคน ครอบครัว ชุมชนและสังคมให้มีความมั่นคงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ยุทธศาสตร์ที่   3.การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้มีความสมดุลและยั่งยืน 

ยุทธศาสตร์ที่   4.เพิ่มประสิทธิภาพระบบการบริหารจัดการเชิงบูรณาการและการจัดการความมั่นคงเพื่อการพัฒนาแบบประชารัฐ 

 

พืน้ทีรู่ปธรรม 

(25+25= 50 พท.) 

ประเดน็ NF 

กลุ่มเครอืข่าย 

ผลลพัธ ์Node 

flagship 

ปี 2564   

ชมุพร 

เมอืงน่าอยู่ 

เกษตรและ

อาหารเพือ่

สุขภาพ 

พืน้ที่

เนินเขา 

พืน้ที่

ราบ 

พืน้ที่

ชายฝ่ัง

ทะเล 

พฒันา

คุณภาพชวีติ:

โรคเร ือ้รงั 

วยั

ท างาน 

วยั

สูงอายุ 

เพิม่พืน้ทีผ่ลติและบรโิภคพชืผกั

ผลไมป้ลอดสาร/อาหารปลอดภยั  

อย่างน้อย 10 % (2,945 ไร)่ 

ลดอตัราเจบ็ป่วยโรคเร ือ้รงั   10 % 

ของ ปชก.กลุ่มเสีย่ง (อายุต ัง้แต ่35 

ปีขึน้ไป) 

25 พืน้ที่

อืน่ ของ

ภาค ี

เป้าหมายพืน้ที ่: เกษตรอนิทรยีว์ถิชีมุพร 8000 ไร ่,สมชัชาสุขภาพ:เกษตรสุขภาวะ-ครวัเรอืนพอเพยีง ,สมาพนัธเ์กษตรฯ:

เกษตรกรรมย ัง่ยนื 2000 ไร ่

3 วาระสุขภาพ สสจ.ชมุพร  : ลดละเลกิสารเคมเีกษตร , ลดโรคเร ือ้รงั , สุขภาวะผูสู้งอายุ 

พฒันาและ

เชือ่มเครอืข่าย 

(2) 

4 คก. 4 คก. 4 คก. 

กลไก

นโยบาย 

 

กบจ. /

พชจ. 

สมชัชา 

 

พชอ./

เครอืข่าย 

 

พชต. 

 อปท.-

กปท. 

 

2 คก. 
11 

คก. 



เกดิความตระหนกัรู ้

เร ือ่งเกษตรและ

อาหารปลอดภยั 

พัฒนาศักยภาพคณะท างาน 

1 เกดิทมีขบัเคลือ่นผูต้รวจแปลง 
2 ฐานขอ้มลูสารสนเทศและแผนที่
เกษตรสขุภาพ 
3. ตระหนักรูเ้กษตรสขุภาพ 
4.แผนงานพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยนื 

แผนทีผ่ลลพัธป์ระเดน็เกษตรและอาหารเพือ่สุขภาพ   

ปรบัสภาพแวดลอ้มให้

เอือ้ตอ่การผลติพชืผกั

ผลไมแ้ละการเรยีนรู ้

1  อบรมบม่เพาะเกษตรกรรุน่ใหม ่/
เทคโนโลยชีวีภาพ 
2 พัฒนาเกษตรกรและแปลงตน้แบบ (แผน
ธรุกจิ) 
3 สรา้งความปลอดภัยในอาชพีเกษตรกรรม
(อาชวีอนามัย)  
4 ประสานความรว่มมอืและสรา้งโอกาส
เขา้ถงึทรัพยากร 
5 ปักหมดุแหลง่อาหารปลอดภัย 

1. เกดิครัวเรอืนตน้แบบและแหลง่
เรยีนรูเ้กษตรกรรมยังยนื 
2. มอีาสาสมัครดา้นการเกษตร 
3. เกดิความรว่มมอืกบัภาคอียา่ง
นอ้ย 1 กจิกรรม 1 พืน้ที ่
4. มแีผนธรุกจิครัวเรอืน/ชมุชน….
ราย 

เกดิการผลติสนิคา้

เกษตรและอาหารทีด่ี

ตอ่สุขภาพ 

เกดิการเชือ่มโยง

ตลาดระหวา่งผูผ้ลติ

และผูบ้รโิภค 

1 เกษตรกรผลติอาหารปลอดภัยและ
ขายเองได ้
2 ไดรั้บการรับรองมาตรฐานสนิคา้
เกษตรจ านวนครัวเรอืน ตามจ านวน
สนิคา้  
3 แลกเปลีย่นพันธกุรรมและปัจจัยการ
ผลติ 
4 แผนจัดการระบบอาหารสขุภาพใน
ชมุชน 

1 สง่เสรมิการบรโิภคอาหาร
พืน้บา้น 
2 แลกเปลีย่น แบง่ปัน พันธกุรรม
พชืและผลผลติปัจจัยการผลติ  
3 ประสานความรว่มมอืในการเฝ้า
ระวังอาหารปลอดภัย  
4 ประกวดครัวเรอืนตน้แบบ 
5 รับรองมาตรฐานสนิคา้เกษตร 
GPS 
6 แผนทีร่ะบบอาหารระดับชมุชน 

1 สง่เสรมิการตลาดรปูแบบตา่งๆ 
2 สรา้งและเชือ่มโยงตลาดสู่

ผูบ้รโิภคในทอ้งถิน่/องคก์รหรอื
ผูป้ระกอบการ 
3 พัฒนาผูป้ระกอบการ 
4 การตดิตามประเมนิผลลัพธ ์

1. มผีูป้ระกอบการฯ / ชมรม 
2. มกีารจัดการตลาดรปูแบบ
ตา่งๆ 

3. แผนธรุกจิของ
ผูป้ระกอบการ 
4. มรีายงานผลลัพธเ์พือ่การ
พัฒนา 

1 ส ารวจ / ทบทวน
กลุม่เป้าหมายและแผนที่
ศักยภาพ  
2 รว่มกบัภาคเีครอืขา่ยตรวจ
รับรองหรอืประเมนิความเสีย่ง / 
ผลตรวจสารเคมใีนเลอืด 
3เวทคีนืขอ้มลู / สรา้งความ
รอบรู ้และจัดท าแผนพัฒนา
พืน้ที ่
4 สือ่สารประชาสมัพันธ ์
(line,FB) 

พัฒนากลไกการขบัเคลือ่น  
(กลไก : กลุม่ , คกก , สหกรณ์) 

ตดิตามประเมนิผลลัพธ ์

สนับสนุนการเชือ่มโยงตลาด 

ภารกจิ:กลไกสนับสนุนเครอืขา่ย 

ภารกจิ:คณะท างานระดับพืน้ที ่



แผนทีผ่ลลพัธป์ระเดน็ การพฒันาคณุภาพชวีติระดบัพืน้ที:่จดัการโรคเร ือ้รงัแนวใหม่ 

เกดิความตระหนกัรู ้ รว่ม

คดิจดัการโรคเร ือ้รงัใน

พืน้ที ่

• ส ารวจ/ทบทวน

สถานการณส์ขุภาวะ 

(กลุม่เป้าหมายเฉพาะ-ภาวะ

สขุภาพ-ทุนศกัยภาพ) 

• จดัตัง้และพฒันา

คณะท างาน (ประชมุ-

วางแผน-ตดิตาม-พฒันา

งาน) 

•ประเมนิสขุภาพและความอยู่

ดมีสีขุ 

• รณรงคส์รา้งการรบัรูข้อ้มูล

สขุภาวะและสรา้งการมสีว่น

ตอ่เป้าประสงคร์ว่มกนั 

• เกดิคณะท างาน / แกนน า 

จ านวน … คน 

• เกดิความตระหนักรู ้

สถานการณส์ขุภาวะ 

• มขีอ้มูลและเป้าหมายแนวทาง

จดัการโรคเร ือ้รงัแนวใหม่ 

เกดิกลไกพฒันาคุณภาพ

ชวีติ และพฒันา

สภาพแวดลอ้มทางสงัคม 

• พฒันากลไกการพฒันา

คณุภาพชวีติพืน้ทีจ่ดัการโรค

เร ือ้รงัแบบมสีว่นรว่ม/คนืขอ้มูล

สขุภาวะชมุชน 

• พฒันาแผนงาน/โครงการ

จดัการโรคเร ือ้รงัตามกลุม่วยัและ

ผลกัดนัสูก่องทุน 

•ประสานความรว่มมอื/มาตรการ

ทางสงัคม 

• ประชมุ/ตดิตามผลการ

ด าเนินงาน 

• มคีณะท างานการพฒันา

คณุภาพชวีติ 

•มแีผนงานโครงการ/ผลกัดนั

เขา้กองทุนอยา่งนอ้ย 1 

โครงการ 

•มกีตกิาหรอืมาตรการระดบั

พืน้ที ่

•มกีารตดิตาม เยีย่มเสรมิพลงั 

กลุม่เป้าหมาย และประเมนิ

ผลลพัธ ์

ลดปัจจยัเสีย่ง เพิม่ปัจจยั

เสรมิ ตอ่สุขภาพชมุชน 

• ปฏบิตักิารพฒันาคณุภาพ

ชวีติ ลดปัจจยัเสีย่ง  เพิม่

ปัจจยัเสรมิ ฯ 

• เวทคีวามรว่มมอืภาคสีขุ

ภาวะในพืน้ทีจ่ดัท านโยบายฯ 

• สง่เสรมิสขุภาพชมุชน 

(จดับรกิารสขุภาพเชงิรกุ /

พืน้ทีส่าธารณะ/ฯ) 

มคีุณภาพชวีติด ีดว้ย

การลดอตัราเจบ็ป่วย

โรคเร ือ้รงั  

•สง่เสรมิการพฒันา

นวตักรรม 

• ประเมนิผลลพัธเ์พือ่การ

พฒันา 

• ถอดบทเรยีนจดัการความรู ้

โรคเร ือ้รงัแนวใหม่ 

• มกีารจดัการปัจจยัเสีย่งและ

เพิม่ปัจจยัเสรมิ เชน่ ยาเสพ

ตดิ  กจิกรรมทางกาย อาหาร

โภชนาการ ฯ ในพืน้ที ่

• เกดิความรว่มมอืจดัการโรค

เร ือ้รงัแนวใหม่หรอืเชงิรกุของ

หน่วยบรกิาร 

• มกีลุม่ชมรมดแูลสขุภาพ

เพิม่ขึน้ 

•มแีผนยทุธศาสตรพ์ฒันา

คณุภาพชวีติ 

ระดบัพืน้ที ่

• มกีารลดอตัราเจ็บป่วยโรค

เร ือ้รงัรอ้ยละ 10 ของจ านวน

กลุม่เสีย่ง 

• มผูีน้ าการเปลีย่นแปลง 

รอ้ยละ 7 ของคนในพืน้ที ่

• เกดิรปูแบบการจดัการโรค

เร ือ้รงัแนวใหม่ (  วยัท างาน 

ผูส้งูอายุ) 

หนุนจดัตัง้และพฒันากลไกพืน้ที ่

เสรมิความเขม้แข็งของชมุชนใน 9 มติ ิ 

ประสานความรว่มมอืภาคี

เครอืขา่ย 

ประเมนิผลลพัธแ์ละจดัการความรู ้

ภารกจิ:ทมีสนับสนุนระดบัจงัหวดั 

ภารกจิ:ทมีคณะท างานระดบั

พืน้ที ่



 

 

พืน้ทีเ่ป้าหมายการด าเนินงานสรา้งเสรมิสขุภาวะ  จ.ชมุพร (63-64) 

 

 

-กลุ่มผูสู้งอายุ(ทม.เมอืงชมุพร) 

-บา้นท่าตาเสอื ต.ทะเลทรพัย ์

-บา้นหว้ยตาออ่น ต.สะพล ี

-บา้นเกาะเสม็ด ต.บางสน 

-ธนาคารปูอา่วพนังตกั ต.นาทุ่ง 

-เกษตรอนิทรยี ์คทช.สปก.หงสเ์จรญิ 

-เกษตรกรรุน่ใหม่ สก.นิคมท่า แซะ  

-วสช.กาแฟพวงแกว้ ต.ครน 

 

-สมาพนัธเ์กษตรฯ  SDGpgs 

สว-ีทุ่งตะโก 

-เครอืขา่ยพอเพยีง ต.ปากทรง (บา้นบก

ไฟ) 

-สมาพนัธเ์กษตรกรรมยัง่ยนื อ.ละแม 

(SDG pgs) 

- ศรร.แกม้ลงิหนองใหญ่ (บางลกึ) 

- เครอืข่ายขา้วไรช่มุพร (สจล.ชมุพร) 

-ศรร.อนิทนิล  ต.ละแม 

-รพสต.คลองน้อย ต.ทุ่งระยะ  

 -รพสต./ ต.เขาคา่ย 

-บา้นในง่วม (หมูหลมุ) ต.บา้นนา 

-บา้นทรพัยส์มบูรณ ์ต.ทรพัอนนัต ์

-บา้นเขาน้อย ทต.เนินสนัต ิ

-บา้นเขาวง ต.ท่าแซะ  

ชมรมผูสู้งอายุ รพต.อา่วมะม่วง   

-บา้นทบัชา้ง ต.ตะโก  

 

พชอ

. 

พชอ. 

 

พชอ

. 

พฒันากลไกเครอืข่ายเกษตร 

สนบัสนุนกลไก พชต.-พชอ. 

-สมาพนัธเ์กษตรฯ  (SDGpgs)อ.หลงัสวน  

-บา้นคลองขนาน ต.บา้นควน 

ชมรมบวรสรา้งสุข รพต.นาขา   



กรอบแผนยุทธศาสตรสุ์ขภาวะชมุพรทีม่จีดุเน้น.....ผูป้ระกอบการ

สู่ผูบ้รโิภค,พชต.โรคเร ือ้รงั,ป่าชมุชน?  





กรอบการด าเนินงานระบบเกษตรและอาหารเพือ่สุขภาพภาคใต ้(น ารอ่ง 4 จงัหวดั) 

พชืรว่มยาง/หน่ึงไรห่น่ึง

แสน/ระบบอาหาร/ 

เกษตรกรรมย ัง่ยนื 

เขต

สุขภาพ 

(กขป.) 

สรา้ง

สุข

ภาคใต ้

เวทคีวาม

รว่มมอืระดบั

ทอ้งถิน่-กปท. 

เวทคีวาม

รว่มมอืระดบั

จงัหวดั 

(สมชัชา-กบจ.) 

เวทคีวาม

รว่มมอืระดบั

เครอืข่าย/ 

พชอ. 

ภาคใตแ้ห่งความสุข (มั่นคงทางอาหาร-มนุษย-์สขุภาพ-ทรพัยากรฯ) 

: กนิอิม่  นอนอุน่  ทนุม ีหนีห้มด  

กลุ่ม-ข่ายเป้าหมาย 

(เกษตรกรรายย่อย-

กยท) 

 

• รูปแบบสวน

ยางย ัง่ยนื 

• ขา้ว พชืผกั 

ผลไม ้

ปลอดภยั/

อนิทรยี ์ 

ต าบลบูรณาการ

อาหาร 

 

• แผนงาน 

โครงการ

ระบบอาหาร

ต าบล 

(กปท.) 

• กลไก

ปฏบิตักิาร

พืน้ที ่

ระบบเกษตรและ

อาหารอ าเภอ-

เครอืข่าย 

 

• กลไกความ

รว่มมอื 

• แผน

ยุทธศาสตร ์

ระบบเกษตรและ

อาหารจงัหวดั 

 

• กลไกความ

รว่มมอื 

• ขอ้เสนอ/

แผน

ยุทธศาสตร ์

ระบบอาหาร 



Timeline การขบัเคลือ่นแผนสุขภาพและระบบเกษตรและอาหาร ชมุพร. สค.63-พค.64 

สค. 63 
มคี. 64 ต.ค. 63 

พ.ย. 63 พ.ค. 64 

เวทตีดิตามและพฒันาฯใต ้1 
-เกษตรยัง่ยนืและผูป้ระกอบการชมุชน 

-ระบบอาหารทอ้งถิน่,เครอืขา่ย 

 

    ทมี Coaching  พฒันาแผนระดบัทอ้งถิน่ 9  อปท. และกลไกสุขภาพอ าเภอ สว,ีทุ่งตะโก,พะโตะ๊ ?  

พืน้ทีป่ฏบิตักิาร  NF ชมุพร : 25 โครงการ (35 ต าบล) 

ขยายผลประเดน็ NF สูพ่ืน้ที ่กปท. 10-25  กปท./ต าบล 

เชือ่มประเดน็ และทุน     เสรมิพลงัคนและพืน้ที ่

 กบัสมชัชาสุขภาพและภาคพีฒันา   

คดัเลอืกเกษตรกรน ารอ่งเกษตรกรรมยัง่ยนื 

กยท. , จดัประชมุปฏบิตักิาร , พฒันาแผนธรุกจิ

สถาบนัเกษตรกร ตดิตาม จดัขอ้มูลและถอด

บทเรยีน  

สรปุผล

ศกึษา/รา่ง

แผนชมุพร

มหานครสขุ

ภาวะ 

เขา้เวท ี

ARE 2 

จดัแผนสขุภาวะชมุพร เศรษฐกจิ: เกษตรและอาหารเพือ่สขุภาพ 

สงัคม/สขุภาพ: พฒันาคณุภาพชวีติ/Ncd-กลไกจดัการสขุภาพ 

พฒันาฐานขอ้มูลสารสนเทศ เวทรีบัฟัง พฒันาแผนและขอ้เสนอ  สือ่สาร (สาธารณะ และ ARE ) 

ทมีสมชัชา ? : แผนยทุธศาสตรม์ติทิรพัยากรธรรมชาตสิิง่แวดลอ้ม (ท่องเทีย่วชมุชน-ชายฝ่ัง-ป่าชมุชน) 

พืน้ที่

นโยบาย 

พืน้ที่

แลกเปลีย่น

เรยีนรู ้

พืน้ที่

ปฏบิตักิาร 

ประชมุตดิตาม 

คณะกรรมการ/

คณะท างาน

วชิาการ NF 

    รูปแบบกองทุนสุขภาวะจงัหวดั และ

แผนยุทธศาสตรช์มุพรมหานครสขุภาวะ 

ในสีม่ติ ิ สุขภาพด ี สงัคมด ี เศรษฐกจิ

สรา้งสรรค ์ สมดลุทรพัยากรธรรมชาต ิ 

-การรบัรูแ้ละความรว่มมอื  : คน  องคก์ร   แหลง่ทนุ /ขอ้มูล

สารสนเทศ  ความรู ้

-มสีว่นรว่มหลายหน่วย หลายกลุม่เครอืข่าย 

-มปีระเด็น และพืน้ทีเ่ป็นตวัตัง้การพฒันา 

-มกีารเชือ่มโยงกลไกจดัการสขุภาพระดบัตา่งๆ (น ารอ่ง)   ต าบล-

อ าเภอ-จงัหวดั-เขต 

ประชมุตดิตาม 

คณะกรรมการ/

คณะท างาน

วชิาการ NF 

ประชมุตดิตาม 

คณะกรรมการ/

คณะท างานและ

วชิาการ NF  

 
สือ่สารสาธารณะ   :  สือ่ออนไลท ์ FB –Line TV     วทิยุทอ้งถิน่ FM 89,96   สิง่พมิพ ์   สือ่ภาคใต ้ 

 

ประชมุสรปุ 

คณะกรรมการ/

คณะท างานและ

วชิาการ NF 

เชงิพืน้ท ี
กลุม่

เครอืขา่ย 

เชงิ

ประเด็น 

มค. 64 

เวทตีดิตามและแผน ฯ ใต ้2 
-รบัฟังขอ้เสนอจากภาค ียาง,ระบบ

อาหาร,ยทุธศาสตรจ์งัหวดั 

 

เวทตีดิตามและสรุปขอ้เสนอ ใต ้3 
-สรปุ ออกแบบ ผลกัยทุธศาสตร ์

-น าเสนอเวทสีรา้งสขุภาคใต ้



รูปธรรม-โมเดล Node 

flagship.Chumphon 

แผนยุทธศาสตรช์มุพร

มหานครสุขภาวะ (ศก.-

สงัคม-ทรพัยากร) 

กองทุนสุขภาวะชมุพร 

“ คนชมุพรมคีณุภาพชวีติทีด่ ี

:กนิอิม่ นอนอุน่  ทุนม ี หนีห้มด 

” 

องคก์รสาธารณะ ??.. 

:สถาบนัพฒันาทรพัยากร

มนุษย ์

เกษตรกรรมย ัง่ยนื(5 รูปแบบ ทฤษฎใีหม่,ผสมผสาน,อนิทรยี,์วนเกษตร/ธ.ตน้ไม,้ธรรมชาต)ิ 

ประเภทการผลติ:กาแฟ–ขา้ว – ผลไม ้– ประมง-ปศุสตัว-์ยาง-ปาลม์น ้ามนั-มะพรา้ว-ฯ และองคก์ร

เกษตรกร  

พฒันาคุณภาพชวีติ:จดัการโรคเร ือ้รงัแนวใหม่ (ปรบัพฤตกิรรม-เปลีย่น

สภาพแวดลอ้ม-ปลุกพลงักลไก) 

 

หุน้ 

ส่ว

น

กอ

งทุ

น 

สสส.+.

.. 

รฐั-

การเมื

อง 

ประชา

สงัคม. 

เอกชน 

ภาคยีุทธศาสตร ์
 ราชการ/อปท.: 

สนง.จงัหวดั-กษ.- 

สสจ.-พมจ.- 

กยท.-ฯ 

 องคก์รและประชา

สงัคม:สมชัชา,

สมาคมฯ,มูลนิธ,ิ

เครอืข่าย,สถาบนั

เกษตรกร,ฯ 

 วชิาการ : แม่โจ,้ 

สจล.,ธกส.,ออม

สนิ,ฯ 

 เอกชน: หา้งรา้น

,บรษิทั,ฯ 

จงัหวะกา้ว 

NF.CP. 

ปี 63-65 



ระบบอาหาร 

ระบบอาหาร

ชมุชน/พืน้ที ่

ความ

มัน่คงทาง

อาหาร 

โภชนา 

การ 

สมวยั 

อาหาร

ปลอด 

ภยั 

 

 
•

•

•

•

 
 

 

o

o

o

•

•

•



ภาพเชงิระบบการบรหิารโครงการ  

1 2 

3 

5 

4 



•

•

•

•

•

1 

2 

3 

4 



โปรดกรอกข้อมูลสถานการณ์และแนวทางจัดการระบบอาหารในชุมชน

ท้องถิ่น..................ผู้ให้ข้อมูล......................เบอร์โทร............... 

ประเด็น ศักยภาพหรอื

จุดเด่น 

ปัญหา/สาเหตุ แนวทาง/วธิีการ

จัดการระบบอาหาร 

ความมั่นคง

อาหาร (มีเพียงพอ 

เข้าถึงและใช้ประโยชน ์

มีเสถียรภาพ ) 

 

 

 

 

อาหารปลอดภัย 
(การผลิต-แปรรูป-

มาตรฐาน-บริโภคที่

ปลอดภัย) 

 

 

 

โภชนาการ

สมวัย (โภชนาการ

ตามวัยและชว่งอายุ  

ร่างกายสมส่วน  ภาวะ

ขาดสารอาหาร) 





กรอบระบบอาหารใน 3 แนวทาง 

ร่าง มติสมัชชาสขุภาพ
แห่งชาติ 63 

ยุทธศาสตร์ระบบอาหาร  
(มอ.สงขลา) 

ระบบเกษตรและอาหารเพื่อ
สุขภาพภาคใต้ 

การด าเนินการ :สิทธิในอาหาร 
-จัดท านโยบายและแผนปฏิบตัิการระดับชาติ 
-การพัฒนาระบบการจัดการร่วมกันเพื่อความ
มั่นคงทางอาหารในภาวะวิกฤติ 

สถานการณ์ (ขนาดและความรุนแรง) :สาเหตุและ
ปัจจัยเอื้อ/อปุสรรค 
 

สถานการณ์:สาเหตุและปัจจัย 
-ความไม่ม่ันคงอาหาร 8 ด้าน 
-ระบบกลไกติดตามสนับสนนุเครือข่ายเกษตร
ภาคใต้ 

การพัฒนาระบบอาหารใหพ้ร้อมรับภาวะวิกฤติ 
- ด้านการผลิตอาหาร 
-  ด้านการส ารองอาหาร 

ความมั่นคงอาหาร 
 (การมีอาหารเพียงพอ เข้าถึงและใช้ประโยชน์ มี
เสถียรภาพทางอาหาร ) 
 

ฟื้นฟูระบบนิเวศสิ่งแวดล้อม  
พันธุกรรม 
เกษตรสุขภาพ (เกษตรกรรมยั่งยนื 5 รูปแบบ) 
สุขภาวะชาวสวนยาง,ปาล์มน้ ามัน, ชาวประมง 

ด้านการกระจาย  การแลกเปลี่ยน และการบังปัน
อาหาร 
-แผนชุมชนจัดการอาหารรบัมอืภาวะวิกฤติ 
-ตลาดเชื่อมโยงผู้ผลติกับผู้บริโภค 

อาหารปลอดภัย 
 (กระบวนการผลิต-แปรรูป-มาตรฐาน-บริโภค
อาหารที่ปลอดภัย) 
 

ส่งเสริมวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยแีละนวัตกรรม 
พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานสินค้าเกษตร 
พัฒนาผู้ประกอบการ และยกระดับสถาบัน
เกษตรกร 

-การพัฒนาระบบดูแลประชากรเปราะบางในภาวะ
วิกฤติ (ระบบฐานข้อมูล และสต๊อกอาหาร) 
 
-การพัฒนาระบบการจัดการร่วมกันเพื่อความ
มั่นคงทางอาหารในภาวะวิกฤติ (ระดับพื้นที่) 
 

โภชนาการสมวัย 
 (โภชนาการตามวัยและช่วงอายุ  ร่างกายสมส่วน  
ภาวะโภชการ และการขาดสารอาหาร) 
 

จัดการตลาด เชื่อมโยงผู้ผลิตกับผู้บริโภค 
พัฒนาระบบตลาดอินทรยีใ์นและนอกท้องถิ่น 
จับคู่การค้าและส่งเสริมการลงทุน 


