
 
ก ำหนดกำร 

กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรจัดท ำแผนและโครงกำรส่งเสริมกำรเพิ่มกิจกรรมทำงกำย  
และกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรบริโภค จังหวัดภูเก็ต คร้ังที่ 2 

วันที่ 29-30 มิถุนำยน 2566 เวลำ 09.00-16.30 น.  
ณ ห้องประชุมเซ้ำท์ซีเพิร์ล ชั้น 2 โรงแรมเพิร์ลภูเก็ต อ ำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 

 

วัตถุประสงค ์
1.1 เพื่อพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายให้มีความเข้าใจเรื่องการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย  
1.2 เพื่อพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายให้มีทักษะในการท าแผน และเขียนโครงการที่มีคุณภาพ 
1.3 เพื่อจัดท าแผนและโครงการสง่เสริมการเพิ่มกิจกรรมทางกายและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคที่สอดคล้องกับ

วัฒนธรรมพื้นถิน่น าไปสู่การลดปัจจัยเสี่ยงการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรั้ง (NCDs) 
กลุ่มเป้ำหมำย 

1. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เป็นพื้นที่เป้ำหมำยในจังหวัดภูเก็ต ประกอบด้วย เทศบำลนครภูเก็ต เทศบำลเมืองกะทู้ 
และเทศบำลเมืองป่ำตอง (10 คนต่อพื้นที่ รวม 30 คน) 

- ผู้รับผิดชอบงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
- เจ้าหน้าที่กองการแพทย ์
- เจ้าหน้าที่ศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาล 
- เจ้าหน้าที่กองสวสัดิการสังคม 
- เจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน 
- เจ้าหน้าที่กองชา่ง 

2. ตัวแทนอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมูบ่้ำน (อสม.) ในพื้นที่ในเขตเทศบำลนครภูเก็ต เทศบำลเมืองกะทู้ และ
เทศบำลเมืองป่ำตอง (10 คนต่อพื้นที่ รวม 30 คน) 

3. ภำคประชำสังคมในเขตเทศบำลนครภูเก็ต เทศบำลเมืองกะทู้ และเทศบำลเมืองป่ำตอง (40 คน) 
 - ประธานชุมชนย่านเมืองเก่าภูเก็ต ชุมชนชาร์เตอร์เเบงค์ ชุมชนบ่านซ้านจุ้ยตุ่ย 

- คณะท างานขบัเคลื่อนโครงการย่านบา่นซา้น สู่การพัฒนายา่นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ จ.ภูเก็ต  
- หัวหน้าพิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว 
- ประธานชุมชนในเขตเทศบาลเมืองกะทู้ 
- ประธานชุมชนในเขตเทศบาลเมืองป่าตอง 

ก ำหนดกำร  
เวลำ รำยละเอียด 

วันพฤหัสบดีที่ 29 มิถุนำยน 2566 
09.00 - 09.30 น. ลงทะเบียนผู้เข้ำร่วมประชุม 
09.30 - 09.45 น. กล่ำวต้อนรับและเปิดงำนกำรประชุม และชี้แจงวัตถุประสงค์กำรประชุม  

โดย... รศ.ดร.พันธ์ ทองชุมนุม รองอธกิารบดีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรว์ิทยาเขตภูเก็ต 
09.45 - 10.00 น. แนวคิดกำรจัดท ำแผนและโครงกำรส่งเสริมกำรเพ่ิมกิจกรรมทำงกำยและกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

กำรบริโภค 
โดย... ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.พงค์เทพ สธุีรวุฒิ  
        รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
        และดร.สุวภาคย์ เบญจธนวัฒน์ 



เวลำ รำยละเอียด 
10.00 - 12.00 น. ระดมควำมคิดจัดท ำแผนและโครงกำรส่งเสริมกำรเพิ่มกิจกรรมทำงกำยและกำรปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกำรบริโภคที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมพื้นถิ่นน ำไปสู่กำรลดปัจจัยเส่ียงกำรเกิดโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรั้ง (NCDs) 
ผู้ด าเนินการประชุม : ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.พงค์เทพ สุธีรวุฒิ และดร.สุวภาคย์ เบญจธนวัฒน ์
โดย Stakeholders ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  
- เทศบาลนครภูเก็ต, เทศบาลเมืองป่าตอง, เทศบาลเมืองกะทู้ จ.ภูเก็ต 
- ภาคประชาสังคม ชุมชนย่านเมืองเก่าภูเก็ต, พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว, ชุมชนชาร์เตอร์เเบงค์, ชุมชน
บ่านซ้านจุ้ยตุ่ย ชุมชนหาดป่าตอง และชุมชนรอบ ม.อ.ภูเก็ต 
- อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  

12.00 - 13.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 – 15.00 น.  ระดมควำมคิดจัดท ำแผนและโครงกำรส่งเสริมกำรเพ่ิมกิจกรรมทำงกำยและกำรปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมกำรบริโภคที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมพื้นถิ่นน ำไปสู่กำรลดปัจจัยเสี่ยงกำรเกิดโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรั้ง (NCDs) (ต่อ) 
ผู้ด าเนินการประชุม : ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.พงค์เทพ สุธีรวุฒิ และดร.สุวภาคย์ เบญจธนวัฒน์  

15.00 - 16.30 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู้/น ำเสนอแผนและโครงกำรส่งเสริมกำรเพ่ิมกิจกรรมทำงกำยและกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกำรบริโภค  
ผู้ด าเนินการประชุม: ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.พงค์เทพ สุธีรวุฒิ  ดร.สุวภาคย์ เบญจธนวัฒน์ และ
คณะท างาน 
โดย Stakeholders ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  

วันศุกร์ที่ 30 มิถุนำยน 2566 
08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้ำร่วมประชุม 
09.00 - 10.30 น. หลักกำรบันทึกโครงกำรส่งเสริมกำรเพ่ิมกิจกรรมทำงกำยและกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรบริโภค          

ผ่ำนระบบเว็บไซต์ออนไลน์  
โดย... ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.พงค์เทพ สธุีรวุฒิ  
        รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์ 

10.30 - 12.00 น. ลงมือปฏิบัติบันทึกโครงกำรส่งเสริมกำรเพิ่มกิจกรรมทำงกำยและกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำร
บริโภค ผ่ำนระบบเว็บไซต์ออนไลน์  
ผู้ด าเนินการประชุม : ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.พงค์เทพ สุธีรวุฒิ และดร.สุวภาคย์ เบญจธนวัฒน ์
โดย Stakeholders ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  
- เทศบาลนครภูเก็ต, เทศบาลเมืองป่าตอง, เทศบาลเมืองกะทู้ จ.ภูเก็ต 
- ภาคประชาสังคม ชุมชนย่านเมืองเก่าภูเก็ต, พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว, ชุมชนชาร์เตอร์เเบงค์, ชุมชน
บ่านซ้านจุ้ยตุ่ย ชุมชนหาดป่าตอง และชุมชนรอบ ม.อ.ภูเก็ต 
- อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  

12.00 - 13.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 – 16.00 น.  แลกเปลี่ยนเรียนรู้/น ำเสนอแผนและโครงกำรส่งเสริมกำรเพ่ิมกิจกรรมทำงกำยและกำรปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกำรบริโภค จำกระบบเว็บไซต์ออนไลน์  
ผู้ด าเนินการประชุม: ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.พงค์เทพ สุธีรวุฒิ  ดร.สุวภาคย์ เบญจธนวัฒน์ และ
คณะท างาน 
โดย Stakeholders ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  



เวลำ รำยละเอียด 
16.00 -16.30 น. สรุปกำรประชุม และช้ีแจงแนวทำงกำรด ำเนินงำนในระยะถัดไป 

โดย... ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.พงค์เทพ สธุีรวุฒิ  
        รักษาการแทนรองอธิการบดีฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร์ 

 

หมำยเหตุ  
- ก าหนดการอาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
- พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่มเวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 

 

***ผู้เข้ำร่วมประชุมโปรดน ำคอมพิวเตอร์โน๊ตบุ๊คมำท่ำนละ 1 เครื่อง*** 
 
 

สถำนที่จัดประชุม: ณ ห้องประชุมเซ้ำท์ซเีพิร์ล ชั้น 2 โรงแรมเพิร์ลภูเก็ต อ ำเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 

 

  
https://goo.gl/maps/Dw4Q2Evzwe49BZQi9 

 

 
 


