
แนวคำถามสมัภาษณ์พรรคการเมือง “ACTIVE PEOPLE; ACTIVE ENVIRONMENT สรา้งคนไทยให้กระฉบักระเฉง มีชีวิตชีวา” 

ลำดับ ข้อมูลนโยบาย คำถาม ใช่ / ไม่ใช ่ คำถามปลายเปิด 

1 
นโยบาย “1 ตำบล 1 สวนสุขภาพ” เพื่อให้ชุมชนมีพื้นที่
สุขภาวะ/พื้นที่สาธารณะ กระจายในทกุพื้นที่ ทุกกลุม่วัย 
ทุกกลุม่เศรษฐานะเข้าถึงได้  

- 1 ตำบล 1 สวนสขุภาพ ส่งเสริมคนออก

กำลัง  

- ทำอย่างไร ให้ทุกตำบลในประเทศไทยมี

สวนสุขภาพ 

2 

นโยบาย “เดิน ปั่น เป็นวิถีชีวิตประจำวัน” เพือ่แก้ปญัหา
เมือง/ประกาศนโยบายสนับสนุนการเดินและการใช้
จักรยาน ใหเ้ป็นการสัญจรทางเลือกสำหรับทุกเมืองใหญ่
ของประเทศ  

- สนับสนุนนโยบายการเดินและปั่นจักรยาน

ในชีวิตประจำวัน  

- ทำอย่างไรให้คนไทยออกกำลังด้วยการ

เดินและปั่นจักรยานไปโรงเรียน ไปทำงาน 

ไปซื้อของใกล้ๆ บา้น 

3 

นโยบายและสนับสนุนงบประมาณให้สถานพฒันาเด็ก 
สถานศึกษาทุกระดับ ทั้งของรัฐและเอกชน เพื่อจัดให้มี
หลักสูตร กจิกรรม และการสร้างสภาพแวดล้อมและการ
ดูแลความปลอดภัยทีเ่อื้อให้เกิดการมกีิจกรรมทางกาย
ของบุคลากร เด็กเลก็ นักเรียน นักศึกษาและชุมชน 

- แก้ปัญหาเด็กติดเกมส์ โดยให้เด็กเล่น

สนุกสนานมากขึ้นในโรงเรยีนและท่ีบา้น 

- แก้ปญัหาเด็กติดเกมส์อยา่งไร  

4 

นโยบายสง่เสรมิสนบัสนุนให้สถานประกอบการ จัด
กิจกรรมและสภาพแวดล้อมที่เอื้อตอ่การมีกิจกรรมทาง
กาย พร้อมทัง้สง่เสรมิบุคลากรในองค์กร ให้มีกจิกรรม
ทางกายอย่างตอ่เนื่องและสม่ำเสมอ 

- ให้สถานประกอบการ ท่ีทำงานมีอุปกรณ์

ออกกำลังกาย มีนโยบายให้คน Active 

กระฉับกระเฉง  

- ทำอย่างไรให้คนทำงานกระฉบักระเฉง

ช่วยกันพัฒนาเศรษฐกิจประเทศและมี

สุขภาพด ีไมป่่วยติดเตียงก่อนวัยอันควร  

5 

การใช้มาตรการทางภาษี มาตรการทางการเงิน รวมถงึ
องค์ความรู้อื่น ๆ ในการส่งเสริมให้มีกจิกรรมทางกาย
เพิ่มข้ึน 

- สะสมแต้มออกกำลังกาย แลกการลดหย่อน

ภาษีและแลกของรางวัลจากท่ีต่างๆ   

  - ทำอย่างไร จะกระตุน้ให้คนไทยออก

กำลังกาย มีความกระฉับกระเฉง โดยใช้

มาตรการภาษี แรงจูงใจอย่างไร  



ข้อมูลข้อเสนอเชิงนโยบาย  

“ACTIVE PEOPLE; ACTIVE ENVIRONMENT สรา้งคนไทยให้กระฉับกระเฉง มชีีวิตชีวา” 

สถานการณ์ ตลอดช่วง 10  ป ีที่ผ่านมา คนไทยทุกช่วงวัยยังไม่กระฉบักระเฉงมากพอที่จะนำไปสูก่ารมี
สุขภาวะที่ดี โดยเด็กและวัยรุ่นไทยมีเพียง 1 ใน 4 เท่านั้นทีม่ีกิจกรรมทางกายอย่างเพียงพอ ขณะที่ผู้ใหญ่
และผูสู้งอายุมีแนวโน้มมีกจิกรรมทางกายเพิม่ขึ้นในช่วงปี 2555-2562 อย่างไรก็ตามคนไทยทุกช่วงวัย
เคลื่อนไหวร่างกายลดลงอย่างเห็นได้ชัดช่วงหลงัการระบาดของโควิด 19  

 
กิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ช่วยให้เด็กมีสมาธิและผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาดีขึ้น มีวิถีแห่งสุขภาวะเมื่อ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ ช่วยลดโอกาสความเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อ (NCDs) ทั้งเบาหวาน ความดันโลหติสูง 
หัวใจและหลอดเลือด ซึ่งเป็นปัญหาสำคัญที่เป็นสาเหตุการตายที่เพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเนื่องของคนไทย และ
เป็นภาระด้านค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของประเทศที่เพิ่มข้ึนในอนาคต 
 ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุมีกิจกรรมทางกายที่เพยีงพอได้จากการเคลื่อนไหวในการทำงาน โดยเฉพาะใน
เกษตรกรที่มีสัดส่วนสูงสุดในงานอาชีพของคนไทย ส่วนวัยเรียนและวัยรุ่นใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการนั่ง
เรียนและนั่งอยู่หน้าจอเพื่อความบันเทิง ขณะที่โครงสร้างพื้นฐานและสิ่งอำนวยความสะดวกทางกายภาพ 
เช่น การขาดแคลนพื้นที่สุขภาวะ/พื้นที่สาธารณะ  สิ่งกีดขวางทางเดินเท้า ฟุตบาทไม่เรียบ เส้นทางไม่เอื้อ
ต่อวิถีสุขภาพ ในการเดินและการปั่น   

การสนับสนุนคนไทยให้มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ต้องมุ่งเน้นการมีนโยบายและแผนทั้งใน
ระดับชาติและระดับพื้นที่ บูรณาการกลไกการทำงานร่วมกันของหน่วยงาน องค์กร และภาคีเครือข่าย
ภาคประชาชน ในการดำเนินการส่งเสริมกิจกรรมทางกายทั้งในการเดินทางสัญจร การทำงาน และการ
นันทนาการให้กระจายไปสู่ระดับพื้นที่  สร้างและพัฒนาระบบเพื่อเพิ่มแรงจูงใจและการสื่อสาร  รวมทั้ง
การเพิ่มพื้นที่สุขภาวะ/ พื้นที่สาธารณะในเขตชุมชน 
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การมีกิจกรรมทางกายของคนไทย
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แนวทาง: ในการผลักดันนโยบายภาครัฐต่อการส่งเสริม Active people Active environment โดย 

▪ ผลักดันนโยบายส่งเสริมพื ้นที ่สุขภาวะ/พื้นที ่สาธารณะในเขตชุมชน อย่างมีส่วนร่วมกับ

ประชาชน/ชุมชน เครือข่ายประชาสังคม ภาคเอกชน และองค์กรในพื้นที่  

▪ เพิ่มพื้นที่สีเขียวเขตเมือง/ชุมชนในสัดส่วน 10 ตารางเมตรต่อคน อย่างกระจายตัว  โดยการ

สนับสนุนการใช้พื้นที่รกร้าง พื้นที่ในการครอบครองของหน่วยงาน องค์กร มาออกแบบเป็น

พื้นที่สาธารณะ/พื้นที่สุขภาวะ ที่เช่ือมโยงคน วิถีชีวิต ชุมชนและส่ิงแวดล้อมเข้าด้วยกัน  

▪ สนับสนุนให้กลไกที่มาจากภาคส่วนต่าง ๆ เช่น คณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน 

(กขป.)คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) (พชข.) เข้ามามีส่วนร่วม 

สนับสนุนการดำเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 

▪ ส่งเสริมการเดิน ปั่น เป็นทางเลือกจนกลายเป็นวิถีชีวิต เพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ชะลอการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ลดปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5) ลดปัญหาการเกิด

อุบัติเหตุการสัญจร และปัญหาจราจรติดขัดของเมืองใหญ่   ลดการใช้พลังงานในภาคการ

เดินทางขนส่ง ส่งเสริมสุขภาพ ลดการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เพิ่มสมาธิในการเรียน และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

▪ ส่งเสริมการเคลื่อนไหวร่างกายในโรงเรียน ทั้งในห้องเรียนและช่วงพัก และการเดินทางไป-กลับ 
▪ สร้างความรอบรู้ในการมีกิจกรรมทางกายในประชาชนทั่วไป บุคลากรด้านสุขภาพและการศึกษา 

ผ่านช่องทางที่หลากหลาย 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ในการผลักดันนโยบายรัฐ  “ACTIVE PEOPLE; ACTIVE ENVIRONMENT สร้าง
คนไทยให้กระฉบักระเฉง มีชีวิตชีวา” โดย 
1. ขอให้กระทรวงมหาดไทยโดยกรมสง่เสริมการปกครองท้องถ่ิน  

1.1. ผลักดันนโยบาย “1 ตำบล 1 สวนสุขภาพ” เพื่อให้ชุมชนมพีื้นที่สุขภาวะ/พื้นทีส่าธารณะ 
กระจายในทุกพื้นที่ ทุกกลุ่มวัย ทุกกลุ่มเศรษฐานะเข้าถึงได้  

1.2. วางหลักเกณฑห์รอืปรับปรุงระเบียบในการออกแบบและการใช้พื้นที่ เส้นทางการสญัจรทัง้ใน
เมือง/ชุมชน และพื้นทีส่าธารณะ ที่เอื้อตอ่การมีกิจกรรมทางกาย และใหม้ีมาตรการหรือ
ข้อตกลงในการใช้พื้นทีส่าธารณะเพือ่สง่เสริมกิจกรรมทางกายของคนทุกกลุ่มวัย  

1.3. จัดให้มีและจัดการพื้นที่ในการครอบครองขององค์กรใหเ้อื้อและกระตุ้นต่อการมีกจิกรรมทาง
กายของคนทุกกลุ่มวัยในชุมชน 



2. รัฐสนบัสนุนนโยบาย “เดิน ปั่น เป็นวิถีชีวิตประจำวัน” เพื่อแก้ปัญหาเมอืง/ประกาศนโยบาย
สนับสนุนการเดินและการใช้จกัรยาน ใหเ้ป็นการสญัจรทางเลือกสำหรับทุกเมืองใหญ่ของประเทศ  

3. รัฐให้ความสำคัญต่อประเด็นนโยบายการสง่เสรมิให้คนไทยทุกช่วงวัยมีกิจกรรมทางกายเพิม่ขึ้น และ

สนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบายด้วยกลไกคณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน (กขป.) 

คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) และคณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดับ

เขต (พชข.) 

4. ขอให้กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สนับสนุนแผนแม่บทการส่งเสริมกจิกรรมทางกาย (พ.ศ. 

2561 - 2573) อย่างต่อเนื่อง และใหเ้กิดผลลัพธ์ที่เพิ่มกจิกรรมทางกายของคนไทยและลดปัญหาการ

เกิดโรคติดต่อไมเ่รือ้รัง NCDs 

5. ขอให้กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย์ โดยกรมกจิการเด็กและเยาวชน กรม

กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

รูปแบบพิเศษและหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง มีนโยบาย แผนงานและโครงการ เพื่อสง่เสรมิใหส้ถาบัน

ครอบครัวมกีิจกรรมทางกายร่วมกันเพิม่มากข้ึน 

6. ขอให้กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย ์มีนโยบายและสนับสนุนงบประมาณให้สถานพฒันาเด็ก สถานศึกษาทุกระดบั ทั้งของรัฐและ

เอกชน เพื่อจัดให้มหีลกัสูตร กิจกรรม และการสร้างสภาพแวดล้อมและการดูแลความปลอดภัยที่เอื้อ

ให้เกิดการมีกจิกรรมทางกายของบุคลากร เด็กเล็ก นักเรียน นักศึกษาและชุมชน 

7. ขอให้กระทรวงแรงงาน โดยกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน กระทรวงอุตสาหกรรม และภาค

ธุรกิจเอกชน กำหนดให้มีนโยบายส่งเสริมสนับสนุนให้สถานประกอบการ จ ัดกิจกรรมและ

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกาย พร้อมทั้งส่งเสริมบุคลากรในองค์กร ให้มีกิจกรรมทาง

กายอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 

8. ขอให้กระทรวงมหาดไทย โดยกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ ่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบพิเศษ สนับสนุนงบประมาณ และให้กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับ
ท้องถิ่นหรือพื้นที่ มีแผนงานและโครงการที่เกี่ยวข้องกับการมีกิจกรรมทางกายของคนทุกกลุ่มวัยใน
ชุมชน 

9. ขอให้สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการวิจัยแห่งชาติ (สกสว.) สนับสนุนให้สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข (สวรส.) ร่วมกับหน่วยงานวิชาการอื่นๆ ศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้มาตรการทางภาษี  
มาตรการทางการเงิน รวมถึงองค์ความรู้อื่น ๆ ในการส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางกายเพิ่มข้ึน เพื่อเสนอต่อ



กระทรวงการคลังและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องนำไปพิจารณาดำเนินการ โดยมุ่งเน้นให้เกิดประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลสูงสุด 

10. ขอให้สำนักนายกรัฐมนตรีโดยกรมประชาสัมพันธ์ คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์
และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) องค์กรสื่อสารมวลชน และเครือข่ายสื่อชุมชนเป็นแกนหลัก
ร่วมกับเครือข่ายสื่ออื่นๆ ในการสื่อสารประชาสัมพันธ์เพื่อการเพิ่มกิจกรรมทางกายและลดพฤตกิรรม
เนือยน่ิงของคนทุกกลุ่มวัย 

 


