
กรณีศึกษาการใช้พื้นที่ส่งเสรมิกิจกรรมทางกาย
พื้นท่ีศูนย์กีฬาในมหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร ์วิทยาเขตภูเก็ต

ภูเก็ตเมืองท่องเที่ยวสุขภาวะ



ส่งเสรมิให้เกิด

Active Environment

“ภูเก็ตเมอืงท่องเที่ยวสขุภาวะ”

ฟื้นฟูการท่องเที่ยวด้วยกิจกรรมทางกาย

การออกแบบและการวางแผน

โครงข่ายสภาพแวดล้อมสขุภาวะ

ท่ีมาและความส าคัญ



พืน้ที่สาธารณะรมิชายหาด

สวนสาธารณะ
สนามกีฬา

Wellness Center

แหล่งท่องเที่ยว
ยา่นเมืองเก่า

พืน้ที่สขุภาวะ
เอกชน

Network of Healthy Space

โครงข่ายพื้นท่ีสุขภาวะ
โดย Healthy Space Forum



Network of Healthy Space

โครงข่ายพื้นท่ีสุขภาวะ

พืน้ที่สาธารณะรมิชายหาด

ส่งเสริม
สอดคล้อง

Wellness Center

แหล่งท่องเที่ยว
ยา่นเมืองเก่า

พืน้ที่สขุภาวะ
เอกชน

สวนสาธารณะ
สนามกีฬา

โดย Healthy Space Forum



กรณีศึกษาการใช้พื้นที่

● - Horseland 
● - Playground Slope at the Risskov School
● - Superkilen
● - Basurama, Taipei, Taiwan
● - Toa Payoh Dragon Playground, Singapore



Horseland, Chongqing, China

Boardwalk

Bike Lane

ท่ีมา : https://100architects.com/project/horseland/

สรา้งความหลากหลายทางกิจกรรมในพื้นที่จ ากัด



Playground Slope at the Risskov School, Denmark

Bike Lane

ท่ีมา : https://landezine.com/playground-slope-at-the-risskov-school/

สรา้งความหลากหลายทางกิจกรรมตามลักษณะพื้นที่



Superkilen, Copenhagen, Denmark Playground Slope at the Risskov School

Boardwalk

Bike Lane

ท่ีมา : https://www.archdaily.com/286223/superkilen-topotek-1-big-architects-superflex

สรา้งความหลากหลายทางกิจกรรมด้วยวัฒนธรรม



Basurama, Taipei, Taiwan

ท่ีมา : https://www.archdaily.com/286223/superkilen-topotek-1-big-architects-superflex

สรา้งความหลากหลายทางกิจกรรมจากวัสดุเหลือใช้



Toa Payoh Dragon Playground, Singapore

ท่ีมา : https://www.archdaily.com/286223/superkilen-topotek-1-big-architects-superflex

สรา้งแหล่งท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์จากแหล่งกิจกรรม
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