
กรณีศึกษาการใช้พ้ืนที่ส่งเสรมิกิจกรรมทางกาย
พื้นท่ีภายในและนอกอาคารโรงแรม

ภูเก็ตเมืองท่องเที่ยวสุขภาวะ



ส่งเสรมิให้เกิด

Active Environment

“ภูเก็ตเมอืงท่องเที่ยวสขุภาวะ”

ฟื้นฟูการท่องเที่ยวด้วยกิจกรรมทางกาย

การออกแบบและการวางแผน

โครงข่ายสภาพแวดล้อมสขุภาวะ

ท่ีมาและความส าคัญ



พืน้ที่สาธารณะรมิชายหาด

สวนสาธารณะ
สนามกีฬา

Wellness Center

แหล่งท่องเที่ยว
ยา่นเมืองเก่า

พืน้ที่สขุภาวะ
เอกชน

Network of Healthy Space

โครงข่ายพื้นท่ีสุขภาวะ
โดย Healthy Space Forum



Network of Healthy Space

โครงข่ายพื้นท่ีสุขภาวะ

พืน้ที่สาธารณะรมิชายหาด

ส่งเสริม
สอดคล้อง

Wellness Center

แหล่งท่องเที่ยว
ยา่นเมืองเก่า

พืน้ที่สขุภาวะ
เอกชน

สวนสาธารณะ
สนามกีฬา

โดย Healthy Space Forum



กรณีศึกษาการใช้พื้นที่

● ภายในอาคาร
● - The Standard Highline, New York
● - Even Hotels, IHG
● - Gym Set - SOPHIA™ Light , PENT Fitness
● - Inteltion Office, Onion, Bangkok

ภายนอกอาคาร
● - The Standard Highline, New York
● - Art Connector, Singapore



Even Hotels, IHG

ท่ีมา : https://www.ihg.com/evenhotels/hotels/us/en/new-york/nyctt/hoteldetail/hotel-room-rates

ห้องพักพรอ้มอุปกรณ์ฟิตเนสภายในตัว

ภายในอาคาร



Even Hotels, IHG

ท่ีมา : https://www.ihg.com/evenhotels/hotels/us/en/new-york/nyctt/hoteldetail/hotel-room-rates

ห้องพักพรอ้มอุปกรณ์ฟิตเนสภายในตัว

ภายในอาคาร



Gym Set - SOPHIA™ Light , PENT Fitness

ท่ีมา : https://www.archdaily.com/872120/inteltion-office-onion

บรกิารอุปกรณ์ออกก าลังกายถึงห้องพัก

ภายในอาคาร



Inteltion Office, Onion, Bangkok

ท่ีมา : https://www.archdaily.com/872120/inteltion-office-onion

ห้องประชุมหรอืพื้นที่ว่างต่างๆในโรงแรมสามารถสรา้งกิจกรรมทางกายได้

ภายในอาคาร



The Standard High Line, New York, USA

ท่ีมา : https://www.ennead.com/work/standard

เชื่อมโยงอาคารเข้ากับพื้นทีส่าธารณะ

ภายนอกอาคาร



Art Connector, Singapore

ท่ีมา : https://www.farm.sg/projects/details/art_connector

เชื่อมโยงจากโรงแรมสู่พื้นทีส่าธารณะ

ภายนอกอาคาร
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