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แผนระบบอาหารชุมชน
	แผนงาน/ยุทธศาสตร์
	มาตรการ/กลยุทธ์
	โครงการ/กิจกรรม
	วัตถุประสงค์โครงการ
	เป้าหมาย/ผลลัพธ์
	ตัวชี้วัด
	งบประมาณ
	ผู้รับผิดชอบ

	ยุทธศาสตร์ที่ 1 
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรยั่งยืน

	ปลูกจิตสำนึกอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
	 ล่องเรือเก็บขยะ (โดยใช้ประชาชนลงเก็บ)
	 
	 
	 
	 
	เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายปรีชา)

	 
	ธรรมนูญสุขภาพด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
	จัดทำธรรมนูญลุ่มน้ำด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
	 
	 
	 
	 
	เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายปรีชา) ร่วมกับ พชต.(พี่สุจิตรา)

	
	
	จัดทำต้นแบบบ่อบำบัดในชุมชน
	
	
	
	
	เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายปรีชา) ร่วมกับ พชต.(พี่สุจิตรา)

	 
	การดำเนินงาน พชอ.ประเด็นการจัดการขยะ
	การจัดการขยะในชุมชน (ทั่วไปและอันตราย)
	 
	 
	 
	 
	 พชต.(พี่สุจิตราและพี่กิตติ)

	
	การจัดการระบบน้ำเพื่อการเกษตรและบริโภค
	การบริหารจัดการน้ำภายในแปลงเกษตร
	
	
	
	
	 เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายปรีชา)

	
	
	
	
	
	
	
	

	ยุทธศาสตร์ที่ 2
ความมั่นคงทางอาหาร

	เพิ่มแหล่งปลูกข้าว
	 ส่งเสริมการปลูกข้าวไร่อินทรีย์
	 
	 
	 
	 
	 เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายปรีชา)

	 
	เพิ่มแหล่งอาหารในครัวเรือนและชุมชน
	 ส่งเสริมการปลูกผักในครัวเรือน
	 
	 
	 
	 
	 เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายปรีชา) ร่วมกับ รพ.สต.(พี่สุจิตรา)

	
	
	ส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์เพื่อการบริโภคในครัวเรือน
	
	
	
	
	 เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายปรีชา) ร่วมกับ รพ.สต.(พี่สุจิตรา)

	 
	
	 ส่งเสริมการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ 2 ระบบ
	 
	 
	 
	 
	  เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายปรีชา) ร่วมกับ รพ.สต.(พี่สุจิตรา)

	
	
	ส่งเสริมการทำเกษตรทฤษฎีใหม่
	
	
	
	
	   เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายขนกพงศ์)

	
	
	จัดตั้งศูนย์รวบรวมเมล็ดพันธ์ท้องถิ่น
	
	
	
	
	   เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายขนกพงศ์)

	 
	จับคู่ ค้นหาแหล่งผลิตอาหารที่เพียงพอและเหมาะสม
	 จับคู่ ค้นหาแหล่งผลิตอาหารที่เพียงพอและเหมาะสม (เขา เมือง เล)
	 
	 
	 
	 
	   เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายปรีชา) ร่วมกับ เครือข่ายสวัสดิการชุมชนจังหวัดสุราษฎร์ธานี และ เครือข่ายอ่าวบ้านดอน

	
	จัดโซนแหล่งผลิตอาหารในชุมชน
	ส่งเสริมและสนับสนุนการปลูกผักริมคลองยันในช่วงหน้าแล้ง
	
	
	
	
	   เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายขนกพงศ์)

	ยุทธศาสตร์ที่ 3 
อาหารปลอดภัย
	การสร้างมาตรฐานและการันตีความปลอดภัยแหล่งผลิตอาหาร
	 ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดทำแปลงผลิตอาหารปลอดภัยในชุมชน
	 
	 
	 
	 
	 เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายขนกพงศ์) ร่วมกับ รพ.สต.(พี่สุจิตรา)

	
	
	จัดตั้งกลไกติดตามแปลงผลิตอาหารปลอดภัยในชุมชน
	
	
	
	
	 เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายขนกพงศ์) ร่วมกับ รพ.สต.(พี่สุจิตรา)

	
	
	จัดตั้งกลไกติดตามและเฝ้าระวังสารเคมีในอาหาร (แหล่งจำหน่าย)
	
	
	
	
	 เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายขนกพงศ์) ร่วมกับ รพ.สต.(พี่สุจิตรา)

	
	การรวมกลุ่มเพื่อรวบรวมและจำหน่ายผลผลิต
	จัดตั้งกลไกเพื่อรวบรวมและจำหน่ายผลผลิตอินทรีย์
	
	
	
	
	 เครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้ำคลองยัน (นายขนกพงศ์)

	 
	ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคปลอดภัย
	 ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคปลอดภัย
	 
	 
	 
	 
	 รพ.สต.(พี่สุจิตรา)

	
	ส่งเสริมการผลิตและบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
	ส่งเสริมการผลิตและบริโภคผักปลอดสารเคมีในครัวเรือน
	
	
	
	
	นายสุริยา ร่วมกับนางสาวเกศินี

	ยุทธศาสตร์ที่ 4 
โภชนาการสมวัย
	สร้างแหล่งผลิตอาหารในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน
	สร้างแปลงปลูกผักภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน
	
	
	
	
	 รพ.สต.(พี่สุจิตรา)

	
	
	ส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์เพื่อบริโภคเนื้อและไข่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน
	
	
	
	
	 รพ.สต.(พี่สุจิตรา)

	
	
	จับคู่แหล่งผลิตอาหารเพื่อจัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหารในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน
	
	
	
	
	 รพ.สต.(พี่สุจิตรา)




ตัวอย่างตัวชี้วัดระบบอาหารชุมชน

	ประเด็น
	ขนาด
	แหล่งข้อมูล

	1. ร้อยละของครัวเรือนที่สามาชิกมีอาหารบริโภคครบ 5 หมู่ (ผัก ผลไม้ ไขมัน ข้าว แป้ง เนื้อสัตว์) ครบ 3 มื้อ
	ร้อยละ
	สำรวจ

	2. ร้อยละครัวเรือนที่ทำการเกษตรแบบปลอดภัย/อินทรีย์
	ร้อยละ
	สำรวจ

	3. ร้อยละของเกษตรกรที่ตรวจพบสารเคมีตกค้างในเลือด เกินมาตรฐานความปลอดภัย
	ร้อยละ
	รพสต.

	4. ร้อยละของตัวอย่างอาหารที่ตรวจพบสารปนเปื้อน 6 ชนิด มีสารเคมีตกค้างในอาหาร
	ร้อยละ
	รพสต.

	5. ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะซีด  
	ร้อยละ
	(HDC) /รพสต.

	6. ร้อยละของเด็กแรกเกิดที่มีน้ำหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม 
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	7. ร้อยละของเด็ก 0-6 เดือนที่กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	8. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ที่มีภาวะผอม  
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	9. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ที่มีภาวะเตี้ย 
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	10. ร้อยละของเด็ก 6-14 ปีที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ภาวะอ้วน 
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	11. ร้อยละของเด็ก 6-14 ปีที่มีภาวะสูงดีสมส่วน 
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	12. จำนวนโรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ใช้โปรแกรม Menu Thai School Lunch
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	13. ร้อยละของเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ไม่ได้รับประทานอาหารเช้ามาโรงเรียน
	ร้อยละ
	ศพด./โรงเรียน

	14. ร้อยละของประชากร (อายุมากกว่า 15 ปี) ที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ภาวะอ้วน ลงพุง
	ร้อยละ
	(HDC)/รพสต.

	15. ร้อยละของคนในชุมชนที่กินผัก ผลไม้ อย่างน้อยวันละ 400 กรัม
	ร้อยละ
	สำรวจ/รพสต.

	16. ร้อยละของคนในชุมชนที่ดื่มน้ำอัดลมและเครื่องดื่มรสหวานจัดเป็นประจำ
	ร้อยละ
	อบต./รพ.สต./รพสต


















ข้อมูลทั่วไป

ประวัติความเป็นมาของหมู่บ้าน

.................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ที่ตั้ง

บ้าน.................. ตั้งอยู่หมู่ที่ .......... ตําบล............... อําเภอ................ จังหวัด......................
ไปทางทิศ.....................ของที่ว่าการอําเภอ................ ประมาณ ................. กิโลเมตร

ลักษณะทั่วไป

บ้าน……………….. มีพื้นที่ทั้งหมด ...................... ไร่ ใช้ทำการเกษตร .................... ไร่

ลักษณะภูมิประเทศ

บ้าน....................... เป็นหมู่บ้านที่ตั้งอยู่บนที่ราบลุ่ม โดยทั่วไปมี ............... ฤดู คือ
ฤดู............และฤดู........................

การคมนาคม

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

อาชีพ / สภาพทางเศรษฐกิจ

	ชาวบ้าน................ ประกอบอาชีพ ......................... ได้แก่ .....................................................
...........................................................มีรายได้เฉลี่ย ......................บาท /คน / ปี ของครัวเรือน
ทั้งหมด

การศึกษา /สังคม

- มีโรงเรียน.................................. เป็นสถานศึกษาของเยาวชน
- มีวัด....................................
- ศาลาเอนกประสงค์

ศาสนา

	ประชาชนบ้าน...................... นับถือศาสนาพุทธ .................... ประชาชนมีวัด……………………
เป็นศูนย์รวมจิตใจและใช้เป็นสถานที่สำหรับประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในวันสำคัญต่าง ๆ

ครัวเรือนและประชากร

	บ้าน........................ มีครัวเรือนทั้งสิ้น ............... ครัวเรือน ประชากร ทั้งหมด .......... คน
ชาย ................ คน หญิง .................... คน แยกตามอายุได้ดังนี้
	ช่วงอายุ
	เพศชาย (คน) 
	เพศหญิง (คน) 
	รวม (คน)

	น้อยกว่า ๑ ปี เต็ม
	
	
	

	๑ ปีเต็ม – ๒ ปี
	
	
	

	๓ ปีเต็ม – ๕ ปี
	
	
	

	๖ ปีเต็ม – ๑๑ ปี
	
	
	

	๑๒ ปีเต็ม – ๑๔ ปี
	
	
	

	๑๕ ปีเต็ม – ๑๗ ปี
	
	
	

	๑๘ ปีเต็ม – ๒๕ ปี
	
	
	

	๒๖ ปีเต็ม – ๔๙ ปี
	
	
	

	๕๐ ปีเต็ม – ๖๐ ปีเต็ม
	
	
	

	มากกว่า ๖๐ ปีเต็ม ขึ้นไป
	
	
	



ประเพณีวัฒนธรรม

ประเพณีวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาของบ้าน………………….. ได้แก่
- การตักบาตรในวันขึ้นปีใหม่
- ประเพณีรดน้ำผู้สูงอายุในวันสงกรานต์
- ประเพณีทำบุญเดือนสิบ (วันสารท ) ซึ่งจะเป็นวันรวมญาติของแต่ละตระกูลด้วย
- ประเพณีลากพระในเดือนสิบเอ็ด
- ลอยกระทงในเดือนสิบสอง
- ประเพณีทำบุญวันวิสาขบูชา
- ประเพณีทำบุญวันอาสาฬหบูชา

ผลิตภัณฑ์ชุมชน

* ขนมพื้นบ้าน เช่น ........................................................
* กลุ่มผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ในชุมชน
* กลุ่ม OTOP

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

ทุนของชุมชน

ประชาชนบ้าน............................. ได้รวมกลุ่มจัดตั้งกลุ่มตาง ่ ๆ ในหมู่บ้าน ได้แก่
๑. กองทุนหมู่บ้าน........................... ได้รับการจัดสรรงบประมาณ ปี พ.ศ. ................. มีสมาชิก
จำนวน ………… คน เงินทุน จำนวน ................................. บาท
๒. กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต เป็นการรวมกลุ่มกันของคนในพื้นที่ เพื่อจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์
เมื่อปี พ.ศ. .................. มีเงินสัจจะ.......................... บาท สามารถให้บริการกู้ยืมเงินแก่สมาชิก ได้อย่างทั่วถึง
๓. โครงการแก้ไขปัญหาความยากจน (กข.คจ.) บ้าน..................... ได้รับการสนับสนุนเงิน
จาก กรมการพัฒนาชุมชน เมื่อปี พ.ศ. ..................... จำนวนเงิน ๒๘๐,๐๐๐ บาท

กลุ่มองค์กร /ผู้นำชุมชน

๑. ......................................... ผู้ใหญ่บ้าน
๒. …………………………………… ประธานคณะกรรมการชุมชน
๓. ......................................... ประธานคณะกรรมการพัฒนาสตรีหมู่บ้าน
๔. ......................................... ประธานกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต
๕. ......................................... ประธานกองทุนหมู่บ้าน



คณะกรรมการหมู่บ้าน

๑. ……………………………….... ประธานคณะกรรมการหมู่บ้าน
๒. ........................................ คณะกรรมการหมู่บ้าน
๓. ......................................... คณะกรรมการหมู่บ้าน
๔. ........................................ คณะกรรมการหมู่บ้าน
๕. ........................................ คณะกรรมการหมู่บ้าน
๖. ......................................... คณะกรรมการหมู่บ้าน
๗. ........................................ คณะกรรมการหมู่บ้าน
๘. ........................................ คณะกรรมการหมู่บ้าน
๙. ........................................ คณะกรรมการหมู่บ้าน

คณะกรรมการชุมชน

๑. ……………………………….... ประธานคณะกรรมการชุมชน
๒. ........................................ รองประธานคณะกรรมการชุมชน
๓. ......................................... เลขานุการชุมชน
๔. ........................................ เหรัญญิก
๕. ........................................ คณะกรรมการชุมชนฝ่าย................
๖. ......................................... คณะกรรมการชุมชนฝ่าย................
๗. ........................................ คณะกรรมการชุมชนฝ่าย................
๘. ........................................ คณะกรรมการชุมชนฝ่าย................
๙. ........................................ คณะกรรมการชุมชนฝ่าย................

ภูมิปัญญาท้องถิ่น

บ้าน....................... มีภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านต่าง ๆ ดังนี้
๑. ......................................... มีความรู้ด้าน................................
๒. ......................................... มีความรู้ด้าน................................
๓. ........................................ มีความรู้ด้าน..............................

