
PHUKET : HEALTHY SPACE
แนวทางการออกแบบพื้นที่สุขภาวะต้นแบบ จังหวัดภูเก็ต

พื้นที่ย่านเมืองเก่า สวนสาธารณะสะพานหิน และรมิชายหาดป่าตอง
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Agenda

2

1 32

สรุปกิจกรรม City lab Patong

อัพเดทแบบพื้นที่เมืองเก่าและสะพานหิน                                        
หลังกระบวนการมีส่วนรว่ม

แนวทางการทดลองจัดกิจกรรม      
(พื้นที่เมืองเก่าและสะพานหิน)



PATONG BEACH
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Citylab Patong
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PHUKET OLD TOWN



Old Town : แนวคิด
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Old Town : Pocket park ลานชารเ์ตอร์
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Old Town : Pocket park ลานชารเ์ตอร์
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Old Town : Museum park พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว
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ข้อเสนอการจัดกิจกรรม และปฏิทิน

พิพิธภัณฑ์
ไทยหัวชุมชนต่ัวแจ้ ชุมชนถลาง

เชื่อมต่อกิจกรรมเชื่อมต่อกิจกรรม

● ถนนคนเดิน  
● รา้นอาหาร 
● คาเฟ่

● ประวัติศาสตร ์  
● เรือ่งเล่า 
● คาเฟ่

● ประวัติศาสตร์
● สถาปัตยกรรม
● พื้นที่จัดกิจกรรม

แผนภูมิการเชื่อมโยงกิจกรรม

กิจกรรมนันทนาการที่ยึดโยงกับประเพณี กิจกรรม workshopกิจกรรมดนตร ีและศิลปะ

● ประเพณีพ้อต่อ
● กิจกรรมเชิดหุ่นจีน
● กิจกรรมเล่นไพ่นกกระจอก (ทุกช่วงปี หรอืใน

เทศกาลสําคัญ เช่นตรุษจีน)
● กิจกรรมสังสรรค์ในงานสงกรานต์ - ปิ่ นโตละบ้าน
● กิจกรรมเล่าเรือ่งเมืองเก่าจิบชา กินโกปี๊ ที่ซอย

ต่ัวแจ้ ในช่วงเทศกาลโคมไฟ
● กิจกรรมเล่นซาก๊อก ในช่วงเทศกาล

● กิจกรรมดนตรกีวีศิลป์
● กิจกรรมเล่นกู่เจิง
● กิจกรรมเล่นดนตร ี- ดูหนังกลางแปลง 

รบัลมหนาว
● Old town art week

● กิจกรรมสอนพับกระดาษก๊ิม
● กิจกรรมทําผลิตภัณฑ์พื้นเมือง
● กิจกรรมกวนกาละแม
● กิจกรรมสอนทําขนมปุ๊นเต๋
● กิจกรรมกวนขนมเข่ง ขนมเทียน

Old Town : Museum park พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว
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ปฏิทิน และกิจกรรม
เทศกาลสําคัญใน 1 ปี

โมเดลกิจกรรม

● พ้อต่อ ถนนกระบี่

● ชิดหุ่นจีน

● ฉลองครู ซุ่นบิ่น

ฤดูรอ้น ฤดูฝน (มรสุม) ฤดูหนาว

- กิจกรรมเล่นไพ่นกกระจอก (ทุกช่วงปี หรอืในเทศกาล
สําคัญ เช่นตรุษจีน)
- กิจกรรมสังสรรค์ในงานสงกรานต์ - ปิ่ นโตละบ้าน
- กิจกรรมจิบชา กินโกปี๊ ที่ซอยต่ัวแจ้
- กิจกรรมกวนขนมเข่ง ขนมเทียน

- เทศกาลพ้อต่อ 
- กิจกรรมสอนพับกระดาษก๊ิม
- กิจกรรมกวนกาละแม
- กิจกรรมสอนทําขนมปุ๊นเต๋

ปลายฝน

- กิจกรรมดนตร ีกวีศิลป์
- กิจกรรมเล่นดนตร ี- ดูหนังกลาตงแปลงรบั
ลมหนาว
- กิจกรรมเล่นกู่เจิง 

พิพิธภัณฑ์

สมาคม กลุ่มชมรม กลุ่มเยาวชน / นักศึกษา 
เด็กฝึกงาน

ชุมชนรฐั

เอกชน

-ตัวกลางจัดกิจกรรม 
-อํานวยความสะดวกด้านพื้นที่

-การประชาสัมพันธ์

-ส่งเสรมิด้านกิจกรรม / การจัดกิจกรรมรว่มกัน
-รว่มกิจกรรม
-อํานวยความสะดวกด้านสถานที่

-เจ้าภาพจัดกิจกรรม 
-สนับสนุนด้านอ่ืนๆ
-เผยแพรอ่งค์ความรู้

-เสนอไอเดีย
-รว่มจัดกิจกรรม

-staff

ถลาง-ชารเ์ตอร์
ต่ัวแจ้
บ่านซ้าน

-อํานวยการด้านกิจกรรม
-สนับสนุนเรือ่งงบประมาณชุมชน

-สปอนเซอรกิ์จกรรมแลกกับการ
ประชาสัมพันธ์

Old Town : Museum park พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว



Old Town : Museum park พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว
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Old Town : Hidden park ตรอกต่ัวแจ้
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Old Town : Hidden park ตรอกต่ัวแจ้
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Old Town : Market park ตลาดบ่านซ้าน
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Old Town : Market park ตลาดบ่านซ้าน
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Connectivity เพื่อ
ส่งเสรมิการเดิน

Old Town : Connectivity ส่งเสรมิการเดิน
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SAPHAN HIN PARK
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Site Potential
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ลานใส่ใจสุขภาพ

เต้นซุมบ้าแป้นชู้ตบาส

ลานสเก็ต

Route การวิ่งและกิจกรรม

ที่น่ังเล่นรมินา

ชิงช้า

“ Multi Sport Park
พื้นที่สาธารณะที่ยืดหยุ่นรองรบักิจกรรมที่หลากหลาย ”



Physical Activity Level 

1

2

3

ใช้กําลังน้อย (inactive)
คือ กิจกรรมเบาๆ ที่เราสามารถทําไปด้วย รอ้งเพลงไปด้วยได้
อย่างสบายๆ เช่น การน่ัง นอน ยืน หรอืเดินใกล้ๆ ใช้ระยะเวลา
ตากว่า 10 นาที

ใช้กําลังกายปานกลาง (moderate physical activity) คือ 
กิจกรรมที่เริม่ทําให้หัวใจเราเต้นแรง หายใจเรว็ขึ้น ทําให้ไม่สามารถ
รอ้งเพลงได้อย่างต่อเน่ือง แต่ยังสามารถพูดคุยประโยคยาวๆ ได้ เช่น 
เดิน เดินเรว็ ทําสวน หรอืขี่จักรยานต่อเน่ือง 10 นาทีขึ้นไป

ใช้กําลังกายอย่างหนัก (vigorous physical activity) คือ 
กิจกรรมที่ทําให้หัวใจเราเต้นแรง หานใจหอบ ไม่สามารถพูด
ประโยคยาวๆ ได้ เพราะหายใจไม่ทัน เช่น การขุดดิน ผ่าฟืน 
ยกของหนัก วิ่ง เล่นกีฬา
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1

2

3
สนามกีฬาสะพานหิน

ที่น่ังและที่
ออกกําลังกายรมิ

นา
อาคาร
ยิมเนเซียม 
4000 ที่น่ัง

ใช้กําลังน้อย (inactive)

ใช้กําลังกายปานกลาง (moderate physical activity) 

ใช้กําลังกายอย่างหนัก (vigorous physical activity)

ที่น่ังพัก

ศูนย์วิชาการมหาวิทยาลัย
สงขลานครนิทร ์วิทยาเขตภูเก็ต

Physical Activity Level on Map
การออกกําลังกายที่ใช้แรงอย่างหนัก และใช้กําลังน้อยมีเพียงพอ 
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User on Map

วัยเด็ก

ใช้พื้นที่บรเิวณลานสเก็ตบอรด์เป็นหลัก 
สนามบาสกลางแจ้ง ฟุตซอล รวมไปถึง
ศูนย์เด็กเล็ก รวมไปถึงศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก

วัยรุน่ - วัยทํางาน

ใช้พื้นที่สนามกีฬาเป็นหลักสําหรบัวัยรุน่ 
เช่นสนามแบตมินตัน สนามบาส สระ
ว่ายนา วอลเลย์บอล รวมไปถึงชมรม
ต่างๆ สําหรบัวัยทํางาน เน้นมาวิ่ง 
เปตองและ แอโรบิก

วัยสูงอายุ

ใช้พื้นที่บรเิวณลานรมินาเพื่อสําหรบั
พักผ่อน พื้นที่สนามเปตอง รวมไปถึง
พื้นที่ฝั่ งรมิคลองบางใหญ่ที่จะใช้เล่น
กีฬาวู๊ดบอล

วัยเด็ก
วัยรุน่ - วัยทํางาน
วัยสูงอายุ
ทุกวัย



แนวคิดเสา (Module) และจุดวาง

*
สนามกีฬาสะพานหิน

Saphan Hin illuminated walk

Tractor Swing

Saphan Hin Seaside Walkway

ลานอเนกประสงค์

ศูนย์กีฬา

*
*

*

*
*

*

*

Criteria ในการวางโมดูล 
- ใกล้จุดที่มีการออกกําลังกาย มีการใช้งานของคน เช่น  สนามกีฬา ลาน

สเก็ต บอรด์ แทรค็เตอรส์วิง หรอื ลานอเนกประสงค์
- ผ่านลูปวิ่งของสะพานหิน

3 รูปแบบการใช้งาน (ที่ใช้แรงระดับปานกลาง) เพื่อสมดุลกิจกรรม

1.กระโดด 2.เตะ /ต่อย 3.ยืดเหยียด

แผ่นเล่ือน
หมุนได้

เด็ก

ผู้ใหญ่

Give me hi five

ช่วงไม่ได้ใช้งาน สามารถ
เป็น sculpture ตกแต่ง

สถานที่ได้

โค๊ดคําพูด ของ สสส. 
เก่ียวกับสุขภาพและการ

ออกกําลังกาย

รัว้

ต้นไม้

เสาต่างๆ
ระดับความสูง

เสา

รัว้

ต้นไม้
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รูปแบบการใช้งาน (ที่ใช้แรงระดับปานกลาง) 
1.กระโดด 

แผ่นเล่ือน
หมุนได้

เด็ก

ผู้ใหญ่

Give me hi five

ระดับความสูง

Reference

เพิ่มความ challenge 
ในการกระโดดแต่ละครัง้ 

Sketch Idea Prototype

2.5 ม.

1.3 ม.

การกระโดด
 1.เป็นการบรหิาร รา่งกายทุกส่วน เหมือนกับการว่ายนา ที่
ต้องใช้กําลังแขนและขาในการเคล่ือนไหว
 2.เป็นการกระตุ้นอัตราการเต้นของหัวใจ ทําให้เลือดสูบฉีด
ไหลเวียนไปเล้ียงรา่งกายได้ดีขึ้น
 3.เป็นการเสรมิสรา้งความเข็งแรงให้กระดูก ลดความเสี่ยง
เป็นโรคกระดูกพรุน
 4.ช่วยลดพุงได้ เป็นการบรหิารกล้ามเน้ือหน้าท้อง และการ
เผาผลาญ แคลลอรีไ่ด้มากกว่าการเดินถึง 2 เท่า
 5.เป็นการบรหิารกล้ามเน้ือครบทุกส่วนโดยเฉพาะบรเิวณ
กล้ามเน้ือต้นแขน กล้ามเน้ือหน้าอก และกล้ามเน้ือแผ่นหลัง 
ดังน้ันเราจึงมีหุ่นเฟิรม์ได้ไม่ยาก
 6.มีการกระเทือนต่อข้อต่อน้อยกว่าการวิ่ง และสนุกกว่าด้วย

ประโยค กระตุ้นการกระโดด 

2 ม.

1.2 ม.
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รูปแบบการใช้งาน (ที่ใช้แรงระดับปานกลาง) 

2.เตะต่อย

ช่วงไม่ได้ใช้งาน สามารถเป็น 
sculpture ตกแต่งสถานที่ได้

โค๊ดคําพูด ของ สสส. เก่ียวกับ
สุขภาพและการออกกําลัง

กาย
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รูปแบบการใช้งาน (ที่ใช้แรงระดับปานกลาง) 

3.ยืดเหยียด

รัว้

ต้นไม้ เสาต่างๆ
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ส่วนกิจกรรมในพื้นที่เมืองเก่า และสะพานหิน 
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กิจกรรมในพื้นที่เมืองเก่า
แนวทางการจัดกิจกรรม 3 ทางเลือก
แนวทางที ่1 แนวทางที ่2 แนวทางที ่3

Old town park journey
เดินลัดเลาะรอบเมืองเก่า 

วางป้ายเก็บแบบสอบถาม 
Interactive panel 

วางสตรทีเฟอรนิ์เจอร ์
และสังเกตการใช้งาน 

วัตถุประสงค์
- เพื่อส่งเสรมิการออกกําลังกายอย่างง่ายที่เหมาะสมกับบรบิทพื้นที่เมืองเก่าและ
เมืองท่องเที่ยว
- เพื่อส่งเสรมิการเดินในพื้นที่เมืองเก่า จากเส้นทางการเดินที่ทางทีมได้คิดขึ้น เพื่อ
ไปสู่พื้นที่ออกแบบ
-   เพื่อสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการออกแบบพื้นที่สาธารณะ และเพื่อสรา้ง
ความตระหนักรูถึ้งการพัฒนาพื้นที่เมือง 

ผลที่คาดว่าจะได้รบั
- ได้กิจกรรมที่เพิ่ม PA ในพื้นที่เมืองเก่า 
- เป็น Model กิจกรรมทางกายที่ทางท้องถ่ินสามารถเอาไปปรบัใช้ให่เข้ากับ          
กิจกรรมอ่ืนๆได้

วัตถุประสงค์
- เพื่อส่งเสรมิการตระหนักถึงการออกแบบเมืองเพื่อส่งเสรมิกิจกรรมทางกาย 
- เก็บแบบสอบถามจากคนในชุมชนถึงการมีกิจกรรมทางกายในพื้นที่เมืองเก่า 

ผลที่คาดว่าจะได้รบั
- ได้ข้อมูลจากแบบสอบถามที่เก่ียวกับกิจกรรมทางกาย ของคนในชุมชนและ
กลุ่มนักท่องเที่ยวเมืองเก่า 
- ได้ข้อมูลและความเข้าใจเก่ียวกับงานออกแบบของคนในชุมชน ที่มีต่อ
แนวโน้มการพัฒนาเมือง

วัตถุประสงค์
- เพื่อส่งเสรมิการตระหนักถึงการออกแบบเมืองเพื่อส่งเสรมิกิจกรรมทางกาย 
- เพื่อสังเกตพฤติกรรมและการใช้งานจากคนในชุมชนเก่ียวกับ street furniture ที่
ทีมออกแบบ เพื่อนําผลที่ได้ส่งต่อให้ทางท้องถ่ิน

ผลที่คาดว่าจะได้รบั
- ได้ฟีดแบ็คจากการใช้งานของคนในชุมชนเพื่อส่งต่อแนวทางการออกแบบให้
กับทางเทศบาลนําไปปรบัใช้ได้ ในอนาคต 
- เพิ่มกิจกรรม PA จากการมี street furniture ที่ใช้งานได้หลายรูปแบบ ทั้งได้
น่ังพักผ่อน เพิ่มความสวยงามให้กับเมือง และส่งเสรมิการเคล่ือนไหว 

reference

28
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เติมสีให้เมืองเก่า



แนวทางการจัดกิจกรรม 
กิจกรรมในพื้นที่สะพานหิน

ประโยค กระตุ้นการกระโดด 

ออกแบบโมดูลส่งเสรมิการออกแรงระดับกลาง 
เพิ่มความสนุกและการยืดเหยียดก่อนการออกกําลังกาย
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Timeline

1 32

กุมภาพันธ ์- มีนาคม 2566
ปรบัแก้แบบ

เตรยีมจัดกิจกรรม

เมษายน 2566
เตรยีมจัดกิจกรรม

จัดกิจกรรม
ส่งเล่มรายงานความก้าวหน้า

พฤษภาคม 2566
จัดกิจกรรม

ส่งเล่มสมบูรณ์แบบ


