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แนวทางการออกแบบพื้นที่สุขภาวะต้นแบบ จังหวัดภูเก็ต

พื้นที่ย่านเมืองเก่า สวนสาธารณะสะพานหิน และรมิชายหาดป่าตอง
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24 มีนาคม 2566

1



เน้ือหา

กระบวนการการทํางาน Citylab Patong แนวทางการออกแบบ
พื้นที่สะพานหิน

แนวทางการออกแบบ
พื้นที่เมืองเก่า

กิจกรรม 
Finding Pattern 

in Old town Phuket

1. 2. 3. 4. 5.
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1. กระบวนการการทํางาน

1.Research
2.Interview 

& 
Survey

3.Design
& 

Participation
4.Citylab 5.Report
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เน้นกระบวนการมีส่วนรว่ม
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ลานโลมาและพื้นที่โดยรอบ

ถนนทวีทวงศ์ 

5

2. City lab Patong และการออกแบบในพื้นที่รมิชายหาดป่าตอง 
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เติมเต็มป่าตองด้วยพื้นที่กิจกรรมทางกายที่สรา้งสรรค์

นิทรรศการ สนามเด็กเล่น
ในโซนครอบครวั
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ผลลัพธข์องการออกแบบ
และการทดลองในพื้นที่จรงิ
ภายใต้ concept แล เล่น รกัษ์ เล หรอืพื้นที่สาธารณะที่ใส่ใจ
สิ่งแวดล้อม ผ่านโครงสรา้งที่ยืดหยุ่นในการใช้งาน 
และการออกแบบเฟอรนิ์เจอรจ์ากวัสดุเหลือใช้

ปัจจุบันพื้นที่น้ีได้เปล่ียนเป็นสนามเด็กเล่นถาวร และอยู่ในความดูแล
ของเทศบาลเมืองป่าตอง
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3. แนวทางการออกแบบพื้นที่สะพานหิน
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ศักยภาพพื้นที่

9

ลานใส่ใจสุขภาพ

เต้นซุมบ้าแป้นชู้ตบาส

ลานสเก็ต

Route การวิ่งและกิจกรรม

ที่น่ังเล่นรมินา

ชิงช้า

“ Multi Sport Park
พื้นที่สาธารณะที่ยืดหยุ่นรองรบักิจกรรมที่หลากหลาย ”
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เสรมิกิจกรรมทางกายให้พื้นที่มีความสมดุลมากขึ้น
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รูปแบบการใช้งาน (ที่ใช้แรงระดับปานกลาง) 

1.กระโดด 
แผ่นเล่ือน
หมุนได้

เด็ก

ผู้ใหญ่

Give me hi five

ระดับความสูง

Reference

เพิ่มความ challenge 
ในการกระโดดแต่ละครัง้ 

Sketch Idea Prototype

2.5 ม.

1.3 ม.

การกระโดด
 1.เป็นการบรหิาร รา่งกายทุกส่วน เหมือนกับการว่ายนา ที่
ต้องใช้กําลังแขนและขาในการเคล่ือนไหว
 2.เป็นการกระตุ้นอัตราการเต้นของหัวใจ ทําให้เลือดสูบฉีด
ไหลเวียนไปเล้ียงรา่งกายได้ดีขึ้น
 3.เป็นการเสรมิสรา้งความเข็งแรงให้กระดูก ลดความเสี่ยง
เป็นโรคกระดูกพรุน
 4.ช่วยลดพุงได้ เป็นการบรหิารกล้ามเน้ือหน้าท้อง และการ
เผาผลาญ แคลลอรีไ่ด้มากกว่าการเดินถึง 2 เท่า
 5.เป็นการบรหิารกล้ามเน้ือครบทุกส่วนโดยเฉพาะบรเิวณ
กล้ามเน้ือต้นแขน กล้ามเน้ือหน้าอก และกล้ามเน้ือแผ่นหลัง 
ดังน้ันเราจึงมีหุ่นเฟิรม์ได้ไม่ยาก
 6.มีการกระเทือนต่อข้อต่อน้อยกว่าการวิ่ง และสนุกกว่าด้วย

ประโยค กระตุ้นการกระโดด 

2 ม.

1.2 ม.
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รูปแบบการใช้งาน (ที่ใช้แรงระดับปานกลาง) 

2.เตะต่อย

ช่วงไม่ได้ใช้งาน สามารถเป็น 
sculpture ตกแต่งสถานที่ได้

โค๊ดคําพูด ของ สสส. เก่ียวกับ
สุขภาพและการออกกําลังกาย
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รูปแบบการใช้งาน (ที่ใช้แรงระดับปานกลาง) 

3.ยืดเหยียด

รัว้

ต้นไม้ เสาต่างๆ
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4. แนวทางการออกแบบ พื้นที่เมืองเก่า
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Pop-up parks can 
last a day, for 
weeks or on a 
permanent basis, 
but they are smaller 
green spaces, 
usually nestled in 
an urban area. 

nextcity.org/urbani
st-news

Walking + Pop up Park

“การเดินเป็นเครือ่งมือที่ดีที่สุดในการกระตุ้นเศรษฐกิจของย่าน” Pop-up Park คือ รูปแบบของการพัฒนา
พื้นที่สาธารณะที่มีความยืดหยุ่นมากยิ่งขึ้น  
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“ Old Town Pop Up Park Journey
เดินลัดเลาะรอบเมืองเก่า ”

โดยมีทั้งหมด 4 เเนวทางในการออกแบบ ได้เเก่

เเนวทางที่ 1 
การวางผังเเละออกแบบการเชื่อมโยงพื้นที่เพื่อส่งเสรมิ. 
“การเดิน”ในระดับย่าน 

เเนวทางที่ 2 
การออกเเบบพื้นที่สาธารณะขนาดเล็กกระจายในพื้นที่ 
แเละ Hidden Space ในย่าน เพื่อ “กระตุ้นการมี
กิจกรรมทางกายในละเเวกบ้าน” เเละจุดถ่ายรูป
ท่องเที่ยวเเห่งใหม่

เเนวทางที่ 3 
ออกแบบรูปแบบ “กิจกรรมหมุนเวียน” เพื่อส่งเสรมิ
เศรษฐกิจ 

เเนวทางที่ 4 การออกแบบที่มุ่งเน้นการสะท้อน         
อัตลักษณ์เพื่อ “สรา้งภาพจําของย่าน” 
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Pocket Park

Museum Park

Market Park

Hidden Park *

**
**

*

แนวคิดการออกแบบ
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ลานชารเ์ตอร ์Pocket Park พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว Museum Park

ตรอกต่ัวแจ้ Hidden Park ตลาดบ่านซ้าน -ดาวน์ทาวน์ Market Park
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มีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 

1. ประเด็นเรือ่งนาท่วม
2. เห็นด้วยกับการเป็นพื้นที่รองรบันักท่องเที่ยว 
3. พื้นที่ Active และพักผ่อนของชุมชน
4. อยากให้เสรมิกิจกรรม nightlife และกิจกรรมดนตรี

คนในชุมชนมีส่วนรว่มในการออกแบบ

มีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 

1. คงไว้ซึ่งกายภาพและการอนุรกัษ์อาคาร
2. เพิ่มเติมกิจกรรมที่เคยมีในอดีต

มีข้อเสนอแนะ ดังน้ี

1. ให้มีมาตรฐานทั้งความสะอาด สะดวก และปลอดภัย
2. การดึงวิถีชีวิตให้เข้ากับบรบิทการท่องเที่ยว 

มีข้อเสนอแนะ ดังน้ี

1. การจัดการตลาด ให้มสีุขภาวะที่ดีขึ้น
2. มุ่งเน้นกิจกรรมเรือ่ง Gastronomy เป็นสําคัญ

1. 2.

3. 4.
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ซอยสุ่นอุทศิ

4 พื้นที่ออกแบบ

ลานชารเ์ตอร์
Pocket Park

พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว
Museum Park

ตรอกต่ัวแจ้
Hidden Park

ตลาดบ่านซ้าน-ดาวน์ทาวน์
Market Park

1. 2. 3. 4.
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1.ลานชารเ์ตอร ์Pocket Park
สวนสีเขียวละแวกบ้าน

1.ทัศนียภาพบรเิวณลานอเนกประสงค์ - จุดน่ังพัก 2.ทัศนียภาพบรเิวณลานอเนกประสงค์ - จุดน่ังพัก 
ช่วงจัดเทศกาล 

3.ทัศนียภาพบรเิวณที่น่ังใน Pocket park
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2.พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว Museum Park
พื้นที่เรยีนรู ้Active Learning

1.ทัศนียภาพบรเิวณลานหน้าพิพิธภัณฑ์ 2.ทัศนียภาพกิจกรรมภายในงาน

4.ทัศนียภาพบรเิวณหลังพิพิธภัณฑ์3.ทัศนียภาพกิจกรรมภายในงาน
15 ม.

54.8 ม.

20 ม.

32 ม.

15 ม.

5 10

ถนนกระบี่

ซอยสุ่นอุทิศ

พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว
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ปฏิทิน และกิจกรรม ที่ยึดโยงกับเทศกาลท้องถ่ิน
เทศกาลสําคัญใน 1 ปี

พิพิธภัณฑ์เป็นตัวกลางในการรวมชุมชน และจัดกิจกรรม

ฤดูรอ้น ฤดูฝน (มรสุม) ฤดูหนาว

- กิจกรรมเล่นไพ่นกกระจอก (ทุกช่วงปี หรอืในเทศกาล
สําคัญ เช่นตรุษจีน)
- กิจกรรมสังสรรค์ในงานสงกรานต์ - ปิ่ นโตละบ้าน
- กิจกรรมจิบชา กินโกปี๊ ที่ซอยต่ัวแจ้
- กิจกรรมกวนขนมเข่ง ขนมเทียน

- เทศกาลพ้อต่อ 
- กิจกรรมสอนพับกระดาษก๊ิม
- กิจกรรมกวนกาละแม
- กิจกรรมสอนทําขนมปุ๊นเต๋

ปลายฝน

- กิจกรรมดนตร ีกวีศิลป์
- กิจกรรมเล่นดนตร ี- ดูหนังกลาตงแปลงรบั
ลมหนาว
- กิจกรรมเล่นกู่เจิง 

พิพิธภัณฑ์

สมาคม กลุ่มชมรม กลุ่มเยาวชน / นักศึกษา 
เด็กฝึกงาน

ชุมชนรฐั

เอกชน

-ตัวกลางจัดกิจกรรม 
-อํานวยความสะดวกด้านพื้นที่

-การประชาสัมพันธ์

-ส่งเสรมิด้านกิจกรรม / การจัดกิจกรรมรว่มกัน
-รว่มกิจกรรม
-อํานวยความสะดวกด้านสถานที่

-เจ้าภาพจัดกิจกรรม 
-สนับสนุนด้านอ่ืนๆ
-เผยแพรอ่งค์ความรู้

-เสนอไอเดีย
-รว่มจัดกิจกรรม

-staff

ถลาง-ชารเ์ตอร์
ต่ัวแจ้
บ่านซ้าน

-อํานวยการด้านกิจกรรม
-สนับสนุนเรือ่งงบประมาณชุมชน

-สปอนเซอรกิ์จกรรมแลกกับการ
ประชาสัมพันธ์
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3.ตรอกต่ัวแจ้ Hidden Park
เปล่ียนพื้นที่ถูกทิ้งรา้งเป็นพื้นที่แลนด์มารค์ เพื่อสรา้งมูลค่า

1.ทัศนียภาพบรเิวณหลังรา้นที่ส่งเสรมิให้เป็นพาณิชยกรรม 2.ทัศนียภาพบรเิวณนิทรรศกาลหมุนเวียน 3.ทัศนียภาพบรเิวณบ่อนาต่ัวแจ้

ทัศนียภาพบรเิวณทางเข้า
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4.ตลาดบ่านซ้าน - ดาวน์ทาวน์ Market Park
พื้นที่เรยีนรูว้ิถีชีวิตตลาดและวิถีด้ังเดิมชุมชนเมืองเก่า

ทัศนียภาพบรเิวณทางเข้า

ทัศนียภาพบรเิวณหน้าตลาดบ่านซ้าน

ผังรายละเอียดการออกแบบพื้นที่ตลาดบ่านซ้าน - ดาวน์ทาวน์
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Furniture

Module Type 1

การเชื่อมต่อการเดิน และจุดน่ังพัก
เชื่อมต่อการเดินผ่านพื้นที่ออกแบบในแต่ละจุด และสตรทีเฟอรนิ์เจอร์

Connectivity

Module Type 2

Module Type 3 Module Type 4
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Finding Pattern In Phuket Old Town
- ตระเวนส่อง มองเมืองเก่า -

5. แนวทางการจัดกิจกรรมการเดินในพื้นที่เมืองเก่า

กิจกรรมที่จะเกิดขึ้น

1.กิจกรรมเดิน
รอบเมือง

เพื่อส่งเสรมิสุขภาพ

2.กิจกรรมตามหา 
Phuket Old town 

Pattern

3.mini workshop 
ในแต่ละฐาน

4.กิจกรรมพูดคุย
และนําเสนอ
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Walking + Finding Pattern

การเดินเป็นเครือ่งมือที่ดีที่สุดในการกระตุ้นเศรษฐกิจ
ของย่าน และเป็นการออกกําลังกายอย่างง่าย ที่ใครๆก็ทําได้  
เหมาะสมกับการเพิ่มกิจกรรมทางกายในพื้นที่ย่านเมืองเก่า

การเดินตามหา pattern คือทําให้เห็นลวดลายต่างๆที่เกิดขึ้นในเมือง 
นําไปสู่การศึกษาความเป็นมา และประวัติศาสตร ์

สามารถนําไปเป็น CI ของเมืองเก่า และส่งเสรมิเรือ่งการท่องเที่ยว

แนวคิดกิจกรรม

การเดิน การตามหาแพทเทิรน์

การเดินตามหา Hidden Pattern
เป็นกิจกรรมที่น่ารกัๆ ได้ภาพ

กิจกรรม  เข้ากับการส่งเสรมิพื้นที่
ท่องเที่ยว 

สามารถไวรลัในโซเชียลมีเดียได้ใน
เชิงการประชาสัมพันธ์

ส่งเสรมิจินตนาการกับเด็ก ผู้ที่จะ
มีส่วนรว่มในการพัฒนาเมืองใน

อนาคต

จุดเด่นของกิจกรรม
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กิจกรรม กายภาพ

● เดินตามหาแพทเทิรน์ในพื้นที่เมืองเก่า 
● Mini workshop
● รว่มต้ังวงพูดคุย และนําเสนอผลงาน

● Signage
- City filter
- Count signage

โปรแกรม
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ลานชารเ์ตอร์ พิพิธภัณฑ์ภูเก็ตไทยหัว ตรอกต่ัวแจ้ ตลาดบ่านซ้าน

เส้นทางการเดิน

เริม่

จบเส้นทาง
การเดิน

- นัดรวมตัว
- ลงทะเบียน
- อธบิายกิจกรรม
- แจกแผนที่ อุปกรณ์ต่างๆ

- เล่าเรือ่งราวและความ
สําคัญของพื้นที่
-  Mini Workshop 

- เล่าเรือ่งราวและความ
สําคัญของพื้นที่

- เล่าเรือ่งราวและความสําคัญของพื้นที่
- กิจกรรม Mini Workshop 

@Momentary
- นําเสนอ Pattern ที่ไปเจอมา ในเมือง
เก่าภูเก็ต รว่มแบ่งปันความคิดเห็นกับ
กลุ่มอ่ืนๆ 
- สรุปกิจกรรม 

Finding Pattern (ตามหาแพทเทิรน์เมืองเก่า)

อาจจะมีกิจกรรมเสรมิอ่ืนๆในแต่ละฐาน เช่น 
- Workshop ตัดกระดาษจีน
- ทําท่าทางตามโจทย์ที่ได้รบัมอบหมาย
- เติมสีให้ผ้า  
- เติมสีให้ขนมเต่า
- ฯลฯ

กิจกรรม

สถานที่สําคัญ สถานที่สําคัญ
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Possibility route

เริม่กิจกรรม
ลานชารเ์ตอร์

จบกิจกรรม
 บ่านซ้าน - ดาวน์ทาวน์

*ปรบัเปล่ียนตามความเหมาะสม หลังจากลงสํารวจพื้นที่

โรงแรมออนออน

ศาลเจ้าแสงธรรม

ซอยสุ่นอุทิศ

พิพิธภัณฑ์ไทยหัว

ตลาดบ่านซ้าน

@Momentary

กิจกรรม
Finding Pattern
1. สรา้งสตอรีข่องการตามหา Pattern
กําหนดโจทย์ หัวข้อในการตามหา อาจจะใช้เรือ่ง 

- 5 อ. อาคาร อาหาร อาภรณ์ อากาศ อารมณ์
- ลายพื้น?

2. รูปแบบการด์ 
- Element เมืองเก่า 
- รูปทรงเรขาคณิต? 
- หน้าต่าง ประตู?

ตรอกต่ัวแจ้
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รูปแบบการด์ Finding Pattern (Draft 1)
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Pocket Park

Museum Park

Market Park

Hidden Park

*

**
*

*

*
*

*

*

*
**

หอนาฬิกา - พิพิธภัณฑ์ ธนาคารออมสิน เรเดียน เมดิคอล คลินิก

โรงแรมออนออน ธนาคารกสิกรไทย ศาลแสงธรรม

ธนาคารกรุงศรี สงวนฟารม์าซี ซอยรมณีย์

หัวมุมเยาวราช ไทยหัว หัวมุมดีบุก

ตึกส่องเต็ก หัวมุม ดีบุก ลานมังกร

*
*

หอนาฬิกา - พิพิธภัณฑ์
ธนาคารออมสิน

ลานมังกร

สงวนฟารม์าซี

เรเดียน เมดิคอล คลินิก

โรงแรมออนออน

ธนาคารกสิกรไทย

ศาลแสงธรรมธนาคารกรุงศรี

ซอยรมณีย์

หัวมุมเยาวราช

ไทยหัว

หัวมุมดีบุก

ตึกส่องเต็ก

Filter & Signage along the way

*มีการตัดออกหรอืเพิ่มตามความเหมาะสม

กายภาพ

1. City Filter
- กําหนดรูปแบบ city filture / ขนาด / สี 
- กําหนดจํานวนและสถานที่ติดต้ัง 

2. Count signage
- กําหนดรูปแบบป้าย ( นับก้าว / ชี้ทิศทาง )
- กําหนดจํานวนและสถานที่ติดต้ัง 

31Healthy Space Forum Phuket : Healthy Space 24/03/2023



ผู้เข้ารว่มกิจกรรม
-กลุ่มนักเรยีนโรงเรยีนในเขตพื้นที่เมืองเก่า และบรเิวณโดยรอบ 15 คน
-กลุ่มสภาเด็กและเยาวชน 
-กลุ่มมัคคุเทศน์เยาวชน

ผู้เข้ารว่มกิจกรรม
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ผลักดัน ส่งเสรมิ ส่งต่อ 

ผลักดันการออกแบบพื้นที่ทีส่่งเสรมิกิจกรรมทางกายและสุขภาวะ 
ส่งเสรมิกระบวนการการมีส่วนรว่ม

เพื่อส่งต่อให้กับชุมชนเป็นเจ้าของที่แท้จรงิ


