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คำ�นำ�

 หนังสือเร่ือง “18 ประสบการณ์จัดการอาหารกลางวัน
โรงเรียน: ขุมพลังขับเคลื่อนสุขภาวะโภชนาการนักเรียนสงขลา” เป็น
หนงัสอืทีส่ือ่สารเร่ืองราวของโรงเรียนจำานวน 18 แหง่ของจงัหวัดสงขลา
ซ่ึงอยูใ่นอำาเภอกระแสสนิธ์ุ ควนเนยีง คลองหอยโขง่ นาหมอ่ม นาทวี
และสะบา้ยอ้ย เนือ้หาของหนงัสอืเรียบเรียงโดยบญัชร วเิชียรศรี ผู้ให้
ข้อมูลประกอบไปด้วย ผู้บริหารโรงเรียน ครูด้านเกษตร ครูที่กำาหนด
เมนูอาหารกลางวัน แม่ครัว ผู้ปกครองนักเรียน และนักเรียน ซึ่งการ
จัดการอาหารในโรงเรียนมีความแตกต่างกันไปตามบริบทพื้นที่ 
ทุกโรงเรียนจัดทำาเกษตรในโรงเรียนมีต้ังแต่การปลูกผัก เล้ียงปลา  
เล้ียงไก่ เป็นต้น ซ่ึงผลผลิตการเกษตรถูกนำาไปใช้ทำาอาหารกลางวัน 
สำาหรับการกำาหนดเมนูอาหารกลางวันโรงเรียนใช้โปรแกรม Thai 
School Lunch ซ่ึงเป็นโปรแกรมออกแบบเมนูอาหารกลางวันและ
สามารถวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ โดยทุกโรงเรียนมีเป้าหมาย
เหมือนกันนั่นก็คือเพื่อให้ “เด็กกินอิ่ม และมีสุขภาวะที่ดี เพื่อสร้าง
การเรียนรู้ในทุกด้าน” แต่การจัดการระบบอาหารในโรงเรียนก็ยัง 
พบข้อกำาจัดหลายๆ ด้าน ทั้งเร่ืองงบประมาณ จำานวนบุคลากร  
องค์ความรู้ ตลอดจนเทคนคิวธีิในการบริหารจดัการโดยเฉพาะโรงเรียน
ขนาดเล็ก
 ภายในเ ล่มมีข้อ เสนอจากโรงเ รียนต่อการสนับสนุน 
งบประมาณอาหารกลางวัน ซึง่ปัจจุบันหัวละ 20 บาทอาจไม่เพียงพอ
ในการที่จะจัดอาหารกลางวันที่มีคุณภาพได้ ควรเพิ่มงบประมาณ
อาหารเช้าให้กับนักเรียน เพราะสภาพเศรษฐกิจที่เปล่ียนไปทำาให้ 
ผู้ปกครองไม่สามารถจัดการเร่ืองอาหารเช้าให้กับลูกหลานได้  
หรือหากจะทำาให้โครงการเกษตรในโรงเรียนได้ประสิทธิภาพ  
ควรให้สำานักงานเกษตรตำาบลหรืออำาเภอช่วยเหลือด้านความรู้ หรือ 
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งบประมาณในการส่งเสริมการทำาเกษตรในโรงเรียน จากข้อเสนอ 
ดังกล่าวทำาให้เห็นว่า โรงเรียนควรได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน 
ทั้งระดับนโยบาย และระดับท้องถิ่น เพื่อให้เกิดการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ที่มีคุณภาพอย่างยั่งยืน 
 ขอขอบคุณจังหวัดสงขลาที่ได้สนับสนุนงบประมาณปีพ.ศ. 
2562 กับสถาบนัการจดัการระบบสขุภาพมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
(สจรส.ม.อ.) ดำาเนินโครงการบูรณาการระบบอาหารในสถานศึกษา
ของจังหวัดสงขลา ซ่ึงมีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการจำานวน 80 แห่ง 
โดยสถาบนัฯ ได้ออกแบบกจิกรรมของโครงการทีเ่น้นใหผู้ร้ว่มกจิกรรม
ได้มองเชิงระบบของการจัดการระบบอาหารในโรงเรียนต้ังแต่เร่ือง 
การทำาเกษตรในโรงเรียน โดยพยายามให้โรงเรียนได้คิดเช่ือมโยงว่า 
การทำาเกษตรในโรงเรียนนอกจากทีโ่รงเรียนจะมวัีตถดุบิทีป่ลอดภยัแล้ว 
ยังทำาให้เกิดการเรียนรู้ของนักเรียนด้านวิชาการเกษตร หรือหาก
โรงเรียนใดไมม่พีืน้ทีก่ารทำาเกษตร สามารถเช่ือมโยงไปยงัชุมชนใหผ้ลิต
อาหารให้กับโรงเรียนได้เช่นกัน เมื่อมีวัตถุดิบอาหารแล้วลำาดับขั้น 
ต่อไปคือการออกแบบเมนูอาหารให้ได้ตามหลักโภชนาการ ซึ่งขณะนี้
มีเคร่ืองมือช่วยในการออกแบบเมนูอาหารกลางวัน คือ โปรแกรม 
Thai School Lunch ซึ่งสามารถออกแบบเมนูอาหารกลางวันได้ทั้ง
รายเดอืน รายสปัดาห ์ดงันัน้คณุครูผู้ออกเมนอูาหารกลางวนั แมค่รัว 
และครูเกษตร สามารถทำางานร่วมกันเป็นทีม สถาบันฯ จึงได้จัด
กิจกรรมอบรมฟืน้ฟคูวามรู้เร่ืองการใช้โปรแกรม Thai School Lunch, 
โปรแกรมติดตามภาวะโภชนาการ Thai Growth, อบรมการเขียน
โครงการด้านระบบอาหารและโภชนาการเพื่อให้โรงเรียนสามารถ 
ขอทุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น และสนับสนุน 
งบประมาณกับโรงเรียนจำานวน 67 แห่งแห่งละ 20,000 บาท เพื่อ
ต่อยอดการดำาเนินกิจกรรมเกษตรในโรงเรียน ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูล 
ทกุทา่นทีไ่ด้แลกเปล่ียนประสบการณ์และใหข้อ้เสนอแนะตอ่การจดัการ
ระบบอาหารในโรงเรียนซ่ึงข้อมูลที่ได้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการ 
เผยแพร่ต่อไป และขอขอบคุณกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริม สขุภาพ 
(สสส.) ที่สนับสนุนการจัดพิมพ์หนังสือในครั้งนี้ด้วยเช่นกัน

3



เขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ� เขต 1 …………………

1. โรงเรยีนบา้นตน้ปรงิ ……………………………………………
 “จิ๋วคุณภาพ”
2. โรงเรยีนวดัโตนดดว้น …………………………………………
 “เด็กใจสู้ ครูใจดี ที่ดินเป็นทุน”
3. โรงเรยีนวดัทุง่บวั …………………………………………………
 “ก้าวน้อยๆ ค่อยๆ โต”
4. โรงเรยีนวดัโพธาราม ……………………………………………
 “วงจรงดงามของการให้โอกาสคนอื่น
 และการสร้างโอกาสให้ตัวเอง”
5. โรงเรียนวัดโรง (ขาวประชาสรรค์) ………………………
 “ความพอเพียงในโลกใบน้อย”

เขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ� เขต 2 …………………

6. โรงเรียนบ้านคลองช้าง ………………………………………
 “พัฒนาการบนพื้นฐานการทำางานอย่างต่อเนื่อง”
7. โรงเรยีนบา้นควนกบ ……………………………………………
 “เด็กและครู เรียนรู้ไปด้วยกัน”
8. โรงเรยีนบา้นควนโส ……………………………………………
 “ทำาเรื่องโภชนาการให้เป็นเรื่องง่าย
 ด้วยของที่หาได้ในชุมชน”

6

7

27

44

60

78

96

97

114

130

ส�รบัญ



144

160

161

180

198

215

231

245

262

279

305

319

9. โรงเรยีนวดัปรางแกว้ ……………………………………………
 “ครบถ้วนกระบวนปลอดสารพิษ”

เขตพื้นที่ก�รศึกษ�ประถมศึกษ� เขต 3 …………………

10. โรงเรยีนธรรมศาสตรจ์ฬุา 1 …………………………………
 “หัวใจนักสู้ของโรงเรียนชายขอบ”
11. โรงเรยีนบา้นกระทงิ ……………………………………………
 “เสาหลักโภชนาการเด็กบ้านกะทิง”
12. โรงเรยีนบา้นเกา่ …………………………………………………
 “ส่วนรวม ส่วนร่วม สำาเร็จ”
13. โรงเรยีนบา้นคลองกวางเขาวงั ………………………………
 “มุ่งมั่นสู่การพึ่งพาตัวเอง”
14. โรงเรยีนบา้นทพัหลวง …………………………………………
 “ดุจธงชัยนำาทัพหลวง”
15. โรงเรยีนบา้นทุง่ไพล ……………………………………………
 “เมื่ออาหารกลางวันเด็ก
 กลายเป็นภารกิจของหัวใจ”
16. โรงเรยีนบา้นวงัใหญป่ลายรำา ………………………………
 “โรงเรียนเล็กๆ กับฝันก้อนใหญ่ๆ”
17. โรงเรยีนวดัทา่ประดู ่……………………………………………
 “ไม่ห้าดาวก็ไม่เป็นไร เด็กกินได้ถือว่าบรรลุผล”
18. โรงเรียนวัดวังไทร ………………………………………………
 “เสียงจากทับช้าง”

ข้อเสนอต่อโครงก�รอ�ห�รกล�งวัน …………………
และโปรแกรม Thai School Lunch



เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เขต 1

6



1

ทางสู้ของคนตัวเล็ก
 เพียงระยะทางไม่ถึงสิบกิโลเมตรจากถนนส่ีเลน 
สายหลักของภาคใต ้จากส่ีแยกท่ีมสัีญญาณไฟจราจรแห่งเดยีว
ของอำาเภอนาหม่อมไปทางทิศใต้ ผู้มาเยือนก็จะได้พบกับ
บรรยากาศของ “บ้านต้นปริง” หมู่บ้านท่ีเงียบสงบแห่งหน่ึง
ของตำาบลคลองหรัง อำาเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา และ 
“โรงเรียนบ้านต้นปริง” หรือชื่อเดิม “โรงเรียนประชาบาล 
ตำาบลนาหม่อม 7” ก็คือ “โรงเรียนเล็กๆ” ของหมู่บ้านเล็กๆ 
ในตำาบลเล็กๆ แห่งน้ี และโดยท่ีนิยามของคำาว่า “โรงเรียน
ขนาดเล็ก” ของสำานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

โรงเรียนบ้านต้นปริง
“จิ๋วคุณภ�พ”
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กระทรวงศึกษาธิการ คือ โรงเรียนท่ีมีจำานวนนักเรียนต้ังแต่ 
120 คน ลงมา โรงเรียนบ้านต้นปริง ที่มีจำานวนนักเรียนเพียง
เกือบครึ่งของตัวเลข 120 คือมีเพียงแค่ “64 คน” เท่านั้น 
ก็น่าจะเรียกไดว้า่เป็นโรงเรียนขนาด “เล็กๆ” ได้อยา่งเต็มปาก
เต็มคำา
 “เด็กของเรามี 64 คน เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก บางห้อง
หกคน เจ็ดคน ก็คือครูจะรู้หมดว่าเด็กเป็นยังไงตั้งแต่สุขภาพ 
จนถึงการเรียน คุณครูบางท่านอยู่มานานจนรู้จักไปจนถึงพ่อแม่ 
ปู่ย่าตายาย มีปัญหาอะไรก็รับรู้ได้เร็ว จัดการได้ไม่ยาก”
 นี่คือคำาบอกเล่าของ ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านต้นปริง 
อาจารย์ลักขณา เสริมสุข ที่ยืนยันได้ว่าโรงเรียนบ้านต้นปริง 
เป็นโรงเรียนที่มีขนาดเล็กจริงๆ ซ่ึงปัญหาหลักของโรงเรียนรัฐ 
ขนาดเล็กแบบนี้ในประเทศของเราก็คือ มักเป็นสถานศึกษาที่มี
ความยากลำาบากในการพัฒนาเนื่องจาก “เกณฑ์การจัดสรร 
งบประมาณส่วนใหญ่ใช้จำานวนนักเรียนเป็นเกณฑ์ในการ
จัดสรร” และโรงเรียนลักษณะนี้มักมี “การลงทุนค่อนข้างสูง  
เมื่อเปรียบเทียบกับสถานศึกษาขนาดที่ใหญ่กว่า เช่น อัตราส่วน
ครู :  นักเรียน ซ่ึงตามมาตรฐานต้อง 1 : 25  แต่สำาหรับ 
สถานศึกษาขนาดเล็ก อัตราส่วนครู: นักเรียน เท่ากับ 1 : 8-11 
เท่านั้น” (อ้างจาก http://www.moe.go.th/small_sch/infor-
mation.htm) และแม้การเป็นโรงเรียนขนาดเล็กจะดูเป็นลักษณะ
ที่เป็นข้อจำากัดด้านการพัฒนา แต่คำาบอกเล่าสั้นๆ ของอาจารย์
ลักขณา ประโยคนี้ ก็ให้ข้อมูลด้านบวกในข้อจำากัดดังกล่าวด้วยว่า 
คุณครูของโรงเรียนบ้านต้นปริงรู้จักเด็กทุกๆ คนอย่างลึกซ้ึง 
ในหลายมติ ิซ่ึงนัน่ก็คอืคณุสมบัติสำาคญัประการตน้ๆ ทีท่กุสถาบนั
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การศึกษาควรจะมี แต่มักจะมีเพียงโรงเรียนเล็กๆ มากๆ เท่านั้น
ที่จะได้ “ของขวัญชิ้นพิเศษ” ที่เป็นผลจากข้อจำากัดอันนี้
 การที่ทราบข้อมูลเบื้องลึกของนักเรียนเป็นอย่างดี ทำาให้
โรงเรียนมองเห็นชัดว่า ปัญหาด้านสุขภาพคือสิ่งสำาคัญที่โรงเรียน
ต้องตระหนัก เพราะหากเด็กมีปัญหาเร่ืองสุขภาพแล้วไม่ได้รับ 
การแก้ไข ที่สุดแล้วก็จะกระทบถึงผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาอย่าง
ไม่อาจหลีกเลี่ยง อาจารย์ลักขณาเล่าถึงความมุ่งมั่นของโรงเรียน
บ้านต้นปริงต่อเร่ืองการดูแลสขุภาพเด็กทีน่ำาไปสูก่ารพฒันาระบบ
อาหารกลางวันในโรงเรียนว่า
 “โรงเรียนจะใหค้วามสำาคญัเร่ืองสขุภาพเปน็อันดบัหนึง่คะ่ 
แล้วก็ทำาต่อเนื่องมาตลอดจนได้รับรางวัลหลายรางวัล ต้ังแต่
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเหรียญทองนะคะ แล้วเราก็รวมตัว
กันเปน็เครือขา่ยในอำาเภอนาหมอ่ม ได้รับรางวลัเครือขา่ยเดก็ไทย
ฟนัดรีะดบัประเทศมา เร่ืองอาหารกลางวนัก็เช่นเดยีวกัน ใหค้วาม
สำาคัญมากๆ ใช้โปรแกรม Thai School Lunch เป็นหลัก  
เพราะเป็นโปรแกรมที่คำานวณสารอาหารให้เราอย่างสะดวกมาก 
สมมติเรากรอกรายการอาหารของเราเข้าไปแล้วประมวลผล 
ออกมาเป็นสีแดง ก็แสดงว่าสำารับอันนั้นของเราไม่ผ่าน ก็ต้อง
เปล่ียนเมนตูรงกัน โดยหลักการแล้วเราต้องออกแบบสำารับอาหาร
ล่วงหน้าเอาไว้ 1 เดือน แต่ในทางปฏิบัติจริงถ้าหาของไม่ได้  
เราก็อาจใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ในโรงเรียนที่เทียบเคียงคุณค่าทาง
โภชนาการได้ใกล้เคียงกันมาใช้แทน เช่น ตอนนี้เราเลี้ยงปลาดุก
อยู่ เราก็ใช้ปลาดุกบ่อยกว่าปลาชนิดอื่น แล้วพวกไข่ พวกผักสด
เราก็มีอยู่แล้วนะคะ เราได้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขมาอบรมทั้งครู 
ของเรา ทั้งนักเรียนและผู้ปกครองด้วย ตอนนี้ทุกคนรู้เลยว่าเรา
ต้องกินผักกินข้าวอะไรเท่าไหร่”
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 โรงเรียนบ้านต้นปริงก็เป็นเช่นเดียวกับโรงเรียนขนาดเล็ก
ในพื้นที่ห่างไกลสังคมเมืองอีกหลายต่อหลายแห่งในประเทศนี้  
ที่ต้องรับมือกับความไม่พร้อมนานาประการของนักเรียน และ
ครอบครัวนักเรียนที่มาใช้บริการ รวมไปถึงภาพรวมของชุมชน 
ที่แวดล้อมโรงเรียนก็มักเป็นชุมชนที่ไม่ได้มีความพร้อมที่จะ
สามารถสนับสนุนการพัฒนาของโรงเรียนมากนัก ทางออกของ
เหล่าคุณครูผู้ปรารถนาอย่างแรงกล้าให้ลูกศิษย์มีสุขภาพดีก็คือ
ตอ้งหาแหล่งสนบัสนนุทีม่กีำาลังและมแีนวคดิไปในทศิทางเดยีวกัน
มาช่วยเสริมแรง
 “มีโครงการอาหารเช้าให้เด็กด้วยเพราะว่าผู้ปกครองที่นี่
ก่อนเขาออกไปกรีดยางก็ให้สตางค์เด็กไว้ เด็กบางคนก็ซ้ือ 
ข้าวเหนียวไก่ บางคนก็ซื้อขนมกรุบกรอบ บางคนก็ไม่มีเงิน ไม่ได้
กินอะไรก็จะปวดทอ้ง เราก็ทำาโครงการไปของบจาก อบต.ปนีีเ้ปน็
ปทีีส่ามแล้ว ปลีะประมาณ 50,000 กว่าบาท เอามาทำาเร่ืองอาหาร
เช้าให้เด็กๆ เสริมเข้าไป ทีนี้ภาวะโภชนาการก็ดีขึ้น จากที่มีภาวะ
ทุพโภชนาการ ตัวเล็ก น้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์ สถานการณ์ก็ดีขึ้น 
แต่มนัจะมสีวงิไปอีกทางนงึดว้ยเหมอืนกันคือเด็กบางคนก็อ้วนขึน้ 
อ้วนไปหน่อย อันนี้ก็จะมีโครงการของ สสส. เอามาซ้ือเคร่ือง 
ออกกำาลังกาย เดก็ไดอ้อกกำาลังกายเพิม่ก็ดขีึน้ ครูเราก็จะทำาบนัทกึ
รายงานเร่ืองสารอาหารทีเ่ดก็ของเราไดรั้บในแต่ละวัน ครบไมค่รบ
อย่างไร แล้วตอนนี้ก็ดีมากๆ ที่ สจรส.ม.อ.เสริมงบประมาณ 
มาให้ เพราะว่าเราเคยไปของบประมาณจาก อบต. มาทำาเรื่อง
เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลาแบบนี้ เขาไม่มีงบให้ งบโรงเรียนขนาดเล็กแบบ
ของเราเองก็มีไม่พอ ดีที่ สจรส.ม.อ.สนับสนุนมา ตอนนี้ก็มีไก่ 
เพิ่มขึ้น ไข่ก็ได้เพิ่มขึ้น ส่วนปลูกผักก็ปลูกเป็นปกติ ผลไม้นั้น 
เราปลูกมานานแล้ว ทุเรียน ลองกอง มังคุด ได้ใช้เป็นผลไม้ 
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ตามฤดกูาล อาทติยน์งึมปีระมาณสามวนัทีเ่ดก็จะไดกิ้นผลไมห้รือ
ขนม เพราะงบประมาณ 20 บาท นี้มันไม่พอที่จะให้เด็กกินผลไม้
หรือขนมได้ทุกวัน”

พลิกแพลงวิธีการ เพื่อทุนอาหารที่เพิ่มพูน
 อันที่จริงโรงเรียนบ้านต้นปริงเป็นโรงเรียนอีกแห่งหนึ่ง 
ที่พยายามจัดการระบบอาหารกลางวันให้เด็กๆ ด้วยการพึ่งพา 
ตวัเองมาต้ังแต่เมือ่กวา่สบิปีก่อน ไมว่า่จะเปน็การยกแปลงปลูกผัก
จากแปลงเล็กๆ ง่ายๆ ตามกำาลัง ครูสุพรรัตน์ มานพศิลป์  
ครูผู้ดูแลอาหารกลางวันและการทำาการเกษตร ของโรงเรียน 
มาต้ังแต่แรกเร่ิมเล่าว่า โรงเรียนให้เด็กเข้ามาร่วมขุดดินปลูกผัก  
หาพันธุ์ไก่บ้านมาเลี้ยง เคยเลี้ยงแม้แต่เป็ดเทศเพื่อเอาไข่ แต่เกิด
ปัญหาเพราะว่าช่วงตอนเย็นหรือวันเสาร์อาทิตย์ซ่ึงไม่ได้มีคน 

เฝ้าแปลงผักและฝูงเป็ดไก่
ตลอดเวลา ก็จะถูกสุนัข 
ในละแวกโรงเรียนเข้ามา 
รบกวน บางคร้ังก็มากัด
เป็ดไก่ตายไปบ้าง จนถอด
ใจเ ลิกทำ าไประยะหนึ่ ง 
จนถงึช่วงทีม่กีารสนบัสนนุ
จากหลายหน่วยงานที่มี
เข้ามาอีกคร้ัง ก็ได้ฟื้นฟู
หลายสิ่งขึ้นมาใหม่ สร้าง
โรงเรือนเล้ียงไก่ เล้ียง 
หมูหลุม เ ล้ียงปลาดุก 
ในบอ่คอนกรีต ปลูกผักบุง้ 
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ผักคะน้า มะเขือ ซ่ึงเป็นวัตถุดิบหลักที่ต้องใช้ในโรงอาหารของ
โรงเรียนตลอดปี
 “ปีที่แล้วได้งบจาก สสส. ก็เอามาซื้อกระถาง ปลูกมะเขือ
ในกระถาง ปลูกพริกในกระถาง ตอนนี้ก็ยังพอมีอยู่ แต่พวกผัก 
ก็โดนฝนโดนน้ำา เสียหายไปเยอะครับ เดี๋ยวก็คงจะเร่ิมปลูกใหม่  
มีนักเรียนเขารับผิดชอบ ป.4–5-6 ก็รับผิดชอบในแปลง เขาจะมี
แปลงถาวร ดูแลรับผิดชอบของเขาเองส่วน 1-2-3 เขาจะปลูก 
ในกระถางในล้อยางไป ส่วนพวกผลไม้นี้เป็นของโบร่ำาโบราณ
ประมาณน่าจะไม่ต่ำากว่ายี่สิบปี มีติดที่อยู่แล้ว พวกทุเรียน 
ลองกอง มังคุด แล้วก็มีพวกพวกไผ่กิมซุงประมาณนี้แหละ  
สักสี่ห้ากอ พอจะเอามาใช้ในอาหารกลางวัน ส่วนหนึ่งก็มาจาก
โครงการอาหารกลางวัน ส่วนหนึ่งก็เอาไปเป็นหมุนเวียนเอาไป 
ขายกับผู้ปกครองบ้างไรบ้าง เพราะว่ากินไม่ทัน ผักจะแก่หมด  
คือมันเยอะเราก็ต้องไปจำาหน่ายไปเผ่ือให้มีทุนหมุนเวียนมา 
เหมือนกับไก่ไข่ที่ สจรส.ม.อ.เขาให้มา เราได้มาประมาณ 40 ตัว 
เราก็วนอย่างนี้ไป ถ้าไม่หมุนไปแบบนี้เราไม่สามารถให้มันดูแล 
ตัวเองได้ถ้าเอาค่าอาหารกลางวันอย่างเดียว อาหารกลางวัน
ประมาณ 3 วัน ที่ใช้ไข่ ใช้ก็หกสิบ เจ็ดสิบกว่าฟอง มันก็จะเหลือ
ไข่เยอะเราก็เอาไข่ใส่ถุงให้เด็กๆ ไปขาย เขาขายเอง จัดการเอง 
ส่งเงินกลับมา ครูก็บันทึก เอาไปใช้เป็นกองทุนหมุนเวียนต่อไป”
 จากที่มีประสบการณ์มาแล้วระยะหนึ่ง ทำาให้โรงเรียน 
คิดสร้างแผนงานนำาเอางบประมาณสนับสนุนทุนที่เก่ียวข้อง 
กับอาหารกลางวันจากองค์กรภายนอกในช้ันหลังๆ มาเช่ือมโยง
จัดวางเพื่อสร้างทุนหมุนเวียนในระบบอาหารกลางวัน เมื่อเด็กๆ 
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กินผลไม้จากไม้ผลของโรงเรียนที่สุกตามฤดูกาลไม่ทัน หรือมีผัก 
มีไข่ไก่เหลือ ผลผลิตเหล่านี้ก็ถูกกระจายออกไปด้วยความร่วมมือ
ของนักเรียน กลายเป็นทุนย้อนกลับมาสู่ระบบอาหารกลางวัน 
ที่ขยายผลไปถึงอาหารเช้าด้วยในเวลาต่อมา และยังมีแนวทาง 
แจกจ่ายเมล็ดพันธ์ุ สนับสนุนให้ครอบครัวนักเรียนปลูกผักไว้กิน
ไว้ขาย ซ่ึงหลายคร้ังโรงเรียนก็ได้รับกลับมาเป็นผักงามๆ จาก 
ผู้ปกครองเด็ก สื่อสารน้ำาใจของผู้ปกครองที่ต้องการให้เด็กๆ  
ในโรงเรียนได้กินผักที่ปลอดสารพิษเหมือนกับที่พวกเขามีกินเอง 
ที่บ้าน หรือไม่เช่นนั้น โรงเรียนก็สามารถสั่งซ้ือผักเหล่านี้จาก 
ผู้ปกครองที่ปลูกผักขาย ในราคาที่ถูกกว่าท้องตลาดหลาย
เปอร์เซ็นต์และมั่นใจได้ในความปลอดภัยเพราะทีมจัดซ้ือเข้าถึง
และรู้จักตัวของผู้ปลูกเป็นอย่างดี
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เมนูที่เด็กรัก vs เมนูตามหลักโภชนาการ
โจทย์อาหารสุดท้าทายของคุณครู
 คณุครูสมร อว้นเส้ง ครูผู้ดแูลอาหารกลางวนั รับหนา้ที่
ดูแลอาหารกลางวันให้เด็กๆ โรงเรียนบ้านต้นปริงมา 7 ปี  
ต้ังแต่งบประมาณรายหัวเด็กยังน้อยมากๆ จนกระทั่งมาถึงยุค  
20 บาท บอกเลา่ภาพการจัดการเบื้องหลงัอาหารมื้อเที่ยงที่ทำาให้
เด็กอิ่มท้องและมีโภชนาการที่ดีว่า
 “อยู่ที่นี่ตั้งแต่ปี 2555 ค่ะ ตอนที่มารับหน้าที่นี้โรงเรียน
ยังได้งบประมาณไม่มาก ตอนนี้ก็ได้วันละ 20 บาท ต่อคน  
ซ่ึงจริงๆ ยี่สิบบาทนี่มันก็ไม่พอหรอกนะคะแต่โรงเรียนก็เล้ียงไก่ 
ปลูกผักอะไรมาเสริม แล้วก็มีผลไม้ของโรงเรียนตามฤดูกาล ก็จะ
มีมังคุด ช่วงนี้ก็จะมีมังคุด มีทุเรียนหมอนทอง ทุเรียนบ้าน 
อะไรประมาณนี้คะ แล้วก็แก้วมังกร เด็กก็จะได้รับประทาน 
ตามฤดูกาลคะ ครบทุกคนทุกชั้น มันอาจจะมีน้อยแต่เราก็สะสม
ไว้แล้วก็มาแจก อย่างมังคุดเนี่ยวันนี้เราก็เก็บมาจาก 2–3 ต้น 
พอได้เอามาแจกเด็กค่ะ
 นอกจากทางโรงเรียนเราไปเขา้กับโครงการของ สจรส.ม.อ. 
แล้ว เราก็เข้าโครงการ EDF. ซึ่งเน้นเรื่องอาหารและผัก พอเข้า
อบรมตรงนั้นแล้วก็ได้ความรู้มาช่วยในการจัดอาหาร เพราะเรา 
มีการจัดอาหารตาม Thai School Lunch ด้วย คือของเราเนี่ย
จะให้เด็กคิดอาหารไว้คนละอย่าง เป็นอาหารที่ตัวเองชอบมาก
ที่สุดเลย คนละ 1 อย่าง แต่ต้องเป็นอาหารที่มีผักเป็นส่วน
ประกอบด้วยนะ ให้เขาบอกมา เหมือนเมนูผัดเผ็ดปลาดุก นี้เขา
ก็บอกมา ซ่ึงเป็นอาหารที่เด็กชอบมาก ในผัดเผ็ดปลาดุกก็จะมี
ปลาดุก มีถั่วฝักยาว มีใบโหระพา มีเครื่องแกง เราก็เอาเมนูนี้
เข้าไปเทียบกับ Thai School Lunch ด้วย ก็รู้ว่าเด็กได้รับสาร
อาหารอะไรบ้างจากผัดเผ็ดปลาดุก เด็ก 64 คนก็จะเป็น 64 
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รายการ แต่ว่าใน 64 รายการก็จะมีซ้ำากันบ้างแหละนะคะ (ยิ้ม) 
เราก็เอาข้อมูลนี้ไปจัดใหม่ให้เข้าคู่กัน”
 ความท้าทายของทีมอาหารกลางวันของโรงเรียนบ้าน 
ตน้ปริง เมือ่ยอมใหเ้ด็กเลือกอาหารทีต่วัเองชอบคอื จะทำาอยา่งไร 
หากอาหารที่เด็กชอบนั้น เมื่อประมวลเป็นข้อมูลด้านโภชนาการ
แล้วได้คะแนนไม่ค่อยดีนัก อาจจะมีคาร์โบไฮเดรตมากไป ไขมัน
สูงไป มีผักน้อยไป ซ่ึงเมื่อกรอกลงเป็นข้อมูลสำารับอาหารใน  
Thai School Lunch เชื่อว่าต้องได้ดาวน้อยดวงแน่นอน ซึ่งก็
เป็นอย่างนั้นจริงๆ เพราะข้อมูลที่ได้กลับมาก็คือ เด็กส่วนมาก
ชอบอาหารจานเดียว เพราะกินง่ายมีผักแค่เล็กน้อยและไม่ค่อย
หลากหลาย แต่เมื่อกล้าให้เด็กเลือก ก็ต้องกล้าจัดให้เขา ถือเป็น
รางวัลในการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมที่จะช่วยพัฒนาตัวเด็กๆ เอง
ด้วย และคุณครูทีมอาหารกลางวันก็หาทางออกที่น่าสนใจกับ 
กรณีนี้จนได้
 “เราก็มีเทคนิคจัดให้อาทิตย์นึงมีอาหารจานเดียว  
1 วัน แล้วก็มีอาหารท่ีมีผักเยอะและหลากหลาย 4 วัน  
เด็กจะเขียนไว้ว่าชอบกินก๋วยเตี๋ยวราดหน้า ข้าวมันไก่ ข้าว
หมูแดง เด็กจะเขียนไว้เราก็จัดให้เด็กนะคะ แต่เราไม่ได้ 
เอามาจดัแบบตดิกันเลยทเีดยีว แตจ่ะเป็นอาทิตยน้ี์ขา้วมนัไก่
นะ อาทิตย์หน้าเป็นข้าวหมูแดงนะ คือจะมีอาหารจานเดียว
แค่สัปดาห์ละ 1 วัน ส่วนวันอื่นก็มีตั้งแต่แกงส้ม แกงกะทิ  
ต้มฟักอะไรอย่างนี้ ยิ่งแกงส้มเด็กที่นี่ชอบ เด็กที่นี่ชอบเผ็ดๆ 
แกงส้มผัดเผ็ดเป็นอาหารมื้อเด็ดของเด็กเลยแหละ เด็กพอรู้
ว่ามื้อน้ีทำาอะไรเขาก็มาดูมาลุ้นกันว่าเป็นของท่ีตัวเองชอบมั้ย 
ถ้าเป็นเมนูของเขา เขาก็จะเย้! ดีใจ (หัวเราะ)”
 “การทำาอาหารเราก็จะคำานึงถึงว่า เด็กจะได้รับอาหาร 
ครบห้าหมู่ไหม การปรุงรสต้องไม่จัดเกินไปเพื่อลดพฤติกรรม 

15



ติดอาหารรสจัดที่ไม่ดีต่อสุขภาพ แล้วก็คิดถึงความชอบของเด็ก
เพือ่ใหเ้ดก็กินอยา่งมคีวามสขุ จะได้รับสารอาหารเพยีงพอ สดุทา้ย
ก็หาทางเติมผักเข้าไปในอาหารของเขาให้มากเท่าที่เขาจะรับได้ 
ของหวานก็มีคะอาทิตย์ละ 1 วัน ของที่เด็กที่นี่ชอบก็คือกล้วย
น้ำาว้า กล้วยบวชชีค่ะ แล้วก็เราก็จะมีพวกเฉาก๊วย เทคนิคคือ 
เราจะดูว่าอาหารวันนี้รสเผ็ดแซ่บๆ มากไหม (ยิ้ม) ถ้าแซ่บมาก
ก็จะมเีฉาก๊วยมาช่วยอะไรอยา่งนีค้ะ่ หรือไมก็่รวมมติรแต่เดก็ชอบ
กล้วยบวชชีซ่ึงกล้วยมนัก็หางา่ยในทอ้งถิน่นัน้ แต่ก็อาทติยล์ะคร้ัง
เท่านั้น เราจะเน้นผลไม้มากกว่า”

จาก “ส่วนร่วม” สู่ “สำาเร็จ”
 การเป็นโรงเรียนเล็กๆ ทำาใหท้กุคนมโีอกาสทีจ่ะมสีว่นร่วม
เปน็สว่นหนึง่อยูใ่นแต่ละกระบวนการในกิจกรรมของโรงเรียนเสมอ 
คุณครูสมรเล่าให้ฟังอย่างเป็นขั้นตอนว่า โรงเรียนบ้านต้นปริง 
เปดิโอกาสการมสีว่นร่วมตามจงัหวะและหนา้ทีท่ีเ่หมาะสมของคน
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แต่ละกลุ่ม คุณครูอยู่ในหมวดการบริหารควบคุมติดตามคุณภาพ
และกระตุ้นให้กลไกทั้งหมดสามารถดำาเนินไปอย่างสอดประสาน
กัน นักเรียนเป็นผู้ให้ข้อมูล เป็นผู้รับบริการ เป็นแรงงานตาม 
กำาลัง ส่วนผู้ปกครองและชุมชนก็เป็นแรงสนับสนุนทั้งภายใน 
และภายนอกโรงเรียน นี่คือความเป็นโรงเรียนบ้านต้นปริง ใน
กระบวนการจัดการเรื่องอาหารกลางวัน
 “ครูจะไปรับอาหารสดจากตลาดมา แม่ครัวก็รับเอาไป
ทำาความสะอาด เตรียมแล้วก็ปรุง จากนั้นครูเวรก็ช่วยกันดูแล 
ตักอาหารให้เด็ก แม่ครัวเป็นคนในหมู่บ้านค่ะ เขามีจิตอาสา 
มาช่วยเหลือโรงเรียนอยู่แล้ว แล้วก็ทำาอาหารเก่ง มีฝีมือ เราส่ง
แม่ครัวไปอบรมกับทางเขตเร่ืองความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการ 
จัดอาหารกลางวันให้นักเรียน อีกอย่างแม่ครัวแกก็เป็น อสม.ของ
หมู่บ้านค่ะ แกก็จะมีความรู้เร่ืองพื้นฐานด้านการดูแลสุขภาพ  
การป้องกันโรคติดต่ออะไรเนี่ยอยู่แล้ว เป็นผู้ปกครองเด็กด้วย  
เป็นกรรมการสถานศึกษาด้วย
 เด็กๆ มีส่วนร่วมตั้งแต่ปลูกผัก เก็บไข่ เก็บผลไม้ อาจารย์
สุพรรัตน์เป็นคนดูแล แล้วบางทีถ้าครูตักไม่ทัน เด็กก็จะมาช่วย 
ตักนะ แล้วก็จะมีสารวัตรนักเรียนคอยดูความเรียบร้อยว่าเด็ก 
กินหมดไหม แอบทิ้งข้างๆ บ้างหรือเปล่า พอทานเสร็จเด็กก็จะ
ไปล้างที่ที่เราเตรียมจัดไว้ให้ น้ำา 1 น้ำา 2 น้ำา 3 แล้วก็เอาไปคว่ำา
เก็บไว้เรียบร้อย ส่วนพวกภาชนะอุปกรณ์ที่เป็นของส่วนกลาง  
เราก็จะมีเวร วันจันทร์ ป.4 วันอังคาร พุธ ป.5 วันพฤหัสฯ ศุกร์
ก็ ป.6 จะมาเก็บล้างทำาความสะอาดเรียบร้อยเลยค่ะ ช้อนเด็ก 
ก็จะเอามาเป็นของส่วนตัว ไม่ใช้ร่วมกับคนอื่น เด็กก็จะเก็บไว้แค่
ช้อนกับสอ้ม เพือ่ฝกึความรับผิดชอบและเรียนรู้เร่ืองความสะอาด
ปลอดภัยเมื่อใช้ของใช้ส่วนตัว”
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 ในมุมมองของคุณครูทีมดูแลอาหารกลางวันของโรงเรียน
บา้นต้นปริงพบว่า สิง่ทีไ่ด้ชัดเจนจากการจดัอาหารกลางวันใหเ้ดก็
ก็คือ เวลาที่เด็กอยู่บ้านตัวเอง พวกเขามักได้กินอาหารแบบไม่มี
แผนด้านโภชนาการ เนื่องจากผู้ปกครองก็ไม่ค่อยมีเวลาหรือ 
มีความรู้มากพอหรืออาจมีข้อจำากัดเร่ืองฐานะ แต่มาโรงเรียน 
เด็กได้กินอาหารเช้า อาหารกลางวันที่มีองค์ประกอบครบห้าหมู่
ในปริมาณที่เหมาะสม ด้วยการปรุงที่ถูกสุขลักษณะ ไม่เสี่ยงต่อ
โรคติดเช้ือและการได้รับพลังงานหรือโซเดียมสูงเกินความจำาเป็น 
มีการจัดผักให้เด็กฝึกกิน มีกระบวนการหลอกล่อสนับสนุนให้เด็ก
กินผักในแบบที่ครูสมรบอกว่า
 “เหมือนจะบังคับให้เขากินผักจนเด็กเกิดความเคยชินว่า
ต้องกินแล้วละผักนี้ เพราะถ้าอยู่ที่บ้านไม่กินก็ไม่กิน พ่อแม่ไม่ว่า
อะไรให้เด็กเกิดความเคยชินว่าต้องกิน ก็ได้มื้อกลางวันมาช่วย 
ฝึกกิน และเด็กบางคนยังได้ฝึกกินผักในมื้อเช้าด้วย ก็ทำาให้เด็ก 
ได้รับอาหารครบห้าหมู่ มันก็จะได้ช่วยเด็ก เพราะว่ามื้อเย็นเนี่ย
เขาก็กินตามอัธยาศัยอยู่แล้ว”

ปรับปรุงเพื่อพัฒนา ประสบการณ์ล้ำาค่า
ที่ได้มาจากการทำางานจริง
 การทำางานในกระบวนการพัฒนาอาหารกลางวันสำาหรับ
โรงเรียนขนาดเล็กมาก อาจไม่มีลักษณะปัญหาที่แยกย่อยแตก
แขนงมากนัก แต่ก็นับว่าเป็นเรื่องดีในอีกแบบหนึ่ง เพราะความ
ไมจ่กุจกิซับซ้อนนี ้ทำาใหผู้้บริหาร หรือผู้ปฏิบัติงานแบบคุณครูสมร 
อ้วนเส้ง สามารถลงลึกในตัวปัญหา ขบคิดอย่างลึกซึ้งจนกระทั่ง
หาทางออกที่มีประสิทธิภาพหรือเสนอประเด็นปัญหาที่ชัดเจน
ย้อนกลับสู่ผู้มีหน้าที่แก้ไขพัฒนา สรุปเป็นแนวทางที่ผู้ที่ตามมา
ข้างหลังสามารถนำาไปใช้ประโยชน์ได้ต่อไป
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 “เมื่อใช้ Thai School Lunch เราก็จะจัดอาหารได้มั่นใจ
ขึ้น มีหลักคิดที่ชัดเจนขึ้น ระมัดระวังมากขึ้น ว่าวันนี้เด็กจะได้กิน
ผักไหม มีไขมันมากไปไหม หวานไปไหม เราก็จะมานั่งคำานวณ
ก่อน ออกแบบล่วงหนา้ประมาณเดอืนนงึ แล้วเราก็ทำาไปตามนัน้ 
แต่มันก็ไม่ได้ตรงทุกวันนะคะ เพราะว่าบางวันนั้นอาหารวัตถุดิบ
เราหาได้ไม่ตรงตามนั้นเราก็ปรับเปล่ียนไปตามสภาพการณ์  
อีกอยา่งคอื Thai School Lunch นัน้มอีาหารทีบ่า้นเราไมม่หีรือ
ไม่นิยมกินอยู่หลายอย่าง เหมือนอย่างบางทีแกงปลาช่อนเนี่ย 
บ้านเราไม่ค่อยมีปลาช่อนขาย และคนก็ไม่ค่อยกินกัน เราก็เลย
ต้องเปลี่ยนเป็นปลาดุกอะไรแบบนี้ คงเพราะว่าเมนูอาหารเขายึด
ภาคกลางเป็นหลัก ครูก็เลยต้องมาปรับเปล่ียนให้เข้ากันกับ 
บ้านเรา
 หัวละ 20 บาท นี้ถ้าให้พูดตรงๆ ก็ไม่ได้หรอก มันไม่พอ
แน่ๆ ถ้าไปดูอาหารตามตลาดจานนึงก็ 40-50 บาทแล้ว เราดูใน 
Thai School Lunch เห็นราคากลางของเขาถูกกว่าบ้านเรา  
ผักอะไรพวกนีถ้กูกวา่บา้นเราอีก อาจเปน็เร่ืองการขนสง่อะไรดว้ย 
ภาคกลางหรือบางพื้นที่อาจจัดในราคานี้ได้ แต่ของเราไม่ได้แน่  
นี่ปัญหา
 ถ้าว่าความฝันนั้นฝันมานานแล้วว่าถ้าเกิดให้ได้สัก  
30 บาท ต่อหวั เนีย่นา่จะดี คอืงบประมาณมนันอ้ยมาก มนันอ้ย
มากจนเปน็ไปไมไ่ดท้ีจ่ะจดัอาหารทีม่คีณุภาพให้เดก็ได ้เมือ่วตัถดุบิ
อาหารมันแพง เราก็ต้องหาเงินส่วนอ่ืนมาช่วย บางทีก็พวกครู
บริจาคแล้วก็มาช่วย แต่ถ้าเพิ่มเป็น 30 บาท ได้ มันจะดีกว่า 

มากค่ะ”
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สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าว-ผัดเผ็ดปลาดุก
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ผัดเผ็ด ปลาดกุ 4 ช้ิน ถัว่ฝกัยาว ใบโหระพา

 - ไข่เจียว ใส่ต้นหอม

 - ผลไม้ มังคุด 3 ผล
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วันที่ 2
ข้าว-แกงจืดไก่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงจืด ไก่ 4 ชิ้น เห็ดหอม 

  แครอต หัวไชเท้า

 - ถั่วฝักยาวสดหั่นท่อน ประมาณ 10 ชิ้น

 - น้ำาพริกกะปิ 1 ช้อนโต๊ะ

 - ผลไม้ มังคุด 3 ผล
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วันที่ 3
ข้าว-ต้มยำาไก่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ต้มยำา ไก่ 4 ชิ้น เห็ดนางฟ้า

 - เห็ดนางฟ้าผัดไข่

 - ขนม ข้าวเหนียวน้ำากะทิทุเรียน
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วันที่ 4

ข้าว-ไข่เจียว ปลาทอด

 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ไข่เจียวใส่มะเขือเทศ หอมใหญ่

 - ปลาทูแขกแดดเดียวทอด 1 ตัว

 - ผลไม้ เงาะ 4 ผล
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วันที่ 5
ข้าว-ไข่พะโล้
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - พะโล้ ไข่ไก่ 1 ฟอง ไก่ 5 ชิ้น

  ถั่วงอกและหัวไช้เท้า

 - ผลไม้ แอปเปิ้ลเขียว 1 ผล
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนบ้านต้นปริง

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - เป็นโรงเรียนขนาดเล็กที่มีจำานวนนักเรียนน้อยมาก คือ  
  64 คน ทำาให้โอกาสในการนำาเงินงบประมาณอาหาร 
  กลางวันรายหัวไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น 
  ไม่สามารถจัดซ้ือวัตถุดิบจำานวนมากจนได้ส่วนลด 
  เป็นพิเศษแบบโรงเรียนที่มีขนาดใหญ่กว่าได้
 - ชุมชนโดยรอบไม่ได้มีฐานะหรือศักยภาพสูงนักที่จะ 
  สนับสนุนกิจการโรงเรียน

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - มีไม้ผลที่ให้ผลไม้ตามฤดูกาลให้โรงเรียนพอใช้ในระบบ 
  อาหารกลางวันหรือพอจำาหน่ายเป็นทุนย้อนกลับมาได้
 - มีที่ดินปลูกผัก เล้ียงไก่ เล้ียงปลาดุกในบ่อคอนกรีต 
  พอสมควร และนักเรียนตลอดจนผู้ปกครองให้ความ 
  ร่วมมือในกระบวนการเป็นอย่างดี
 - โรงเรียนออกแบบการมีส่วนร่วมของเด็กในการช่วย 
  เปน็แรงงานในกระบวนการจดัการไดค้อ่นขา้งด ีช่วยลด 
  รายจ่ายในการจ้างคนมาช่วยจัดการ
 - แม่ครัวเป็นผู้ปกครองนักเรียนของโรงเรียน เป็นอาสา 
  สมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.) และเป็น 
  กรรมการสถานศกึษา จงึเขา้ใจบทบาท มาตรฐานในการ 
  จัดอาหารรวมถึงเข้าใจในความต้องการของเด็กและ 
  โรงเรียนในเรื่องการจัดอาหารเป็นอย่างดี
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 - ผู้บริหารและบุคลากรมคีวามกระตอืรือร้นในการแสวงหา 
  โอกาสด้านทุนการสนับสนุนโรงเรียนพอสมควร

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - โรงเรียนมีระบบเปล่ียนผลผลิตในโรงเรียนให้กลับมา 
  เป็นทุนหมุนเวียน เช่น ไข่ไก่ ผักและผลไม้ที่ผลิตได้ 
  ด้วยความร่วมมือของนักเรียนและผู้ปกครอง

ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 
  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 
  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - โรงเรียนอาจยังสามารถจัดสรรและออกแบบการใช้งาน 
  แปลงเกษตรใหม้ปีระสทิธิภาพยิง่ขึน้กวา่เดมิ รวมทัง้เพิม่ 
  ความหลากหลายของวัตถุดิบอาหาร เช่น เพาะเห็ด  
  เลี้ยงปลาชนิดอื่นๆ เพิ่มได้ในอนาคต หรือลดพื้นที่ผล 
  อาสินที่มีผลตอบแทนต่ำากว่าศักยภาพของที่ดิน เช่น  
  ไมผ้ลยนืต้นทีใ่หผ้ลปลีะคร้ังและราคาไมแ่นน่อน เปล่ียน 
  เป็นปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว์ที่มีรอบเก็บเก่ียวผลผลิต 
  สั้นกว่าและปรับเปล่ียนได้ตามความต้องการของตลาด 
  หรือของระบบอาหารกลางวันของโรงเรียน เป็นต้น
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ระดมทรัพยากรเพื่อพัฒนาเด็กบ้านโตนดด้วน
 พื้นท่ีคาบสมุทรสทิงพระตอนบน ฝ่ังตะวันตกด้านท่ี
เป็นแนวขอบทะเลสาบสงขลา เป็นที่ตั้งของอำาเภอขนาดเล็ก
อำาเภอหน่ึงของจังหวัดสงขลา น่ันคือ “อำาเภอกระแสสินธุ์” 
และ “โรงเรียนวดัโตนดดว้น” ก็เป็นโรงเรียนท่ีตัง้อยูบ่นแผ่นดนิ 
คอคอดของพื้นที่ตำาบลกระแสสินธุ์ ที่เชื่อมไปยังตำาบลเกาะ-
ใหญ่ และดูแลด้านการศึกษาระดับอนุบาลจนถึงชั้นประถม
ศึกษาปีท่ี 6 ในชุมชนท่ีลุ่มริมทะเลสาบสงขลาท่ามกลางวิถี
โหนด นา เล แห่งนี้ มานานหลายทศวรรษ

2
โรงเรียนวัดโตนดด้วน

“เด็กใจสู้ ครูใจดี ที่ดินเป็นทุน”
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 อาจารย์ภัทรานิษฐ์ สวยงาม ผู้อำานวยการโรงเรียน 
วัดโตนดด้วน แม้จะเพิ่งเข้ามารับหน้าที่ที่โรงเรียนนี้เป็นเวลา 

ไม่นานนัก แต่ก็นับได้ว่าผู้บริหารท่านนี้ไม่ได้เป็นคนใหม่สำาหรับ

พื้นที่กระแสสินธุ์แต่อย่างใด

 “มาประจำาอยู่ที่นี่ก็ประมาณ 7 เดือนค่ะ ก่อนหน้านี้ 

เป็นผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านรัดปูน ในอำาเภอกระแสสินธ์ุ  

ห่างจากที่นี่ไปสักประมาณเจ็ดกิโลฯ เท่านั้นเอง”

 ปัจจุบันโรงเรียนวัดโตนดด้วนมีนักเรียนทั้งหมด 194 คน 

เป็นโรงเรยีนหนึง่ในคาบสมุทรสทงิพระทีม่ีความโดดเดน่เรือ่งกฬีา 

โดยเฉพาะกรีฑา เป็นที่ทราบกันทั่วไปในกลุ่มโรงเรียนประถม 

ของจงัหวัดสงขลา ผู้ปกครองสว่นหนึง่สนใจและสง่เสริมเดก็ในดา้น

กีฬา ประจวบกับคณุครูพละของทีน่ีก็่มคีวามสามารถในการฝกึฝน

นักเรียนให้มีทักษะด้านกรีฑาเป็นอย่างดี โดยมีเคร่ืองยืนยันเป็น

28



ถ้วยรางวัลที่ได้รับในการแข่งขันปีที่ผ่านมาถึง 9 ถ้วยรางวัล 

ด้วยกัน

 การที่นักเรียนมีความสามารถด้านกีฬาจนสร้างช่ือให้

โรงเรียนในระดับนี้ ย่อมสะท้อนว่าเด็กๆ ของที่นี่จำานวนไม่น้อย

น่าจะเป็นเด็กที่สุขภาพแข็งแรง ซึ่งแน่นอนว่า นอกจากจะมาจาก

การออกกำาลังกายและฝึกฝนเป็นประจำาแล้ว ต้นทางของความ 

แข็งแรงย่อมต้องมาจากการมีโภชนาการที่ดีด้วย กระบวนการ

จดัการอาหารกลางวนัของโรงเรียนวดัโตนดดว้นจงึนบัว่าเปน็เร่ือง

น่าสนใจอยู่ไม่น้อย

 “ทุนของโรงเรียนที่เรามีอยู่มากก็คือเร่ืองของการเกษตร

คะ่ พืน้ทีข่องโรงเรียนมปีระมาณ 3 ไร่ เรามพีืน้ทีม่าก เรามชุีมชน 

มีบุคลากรที่มีความชำานาญในเร่ืองของเกษตร เกษตรอำาเภอก็ 

ใส่ใจสนับสนุน เรามีวิทยากรในชุมชนเข้ามาร่วมสอน มีครูเกษตร

ของเราเองสอนด้านเกษตรให้นักเรียน ครูเกษตรของเรานี่พิเศษ

มากนะคะ ท่านเป็นครูผู้ทรงคุณค่าแห่งแผ่นดินที่สำานักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ รับรอง

และจดัจา้ง และช่วยงานด้านเกษตรใหโ้รงเรียนมผีลผลิตเกษตรดีๆ  

ออกมาได้จริงๆ”

 พื้นที่โรงเรียนมีอยู่และแบ่งส่วนไว้ใช้ในเร่ืองการเกษตร 

อันที่จริงก็คือแปลงเกษตรที่มีมาเนิ่นนานในวงจรการปลูกข้าว 

ทำานา ทำาสวนเล้ียงสตัวข์องชุมชนเกษตรยา่นระโนด–กระแสสนิธ์ุ 

เป็นผืนดินที่รับความอุดมสมบูรณ์จากต้นน้ำาลุ่มทะเลสาบสงขลา

ตอนบนที่หลากไหลมาพร้อมกับสายน้ำาใน “ฤดูน้ำาพะ” หรือ 

น้ำาหลาก ช่วงตลุาคม–มกราคม ดว้ยอิทธพิลของมรสมุตะวนัออก

เฉียงเหนือตามรูปแบบฤดูกาลของภาคใต้ฝั่งตะวันออกมานาน
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หลายร้อยปี ความอุดมสมบูรณ์ของดินและน้ำาที่ผนวกเข้ากับ 

การบริหารจัดการระบบชลประทานในยุคปัจจุบัน จึงนับเป็นฐาน

ทนุทีโ่รงเรียนสามารถนำามาใช้ในการผลิตอาหารในโครงการอาหาร

กลางวันได้เป็นอย่างดี

 “โครงการอาหารกลางวันที่นี่ เราเน้นว่าให้นักเรียนได้ 

รับประทานอาหารอ่ิม และมคีณุภาพตามโปรแกรม Thai School 

Lunch โดยมีคุณครูผู้รับผิดชอบโดยตรงค่ะ พืชผักที่เรานำามาใช้

ตอ้งเลือกชนดิทีป่ลอดสารพษิทีชุ่มชนปลูกหรือวา่โรงเรียนผลิตเอง

ก่อนที่จะใช้ของข้างนอก ในโรงเรียนเราส่งเสริมให้ปลูกผักปลอด

สารพษิพวกผักกินใบ แล้วก็มมีะเขอื ถัว่ฝกัยาวกับพวกไมผ้ลยนืต้น 

มะม่วง มะพร้าว มะม่วงหิมพานต์ พืชไร่ไม้ผลล้มลุกที่ใช้บ่อยๆ 

เราก็ปลูกเหมือนกัน อย่างสับปะรด เป็นต้น ก็คือว่าพยายาม

วางแผนให้ครอบคลุมมากที่สุดเพื่อที่ว่าเด็กนักเรียนจะได้ทาน 

ต่อไปได้ในระยะยาวด้วยค่ะ”
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 นอกจากพืชผักที่ให้คุณค่าทางอาหารในกลุ่มแป้ง เส้นใย

และเกลือแร่วิตามินแล้ว กลุ่มอาหารโปรตีนก็เป็นอีกอย่างหนึ่ง 

ที่โรงเรียนผลิตได้เองและผลิตได้ดีเสียด้วย เนื่องจากเป็นกิจกรรม

ทีส่อดคล้องกับลักษณะภมูปิระเทศ ภมูอิากาศของพืน้ทีเ่ปน็อยา่ง

ดี นั่นก็คือการเลี้ยงปลาเป็นวัตถุดิบอาหาร

 “ที่นี่มีการเล้ียงปลาด้วยค่ะ เรามีบ่อดินกว้างมากเลย  

เราก็เล้ียงปลาโดยมีกลุ่มที่มาสนับสนุนหลายกลุ่ม อย่างเช่น  

ศิษย์เก่าของเราก็นำามาปลามาปล่อยในสระเป็นประจำา ประมง

อำาเภอก็สนใจสนับสนุน ตอนนี้ทราบว่ากำาลังจะได้รับสนับสนุน

พันธุ์ปลานิลมาอีกประมาณ 3,000 ตัว บ่อของเราเพิ่งปรับปรุง

หลังจากที่ได้รับผลกระทบจากพายุปลาบึกช่วงที่ผ่านมา ทั้งครู 

ทั้งนักเรียนก็ต้องมาฟื้นฟูใหม่ เดิมทีปลาที่มีอยู่เป็นปลายี่สกค่ะ 

แต่ว่าตอนนี้ได้รับทุนส่งเสริมการเล้ียงปลาดุกจาก สจรส.ม.อ. 

มาด้วย ก็จะเล้ียงปลาดุกร่วมกับปลานิล แล้วก็ปลาทั่วๆ ไป 

แล้วแต่ใครจะมาบริจาค”

อายุเกษียณ หัวใจไม่เกษียณ 

 ในภาคปฏิบัติด้านการผลิตวัตถุดิบอาหารของโรงเรียน 

วัดโตนดด้วน ได้รับการดูแลโดยคุณครูผู้มีประสบการณ์สูงยิ่ง 

ด้านการเกษตรและการจัดอาหาร ในตำาแหน่ง “ครูผู้ทรงคุณค่า

แห่งแผ่นดิน” คุณครูสุภาพร แก้ววง ซึ่งคุณครูเคยรับหน้าที่ดูแล

ด้านอาหารกลางวันนักเรียนอยู่หลายปีจนกระทั่งเกษียณอายุ

ราชการ เมื่อปี 2559 หลังจากนั้นไม่นานก็ได้รับทาบทามจาก 

ผู้บริหารโรงเรียนใหก้ลับมารับตำาแหนง่ครูผู้ทรงคณุคา่แหง่แผ่นดนิ

ทีโ่รงเรียนเดมิตัง้แตป่ ี2560 จนถงึปจัจบุนั เปน็คณุครูหลังเกษยีณ

31



ที่ยังคงสอนงานเกษตรอย่างแข็งขันให้นักเรียนโรงเรียนวัด 

โตนดด้วนตั้งแต่ ป.1 ถึง ป.6 

 “คืออาหารกลางวันเมื่อก่อนนั้นเราต้องซ้ืออาหารจาก

ตลาดเป็นผัก เป็นผลไมอ้ะไรนี ้เพราะวา่ครูทีเ่ขาสอนเขาไมไ่ดเ้นน้

เร่ืองที่จะเอาพวกผักสวนครัวนี้มาทำาอาหารกลางวัน คือสอน 

ให้เด็กเรียนปลูกอันนั้นอันนี้เป็นและใช้อุปกรณ์เป็นเท่านั้นเอง  

แต่พอมีโครงการนี้เข้ามาเราก็ต้องปรับกันใหม่ จากต้นทาง  

การเพาะพันธ์ุดูแล ไปจนถึงการเอามาผลิตอาหารเลย สิ่งที่คิด 

เลยคือ ทำาอย่างไรให้เด็กกินอาหารครบห้าหมู่แล้วก็กินพืชผัก 

สวนครัวที่ปลอดภัยมากที่สุด ตอนแรกๆ พืชผักของเราส่วนมาก

มันก็ไม่สวยเหมือนในตลาด แต่พอคร้ังหลังๆ เนี่ยเรามีวิธีการ

กำาจัดศัตรูพืช โดยการใช้พวกยาเส้นอะไรเนี่ย ผักก็สวยขึ้น ดูน่า

กินขึ้น”

 การมีพื้นที่กว้างขวางให้ทำาการเกษตร และมีกำาลังของ

นักเรียนเป็นร้อยๆ คนมาช่วยกันปลูกและบำารุงดูแล ก็ทำาให้

ผลผลิตที่ได้มีปริมาณมาก จนหลายคร้ังมีเกินกว่าที่จะเอามาใช้ 

ได้หมด แนวคิดต่อยอดเพื่อให้เกิดทุนหมุนเวียนก็เกิดขึ้น ด้วย

ความร่วมมือของตัวนักเรียนเอง

 “สมมติวา่วนันีเ้ราเก็บผักกาดทีค่รบอายเุก็บเก่ียวมาไดม้าก

พอสมควร อยา่งแรกเราจะเอามาทำาอาหารกลางวนัก่อน พอเหลือ

จากอาหารกลางวันเราก็ให้เด็กเอาไปขายที่หน้าประตูโรงเรียน  

ทำาเป็นถุงเลยค่ะ ขายผู้ปกครองถูกๆ ถุงละ 10 บาท เด็กที่ 

ขายได้จะให้ 2 บาท ทีนี้พอช่วงหลังนี้เรามีพื้นที่ว่าง เมื่อก่อน 

เราปลูกแตงกวาปลูกแบบตั้งใจใช้ในโรงอาหารเป็นหลัก แต่ตอนนี้
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คิดใหม่ ผักพวกนี้คนข้างนอกก็อยากซ้ือเพราะเช่ือถือในความ

ปลอดภัย ตอนนี้ก็ให้เด็กปลูกไปเลย เมล็ดพันธุ์ ที่ดิน ปุ๋ย น้ำา 

ของโรงเรียนทั้งหมด แต่พอเด็กปลูกแล้วได้ผลผลิตเมื่อไหร่เขาก็ 

เอาไปขายได้เลย ได้เท่าไหร่ก็ให้เด็กไปสองในสาม โรงเรียน 

เอาส่วนเดียว เอาไว้แค่ได้ค่าปุ๋ย ค่าเมล็ดไว้เป็นทุนหมุนเวียน 

ก็พอช่วยให้เด็กมีรายได้และให้พวกเขารักในการทำามาหากิน”

เด็ก ครู ผู้บริหาร ประสานใจ 
 ขณะที่โรงเรียนที่มีจำานวนนักเรียนน้อยระดับต่ำากว่าร้อย 

งบประมาณรายหัว 20 บาท อาจทำาให้บริหารจัดการได้อย่าง 

ยากลำาบาก แตโ่รงเรียนทีม่นีกัเรียนเกือบสองร้อยคนแบบโรงเรียน

วดัโตนดดว้น ทีเ่มือ่บวกเขา้กับศกัยภาพในการผลิตวัตถดุบิอาหาร

ทีม่สีงูกวา่หลายๆ โรงเรียน ก็ทำาใหก้ารดำาเนนิการโครงการอาหาร
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กลางวันเรียกว่าสามารถทำาได้สะดวกพอสมควร คุณครูจรินทร์ 
ชุมย้อย ครูผู้ดูแลอาหารกลางวันโรงเรียนวัดโตนดด้วน คือ

บุคลากรของโรงเรียนที่มีบทบาทสำาคัญในการดูแลให้อาหาร 

กลางวันของโรงเรียนมคุีณภาพและได้ปริมาณทีเ่หมาะสม แตก่วา่

จะได้จุดที่ลงตัวก็ต้องเช่ือมโยงองค์ความรู้และประสบการณ์

หลายๆ เรื่องเอามาให้บริหารจัดการด้วยเช่นกัน

 “ที่นี่เราก็ใช้ Thai School Lunch ในการคิดคำานวณ

คุณค่าสารอาหารค่ะ แต่ก็มีที่ต้องประยุกต์บ้างตามสถานการณ์ 

แบบวันนี้เราตั้งโครงการไว้จะให้เด็กกินมะม่วงแต่ไปถึงตลาดไม่มี

มะม่วง ก็ต้องปรับเปลี่ยนหาอย่างอื่นแทน เหมือนวันนี้ชาวบ้าน

มาถามว่าโรงเรียนจะเอาแตงโมทีเ่ขาปลูกเองไหม มขีองดรีาคาถกู

แถมช่วยเหลือกันในชุมชนด้วย เราก็ต้องยอมเปลี่ยนจากมะม่วง

มาเป็นแตงโม หรือวา่เราเขยีนไวว้า่วนันีเ้ราจะกินสบัปะรด แต่พอ

ไปถึงตลาดมันมีเงาะเต็มตลาด ราคาถูกด้วย เราก็เลือกให้กิน 

เงาะแทน ถา้เราจะเอาเปะ๊ๆ บางทมีนัไมเ่หมาะถา้เปน็กับขา้วนัน้

พอไดอ้ยู ่ไมค่อ่ยผิดแผน เพราะของมอียูใ่นตลาดตามปกติอยูแ่ล้ว 

จะแกงจืด จะผัดจะทำาพะแนง อันนั้นเราเป๊ะได้ แต่ถ้าเป็นผลไม้นี่ 

บางคร้ังเขาปลูกข้าวโพดมาเสนอเรา เราก็เห็นว่ามันสดใช่ไหม 

ก็เอาขา้วโพดใหเ้ดก็กินวนันีก่้อน เอาขา้วโพดทีว่างไวว้นัศกุร์มาใส่

ในวนัจนัทร์ ก็ต้องออกแบบของวนัศกุร์ใหม ่หลักคดิคอืสารอาหาร

ต้องได้ แต่วัตถุดิบต้องปรับไปตามความเหมาะสม จะไปเถรตรง

ซื้อของแพงทั้งๆ ที่มีของถูกกว่าแต่คุณภาพเท่ากันมันน่าเสียดาย 

แต่คุณค่าที่เด็กได้รับต้องเป็นไปตามแผนในสัปดาห์นั้นค่ะ” 
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 “การจัดอาหารเราต้องออกแบบในหลายเร่ืองเพื่อให้ได้

ประโยชน์มากที่สุด อาหารจานเดียว 1 วัน อย่างเชน่ ข้าวหมูแดง 

ข้าวมันไก่ ราดหน้า หรือก๋วยเตี๋ยวน้ำา แล้วก็พวกแกง พวกแกง 

ก็จะมีพวกแกงคั่ว แกงกะทิ แกงส้มผักรวม เด็กมี 2 กลุ่ม  

เด็กปฐมวัยกับเด็กประถม เหมือนเราแกงคั่วนี่ จะมีเผ็ดน้อย  

กับเผ็ดมาก คือทำาแยก 2 หม้อ แต่บางคร้ังก็มีที่ว่าอันนี้จืด 

อันนี้เผ็ด มันแล้วแต่ เราต้องดูด้วยว่าวันนี้นั้นคืออะไร แต่ว่า 

เด็กโตก็ไม่ได้เผ็ดมาก คือเผ็ดเด็กกินได้ จริงๆ มันเป็นแกงชนิด

เดียวกันแต่ว่าความเผ็ดแตกต่างกัน”

 นอกจากเดก็ๆ ของโรงเรียนวดัโตนดด้วนจะช่วยกันในเร่ือง

การผลิตในแปลงเกษตรกับเร่ืองการขายผลผลิตแล้ว โรงเรียนยัง

เหน็วา่การออกแบบใหเ้ดก็ร่วมรับผิดชอบในด้านอ่ืนๆ ก็จะเป็นการ

ช่วยฝึกเด็กให้รู้จักการทำางานร่วมกันเพื่อประโยชน์ร่วมกันของ 

กลุ่มด้วย

 “เด็กก็มมีาช่วยปลูกผัก เด็กเป็นคนปลูกสว่นครูเปน็คนคมุ 

แล้วพอผักได้เราก็เอาไปทำาอาหารกลางวัน เด็กล้างหมดเลย  

ตั้งแต่ปฐมวัยจนถึงเด็ก ป.6 คือเขาจะรับผิดชอบในการล้าง เก็บ 

แมค่รัวนีจ้ะคอยรักษาความสะอาดในหอ้งครัว แล้วก็พวกอุปกรณ์

ในการปรุงต่างๆ จะล้างหมดเลยหม้ออะไรพวกนี้ด้วยค่ะ”

 “ก็คาดหวังในเร่ืองของอาหารเช้าค่ะ อยากให้เด็กได้มี

อาหารเช้ากินอย่างทั่วถึงทุกคน แต่ว่าทางเรามีงบไม่เพียงพอ 

ตรงนั้น นักเรียนบางคนไม่ได้รับประทานอาหารมาจากที่บ้าน 

ตอนเช้า บางครอบครัวที่ผู้ปกครองเขาทำางานดึก ทำางานโรงงาน

อะไรพวกนี้ ผู้ปกครองกลับมาดึกแล้วก็ไม่มีเวลาเตรียมอาหาร 
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ให้เด็กตอนเช้า ตอนนี้ก็มีนมโรงเรียนให้ดื่มตอนเช้ารองท้อง 

ไปก่อน” 

 ทา้ยทีส่ดุ ผอ.ภัทรานษิฐ์ ก็ยงัเช่ือวา่โรงเรียนวดัโตนดดว้น

และอีกหลายๆ โรงเรียนอาจจะยังพัฒนาด้านอาหารและ

โภชนาการได้อีกในหลายๆ เร่ือง หากได้รับการสนับสนุนที่ดี 

ยิ่งขึ้นในอนาคต 

 “ปัญหาที่เกิดขึ้นก็อย่างที่ว่าเราไม่สามารถผลิตอาหาร 

ได้อย่างต่อเนื่อง เนื่องจากสภาพอากาศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งฝน 

ถ้าเรามีหน่วยงานที่เขาสนับสนุนงบประมาณมาให้เราต่อยอด 

ก็สามารถทำาเป็นหลังคาโรงเรือนหรืออะไรที่ว่าสามารถกันฝน 

ได้ดี สองก็เร่ืองของอุปกรณ์ในการส่งเสริมการผลิต อย่างเช่น 

ทอ่น้ำา สายยาง ปุ๋ยอะไรประมาณนี ้ก็ควรทีจ่ะไดรั้บการสนบัสนนุ 

เพิม่เตมิจะไดต่้อเนือ่งและก็เปน็อะไรทีม่นัถงึเดก็จริงๆและก็ปลอด

สารพิษแน่นอน ก็เวลาที่เราปลูกผักปลอดสารพิษนี่จะมีปัญหา 

อยู่ตรงที่เป็นโรค เพลี้ยอะไรแบบนี้ บางครั้งสิ่งที่ต้องทำาอีกอย่าง

หนึ่งก็คือว่า หน่วยงานภายนอกอย่างเช่น เกษตรอำาเภอ หรือว่า

หนว่ยงานทีเ่ก่ียวขอ้งกับการกำาจดัศตัรูพชือะไรนีใ้หเ้ขาเขา้มาดแูล

ให้คำาแนะนำา เข้ามาสอนให้กับเด็กๆ เข้ามาช่วยเหลือ เพื่อให้

โรงเรียนทำาเรื่องอาหารกลางวันได้มีประสิทธิภาพมากขึ้นค่ะ”
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สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าว-ต้มข่าไก่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ต้มข่า ไก่ 6–7 ชิ้น ฟักเขียว 3–4 ชิ้น 

  มะเขือเทศ

 - กล้วยหอม 2 ผล
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วันที่ 2
ข้าว-พะแนงหมู
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงพะแนง หมูชิ้นบาง ประมาณ 15 ชิ้น 

  ถั่วฝักยาวหั่นท่อน ประมาณ 10 ชิ้น

 - ผลไม้ เงาะ 4 ผล
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วันที่ 3
ข้าว-แกงจืดหมูสับ
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงจืด หมูสับ 7–8 ก้อน

  เต้าหู้อ่อน 3–4 ชิ้น ผักกาดขาว แครอต 

  เห็ดหูหนู วุ้นเส้น

 - ขนมหวาน ข้าวเหนียวดำาน้ำากะทิ

 - ผลไม้ มังคุด 2 ผล
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วันที่ 4
ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ราดหน้า
 - เส้นก๋วยเตี๋ยวผัดน้ำามัน 2 ทัพพี

 - น้ำาแป้งมัน หมูชิ้นบาง 5–6 ชิ้น 

  ตับหมู 3–4 ชิ้น ผักคะน้า เห็ดหูหนู 

  ข้าวโพดอ่อน

 - ผลไม้ องุ่นหวานไร้เมล็ด ผลเล็ก 1 ช่อ 

  (ประมาณ 20 ผล)
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วันที่ 5
ข้าว-เห็ดผัดไข่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ผัด เห็ดนางฟ้าฉีก ประมาณ 9–10 ชิ้น 

  ไข่ไก่ เนื้อไก่หั่นบาง 4–5 ชิ้น มะเขือเทศ

 - แตงโมหั่นชิ้นเล็ก 3 ชิ้น
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนวัดโตนดด้วน

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - แปลงเกษตรถูกรบกวนด้วยปัจจัยทางธรรมชาติ  

  ทัง้อุณหภมู ิสภาพอากาศและโรคพชื โรคแมลง โรงเรียน 

  ยังต้องการองค์ความรู้และระบบสนับสนุนให้การรับมือ 

  กับปัญหาในอนาคต

 - โรงเรียนต้องการการสนับสนุนทุนด้านโครงสร้างและ 

  ระบบทางกายภาพภายในโรงอาหาร ตลอดจนการ 

  สนับสนุนทุนจัดซ้ือทดแทนข้าวของที่ เสื่อมสภาพ 

  ในโครงการอาหารกลางวัน
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ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - โรงเรียนมทีีด่นิกวา้งขวางทีเ่หมาะแก่การทำาแปลงเกษตร 

  เพื่อผลิตอาหารกลางวัน

 - ชุมชนโดยรอบทำาการเกษตรในรูปแบบปลูกพชืผักกินเอง  

  จึงมีศักยภาพในการช่วยผลิตวัตถุดิบอาหารปลอดภัย  

  คุณภาพดีและราคาถูกป้อนเข้าสู่โรงเรียนได้

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - นักเรียนมีรายได้จากการนำาความรู้ด้านการเกษตร 

  จากโรงเรียนไปใช้ และโรงเรียนเอ้ือโอกาสให้เด็กที่ 

  ต้องการรายได้ สามารถใช้ที่ดินและทรัพยากรต่างๆ 

  ของโรงเรียนในการปลูกพืชผักเป็นรายได้ได้ตามความ 

  สามารถ

ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 

  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 

  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - โรงเรียนอาจเพิ่มจำานวนและความหลากหลายของ 

  ผลผลิต โดยเฉพาะการเล้ียงปลาในสระขนาดใหญ่ 

  ของโรงเรียน
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3
โรงเรียนวัดทุ่งบัว

“ก้�วน้อยๆ ค่อยๆ โต”

ยึดหลักการ-ประยุกต์ตามสถานการณ์
 “อิ่ม สะอาด ปลอดภัย ครบถ้วน ครับ อิ่ม นี้แปลว่า 
เดก็ต้องอ่ิมทอ้ง ตอ้งกินอ่ิมทกุคน ตอ้งมอีาหารพอทีจ่ะใหเ้ดก็กิน 

สะอาด ก็คือสะอาดก็ตรงตามตัว แปลว่าอาหารจะต้องสะอาด

แล้วก็มีความปลอดภัย ต้องไม่มีสารพิษเจือปน ตั้งแต่วัตถุดิบ 

ที่นำามาทำาไปจนถึงกระบวนการประกอบอาหาร ครบถ้วน ก็คือ
ครบถ้วนตามหลักการบริโภคอาหารครบ 5 หมู่ก็โปรตีน ไขมัน 

เกลือแร่ วิตามิน สรุปสั้นๆ ก็คือกินอิ่ม สะอาด ปลอดภัยแล้วก็

ครบถ้วน”
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 น่ันคือส่ิงแรกท่ีอาจารย์สุภัทร แก้วสม ผู้อำานวยการ
โรงเรียนวัดทุ่งบัว เอ่ยถึง เมื่อถามว่านิยามของการจัดอาหาร
กลางวันของ “โรงเรียนวัดทุ่งบัว” อำาเภอกระแสสินธุ์ แห่งนี้ 
คืออะไร
 โรงเรียนวัดทุ่งบัวต้ังอยู่บนพื้นที่เชิงเนินที่ลาดขึ้นไปยัง 

“เกาะใหญ”่ ริมถนนสายหลักวงแหวนรอบเกาะใหญด่า้นทศิตะวนั

ออกที่เช่ือมต่อกับผืนดินใหญ่ของคาบสมุทรสทิงพระ หรืออาจ

เรียกว่าเป็นส่วนเสมือนประตูสู่ตำาบลเกาะใหญ่ อำาเภอกระสินธ์ุ  

ก็ว่าได้ สภาพชุมชนรอบโรงเรียนนอกจากส่วนที่เป็นชุมชนตลาด

แล้วก็เป็นพื้นที่การเกษตรปลูกข้าวทำานาและแปลงเกษตรอ่ืน  

รวมถึงยางพาราบนพื้นที่ลาดฝั่งตะวันตกของโรงเรียนและยัง 

ผสมผสานกับความเป็นชุมชนทะเลสาบสงขลาที่เป็นภาพรวม 

ของพื้นที่อำาเภอกระแสสินธุ์อีกด้วย

 ในเร่ืองโครงการ

อาหารกลางวัน โรงเรียน

บริหารจัดการโดยจำาแนก

ต้นทุนของตัวเองเป็น  

2 ส่วน ส่วนแรกคือเงิน

ทุนที่ได้รับสนับสนุนจาก

รัฐส่งผ่านทางเทศบาล

ตำาบลกระแสสินธ์ุ 20 

บาท ต่อนักเรียน 1 คน 

ส่วนที่สองคือทุนที่ เป็น

ผลผลิตทางการเกษตร

ของโรงเรียนที่สมทบเป็น
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วัตถุดิบอาหารเท่าที่จะปลูกได้ ไม่ว่าจะเป็นตะไคร้ พริกขี้หนู 

มะนาว มะกรูดและผักอ่ืนๆ และยังมีทุนสนับสนุนจากองค์กร

เอกชนหรือผู้ประกอบการในท้องถิ่น เช่น ขอรับสนับสนุน 

จากเอกชนที่เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ไข่ ไก่เนื้อ แต่ส่วนหลังนี้อาจทำาได้

เพียงปีละไม่ก่ีคร้ัง เนื่องจากกำาลังของสถานประกอบการรอบ

โรงเรียนยังมีศักยภาพจำากัดอยู่

 “เราได้งบประมาณผ่านทางองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ผลผลิตก็เอามาเป็นวัตถุดิบ เช่น วันนี้ต้มหมูก็อาจจะมีใส่ผักบุ้ง

หรือใส่ฟักใส่แตงเอาเป็นส่วนประกอบในอาหารครับ ส่วนใหญ่ 

ผักที่เราผลิตได้จะเป็นองค์ประกอบไม่ใช่ตัวหลัก เนื้อสัตว์ที่ซื้อมา

มักเป็นตัวหลัก แล้วเราก็เติมผักที่ปลูกเองของเราเข้าไป คิดว่า 

นโยบายวันขา้งหนา้ หนึง่ เราอยากหาทนุเพิม่เองนะ เพิม่ผลผลิต

ทางการเกษตรของเราเองให้มากขึ้นใช้ด้วยขายด้วย สอง ขอรับ

การสนับสนุนวัตถุดิบจากเอกชนหรือว่าผู้ประกอบการในท้องถิ่น

เพิ่มขึ้นปีละสองคร้ังหรือบ่อยๆ ขึ้นก็คือมันมีผู้ประกอบการ

หลายๆ เจ้า เราก็อาจจะขอเจ้านี้สักเดือนนี้หรือต่อไปขออีก 

เจ้าหนึ่ง ซ่ึงต้องฝากคุณครูรุ่นน้องๆ ให้เขาดูแลให้ต่อไป สาม 
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ก็คอืเร่ืองเงนิทนุทีไ่ดรั้บสนบัสนนุจากองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่

หรือจากต้นสังกัด ก็อยากให้เพิ่มมาอีกสัก 5 บาท เป็น 25 บาท 

เรื่องของอาหารการกินของเด็กน่าจะดีขึ้นครับ”

 หากมองด้านความพร้อมของโรงเรียน โรงเรียนบา้นทุง่บวั

นบัวา่เปน็โรงเรียนทีเ่ร่ิมพฒันากระบวนการอาหารกลางวนัใหค้รบ

วงจรด้วยการให้คุณครูฝึกเด็กให้เพาะปลูกหรือเลี้ยงไก่ได้ แต่ด้วย

ข้อจำากัดในหลายๆ เร่ือง ทำาให้ต้องค่อยๆ ขยับกระบวนการ 

ไปตามสถานภาพ

 “ตอนนี้ก็มีโรงเรือนเล้าไก่อยู่แต่ยังไม่ได้เร่ิมเล้ียงเพราะ

คุณครูพักอยู่ห่างจากโรงเรียนสักหน่อย ถ้าเล้ียงที่โรงเรียน  

กลางคืนหรือวันหยุดไม่มีคนเฝ้าก็อาจจะมีคนที่อยากกินไก่  

มาเอาไปช่วยกินอะไรประมาณนี้ครับ (หัวเราะ) ก็เลยยังไม่ได้ทำา 

แต่วางแผนไว้แล้วว่าจะเป็นไก่เนื้อกับไก่ไข่ครับ ส่วนในแปลงเราก็

สอนเด็กให้ปลูกผัก มีส่วนร่วมในการผลิตตรงนี้ครับ”

 ในมุมมองของผู้บริหารสถานศึกษาต่อโครงการอาหาร

กลางวนัทีไ่ดรั้บการสนบัสนนุ ณ ปจัจบุนั นอกจากอาจารยส์ภุทัร

จะมองว่ารัฐควรเพิ่มการสนับสนุนให้สอดคล้องกับความเป็นจริง

ของค่าครองชีพแล้ว อาจารย์ยังเห็นว่าเพื่อให้ผลของโครงการ 

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โปรแกรม Thai School Lunch ก็น่าจะ 

มีการปรับเปลี่ยนในบางรายละเอียดด้วยเช่นกัน

 “ที่คิดว่าอยากเสนอเร่ืองหนึ่งก็คือ คนปักษ์ใต้นี่มันต้อง

กินอาหารใต้ ด้วยตัววัฒนธรรมและความคุ้นเคย จะไปกินอาหาร

แบบภาคกลางมันไม่ตรงกับล้ินเรา รสชาติที่ถูกดูแลมาจากบ้าน

แล้วมาเอาเมนูอาหารที่เป็นภาคกลางมาให้เด็กกินเนี่ย มันคนละ

เรื่องกัน ถามว่าอาหารปักษ์ใต้มีคุณภาพไหมผมว่ามันมีคุณภาพ
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สงูมากนะ เวลาทีถ่กูถามวา่ทำาไมไมท่ำาตาม Thai School Lunch 

ผมก็บอกว่า มันไม่ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์หรอกครับ ด้วยสภาพของ

วัตถุดิบที่เรามี จะบอกว่าถ้าจะทำา Thai School Lunch ให้ได้

ครบถ้วนก็ต้องไปซื้อในห้างหรือไปซื้อที่กรุงเทพฯ ซึ่งมันเป็นไปไม่

ได้อยู่แล้วถูกไหม แล้วถามว่าคนที่คิด Thai School Lunch  

เป็นคนบ้านเราไหม ก็ไม่ใช่อีกหรือถ้าบอกให้คนภาคเหนือกิน

อาหารแบบใต้ มันได้ไหม มันเป็นไปไม่ได้ อันนี้คืออยากเสนอว่า

น่าจะจัดเมนูอาหารตามสภาพที่มันเป็นตามท้องถิ่นแต่ละภาค 

แต่ละชุมชน ให้เด็กที่อยู่ระโนดกินอาหารเหมือนกับที่สะบ้าย้อย 

มนัคนละเร่ืองกันถกูไหม เด็กพทัลุงมนัก็ตอ้งกินอาหารแบบพทัลุง

ถ้าไม่กินรสเผ็ดก็ไม่ได้ มันก็ต้องดูให้ครบกับสารอาหารที่เด็ก

ตอ้งการและการพฒันาร่างกายซ่ึงผมเช่ือวา่ปกัษใ์ต้อาหารนา่จะดี

ไม่แพ้ภาคอ่ืน ถ้าคุณตัดเสื้อมาโหลนึง คุณบอกว่าเนี่ยใส่ได้ทุก

คนในความจริงมันเป็นไปไม่ได้ มันต้องให้ไปตามลักษณะของ 
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ท้องถิ่น เรานำาเอา Thai School Lunch มาเป็นแนวทางว่า 

มโีปรตนีเทา่นี ้มนัมไีขมนัเทา่นี ้มเีกลือเทา่นี ้มนัมอีะไรเทา่นีโ้อเค 

แต่ว่าเวลาจัดจริงก็อาจไม่ตรงกันเสียทีเดียว แต่ก็พยายามที่จะ

ประยุกต์ให้ได้คุณภาพและสัดส่วนใกล้เคียงกันมากที่สุด” 

เฉลี่ยความพอใจให้ลงตัว
คือความสำาเร็จของการบริหารจัดการ
 สำาหรับคุณครูผู้ดูแลอาหารกลางวันโรงเรียนวัดทุ่งบัว 
คุณครูอรรน์ฉพร แก้วทอง การดำาเนินการโครงการอาหาร 

กลางวนัของโรงเรียนถอืวา่เปน็ไปอยา่งเรียบง่าย เนือ่งจากสขุภาพ

ของนักเรียนโดยรวมค่อนข้างแข็งแรง และแม้พบภาวะขาดสาร

อาหารบ้างเนือ่งจากหลายครอบครัวมฐีานะยากจนแต่ก็ไดอ้าหาร

จากโครงการกลางวันเข้ามาช่วยเสริมให้คุณภาพชีวิตของเด็ก 

โดยรวมดีขึ้น

 “อาหารโรงเรียนของวัดทุ่งบัว เมื่อก่อนกับปัจจุบันไม่

เหมือนกันค่ะ เพราะว่าสมัยก่อนราคาอาหารจะถูกกว่า แต่ตอน

นี้ไม่ว่าจะเป็นผักเป็นอะไร มันแพงขึ้นทุกอย่าง แต่เราก็พยายาม

ที่จะทำาให้ได้ตามหลักโภชนาการ ที่โรงเรียนจะใช้แนว Thai 

School Lunch คือแต่ละมื้อมีครบห้าหมู่ค่ะ เราหาซ้ือวัตถุดิบ 

จากชุมชนร่วมกับทำาโครงการเกษตรขายในโรงเรียนด้วย เราเลี้ยง

ไก่แล้วก็ปลูกผัก ผักบุ้ง ถั่ว มะเขือ ตะไคร้ มีสะตอด้วย เวลาจัด

อาหารในทางปฏิบัติจริงมีหลายอย่างต้องประยุกต์เอาเพราะ 

บางคร้ังเราไม่มีวัตถุดิบตามที่ของ Thai School Lunch ระบุ  

ส่วนผลไม้ก็เป็นไปตามท้องถ่ินและฤดูกาลเป็นหลัก ตัวสำารับก็มี

การออกแบบร่วมกับคณะกรรมการสถานศึกษาด้วยส่วนหนึ่ง 
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บางทก็ีมอีาหารกลางวนัแบบขาจรคอืช่วงทีชุ่มชนมงีานมกิีจกรรม

ที่ต้องทำาอาหารเล้ียงคนเยอะๆ และเจ้าภาพอยากทำาบุญกับ 

เด็กที่โรงเรียนก็อาจจะติดต่อนำามาเล้ียงเด็กเป็นคร้ังคราว เป็น

หม้อๆ ไป”

 แม้จะมีข้อจำากัดเร่ืองงบประมาณที่ได้รับและความพร้อม

ในด้านการผลิตอาหารด้วยตัวเอง แต่โครงการอาหารกลางวัน 

ของโรงเรียนบ้านทุ่งบัวก็สามารถดำาเนินการไปได้อย่างสม่ำาเสมอ

และเป็นสิ่งเสริมให้พัฒนาการของเด็กๆ ในโรงเรียนเป็นไปอย่าง

น่าพอใจในมุมมองของคุณครูผู้ดูแลอย่างคุณครูอรรน์ฉพร

 “ก็การเรียนดีขึ้น คะแนนการสอบสูงขึ้น เด็กที่น้ำาหนัก

น้อย ไม่สัมพันธ์กับอายุและส่วนสูงก็มีเนื้อมีหนังมากขึ้น เป็น

โครงการทีด่มีากเลยคะ่ เพราะบางครอบครัวก็ไมม่กีำาลังทีจ่ะทำาให้

เดก็มอีาหารกินครบทกุมือ้ มขีาดสารอาหารบา้ง พอมอีาหารกลาง

วันฟรีขึ้นมาก็ช่วยเสริมขึ้นได้เยอะมากเลย ตอนนี้เรายังไม่มีทุน 

ที่จะจัดอาหารเช้าให้เด็กทั้งหมด แต่บางช่วงก็พอจัดให้สำาหรับ 

เด็กที่ครอบครัวยากจนเป็นพิเศษได้ ก็ทำาไปตามกำาลัง ตอนแรก 

ที่เร่ิมทำาอาหารกลางวันเราแบ่งกลุ่มคุณครูให้ช่วยกันทำา แต่พอ

นานเข้าก็ทำาไม่ไหว เพราะภาระการสอนการทำางานเอกสาร 

ตรวจการบา้นมนัก็เยอะ ก็เลยขอช่วยแมค่รัวมาทำา ก่ึงจา้งก่ึงอาสา 

ส่วนใหญ่เราจัดอาหารแบบข้าวแกง อาหารจานเดียวมี แต่ว่า 

มีอาทิตย์ละวัน คือจริงๆ แล้วในใจเพียงแต่ให้เด็กได้กินอิ่มแล้วก็

มีคุณภาพตามหลักโภชนาการให้ครบ 5 หมู่ เด็กจะได้เติบโต 

แข็งแรง เรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ก็ค่อนข้างพอใจแล้วค่ะ”
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จากลูกสู่หลาน จากความพอใจสู่ความมั่นใจ
 ในมุมของผู้ปกครอง คุณชฎาพร ผดุงอรรถ ที่มี

ประสบการณ์การส่งลูกเข้ามาเรียนที่โรงเรียนวัดทุ่งบัว จนกระทั่ง

ลูกโตมีครอบครัวมีลูก คุณชฎาพรก็ยังคงส่งหลานเข้ามาเรียน 

ที่เดิม ด้วยเหตุผลง่ายๆ ว่าเป็นโรงเรียนใกล้บ้านและมีระบบ 

ช่วยเหลือผู้ปกครองที่ดีโดยเฉพาะเรื่องอาหารกลางวัน

 “ช่วงเช้าเด็กจะกินมาจากบ้าน แล้วก็เที่ยงก็มากินที่

โรงเรียน แต่ว่าที่บ้านจะกินน้อยหน่อยถ้ามาโรงเรียนก็จะกินได้ 

โครงการอาหารกลางวันนี้มีมานานแล้วค่ะ จำาได้ว่าต้ังแต่สมัยที่ 

ลูกเรียนอยู่ที่นี่ก็มีแล้ว ตอนนี้มารุ่นหลานก็ยังมีอยู่ ถ้าเป็นสมัย

ก่อนโน้นโรงเรียนมีแกงให้ เราเอาข้าวมาจากบ้านแล้วก็เอาแกง 

ที่โรงเรียน แต่ตอนนี้โรงเรียนเค้าอนุเคราะห์ให้ทั้งแกง ทั้งข้าว 

เลยค่ะ มีขนมหวาน ผลไม้อะไรพร้อม ถ้าเป็นเด็กเล็กเค้าจะมี
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แกงจืด ข้าวมันไก่ ข้าวหมูแดง เด็กโตก็จะมีแกงเผ็ด แกงพะแนง 

ผัดกะเพราอะไรแบบนี้ค่ะ มันจะแยกกันบางวันมีเป็นขนมหวาน 

บางวันก็เป็นผลไม้ ส่วนใหญ่จะเป็นผลไม้มากกว่า มะม่วง  

มีสับปะรด มีเงาะ มีมังคุด มีอะไรแบบตามฤดู”

 ผู้ปกครองยืนยันว่าพอใจในเร่ืองการจัดอาหารกลางวัน 

โดยสังเกตจากเด็กว่าชอบกินอาหารที่โรงเรียนจัดให้และเด็ก

สามารถเติมอาหารได้จนอ่ิมตามความต้องการได้จริงๆ ทั้งยัง 

มองเห็นความตั้งใจของทางโรงเรียนที่พยายามจัดอาหารกลางวัน

ที่มีคุณภาพให้แก่เด็กเท่าที่จะเป็นไปได้เสมอมา

 “เท่าที่คุยกับโรงเรียน เขาบอกว่าจริงๆ แล้วเงินก็ไม่ 

ค่อยพอ แต่อาศัยการบริหารจัดการเอาเงินส่วนอ่ืนๆ ที่ได้มา  

เจยีดมาเปน็ค่าขา้วใหเ้ด็กดว้ย ทกุบา้นจะบอกตรงกันวา่ถา้โรงเรียน

เปิดนั้นจะสบายไม่ต้องทำากับข้าวตอนเที่ยงให้เด็ก เพราะเราก็มี

เร่ืองต้องทำาหลายเร่ืองไงคะ บางช่วงเขาก็มีอาหารเช้าให้ค่ะ  

แตอ่าจจะงบประมาณไมพ่อมนัก็ไมไ่ดท้กุคนคะ่ มนัจะเปน็เฉพาะ

บางส่วนที่ได้ อยากให้มีงบประมาณมาช่วยแบบให้เด็กได้ทานกัน

ตลอดเพราะว่าถ้าลำาพังของโรงเรียนงบมันก็ไม่เยอะ ถ้าเกิดมี 

งบอ่ืนมาช่วยได้ก็อยากให้มีมาค่ะ เพราะจะได้ช่วยแบ่งเบาภาระ 

ผู้ปกครองไปด้วย”
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สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าวมันไก่
 - ข้าวมัน 2 ทัพพีครึ่ง

 - ไก่หั่นชิ้นบาง 10–15 ชิ้น

 - น้ำาจิ้มไก่ เต้าเจี้ยว

 - แตงกวา 4–6 ชิ้น

 - มะม่วงกึ่งสุก 3–4 ชิ้น
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วันที่ 2
ข้าว-ไข่พะโล้
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - พะโล้ ไข่ 1 ฟอง หมู 4 ชิ้น 

  เต้าหู้ทอด 3 ชิ้น ผักชี

 - ไข่ดาวทรงเครื่อง 1 ฟอง 

  หอมใหญ่ แครอต

 - กล้วยไข่ 2 ผล
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วันที่ 3
ข้าว-กระดูกหมูผัดเผ็ด
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ผัดเผ็ด กระดูกหมู 5–6 ชิ้น 

  สะตอสดแกะซีก ประมาณ 20 ชิ้น

 - แกงจืด หมูสับ เห็ดนางฟ้า 

  เต้าหู้ไข่ ผักกาดขาว

 - ข้าวโพดต้ม ครึ่งฝัก

 - คัพเค้กกล้วยหอม 1 ชิ้น
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วันที่ 4
ข้าว-ต้มยำากุ้ง
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ต้มยำา กุ้งขนาดกลาง 6–7 ตัว 

  เห็ดนางฟ้า มะเขือเทศ

 - ทอดมัน 6–8 ชิ้น

 - ผลไม้ ฝรั่ง 5 ชิ้น

 - ผลไม้ มังคุด 3 ผล
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วันที่ 5
ข้าว-ปลาทอดเปรี้ยวหวาน
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ปลากะพงทอด 1 ชิ้น 

  ราดหน้าผัดเปรี้ยวหวาน

  หอมใหญ่ มะเขือเทศ

 - ผัดผักบุ้ง

 - ส้มเขียวหวาน ขนาดกลาง 2 ผล
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนวัดทุ่งบัว

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - 

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - พื้นที่ว่างในบริเวณโรงเรียนที่สามารถทำาแปลงเกษตร  

  ปลูกผักและเลี้ยงไก่ได้

 - ผู้ปกครองมีความเช่ือมั่นในการจัดอาหารกลางวัน 

  ของโรงเรียนและยินดีให้ความร่วมมือตามศักยภาพ

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - รอความพร้อมเมื่อสามารถเพิ่มผลผลิตจากโรงเรียน 

  ได้มากพอ

ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 

  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 

  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น
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โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - ชุมชนรอบโรงเรียนมคีวามใสใ่จในการสนบัสนนุโรงเรียน  

  เช่น การนำาอาหารจากการจัดเล้ียงในกิจกรรมเข้ามา 

  เสริมเปน็อาหารกลางวนัแก่เดก็ในโรงเรียน หากสามารถ 

  วางแผนล่วงหน้าร่วมกับชุมชนได้ว่าแต่ละกิจกรรม 

  ที่สนใจสนับสนุนอาหารกลางวันนั้น จะจัดขึ้นเมื่อไหร่ 

  และสนับสนุนเป็นอาหารอย่างไร ปริมาณแค่ไหน 

  จะทำาใหโ้รงเรียนบริหารทนุอาหารกลางวนัรายปไีดอ้ยา่ง 

  มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
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4
โรงเรียนวัดโพธาราม

พร้อมสู้ทุกสถานการณ์
 โรงเรียนวัดโพธาราม ตำาบลทุ่งขมิ้น อำาเภอนาหม่อม 
จังหวัดสงขลา อาจไม่ใช่โรงเรียนประถมและมัธยมท่ีเป็น 
เป้าหมายสำาหรับครอบครัวท่ีมีทุนทรัพย์และมีศักยภาพสูง 
ในพื้นท่ีอำาเภอนาหม่อม เพราะบทบาทของโรงเรียนเล็กๆ 
แห่งน้ี คอืโรงเรียนท่ีชว่ยให้เดก็ๆ ทุกคนในพ้ืนท่ีท่ีอยูใ่นเกณฑ์
ต้องเรียนหนังสือตามกฎหมายหรือเด็กที่อยากจะได้เล่าเรียน
ในโรงเรียน ไดเ้รียนสมความต้องการ ไมว่่าเด็กคนน้ันจะมยีาก
ดมีจีนหรือแมแ้ต่เป็นคนสัญชาตอิะไร ท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีความ

“วงจรงดง�มของก�รให้โอก�ส
คนอืน่และก�รสร�้งโอก�สใหต้วัเอง”
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รับผดิชอบของโรงเรียน และยงัสามารถเรียนไดสู้งสุดจนถงึชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยซ้ำา เพราะโรงเรียนวัดโพธาราม คือ 
“โรงเรียนขยายโอกาส” นั่นเอง
 “โรงเรียนขยายโอกาสนีม้ภีารกิจอยูห่ลายเร่ือง หนึง่ในนัน้

ก็คือ ต้องเน้นเร่ืองอาชีพให้นักเรียนด้วย เพราะหลังจากเด็กๆ 

จบ ม.3 แล้ว ถ้าไม่ไปเรียนต่อเขาก็สามารถเอาความรู้ทักษะ 

การงานที่ได้จากโรงเรียนไปทำาเป็นอาชีพหรือเอาไปเสริมรายได้ 

ให้ที่บ้านได้ โรงเรียนวัดโพธารามเรายึดเร่ืองนี้เพราะว่าโรงเรียน 

มีพื้นที่พอที่จะจัดให้มีวิชาการงานพื้นฐานอาชีพในเร่ืองของ

การเกษตรเข้ามาด้วย และเราก็ได้รับงบประมาณจากดอกผล

โครงการอาหารกลางวันของ สพฐ. และก็ตอนนี้เราก็ได้เข้าร่วม 

ในโครงการพระราชดำาริและก็ได้งบประมาณเพิ่มมา ทำาให้เรา

สามารถเลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา ปลูกผักเพิ่มขึ้นได้ ก็ทำาเรื่องนี้ได้เต็มที่

มากขึ้นด้วย”
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 อาจารย์เสถียร จิตภักดี ผู้อำานวยการโรงเรียนวัด
โพธาราม เป็นคนในพื้นที่ที่มองเห็นภาพรวมของสถานการณ์ 

ด้านการศึกษาที่เช่ือมโยงไปถึงการเข้าสู่การเป็นแรงงานในสังคม

จังหวัดใหญ่ชายแดนใต้ที่มีความหลากหลายแตกต่างทั้งระดับ 

ความเจริญ กลุ่มสังคมและรูปแบบกิจกรรมในสังคมแบบจังหวัด

สงขลา ซ่ึงหากเปน็เดก็ทีม่าจากครอบครัวทีม่ศีกัยภาพสงู สามารถ

สนับสนุนเด็กให้เข้าสู่ระบบการศึกษาที่ต้องพร้อมสำาหรับการ
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แข่งขันในทุกด้านได้ ก็ถือว่าเป็นโชคดีสำาหรับการมีโอกาสที่ดี  

แต่สำาหรับเด็กที่ขาดแคลนและเลือกโรงเรียนวัดโพธารามเป็นที่ 

พึ่งพิง โรงเรียนก็ต้องเตรียมการอย่างเต็มที่ให้เด็กๆ พร้อมที่สุดที่

จะเติบโตออกไปเผชิญโลก ซ่ึงนอกจากเร่ืองการเรียนการสอนแล้ว 

สขุภาพและโภชนาการก็เป็นเร่ืองสำาคญัยิง่ทีโ่รงเรียนไมอ่าจละเลย

 “เราคำานึงถึงคุณภาพของอาหารครับ จ้างแม่ครัวเฉพาะ

ใหม้าทำาอาหารเลย โดยจะมคีณุครูเปน็คนจดัซ้ือจดัจา้งซ้ืออาหาร

สดมาให้แม่ครัวทำา ส่วนหนึ่งมาจากผลผลิตของโรงเรียนที่มีอยู่  

เช่น พวกไข่ไก่ พวกปลาและผักที่โรงเรียนปลูกเองก็จะมาเสริม 

ส่วนที่ขาดก็ซื้อ ส่วนที่ทำาเองก็มาสนับสนุน ในส่วนของโรงเรียน

คดิว่าเร่ืองนีเ้ปน็เร่ืองสำาคญันะครับ เพราะว่าถา้เดก็กินไมอ่ิ่มสมอง

มันก็ไม่โปร่ง และเด็กหลายคนที่ครอบครัวไม่พร้อม แค่อาหาร

กลางวันยังไม่พอ เราก็ยังต้องเพิ่มอาหารเช้าขึ้นมาด้วยเพื่อให้ 

เด็กมีสุขภาพที่แข็งแรง และก็มีพลานามัยที่สมบูรณ์เต็มที่ครับ 

เพื่อการเรียนจะได้ดีขึ้นด้วย”
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 เมื่อผู้บริหารให้เป้าชัดและมั่นคง ทุกคนในกระบวนการ

พฒันาอาหารกลางวนัตา่งรู้บทบาทหนา้ทีข่องตัวเอง กระบวนการ

ก็ดำาเนินไปได้โดยไม่ติดขัด ด้วยความพร้อมจากภายใน ที่เป็นแรง

เหนี่ยวนำาให้ทุกๆ ส่วนที่มาเก่ียวข้อง พลอยพร้อมที่จะหนุน 

ให้โรงเรียนทำางานได้อย่างราบรื่นไปด้วย

 “ผมวา่ดว้ยบคุลากรนะโรงเรียนมบีคุลากรทีม่คีวามพร้อม

คณุครูเราครบช้ันและก็ผู้ปกครองเองก็สนบัสนนุ ชุมชนก็ช่วยเหลือ 

และก็การมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ นี้ ของเราไม่ขาดตรงนี้  

จะจัดการได้ด้วยดีผมว่านะ พื้นที่ก็มีความพร้อมพอสมควร  

เราคิดว่าเด็กต้องได้กินอาหารที่มีคุณภาพและก็ต้องมีการเล้ียงไก่ 

เล้ียงปลา หรือว่าปลูกผัก แล้วก็นำามาเสริมในโครงการนีท้ัง้อาหาร

เช้า ทั้งอาหารกลางวัน ส่วนหนึ่งก็ผู้ปกครองมีผลผลิตเยอะ  

ผู้ปกครองก็จะนำามาขายที่โรงเรียนครับ”

วาระแห่งโอกาส อาจไม่ได้ตกลงมาจากฟ้า
 “แนวคิดคือเด็กทุกคนต้องได้กินอาหารกลางวันร้อย

เปอร์เซ็นต์ค่ะ ทำายังไงก็ได้ เงินได้มาตามรายหัว 123 คน เราต้อง

บริหารจัดการให้เด็กได้กินทุกคน เราได้มา 123 คน ได้แค่นี่แค่

สำาหรับเด็กช้ันประถมนะคะ ขณะที่มัธยมที่เรามีอยู่ในฐานะ

โรงเรียนขยายโอกาส ไม่มีงบสนับสนุน เราก็หาเงินนอกมาทำาให้

เดก็มธัยมไดกิ้นดว้ย เด็กเหมอืนเราเก็บหวัละยีส่บิบาทคะ แล้วเรา

ก็จะมาจ้างแม่ครัวให้ทำาอาหารให้เขาได้กินด้วยคะกับน้องๆ ของ

เรานีม้อีาหารเช้าดว้ยคะ่ เดก็ๆ เราเกือบทกุคนไมไ่ด้กินอาหารเช้า

มาจากที่บ้านเป็นเพราะพ่อแม่ต้องไปทำางาน ไปกรีดยางตั้งแต่ 

ตีสอง ตีสาม แล้วก็ไม่มีเวลาทำาอาหารให้เด็ก บางบ้านก็ให้ตังค์
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มาซ้ือ บางคนก็ไม่มีสตางค์ก็อด บางคร้ังก็อาศัยมาดื่มนมตอน  

9 โมงที่โรงเรียน ก็เลยหาวิธีการยังไงก็ได้ ให้ได้เงินทุนมา พอดี 

ห้างเทสโก้โลตัสที่หน้า ม.อ.หาดใหญ่ เขาสนใจสนับสนุนด้วยการ

ช่วยวางกล่องรับบริจาคไว้ที่ห้าง ให้ลูกค้าคนผ่านไปมาได้หยอด  

ปีนี้ได้มาสองภาคเรียนแล้วค่ะ ได้เป็นทุนอาหารเช้าสำาหรับเด็กๆ 

ทุกคน”

 คุณครูอรไท สีสวนแก้ว ครูผู้ดูแลอาหารกลางวัน
โรงเรียนวัดโพธาราม เล่าถึงโครงการอาหารเช้าของโรงเรียน 

ที่เป็นภาระนอกเหนือภารกิจ ว่ามีที่มาที่น่าสนใจเพราะได้รับ 

ทุนมาจากความเอ้ือเฟื้อของภาคธุรกิจ ขณะที่ คุณครูนิตย์  
ประสมพงษ์ ผู้ช่วยผู้อำานวยการและคุณครูผู้ดูแลอาหารเช้า  
ได้เพิ่มเติมข้อมูลที่น่าสนใจยิ่งขึ้นไปอีกว่าที่มาของทุนก้อนนี้มี 

จุดเร่ิมต้นจากการใช้พลังทางสังคมผ่านวัฒนธรรมการเล้ียงน้ำาชา 

ผนวกกับความสามารถด้านดุริยางค์ของครูผู้สอนและนักเรียน  

ร่วมกับการเผยแพร่ข้อมูลในโลกโซเชียล ที่สะท้อนให้เห็นว่า  

เมื่อความต้ังใจดีของคนหลายกลุ่มมาถึงจุดที่ประจวบเหมาะกัน  

สิ่งดีๆ ก็อาจเกิดขึ้นได้ในระดับที่เหนือความคาดหมาย

 “มันเกิดจากตอนแรกเราโพสต์วงดุริยางค์ไปในเฟสบุ๊ค  

ว่าเรามีวงดุริยางค์อยู่ ทางโลตัสเห็นจากเฟสบุ๊คเขาก็สนใจ ก็มี

หนังสือเชิญมาว่าให้เราเอาวงไปช่วยที่เขาแข่งกีฬาสีค่ะ ก็ได้รู้ว่า

เรามีโครงการอาหารเช้า ที่ได้เงินจากชุมชนเขาระดมทุนด้วยงาน

เล้ียงน้ำาชา ได้เงินมาส่วนหนึ่งก็แบ่งเป็นอาหารเช้าให้นักเรียน 

เพราะว่าพบว่านักเรียนโตส่วนใหญ่ไม่ได้กินอาหารเช้า พอทาง

โลตัสทราบเร่ือง เขาก็ตั้งกล่องบริจาคที่ห้างที่หน้า ม.อ.เลย  

เราก็ได้เงินสมทบทุนมา ซึ่งค่าอาหารเช้าทั้งเทอมเราใช้ประมาณ 
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99,000 เงินนี้ได้จากการเล้ียงน้ำาชาจากชาวบ้านประมาณ  

30,000 กว่าบาท แล้วก็ของโลตัส 50,000 บาท แล้วก็มีผู้บริจาค

เติมมาด้วย รวมแล้วใช้จ่ายไปประมาน 99,000 ค่ะ โลตัสเขา 

บอกว่าจะตั้งกล่องรับไปเร่ือยๆ แล้วจะเปิดเอาเงินมาให้เราเป็น 

ระยะๆ ค่ะ”

 พอไดอ้าหารเช้ามาเปน็ผู้ช่วยครูดว้ยความประจวบเหมาะ

ของสถานการณ์แล้ว สิ่งที่ทยอยตามมาจากการที่เด็กท้องอ่ิม 

ก็เป็นความเปล่ียนแปลงที่เยี่ยมยอดในความรู้สึกของคุณครูที่

เกี่ยวข้องทุกคน

 “แต่ก่อนนักเรียนเขาจะกระวนกระวายค่ะ พอถึงช่ัวโมง 

ที่สองถึงสามเนี่ย เขาจะหิวเพราะไม่ได้กินตอนเช้ามา เขาจะมา

วุ่นวายที่ครัว แต่ตอนนี้เด็กเขาจะสงบก็คืออยู่ในห้องเรียน ภาระ

คณุครกูล็ดลง เดก็ที่มีปญัหาดา้นสุขภาพคอืกระเพาะอาหารอะไร

ก็จะได้กินอาหารตรงเวลา คุณภาพการเรียนก็ดีขึ้นมากเลย ดีขึ้น

ไม่กระวนกระวายกว่าจะถึงมื้อเที่ยง แต่ก่อนคือพวกเด็ก ม.ต้น 

เด็ก ม.3 เนี่ย เขาจะมาถามว่ามีแกงอะไรวันนี้ เมื่อก่อนเนี่ยก็มี

หยดุไปนอนหอ้งพยาบาลเพราะปวดทอ้งหรือเปน็ลมอะไรอยา่งนี ้

แต่เดีย๋วนีค้อืจะไมค่่อยพดูถงึเร่ืองกิน พอเทีย่งเขาก็มากินขา้วตาม

ปกติ มันดีมากๆ เลยค่ะ”

ผู้ชว่ยท่ีมคีณุภาพ คอืหัวใจของคณุภาพทีป่ลายทาง
 สำาหรับเร่ืองอาหารกลางวัน โรงเรียนวัดโพธารามใช้

โปรแกรม Thai School Lunch ค้นหาสำารับอาหารที่คิดว่า 

น่าสนใจและเด็กน่าจะชอบมา แล้วปรับให้เข้ากับวัตถุดิบที่หาได้
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ในท้องถิ่น โดยพยายามซ้ือจากภายในชุมชน เน้นเป็นผัก 

ปลอดสารพิษ ส่วนเนื้อสัตว์จะสั่งซ้ือในตัวอำาเภอหาดใหญ่ จาก 

ผู้ประกอบการที่ฆ่าแบบถูกต้อง จัดให้คุณครู 5 คน สลับกัน 

เป็นเวรรับผิดชอบหมุนเวียนซ้ือวัตถุดิบ คัดสรรสำารับอาหารแล้ว

ส่งให้แม่ครัวรับเอาไปปรุงให้นักเรียน
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 “จะต้องให้เด็กกินอาหารหลัก 5 หมู่ค่ะ หมายถึงต้องให้

มีผัก มีเนื้อ แล้วก็มีผลไม้บ้างสัปดาห์ละ 2 ครั้ง เพราะว่าถ้าเรา

จะกินผลไม้ทุกวันในราคา 20 บาทนั้น มันคงเป็นไปไม่ได้ เพราะ

ว่าผลไม้ราคาสูง แต่ช่วงหน้าผลไม้เนี่ย เราก็ซ้ือในท้องถิ่นได้ค่ะ 

แล้วเราก็เพาะถั่วงอก ปลูกผักบุ้ง แล้วก็ผักกวางตุ้ง มีเลี้ยงไก่เป็น

ร้อยตัว ไข่นี้เราไม่ซื้อข้างนอกเลย เพราะว่าโรงเรียนผลิตได้เยอะ

คะ่ สว่นเหด็นีเ้พิง่เร่ิมทำาโรงเรือนเนีย่เปดิเทอมมาเนีย่ แล้วก็มเีล้ียง

ปลาดุกในบ่อคอนกรีตค่ะ มะละกอเพิ่งหมดไปแล้วก็เพิ่งลงใหม่ 

ผักบางอย่างเราต้องใช้เวลาปลูกหลายเดือน แล้วทีนี้โรงเรียนเรา 

ก็มีพื้นที่จำากัด อยากให้มีผลไม้เพิ่มขึ้น หัวละ 20 บาท มันเอาไป

ซ้ือผลไม้ไม่พอค่ะ แล้วถ้าเป็นกล้วยซ่ึงหาได้ง่ายราคาถูก เด็กจะ 
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ไม่กินเลย เพราะว่าที่บ้านเขามี เขาเบื่อ ถ้าเป็นแตงโม สับปะรด

อยา่งนีเ้ดก็กิน แตพ่วกแตงโม ฝร่ัง นีแ้พงมาก เวลาตัดออกมาเนีย่

ได้คนละชิ้นสองชิ้น แต่ก็ยังดีที่ยังได้กิน”

 “เขาจะบอกว่าวันนี้อยากกินข้าวต้ม อยากกินข้าวผัด 

อยากกินก๋วยจั๊บ คือแต่ละสัปดาห์นี้จะมีเมนูเส้น 1 วัน แล้วก็มี

อาหารจานเดียววันนึง แล้วก็มีข้าวแกง คือจะมีเป็นพวกแกงจืด 

อะไรอย่างนี้ ไม่ให้ซ้ำากันไม่ให้เขาเบ่ือ แล้วจะสังเกตดูว่าผักไหน 

ที่เขาไม่ชอบกิน เขาก็จะเท เราก็จะลดปริมาณผักนั้นเอาผักอ่ืน 

มาแทน เมื่อก่อนจะแกงเขียวหวานมะเขือยาวแต่เขาไม่กิน ก็เลย

ใส่ฟักเขียว พอเปล่ียนเป็นฟักเขียว เป็นมะละกอนี่เขาชอบ  

เมื่อก่อนแครอตก็ไม่ค่อยกินนะคะ แต่เดี๋ยวนี้กินหมดเกล้ียงเลย 

แล้วในวิชาศิลปะเนี่ยก็จะให้เขาวาดภาพผักผลไม้ แล้วก็ให้เขา 

ไปหาข้อมูลด้วยว่า ผักผลไม้ชนิดนี้กินเข้าไปแล้วจะให้ประโยชน์ 

แก่ร่างกายของเรายงัไงบ้าง เขาก็เลยบอกว่า เอออันนีต้้องกินแล้ว

นะ ถา้ไมกิ่นเราก็จะไมไ่ด้ในสิง่ทีเ่ราอยากได ้บางคนก็บอกวา่อยาก

ผิวพรรณดี แต่ก่อนเขาไม่ยอมกินมะเขือเทศ พอรู้ว่าทำาให้ผิวดี 

เดี๋ยวนี้กินหมดเลยค่ะ”

 สุขอนามัยในระบบการจัดการอาหารทั้งเช้าและกลางวัน

ให้เด็กๆ ปลอดภัย คือสิ่งที่ทีมงานโรงเรียนวัดโพธารามให้ความ

สำาคญัเปน็อยา่งสงู ผ่านกระบวนการตรวจสอบเปน็ระยะอยา่งใสใ่จ 

 “แม่ครัวเราเป็นแม่ครัววัดเก่า กับลูกสาวแกช่วยกัน  

เราสง่ไปตรวจร่างกายทกุปนีะคะ ไปตรวจประจำาปวีา่เปน็ความดนั 

เบาหวาน หัวใจ หรือโรคติดต่ออะไรบ้าง เพราะว่าถ้าเกิดแม่ครัว

ป่วยโดยที่เราไม่รู้ว่าเขาเป็นและเป็นโรคที่ติดต่อผ่านอาหารได้ 

เดีย๋วจะแพร่ไปสูเ่ดก็ได ้ก็เลยปอ้งกันไวก่้อน เวลาทางโรงพยาบาล
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มาตรวจสุขภาพให้ที่โรงเรียน ครูทุกคนก็ต้องไปตรวจร่างกาย 

พร้อมทั้งแม่ครัวที่ทำาอาหารด้วย เวลาจัดอาหารให้เด็กก็ต้องมี 

ผ้ากันเปื้อนเรียบร้อย คุณครูเวรประจำาวันจะไปคอยดูไม่ให้ใช้

ผงชูรสเลยค่ะ แล้วก็เคร่ืองปรุงอะไรนี้ ครูจัดหาให้หมด ไม่ให้ 

แม่ครัวซื้อเอง ครูเป็นคนดูแลถึงตอนตักอาหารคุณครูจะแจกจ่าย

อาหารเอง แม่ครัวทำาเฉพาะปรุงเท่านั้นกับล้างหม้อ กระทะ 

แล้วก็เก็บกวาดสถานที่ให้เรียบร้อยทุกวัน ล้างจานนี้เด็กนักเรียน

ก็ล้างเองหมดเลยค่ะ จัดระบบไว้ให้เด็กเขาฝึกล้างของตัวเองค่ะ 

ก็จะมพีีไ่ปดวูา่สะอาดไหม มคีวิซีด้วยคะ่ สงัเกตดว้ยวา่ถา้นอ้งล้าง

ไม่สะอาดก็ให้ล้างใหม่”
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 สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าว-ไก่ต้มขมิ้น
 - ข้าวสวย 2 ทัพพี

 - ไก่ต้มขมิ้น ไก่ 3-4 ชิ้น เลือดไก่ 2 ชิ้น 

  ฟักเขียวชิ้นเล็ก 6–7 ชิ้น

 - ข้าวโพดต้ม ครึ่งฝัก
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วันที่ 2
ข้าว-แกงจืดเต้าหู้หมูสับ
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงจืด เต้าหู้ไข่ 2 ชิ้น หมูสับ 2–3 ก้อน

  ลูกชิ้นปลาผ่าครึ่ง 6–7 ชิ้น ผักกาดขาว 

  ต้นหอม

 - ของหวาน ถั่วเขียวต้มน้ำาตาล
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วันที่ 3
หมี่น้ำาลูกชิ้นหมูแดง
 - เส้นหมี่ขาว (แป้งข้าวเจ้า)

 - หมูแดงหั่นบาง 6–7 ชิ้น ตับหมู 4 ชิ้น 

  ลูกชิ้นหมู 3 ลูก ลูกชิ้นปลา 2 ลูก 

  ผักบุ้งลวก ต้นหอม ผักชี

 - พริกน้ำาส้ม
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วันที่ 4
ข้าว-แกงเขียวหวาน
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงเขียวหวาน ไก่ 3–4 ชิ้น

  เครื่องในไก่ 2 ชิ้น

  ฟักเขียวชิ้นเล็ก 4–5 ชิ้น

 - ผลไม้ เงาะ 3 ผล
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วันที่ 5
ข้าวหมูแดง
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - หมูแดงหั่นบาง 15–20 ชิ้น 

  ผักกวางตุ้งหั่นลวก 5–6 ชิ้น

 - ไข่ไก่ต้ม ครึ่งฟอง

 - น้ำาราดหมูแดง

 - น้ำาซุปกระดูกหมู
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนวัดโพธาราม

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - โรงเรียนเป็นโรงเรียนขยายโอกาส เปิดรับนักเรียน 
  ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-ม.3) ซ่ึงนักเรียน 
  ทีม่าเรียนในภาคขยายโอกาสนีก็้มกัเปน็นกัเรียนทีฐ่านะ 
  ค่อนข้างลำาบากจนถึงลำาบากมาก ผู้ปกครองไม่สะดวก 
  จดัการเร่ืองคา่อาหาร เงินในระบบทีโ่รงเรียนมก็ีเพยีงแค ่
  สนบัสนนุรายหวัในมือ้กลางวนัของเดก็ช้ันประถมศกึษา 
  เท่านั้น

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - ผู้บริหารมุง่มัน่ต้ังใจทีจ่ะเพิม่โอกาสใหเ้ดก็ทกุคนมอีาหาร 
  ที่มีคุณภาพและปริมาณที่เพียงพอทั้งมื้อเช้าและมื้อ 
  กลางวัน
 - คณุครูผู้เก่ียวขอ้งในระบบการจดัการอาหารของโรงเรียน 
  มีความกระตือรือร้นที่จะให้เด็กท้องอิ่มอย่างมีคุณภาพ
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 - โรงเรียนมโีครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัทีค่อ่นขา้ง 
  เข้มแข็งและผู้เกี่ยวข้องมีประสบการณ์สูง
 - โรงเรียนใช้ฐานวัฒนธรรมชุมชน (งานเล้ียงน้ำาชา) 
  มาช่วยระดมทนุสร้างระบบอาหารเช้าใหน้กัเรียนไดอ้ยา่ง 
  มีประสิทธิภาพ
 - โรงเรียนมีศักยภาพสร้างสายสัมพันธ์ที่ดีกับองค์กร 
  ภายนอก ทำาให้สามารถเป็นสื่อกลางระดมทุนอาหาร 
  เช้าให้แก่นักเรียนได้

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - เกิดการรับซ้ือผลผลิตจากผู้ปกครองและเกษตรกร 
  ในชุมชน เกิดการกระจายรายได้ เพิ่มโอกาสให้ชุมชน

ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 
  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 
  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น
 - นักเรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้นอย่างชัดเจน 
  โดยเฉพาะในคาบเช้าก่อนถึงมื้ออาหารกลางวัน  
  เนื่องจากการจัดอาหารเช้าที่มีคุณภาพให้นักเรียน 
  รับประทานได้อย่างทั่วถึง

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - โรงเรียนมีโอกาสที่จะสร้างสายสัมพันธ์อันดีกับชุมชน 
  โดยรอบ รวมถึงองค์กรธุรกิจในละแวกใกล้เคียง  
  (นอกเหนือจากที่มีอยู่เดิม) เนื่องจากมีผลงานเป็นที่ 
  น่าเช่ือถือในการระดมทุนและนำาเงินไปใช้อย่างคุ้มค่า 
  สมตามความตั้งใจของผู้ร่วมสนับสนุน
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5
โรงเรียนวัดโรง (ขาวประชาสรรค์)

“คว�มพอเพียงในโลกใบน้อย”

ในความเล็กมีความได้เปรียบ
 โรงเรียนวัดโรง (ขาวประชาสรรค์) ตำาบลโรง อำาเภอ
กระแสสินธุ์ เป็นโรงเรียนที่ตั้งอยู่บนพื้นที่ราบลุ่มตอนบนของ
คาบสมุทรสทิงพระ ใกล้ชิดทะเลสาบสงขลาโดยมีคลองโรง 
ลำาน้ำาสายหลักของตำาบล ที่เป็นเสมือนเส้นเลือดใหญ่ลำาเลียง
น้ำาเขา้สู่แปลงนาไร่และสวนพชืผลของชาวบ้านในซกีตะวนัตก
ตอนบนของคาบสมทุรสทิงพระ ภาพรวมของชมุชนสังคมรอบ
โรงเรียนจึงเป็นชุมชนวิถีเกษตรในพ้ืนท่ีราบลุ่มท่ีมีนาข้าวและ
พืชผักสวนครัวเป็นพืชพันธุ์หลักตลอดศตวรรษที่ผ่านมา
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 โรงเรียนวัดโรง (ขาวประชาสรรค์) ปัจจุบันดูแลนักเรียน
ทัง้หมด 88 คน ซ่ึงนบัเปน็โรงเรียนรัฐขนาดเล็กมากทีย่งัมกีารเรียน
การสอนอยู่ในปัจจุบัน แต่ถึงจะเป็นโรงเรียนขนาดเล็กอย่างไร 
การดูแลลูกชาวบ้าน 88 ชีวิต ให้มีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนที่ดี 
ปลอดภัย และมีภาวะโภชนาการที่ดี ก็ยังต้องนับว่าเป็นภารกิจ 
ที่ต้องจัดการอย่างระมัดระวัง และเป็นดังที่ทราบกันดีว่า เมื่อมี
จำานวนนักเรียนน้อย งบประมาณรายหัวที่ได้รับมาจัดสรรก็ย่อม
จำากัดจำาเขี่ยเกินกว่าที่จะบริหารจัดการให้คล่องตัวได้ หากไม่มี
มาตรการสร้างทุนหมุนเวียนมารองรับ อาจารย์ชนินนาถ ชูศรี 
ผู้อำานวยการโรงเรียนวัดโรง (ขาวประชาสรรค์) เล่าถึงความ
ตั้งใจและสิ่งที่ทำาในช่วง 1 ปี ที่เข้ามารับตำาแหน่งว่า
 “เราวางแผนไว้ก็คือว่า เด็กนักเรียนทุกคนต้องได้ 
รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ แล้วที่สำาคัญก็คือทุกคนต้องได้ 
ทานอาหารฟรีในตอนกลางวันค่ะ ฟรีทั้งโรงเรียนเลย ตามหลัก
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โภชนาการด้วย เพราะคุณครูที่ดูแลเร่ืองอาหารกลางวันของเรา 
เขาไดไ้ปอบรมดา้นการจดัอาหารและโภชนาการของ Thai School 
Lunch เขาก็จัดตามโปรแกรมที่ได้รับถ่ายทอดมา คุณครูเราเป็น
คนเตรียมอาหารเองโดยมีผู้ช่วยแม่ครัว ที่ไปอบรมพร้อมคุณครู
ดว้ย เพราะฉะนัน้มัน่ใจไดว้า่การจดัอาหารของโรงเรียนเราถูกต้อง
แน่นอน แล้วที่นี่เราก็ได้รับรางวัลการันตีคุณภาพมาด้วยค่ะ”
 เช่นเดยีวกับโรงเรียนสว่นใหญท่ีม่โีครงการอาหารกลางวนั 
คือโรงเรียนวัดโรงเองก็ได้รับทุนอุดหนุนในการทำาเกษตรเพื่อ
อาหารกลางวันด้วย ความที่มีนักเรียนน้อย และเป็นเด็กเล็ก 
ค่อนข้างมาก การเกษตรของที่นี่ก็เน้นหนักในแนวผักที่ปลูกง่าย 
ใช้ทักษะการดูแลที่ไม่ซับซ้อนเป็นหลัก
 “นอกจากงบสนบัสนนุจาก อบต.แล้ว โรงเรียนมโีครงการ
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงในเศรษฐกิจพอเพียงจะมีทั้งปลูกผักแล้วก็
เล้ียงสัตว์ สำาหรับผักที่ว่าถ้าเป็นเด็กช้ันเล็กๆ เราก็ให้ปลูกผักบุ้ง
เพราะว่ามันดูแลง่าย โตขึ้นมาหน่อยก็เป็นผักกวางตุ้ง ผักกาด  
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ผักคะน้า ถั่วฝักยาว แตงกวาแล้วก็มีปลูกข้าวโพดด้วย เพราะว่า
เด็กชอบกินข้าวโพดมาก เวลาเอามาต้มมาผัด แล้วขายได้ด้วย 
ส่วนอาหารโปรตีน แรกๆ จะเลี้ยงแต่ปลาดุก แต่ตอนนี้เราเพิ่ม
เลี้ยงกบด้วย เลี้ยงในกระชังทั้งคู่เลย เพราะมันจะจับง่ายเมื่อครบ
อายุที่จะจับมาทำาอาหารหรือขายค่ะ”
 แม้การมีจำานวนนักเรียนน้อยจะเป็นข้อด้อยในแง่ได้รับ 
งบสนับสนุนอาหารกลางวันรายหัวมาถั่วเฉล่ียให้เกิดคุณภาพ 
ได้ลำาบาก แต่ก็กลับเป็นข้อได้เปรียบในแง่ที่ว่าผลผลิตในโครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวันมักจะมีเหลือมากพอที่จะเอามา
จำาหน่ายกลับมาเป็นรายได้สมทบเมื่อถึงช่วงเก็บเก่ียวผลผลิต 
เพราะเหตุที่เด็กมีจำานวนไม่มากนั่นเอง
 “เวลาได้ผักมา อันดับแรกต้องเข้าอาหารกลางวันก่อน 
แล้วพอมันเหลือปุ๊บ เราก็จะแบ่งให้เด็กไปช่วยเดินขายตามบ้าน 
แต่ส่วนใหญ่คุณครูเหมาหมดเสียก่อน ด้วยความเอ็นดูด้วยและ
เพราะผักของเด็กปลอดสารพิษด้วย พอเด็กบอกว่าคุณครูซ้ือ
ผักไหมคะ คุณครูแต่ละคนก็มักจะซ้ือเกินกว่าที่จะเอาไปกินเอง
เสมอ คือเอาไปฝากญาติพี่น้องด้วย ส่วนใหญ่แค่ออกไปข้างหน้า
โรงเรียนนิดเดียวก็หมดแล้ว ก็ทำาให้มีรายได้ส่วนหนึ่งที่จะมาเป็น
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ทนุสำารองไวส้ำาหรับซ้ือเมล็ดพนัธ์ุสำาหรับรอบตอ่ไปดว้ย แล้วคณุครู
ก็ให้เด็กเอาผลผลิตกลับไปบ้านด้วย เด็กก็จะได้ผักคนละ 1 ถุง 
กลับไปใหผู้้ปกครอง ไดกิ้นอ่ิมทีโ่รงเรียนแล้วก็มกีลับไปฝากทีบ่า้น
ด้วย แต่ว่าเงินที่ขายได้เด็กก็จะไม่ได้นะคะ เราเอามาเข้าโครงการ
เพื่อเอาไว้เป็นทุนสำารองไว้จัดอาหารดีๆ ให้เขาต่อไปค่ะ”
 อาจารย์ชนินนาถ มองว่า การดำาเนินการโครงการเกษตร
เพื่ออาหารกลางวัน เป็นแนวทางที่สอดคล้องกับพระราชดำาริ 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ในเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งเป็นเรื่องที่ดีอยู่แล้ว ดังนั้นไม่ว่าต่อไปข้างหน้าจะได้
รับงบประมาณสนับสนุนหรือไม่ ทางโรงเรียนก็จะยังคงชูโครงนี้ 
ใหเ้ปน็แนวทางหลักของโรงเรียนต่อไป และเพราะอาชีพหลักชุมชน
ในพื้นที่ก็เป็นอาชีพเกษตรกรรมอยู่แล้ว หากเด็กๆ มีความรู้  
มทีกัษะและมเีจตคตทิีด่ตีอ่การทำาการเกษตร เขาก็สามารถออกไป
ทำาอาชีพเกษตรแบบที่มีคุณภาพได้ และถึงแม้จะไม่ทำาเกษตร 
เป็นหลัก ก็ยังอาจใช้สิ่งที่ได้รับจากโรงเรียนไปสร้างรายได้เสริมได้
อยู่ดี 
 “ปัญหาที่เกิดขึ้นในตรงนี้ก็คือ เราเองพยายามจะจัด
อาหารกลางวันให้ถูกตามหลักโภชนาการ และแนวทางของ  
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Thai School Lunch แต่บางครั้งเด็กก็ไม่ชอบ เช่น ผัก เราก็ต้อง
พยายามฝึกเด็กให้กินผัก เร่ิมต้นจากผักที่เด็กกินง่ายๆ จำานวน
น้อยๆ ก่อน แต่ที่บ้านของเขาก็ต้องช่วยกันฝึกด้วย เพราะพอ 
มาที่เรา ถ้าเขากินผักไม่ได้เขาก็จะกินข้าวไม่หมด พอกินข้าว 
ไม่หมดเราก็จะบอกเด็กว่า หนูต้องกินข้าวให้หมดนะจ๊ะ เด็กก็จะ
บอกวา่หนอูยากกินขนมแล้ว อันนีก็้นบัเปน็เร่ืองยากในการจดัการ
เหมือนกัน ทางบ้านต้องช่วยด้วย”
 “ทางโรงเรียนยินดีเสมอถ้าจะมีหน่วยงานไหนเข้ามา 
สนับสนุนแต่เหมือนท่ีบอกว่าถึงจะไม่สนับสนุนแต่เราก็ต้อง 
อยู่ของเราให้ได้ แต่ถ้าเกิดว่าเราได้มาเนี่ยก็จะเป็นกำาลังใจให้
คนทำางานแล้วก็ทำาให้ผู้อื่นมีความสุขเพราะว่าเรามีทุกอย่าง
พร้อม ตอ่ยอดท้ังอาหารกลางวนั ตอ่ยอดท้ังเศรษฐกิจพอเพยีง
ที่กำาลังทำาอยู่ค่ะ”

แปลงอาหารไร้สารพิษ ของ 88 ชีวิตน้อยๆ
 “ดูแลในเร่ืองของวิชาการงานเก่ียวกับเกษตรเล้ียงปลา 
ก็ 4-5 ปี แล้วครับ ผักที่ปลูกก็เน้นที่เอาไปป้อนโครงการอาหาร
กลางวันก่อน ก็จะมีพวกผักบุ้ง ผักคะน้า แล้วก็ผักกาด เหลือจาก
ทำาอาหารกลางวันก็ให้นักเรียนเอาไปกินที่บ้านบ้าง แล้วหลังจาก
นั้นอีกก็ให้นักเรียนเอาไปขายสิบบาท ห้าบาทอะไรไป เราขายกับ
ชาวบ้านแถวๆ โรงเรียนนี่แหละครบั ทำาเป็นมัดพอกนิให้นักเรียน
ไปเดนิขายแล้วก็เอาเงนิทีข่ายไดก็้มาซ้ือมลูววัหรือเรียกภาษาใต้ว่า
ขี้วัวบ้านเราก็กระสอบละ 40 บาท ซ่ึงเราใช้เยอะเพราะไม่ใช้ 
สารเคมีเลย ใช้ปุ๋ยคอกปลูกเป็นหลัก ส่วนอ่ืนก็มีพวกเศษขยะ 
ที่เขาทิ้งจากโรงอาหาร หมักเป็นน้ำาหมักก็ไว้ใช้กับสัตว์ด้วย เราจะ
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หลีกเล่ียงการใช้สารเคมทีัง้หมดเลยครับ ช่วงทีผ่่านมาปลูกขา้วโพด
ดว้ยนะครับ ขา้วโพดก็ไดเ้ยอะเลยทเีดยีวแต่หมดแล้ว ตอนนีก็้ปลูก
แตงโมตอ่ เพราะขา้วโพดมนัสามเดอืนกวา่ แตงโมประมาณเดอืน
ครึ่ง ก็จะไปเข้าช่วงนักเรียนปิดเทอม เทอมแรกพอดีครับ เพราะ
ว่าพอปิดเทอมแล้วก็จะไม่มีคนดูแล ต้องมาดูแลทุกวัน”
 คุณครูวิสุทธิ ชุมย้อย เป็นครูผู้ดูแลและสอนด้าน
การเกษตรของโรงเรียนวดัโรง เนน้แนวทางการเกษตรไร้สารพษิ 
โดยมีนักเรียนเป็นผู้ช่วย โดยเฉพาะขั้นตอนการรดน้ำาผักและ 
ให้อาหารปลาด้วยการแบ่งเวรให้นักเรียนมาช่วยกันทำา เด็กๆ 
ทัง้สามหอ้งเรียนจะแบง่เวรกันเองว่าใครจะมารดผักในช่วงเช้าหรือ
จะมารดช่วงเย็น เด็กๆ จะบันทึกการปฏิบัติงานของตัวเองเอาไว้
ในสมุดเซ็นที่โรงเรียนเตรียมไว้ให้ เป็นการฝึกทักษะ ฝึกวินัย 
และเรียนรู้เร่ืองการเกษตรในเวลาเดียวกัน ซ่ึงที่ผ่านมานักเรียน
ของโรงเรียนวัดโรงที่ถึงแม้จะเป็นเด็กค่อนข้างเล็กก็สามารถ 
รับผิดชอบได้อย่างน่าพอใจ
 “ช่วงที่เราเก็บเกี่ยวข้าวโพดได้ ก็ส่งเข้าไปโครงการอาหาร
กลางวนั เขาก็เอาไปตม้ใหเ้ด็กกินครับ แล้วก็ไปบวด ปาดออกจาก
ฝกัใหเ้ป็นช้ินเล็กๆ เปน็บวดขา้วโพดใหเ้ด็กกิน เดก็ก็ชอบกิน หรือ
เอามาต้มแล้วแช่น้ำาเกลือเขาชอบมาก แต่ข้าวโพดใช้เวลาต้ัง 
3 เดือนคร่ึง กว่าจะเก็บเก่ียวได้ ใช้เวลานาน เราก็ปลูกพืชผัก 
ที่อายุเก็บเก่ียวสั้นเป็นหลัก ให้เด็กได้กินไวๆ และเกิดรายได้
หมุนเวียนเพราะเด็กเอาไปช่วยขายแบบนี้ครับ เพราะเราใช้ทุน 
ไปกับปุ๋ยเยอะมาก เพราะว่ามันเป็นดินเหนียวเนี่ยเราต้องใส่ให้
เยอะมนัถงึจะงาม เหมอืนทีเ่ดก็ปลูกเหน็ไหมครับ มนัยงัไมถ่งึขีว้วั 
ก็ไมง่ามแบบนัน้แหละ แต่ถา้จะใหข้ึน้สวยต้องใช้ขีวั้วเยอะเลยครับ”
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เรียบง่ายและมั่นคงบนวิถีพอเพียง
 “ปัญหาเมื่อก่อนก็เราซื้อผักจากตลาดอย่างเดียวค่ะ 
เดี๋ยวนี้ก็มีโครงการอาหารกลางวันเข้ามา เด็กปลูกผักเขาก็ส่ง
ให้โครงการอาหารกลางวันด้วยค่ะ ลดต้นทุน ที่ซื้อจากชุมชน
ก็มีบ้าง ปัจจุบันอาหารกลางวันเด็กก็ดีขึ้นค่ะ เมื่อก่อนผลไม้
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จะไม่ค่อยมี มีเฉพาะกับข้าวอย่างเดียว เดี๋ยวน้ีก็มีผลไม้  
มีขนมหวานเพิ่มเข้ามาค่ะ เพราะพอมีโครงการเกษตรเราก็มี
ผักกินเองส่วนนึง ต้นทุนก็ลดลง ก็เอาเงินตรงนั้นไปซื้อผลไม้
แล้วก็เป็นขนมหวานให้เด็กเพิ่มเติมขึ้นมาค่ะ”
 คณุครูพรรณเพญ็ พทับรีุ ครูผู้ดแูลอาหารกลางวนัโรงเรียน
วัดโรง พบว่า เมื่อเด็กทุกคนได้รับอาหารกลางวันที่มีคุณภาพ 
และปริมาณเพยีงพอทกุในวนัทีม่าโรงเรียน พวกเขาก็เปล่ียนแปลง
มีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างชัดเจน แม้จะเป็นเพียงมื้อเดียวใน 1 วัน
ที่โรงเรียนจัดให้ ซ่ึงนั่นเป็นเหมือนสิ่งย้ำายืนยันให้คุณครูมั่นใจว่า 
สิง่ทีใ่หเ้ดก็ คือสิง่ทีม่คีวามหมายตอ่อนาคตของเดก็โรงเรียนวดัโรง
จริงๆ
 “การจัดอาหารกลางวันของโรงเรียนวัดโรงเรา ก็พยายาม
จัดอย่างถูกต้องตามโภชนาการแล้วก็ตามโปรแกรมของ Thai 
School Lunch ค่ะ ยึด Thai School Lunch เป็นหลัก แต่บางที
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ถ้าจัดตาม Thai School Lunch ร้อยเปอร์เซ็นต์มันก็ยากมากๆ 
เพราะบางทีเราหาซ้ือไม่ได้ตามนั้น ก็ต้องจัดตามสภาพแวดล้อม
ของเราค่ะ เรามีผักบุ้ง ผักกาด ผักคะน้า แตงกวา ข้าวโพด  
กับเล้ียงปลาดุกและเล้ียงกบค่ะ ผลไม้ที่ปลูกเองก็มีกล้วยน้ำาว้า  
กินสกุบ้าง แปรรูปเปน็กล้วยฉาบ กล้วยบวชชีก็มคีะ่ ก็มผู้ีปกครอง
มาช่วยทำากับข้าวบ้าง แล้วถ้าเขามีผลผลิตอะไรก็เอามาขายได้ค่ะ 
แต่มีที่ซื้อประจำาก็คือไข่เป็ด ช่วยอุดหนุนชุมชน”
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 “ในแต่ละสัปดาห์ก็จะมีสำารับไม่ซ้ำากันค่ะ มีอาหาร 
จานเดียวสัปดาห์ละคร้ัง แกงก็มีแกงพะแนงแล้วก็ไข่เจียว นี้คือ
เมนูวันเดียวนะคะ มีแกงจืดวุ้นเส้นหมูสับ มีข้าวผัดหมู ของหวาน
ก็มเีฉาก๊วยนมสด มถีัว่เขยีวตม้น้ำาตาล สาคแูล้วก็ผสมดว้ยขา้วโพด 
ผลไม้ก็มีแก้วมังกร แตงโม ช่วงนี้ก็มีมังคุด ก็ผลไม้ตามฤดูกาลค่ะ 
คุณครูของเราเป็นแม่ครัวทำากับข้าวกันเองบางคร้ังก็มีผู้ปกครอง 
มาช่วยด้วย” 
 แม้จะได้รับทุนสนับสนุนจากภายนอกเพียงช่องทางเดียว 
แต่โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนวัดโรงก็สามารถดำาเนิน 
ไปได้อย่างพอตัว พอดี ด้วยความต้ังใจของผู้บริหารและคุณครู 
ผู้เก่ียวข้อง รวมถึงผู้ปกครองที่ใส่ใจในสุขภาพของลูกหลานที่มา
ช่วยกันตามวาระ ขณะทีร่ะบบเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัก็ช่วยให้
เด็กๆ มีคุณภาพ ฝึกฝนวินัย มีความรับผิดชอบ ซึ่งนับว่าเป็น
กลไกที่เรียบง่าย ลงตัว พอเหมาะพอสมกับความเป็นโรงเรียน
ขนาดจิ๋วแบบที่เป็นอยู่ 
 “คืออยากให้เด็กรับประทานให้ถูกหลักโภชนาการ แล้วก็
ให้เขามีสุขภาพแข็งแรงท้ังกายใจค่ะ คือรับประทานอาหารแล้วมี
ความสุข คุณครูก็มีความสุขแล้วค่ะ งบประมาณเด็กหัวละ  
20 บาทก็คิดวา่พอแล้วคะ่ แตถ่า้มโีครงการมาลงในโครงการเกษตร
เพื่ออาหารกลางวันก็จะดีมาก เผ่ือว่าเราได้ขยายโครงการต่อไป 
เช่น มีโรงเพาะเห็ดอะไรอย่างนี้ค่ะ เพราะว่าเด็กชอบกินเห็ด  
ถ้าเป็นไปได้ก็จะมีอาหารหลากหลายขึ้น มีผลผลิตมาทำาทุน 

หมุนเวียนมากขึ้นค่ะ” 
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สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ก๋วยเตี๋ยวราดหน้าหมู
 - ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ผัดน้ำามัน 2 ทัพพี

 - ราดหน้า หมูสับ 5–6 ก้อน 

  ปลาแผ่นหั่นบาง 2–3 ชิ้น 

  เห็ดหูหนู กะหล่ำาปลี แครอต 

  ข้าวโพดอ่อน ผักคะน้า น้ำาแป้งมัน

 - ขนมเปี๊ยะ 1 ลูก

 - แก้วมังกรชิ้นเล็ก 3 ชิ้น
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วันที่ 2
ข้าว-แกงจืดเต้าหู้หมูสับ
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงจืด เต้าหู้ไข่ 5–6 ชิ้น 

  หมูสับ 4–5 ก้อน ผักกาดขาว 

  แครอต เห็ดหูหนู

 - ผลไม้ ฝรั่ง 3 ชิ้น
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วันที่ 3
ข้าว-ต้มยำาไก่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ต้มยำา ไก่ 5–6 ชิ้น 

  เห็ดนางฟ้าฉีก ประมาณ 10 ชิ้น 

  มะเขือเทศ แครอต

 - ผลไม้ กล้วยไข่ 2 ผล
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วันที่ 4
ข้าวผัดไก่ใส่ไข่
 - ข้าวผัด 3 ทัพพี 

  (ข้าวสวย ไก่สับ ไข่ไก่ ผักคะน้า 

  มะเขือเทศ ผัดรวมกัน)

 - น้ำาซุปไก่สับ

 - วุ้นดำาน้ำากะทิ
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วันที่ 5
ข้าว-ลาบไก่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ลาบไก่ (เนื้อไก่สับ ข้าวคั่ว ต้นหอม ผักชี 

  พริกป่น น้ำามะนาว)

 - แตงกวาหั่นแฉลบ 5–6 ชิ้น

 - ส้มเขียวหวาน 2 ผล
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนวัดโรง (ขาวประชาสรรค์)

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - เดก็มจีำานวนนอ้ย สุม่เสีย่งต่อการถกูยบุรวมกับโรงเรียน 

  อื่นที่อาจห่างไกลจากบ้านของเด็กที่มาเรียน

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - นักเรียนมีจำานวนน้อยมาก แต่ส่งผลทำาให้โครงการ 

  เกษตรเพื่ออาหารกลางวันมีผลผลิตเหลือพอที่จะนำาไป 

  ขายสร้างเงินทุนหมุนเวียนในโครงการอาหารกลางวัน

 - จำานวนนักเรียนที่น้อย ทำาให้คุณครูสามารถเป็นแม่ครัว 

  ปรุงอาหารในโครงการอาหารกลางวันได้เอง ลดค่า 

  ใช้จ่ายในการจัดจ้างแม่ครัวได้พอสมควร
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 - คุณครูและผู้บริหารมองเห็นวงจรการบริหารจัดการ 

  ในระบบอาหารกลางวนัได้ชัดเจนเนือ่งจากเปน็ระบบเล็ก  

  ไม่ซับซ้อน จึงสามารถจัดการให้เกิดประสิทธิภาพได้ 

  โดยไม่ยากลำาบากจนเกินไป

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - โรงเรียนเพิ่มการเล้ียงกบ ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารโปรตีน 

  ที่ดีและสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมโดยธรรมชาติของ 

  พื้นที่ที่มีกบอาศัยอยู่ในธรรมชาติอยู่แล้ว หากมีการ 

  บริหารจัดการที่ดี สามารถลดต้นทุนค่าอาหารในการ 

  เล้ียง (กินเศษอาหาร กินเนื้อปลาที่ตายได้ เปิดไฟ 

  ล่อแมลงเป็นอาหารได้) ก็จะทำาให้เด็กได้รับโปรตีนที่มี 

  คุณภาพหรือจำาหน่ายเป็นรายได้ต่อไป

ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 

  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 

  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - โรงเรียนมีความตั้งใจที่จะพึ่งพาตัวเองด้วยการทำาการ 

  เกษตรเพื่อเกิดรายได้หมุนเวียน ซ่ึงหากมีองค์ความรู้ 

  เพิ่มเติมและมีทุนสนับสนุนที่เหมาะสม ก็อาจพัฒนา 

  ต่อยอดในทิศทางใหม่ๆ ได้ในอนาคต
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เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เขต 2
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6
โรงเรียนบ้านคลองช้าง

“พัฒน�ก�รบนพื้นฐ�น
ก�รทำ�ง�นอย่�งต่อเนื่อง”

สานต่อกับก่อใหม่ บูรณาการเพื่อความยั่งยืน
 โรงเรียนบ้านคลองช้าง หมู่ท่ี 9 ตำาบลบางเหรียง 
อำาเภอควนเนียง เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ที่ตั้งอยู่กลางแปลง
เกษตรกว้างใหญ่ ท้ังสวนยาง สวนปาล์มและอื่นๆ ซึ่งอาจ 
แตกตา่งจากโรงเรียนอกีหลายแห่งในชนบทท่ีมกัต้ังอยูใ่กล้หรือ
กลางแหล่งชุมชนท่ีเพื่อคนในชุมชนสามารถเข้าถึงได้สะดวก 
ขณะท่ีโรงเรียนบ้านคลองช้างมีชุมชนท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุดคือเขต
เทศบาลตำาบลบางกล่ำาท่ีตั้งอยู่ห่างไกลไปเกือบ 3 กิโลเมตร 
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และห่างจากเทศบาลตำาบลควนเนียงท่ีสังกัดอยู่ร่วม 20 
กิโลเมตรเลยทีเดียว
 โรงเรียนบา้นคลองช้างเปน็โรงเรียนขนาดเล็กอีกแห่งหนึง่ 
ที่ในปีการศึกษานี้มีนักเรียนเพียง 64 คน หรืออาจเรียกได้ว่า 
มีจำานวนเทียบเท่ากับช้ันเรียนเดียวของบางโรงเรียนเท่านั้นเอง 
อาจารย์เพ็ญศิริ บุญชูช่วย ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้าน 
คลองชา้ง เพิง่เขา้มารับตำาแหนง่ทีโ่รงเรียนแหง่นีไ้ดเ้พยีงประมาณ 
1 ปี และเป็นผู้บริหารโรงเรียนอีกท่านหนึ่งที่มีความตั้งใจ 
ที่จะบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวันของนักเรียนให้ได้มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด เพื่อพัฒนาการที่ดีของนักเรียนทุกๆ คน
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 “โรงเรียนให้ความสำาคัญกับเร่ืองอาหารกลางวันมากค่ะ 
เพราะว่าอาหารกลางวันเป็นปัจจัยสำาคัญของนักเรียนที่จะพัฒนา
สุขภาพทั้งด้านร่างกายและสุขภาพจิต เพื่อให้นักเรียนมีความ
พร้อมทีจ่ะพฒันาในเร่ืองของการเรียนตอ่ไป นโยบายของโรงเรียน
เนน้เลยคะ่วา่ อาหารกลางวนัต้องมคีณุภาพ ทำาใหน้กัเรียนมภีาวะ
โภชนาการที่เหมาะสม มีร่างกายที่แข็งแรง ไม่มีภาวะทุพ
โภชนาการหรือภาวะโภชนาการเกิน ก็คอืให้เดก็มร่ีางกายทีส่มสว่น 
ไม่อ้วน ไม่ผอม ก็เน้นคุณค่าของอาหาร ซึ่งบุคลากรครูของเรา
รวมทัง้ผู้ประกอบอาหารก็ใหค้วามสำาคญักับเร่ืองนี ้ก็เลยมโีครงการ
ที่ส่งเสริมผลผลิตเพื่ออาหารกลางวันมาอย่างต่อเนื่องค่ะ”
 แม้จะเข้ารับตำาแหน่งที่นี่ได้ไม่นาน แต่ระบบการจัดการ
เร่ืองโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนก็เป็นนโยบายที่รับ
สืบทอดต่อเนื่องมาโดยตลอด ไม่ว่าผู้บริหารจะเปลี่ยนไปด้วยเหตุ
ปัจจัยอย่างไรก็ตาม ด้วยการทำางานของบุคลากรระดับปฏิบัติการ
ในโรงเรียน โดยเฉพาะโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันที่เป็น
โครงการหลักในการสนบัสนนุโครงการอาหารกลางวนั ทีม่ผีลผลิต
ออกมาอย่างต่อเนื่องในประเภทพืชยืนต้น และเป็นผลผลิต 
ทีห่มนุเวียนไปตามฤดูกาลสำาหรับพชืล้มลุกหรือพชืไร่ฤดกูาลเดยีว
 “โรงเรียนทำามาตลอดค่ะ ทำาอย่างต่อเนื่อง ผลผลิตไม่ว่า
จะเป็นหน่อไม้ มะนาว พวกนี้มีออกมาตลอด เล้ียงสัตว์ทาง
โรงเรียนเคยมีนะคะ เคยมีโครงการเลี้ยงไก่ไข่ ซึ่งเพิ่งหมดรุ่นก็สัก
สามเดือนที่แล้ว เพราะว่าครบ 2 ปีกว่า แล้วเขาก็ไม่ไข่ ก็เลย 
ต้องขายแม่พันธุ์ไป สำาหรับไก่ไข่นี้น่าจะต้องชะลอไว้ก่อน เพราะ
ว่าเรายังขาดบุคลากรที่จะมาดูแล ตอนนี้ก็เน้นปลูกผักสวนครัว 
ปลูกผักเพือ่ทีจ่ะนำาผลผลิตมาเขา้โครงการอาหารกลางวัน ปลูกผัก
แบบปลอดสารพษิ เพราะผักตามตลาดทัว่ไปมกัจะมสีารปนเปือ้น
สารพษิ โรงเรียนก็เลยพยายามทีจ่ะปลูกฝงัใหค้วามรู้แก่เดก็ๆ ดว้ย 
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ก็คือให้เขาได้ผลิตเอง ผลผลิตตอนนี้ที่ในแปลงเกษตรก็มีข้าวโพด 
มีมะนาว มีหน่อไม้ แล้วก็ขจรนะคะ ตอนนี้ขจรเร่ิมออกดอก  
ถ้าเหลือเราก็ขายแล้วก็นำาเงินส่วนนี้เข้ามาอุดหนุนในโครงการ
อาหารกลางวันอย่างเช่น มะนาวเราก็ได้ขายอยู่ตลอด”

ตลาดพอเพียง เกษตรกรตัวนิด
สู่แม่ค้าพ่อค้าตัวน้อย
 ทุกวันศุกร์สุดท้ายของเดือน โรงเรียนบ้านคลองช้าง
กำาหนดใหเ้ปน็วนัของ “ตลาดพอเพียง” เปน็ตลาดนดัแลกเปล่ียน
สนิคา้โดยเดก็ๆ จะนำาผลผลิตทีป่ลูกเอง ทำาเองในโรงเรียนออกมา
วางขาย เด็กบางคนอาจจะมีผลผลิตที่นำามาจากบ้าน ร่วมด้วย 
ผู้ปกครองและชุมชน โดยเน้นให้เป็นตลาดที่ผู้ปกครองเป็นผู้ซ้ือ
และเด็กนักเรียนเป็นผู้ขาย บรรดาผลผลิตพวกหน่อไม้ มะนาว 
ข่า ตะไคร้ เสาวรสและอีกหลายอย่างที่โรงเรียนผลิตได้ ก็จะถูก
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นำามาวางจำาหนา่ยใหค้นในชุมชนไดซ้ื้อหาเขา้ครัว ซ่ึงพดูไดเ้ต็มปาก
เต็มคำาว่าเป็นผลงานของเด็กๆ เอง ต้ังแต่ปลูก บำารุงเล้ียงดูจน
กระทัง่เก็บขาย แต่ถงึอยา่งไร การนำาผลผลิตการเกษตรในโรงเรียน
ออกมาจำาหน่ายในตลาดพอเพียงก็นับเป็นเพียงการเพิ่มโอกาส 
สร้างประสบการณ์ให้เด็กๆ เท่านั้น เพราะวัตถุประสงค์หลัก 
ของการทำาเกษตรเหล่านี้แท้จริงก็เพื่อให้นักเรียนเองได้กินอาหาร
กลางวันที่ปลอดภัยและมีคุณภาพนั่นเอง
 “การจัดอาหารกลางวันที่สำาคัญที่สุดก็คือให้นักเรียนก็ได้
รับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วนทุกคนร้อย
เปอร์เซ็นต์ทุกวัน ซึ่งเราจัดตามโปรแกรม Thai School Lunch 
สำาหรับวัตถุดิบเราจะเลือกเน้นเร่ืองของคุณภาพ ไม่ว่าจะเป็นผัก
หรือผลไม้ก็พยายามเน้นที่ปลอดสารพิษโดยการสืบค้นให้รู้ 
แหล่งที่มาว่ามีความปลอดภัยจริงๆ ส่วนมากเราจะซื้อจากแม่ค้า
ในชุมชน ผสมกับทีน่กัเรียนช่วยกันผลิตนะคะ อีกเร่ืองคอืเนน้เร่ือง
ความโปร่งใสในการประกอบอาหารเพือ่ผู้ปกครองและชุมชนจะได้
สบายใจว่าลูกหลานของเขาได้กินอาหารที่ดีและคุ้มค่าสมกับที่รัฐ
ได้จัดสรรงบประมาณมาให้”
 ในเรื่องของฐานทุนที่โรงเรียนมีในการผลิตวัตถุดิบอาหาร 
อาจารย์พรรณศิริ ให้ข้อมูลว่า
 “เรามีคุณครูที่มีความมุ่งมั่นตั้งใจในการทำาเร่ืองอาหาร
กลางวัน อันนี้เป็นทุนที่ดีมากๆ อันดับแรก ต่อมาก็เร่ืองที่ดิน 
โรงเรียนมเีนือ้ทีป่ระมาณ 17 ไร่ นะคะ สว่นหนึง่เปน็พืน้ทีส่ำาหรับ
การเกษตรเพือ่อาหารกลางวนั มโีรงเรือนสำาหรับเล้ียงไก่ทีเ่พิง่หมด
รุ่นไป กอไผ่ที่ให้ผลผลิตเป็นหน่อไม้ มีแปลงมะนาว แล้วก็แปลง
สำาหรับปลูกผักที่เป็นพืชผักสวนครัว รวมๆ แล้วก็ประมาณ 7 ไร่ 
ประการที่สามต้นทุนของเราก็มีเร่ือง เงินสนับสนุนจากองค์กร
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นโครงการส่งเสริมผลผลิตเพื่ออาหารกลางวัน 
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จาก สพฐ. แล้วล่าสุดก็ได้รับทุนจากสถาบันการจัดการระบบ
สุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์นะคะ ก็ได้รับงบประมาณ
หนึ่งมาทำาโครงการ ไปแล้วก็จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เทศบาลตำาบลบางเหรียง โรงเรียนทำาโครงการไปก็จะได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณมาทุกคร้ัง งบประมาณจากเทศบาลถ้าปีที่
ผ่านมาก็ประมาณหมื่นกว่าบาทนะคะ ส่วนจากที่ ม.อ.นี่ก็ 
สองหมื่นค่ะ ก็ทำาให้เราสามารถที่จะดำาเนินงานได้ในระดับหนึ่ง 
ซ่ึงก็ไมถ่งึกับวา่นำามาผลิตได้ทกุวนั แต่ก็ถอืวา่เราก็มต้ีนทนุในสว่น
นี้อยู่พอสมควร”
 “ที่นี่ไม่ได้ประกอบอาหารเช้าให้นักเรียน มีอาหารกลาง
วันอย่างเดียว เพราะว่าเท่าที่สำารวจเด็กไม่ค่อยมีปัญหาเร่ือง 
ขาดอาหารเช้า ส่วนมากเด็กก็จะทานอาหารเช้ามาเรียบร้อยแล้ว
เพียงแต่ว่าอาหารเช้าที่เด็กรับประทานมาอาจจะไม่ได้คุณภาพ 
เพราะผู้ปกครองสว่นหนึง่มอีาชีพกรีดยาง ไมม่เีวลาทีจ่ะทำาอาหาร
เช้า ที่เด็กได้กินก็มักเป็นอาหารเช้าที่ซ้ือมา เช่น ข้าวเหนียวไก่ 
ข้าวเหนียวหมูป้ิงอะไรพวกนี้ ซ่ึงก็จะได้ไขมัน คาร์โบไฮเดรต 
หรือโซเดียมสูงไป โรงเรียนก็ให้ความสำาคัญกับเรื่องนี้อยู่ ก็กำาลัง
ดำาเนินการของบประมาณ เพื่อที่จะมาทำาอาหารเช้าให้นักเรียน 
ในอนาคตค่ะ”

คุยไลน์อาจไม่ใช่แค่คุยเล่น
 เช่นเดียวกับอีกหลายๆ โรงเรียน ที่โรงเรียนเน้นการ 
รับซ้ือวัตถดุบิจากชุมชนร่วมกับผลิตวตัถดุบิอาหารเอง แต่โรงเรียน
บ้านคลองช้างนอกจากจะมีเครือข่ายเกษตรกรในพื้นที่เป็นฐาน 
การผลิตแล้ว ยังนำาเอาเทคโนโลยีการสื่อสารของยุคปัจจุบัน 
เขา้มาช่วยใหโ้รงเรียนสามารถวางแผนจดัการเร่ืองอาหารกลางวนั
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ได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย คุณครูเพ็ญประภา เทพช่วย 
ครูผู้ดูแลอาหารกลางวันโรงเรียนบ้านคลองช้าง บอกว่าเร่ือง 
แบบนี้ “ไลน์” ช่วยได้
 “เราก็จะมีกลุ่มไลน์ของเราเองว่าใครมีอะไร สัปดาห์นี้ 
จะขายอะไร เช่น เขามีฟักทอง เขามีฟักเขียวที่ชาวบ้านก็จะปลูก
อยู่บ้าง ก็จะเอามาใช้อยู่บ่อย อย่างฟักทอง เราก็เอามาเช่ือม  
เอามาทำาแกงบวด หรือว่าเอามาผัดกับไข่ให้เด็กนะคะ แล้วก็ฟัก
เขียวก็เอามาแกงเขียวหวาน เอามาต้มจืดอะไรพวกนี้ค่ะ อาหาร
ในแต่ละสัปดาห์ในห้าวันไม่ซ้ำากันนะคะ แต่ในหนึ่งเดือนมีโอกาส
ซ้ำาบ้าง เพราะว่าเราใช้ของตัว Thai School Lunch เป็นตัว 
เซ็ตอาหารประจำาวันโดยดูสารอาหารในโปรแกรมของ Thai 
School Lunch เขาจัดเมนูอาหารไว้แล้วเพียงแต่เราไปเลือก 
หลักๆ พวกโปรตีนก็ตามเขา แต่ว่าพวกผักเราก็เปล่ียนไปตาม 
ที่เรามี มันไม่ตรงเป๊ะ บางอย่างต้องบอกว่าแกงเขียวหวานกับ
มะเขือเปราะเด็ก ไม่กินมะเขือค่ะ เด็กส่วนใหญ่จะไม่ชอบมะเขือ 
เราก็จะเปล่ียนไปเป็นฟักทองบ้าง เปล่ียนไปเป็นฟักเขียวบ้าง 
ในแกงเขียวหวาน พวกนี้เขากินได้ เขาจะชอบผักที่มีรสจืด รสขม
จะไม่ค่อยชอบ”
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 เนื่องจากเด็กที่เรียนมีตั้งแต่อนุบาลจนถึง ป.6 โรงเรียน 
ก็ต้องเตรียมอาหารจดืสำาหรับเด็กเล็ก และทีเ่ผ็ดบา้งสำาหรับเดก็โต 
วันศุกร์จัดเป็นอาหารจานเดียว เช่น ก๋วยเต๋ียวน้ำา ข้าวหมกไก่  
ข้าวหมูแดง ข้าวผัด หรือก๋วยเต๋ียวราดหน้า ซ่ึงเด็กส่วนใหญ่ 
มักชอบกินอาหารจานเดียวลักษณะนี้มากกว่า แต่เพื่อการจัดให้
เด็กได้รับสารอาหารอย่างสมดุล มีโภชนาการที่ดี ตามแนวของ 
Thai School Lunch กจ็ะอนุญาตให้มีเพียงสัปดาห์ละวันเท่านั้น 
ส่วนผลไม้ก็จัดให้เด็กตามฤดูกาล ซ่ึงส่วนใหญ่ก็จะเป็นผลไม้ 
ในพื้นที่ที่รสชาติอร่อย เด็กกินง่ายและราคาไม่สูงจนเกินไป
 สำาหรับหลักปฏิบัติในการจัดสำารับอาหารกลางวันนั้น 
คุณครูเพ็ญประภาบอกว่า
 “หนึ่งคือต้องรู้ว่าปริมาณของสารอาหารนั้นมันเพียงพอ
หรือไม่ ก็ใช้ Thai School Lunch เข้ามาเป็นหลัก ในของ Thai 
School Lunch เขาให้มาแค่ 1 อย่าง เพราะฉะนั้นพอเราสั่ง  
2 อยา่งป๊ับนี ่ปริมาณสารอาหารจะเกินหมดเลย แตใ่นทางปฏิบตัิ
ในเมื่อมันเกินสำาหรับอาหาร 2 อย่าง เราก็ลดสัดส่วนปริมาณ 
ลงมา อย่างเช่น ถ้าเราใช้น้ำาตาลสัก 1 ช้อนชา ไม่ใช่ 1 ช้อนโต๊ะ 
สมมติเราก็จะลดลงเหลือครึ่งช้อน ก็จะบอกแม่ครัวแล้วว่า ถ้าต้ม
ถั่วเขียว 1 กิโลแม่ครัวต้องใช้น้ำาตาลแค่ 7 ขีดเท่านั้นนะไม่ให้เกิน 
จะได้ไมห่วาน แมค่รัวเขาก็จะทำาตามนะคะ เขาก็จะเขา้ใจดว้ยแล้ว
ก็เน้นในเรื่องว่าเด็กอิ่มไหมในแต่ละวัน การตักข้าวครั้งแรกหนูตัก
ขา้วเอง ครูตักกับให ้พอตักใหค้รบทกุคน ก็จะมกัีบขา้วสว่นทีเ่หลือ 
ใครจะกินอีกก็เพิ่มเอาเองค่ะ รวมๆ แล้วก็ใช้ความรู้เรื่องอาหาร
หลัก 5 หมู่ แล้วก็ต้องมีไข่นะคะ ไข่ก็สัปดาห์ละ 2 ครั้ง อาจจะ
เป็นไข่พะโล้ ถ้าสมมติมื้อนี้เราจัดแกงคั่วกุ้งกับสับปะรด ก็จะต้ม 
ไข่ต้มเพื่อจะได้ลดไขมันลง ประมาณนั้น” 
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 “ส่วนที่เราคิดคาดหวังแต่ว่ายังทำาไม่ได้สำาเร็จก็คือว่า  
อยากจะมีระบบที่ว่าอาหาร ผลผลิต เราอยากจะได้ผลผลิตที่มัน
ปลอดสารพิษร้อยเปอร์เซ็นต์นะคะ ที่เรารู้ที่มาที่ไปนะคะว่าตรงนี้
เขาปลูกเพื่อบริโภคที่มันเป็นอินทรีย์ แต่ว่าถ้าเราซื้อจากข้างนอก
นั้น เราไม่มั่นใจ เราแก้โดยเอามาล้าง แก้โดยวิธีให้แม่ครัวมาล้าง 
แต่ว่ารับรองได้ว่ามีแน่นอน แต่ว่ามันด้วยข้อจำากัดของโรงเรียน 
พื้นที่อาจจะมี อาจจะทำาได้แต่ว่าคนดูแล อย่างเสาร์อาทิตย์นี้ใคร
จะมารดน้ำาใหเ้รา ก็ลำาบากอยู ่จะปล่อยเดก็เขา้มาในโรงเรียนลำาพงั
นี่ก็ไม่กล้า เพราะว่าโรงเรียนมันค่อนข้างจะเปลี่ยว”
 สำาหรับโรงเรียนบ้านคลองช้าง งบประมาณสนับสนุนที่ 
ได้มาถือว่าเพียงพอที่จะทำาให้กลไกการจัดอาหารกลางวันให้เด็ก
สามารถดำาเนินต่อไปได้ แต่สิ่งที่ยังต้องการการสนับสนุนเพิ่มเติม
คือเร่ืองของข้าวของเคร่ืองใช้และสิ่งก่อสร้างที่ล้วนแล้วแต่มีอายุ
การใช้งานที่จำากัด ซ่ึงจำาเป็นต้องมีการทดแทนหรือซ่อมแซม 
เพื่อให้ใช้การได้ดีในอนาคต
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 “ถ้าพูดถึง 20 บาทคงไม่มากเนาะ ก็พอใช้จ่ายอยู่ พอได้
พอจ้างแม่ครัวอะไรได้ไม่ถึงกับอัตคัดนะ แต่ว่าถ้าเผ่ือว่าเราจะ 
ต้องปรับปรุงอะไรขึ้นมาให้มันดีขึ้น อย่างเช่นปรับปรุงเรื่องอาคาร  
เร่ืองอุปกรณ์บางทีเขาลำาบาก เพราะว่าเอาเงินนี้มาซ้ือยาก 20 
บาทตรงนั้น คืออยากหาจากที่อ่ืน ผู้ปกครองบริจาคบ้าง หรือ 
ว่าเงินส่วนไหนที่เหลือมาก็เอามาปรับปรุง เพราะว่าบางทีมันเก่า
แล้วก็ทรุดโทรมนะคะ แล้วเราก็ต้องทำาให้มันน่าดูขึ้นมาหน่อย 
อย่างเช่นโต๊ะอาหารเด็กต้องทาสีใหม่ทุกปีอย่างนี้ สิ้นปีเรา 
ต้องทาสีใหม่ เด็กกับครูช่วยทากันเอง ถ้าเขาให้เพิ่มมาก็ดีเหมือน

กันค่ะ”
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สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าว-แกงกะทิกุ้ง (แกงสมรม)
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงกะทิ กุ้งขนาดกลางค่อนข้างเล็ก

  6–7 ตัว หน่อไม้ซอยฝอย 

  มะเขือเปราะผ่าซีก 5–6 ชิ้น

  สะตอแกะเมล็ด

 - ปลาเกล็ดขาวตัวเล็กทอดกรอบ ใบมะกรูด

  ประมาณ 10 ตัว
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วันที่ 2
ข้าวหมูแดง
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - หมูแดงหั่นบาง 18–20 ชิ้น

 - น้ำาราดหมูแดง

 - ซุปโครงไก่ ฟักเขียวชิ้นเล็ก 3 ชิ้น

 - ฟักทองแกงบวด
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วันที่ 3
ข้าว-หน่อไม้ผัดไข่ใส่หมูสับ
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - หนอ่ไมต้ม้ซอยฝอย ผัดกับหมสูบัและไขไ่ก่

 - ไก่ต้มฟัก ไก่ 5–6 ชิ้น 

  ฟักเขียวชิ้นเล็ก 3–4 ชิ้น

 - ผลไม้ เงาะ 6 ผล
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วันที่ 4
ข้าว-มัสหมั่นหมู
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงมัสหมั่น

  หมูก้อนหั่นเต๋าขนาดพอคำา 6–7 ชิ้น

 - ผลไม้ เงาะ 3 ผล
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วันที่ 5
ข้าว-ต้มยำาไก่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ต้มยำา ไก่ 7–8 ชิ้น 

  เห็ดนางฟ้าฉีก 5–6 ชิ้น

 - ปลาเกล็ดขาวทอดกรอบ ใบมะกรูด

  ปลา 5–6 ตัว

 - ผลไม้ มังคุดผลเล็ก 4 ผล
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนบ้านคลองช้าง

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - โรงเรียนอยู่ห่างไกลชุมชน การสร้างระบบเกษตรเพื่อ 

  อาหารกลางวันหากต้องการการมีส่วนร่วมของเด็ก 

  อย่างต่อเนื่องอาจไม่สะดวกนัก เนื่องจากมีความเสี่ยง 

  เรื่องสวัสดิภาพ

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - โรงเรียนมีพื้นที่มากพอที่จะเพิ่มกำาลังการผลิตอาหาร 

  ที่สามารถสร้างเป็นทุนหมุนเวียนในโครงการอาหาร 

  กลางวันได้

 - คณุครูผู้เก่ียวขอ้งมคีวามใสใ่จในการพฒันาระบบอาหาร 

  กลางวันให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - มีตลาดนัดที่สามารถสร้างรายได้ในโครงการอาหาร 

  กลางวัน พร้อมกับฝึกทักษะประสบการณ์ชีวิตในด้าน 

  การค้าขายให้แก่เด็กได้
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ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 

  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 

  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - โรงเรียนมแีนวทางทีจ่ะเพิม่มือ้อาหารเช้าใหแ้ก่เดก็ซ่ึงจะ 

  เป็นส่วนสำาคัญที่จะสนับสนุนพัฒนาการของเด็กได้ 

  ในอนาคต
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7
โรงเรียนบ้านควนกบ

“เด็กและครู เรียนรู้ไปด้วยกัน”

สร้างคนให้ตระหนักในคุณค่าของการพึ่งพาตนเอง
 โรงเรียนบ้านควนกบ ตำาบลคลองหอยโข่ง อำาเภอ 
คลองหอยโข่ง เป็นโรงเรียนที่ตั้งอยู่ในเขตใกล้ปา่ต้นน้ำาสำาคัญ
ของลุ่มน้ำาอู่ตะเภาในจังหวัดสงขลา ซึ่งหากย้อนหลังกลับไป 
ไม่ก่ีสิบปีก็จะพบว่าตำาแหน่งท่ีตั้งของโรงเรียนน้ันแวดล้อม 
ไปด้วยป่าดิบชื้นอุดมสมบูรณ์ซึ่งปัจจุบันได้แปรสภาพเป็น 
สวนยางพาราเสียเกือบทั้งหมด หากไม่นับพื้นที่ความลาดชัน
สูงกับเขตอนุรักษข์องทางราชการรวมถงึพืน้ท่ีความมัน่คงหรือ
เขตทหาร ในอำาเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ปัจจุบัน 
แม้พื้นท่ีป่าดั้งเดิมจะกลายเป็นแปลงเกษตรไปชนิดมโหฬาร 
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แต่ในแง่ของปริมาณน้ำาฝนและความชุ่มชื้นในพื้นท่ีก็ยังมีสูง
และค่อนข้างเป็นพื้นที่ที่เหมาะสมในการปลูกพืชอยู่เช่นเดิม
 อาจารย์นิโลม ศรียะรัตน์ ผู้อำานวยการโรงเรียน 
บ้านควนกบ เป็นผู้บริหารยุคปัจจุบันของโรงเรียน ที่มีความ 

มุง่มัน่ต้ังใจทีจ่ะสร้างระบบเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัของโรงเรียน

ให้เข้มแข็ง แม้จะเป็นเพียงโรงเรียนเล็กๆ ที่หาแรงสนับสนุน 

จากองค์กรภายนอกได้ไม่ง่ายนักก็ตาม

 “นโยบายอาหารกลางวันของโรงเรียนเราก็คือ เด็กทุกคน

ต้องได้รับอาหารกลางวันทุกวันนะครับ แล้วก็เน้นที่อาหารปลอด

สารพิษด้วย เราจึงมีความต้ังใจอย่างยิ่งที่จะผลิตผักและวัตถุดิบ 

ที่จะนำามาประกอบอาหารเองให้ได้มากที่สุด แต่มันก็ยังไม่ 

เพียงพอเพราะถึงเราจะอยู่ในแนวใกล้ป่าต้นน้ำา แต่พื้นที่ตรงนี้ 

มีข้อจำากัดในเร่ืองของน้ำาด้วย ระบบน้ำาของโรงเรียนยังไม่ดีพอ 

ก็คิดว่าในโอกาสต่อไปก็จะปรับปรุงไปเร่ือยๆ ผักที่เราปลูกไปนี้ 
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ก็เร่ิมปลูกจากผักในล้อยางก่อน เพราะว่าพื้นที่ของเราเป็นพื้นที ่

ลาดชัน ก็เลยปลูกผักในล้อยาง แล้วก็เริ่มมาเป็นในท่อ ประเภท

ผักที่ปลูกก็มีผักบุ้ง กวางตุ้ง ผักกาด คะน้า ผักกาดขาวกับคะน้า

นี่ก็ยังไม่ประสบผลสำาเร็จ แต่กวางตุ้งกับผักบุ้งนี่ก็อยู่ในเกณฑ์ที ่

น่าพอใจ”

 อาจารยน์โิลมเล่าวา่ นอกจากการสร้างแหล่งอาหารทีเ่ปน็

พืชผักแล้ว โรงเรียนยังให้ความสำาคัญเป็นพิเศษกับกิจกรรมเล้ียง

ไก่ไข่ เพราะเพิ่งได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกทั้งรัฐ

และเอกชนเป็นจำานวนเงินพอสมควร ให้โรงเรียนเลี้ยงไก่ที่ผลิตไข่

มาเป็นอาหารโปรตีนสำาคัญให้แก่นักเรียนได้

 “นอกจากทางสถาบันการจั ดการระบบสุ ขภาพ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ให้งบมาแล้ว ก็ยังมีหน่วยงานอ่ืน 

ที่สนับสนุนเราอีกนะครับ ก็มีการเล้ียงไก่ไข่อยู่ประมาณเกือบ 

200 ตัวครับ ก็เป็นของคุณบัณฑูร ล่ำาซำา ของกสิกรไทยให้ทุนมา 

60,000 บาท ผลไม้เรายังไม่มี แตว่า่อยู่ในแผนควบคู่ของการปลกู

ฝรั่ง กล้วย อันนี้กำาลังจะเริ่มดำาเนินการครับ”

 “ส่วนทุนที่ได้รับประจำาตอนนี้ก็จาก อปท.ครับ หัวละ  

20 บาทต่อวัน ก็เป็นทุนสำาคัญ แต่ถ้าพูดกันจริงๆ แล้ว  

เงินประมาณนี้สมัยนี้มันไม่เพียงพอที่จะจัดอาหารกลางวันให้เด็ก

ไดอ้ยา่งมคีณุภาพครบถว้น ควรตอ้งปรับเร่ืองจำานวนเงนิ กับอยาก

ใหห้นว่ยงานทีเ่ก่ียวขอ้งสนบัสนนุใหโ้รงเรียนสามารถสร้างอาหาร

เองได้แบบถาวร ไม่ต้องซ้ือ เพราะว่าอาหารที่ซ้ือมาเราไม่อาจ

มั่นใจได้ว่าจะปลอดภัยเพราะเขาใช้สารเคมีกันเป็นส่วนมาก  

อาจจะสนับสนุนเงินทุนก้อนแรก แทนที่จะเป็นหัวละ 20 บาท 
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ตลอดกี่ปีไม่รู้ มาเป็นลงทุนให้โรงเรียนละ 200,000 ลงทุนให้ปลูก

ข้าว เลี้ยงสัตว์ ปลูกผัก แล้วหลังจากนั้นอาจจะไม่ต้องสนับสนุน

อะไรในเรื่องอาหารอีกเลย”

 “สิ่งสำาคัญที่สุดคือต้องสร้างคนให้เข้าใจเร่ืองนี้ก่อนว่า 

เขาจะทำาอย่างไร ถ้ารัฐบาลไม่สนับสนุนงบประมาณ ให้เขาจะ 

สร้างเองได้อย่างไร สิ่งแรกสุดคือต้องให้เขารักตระหนักถึงความ

จำาเป็นที่จะต้องสร้างอาหารเองนะครับ นักเรียนของผมทั้งหมด

ตั้งแต่อนุบาล 1 จนถึงชั้น ป.6 มี 86 คนครับ ถ้าเด็กของผมเรียน

รู้เร่ืองของการสร้างอาหารต้ังแต่ ป.1 ตัวเล็กๆ ก็ทำานอ้ยๆ หนอ่ย 

ปลูกในท่อปลูกในล้อไป ป.2 ก็เพิ่มขึ้นอีกหน่อย ป.6 ก็เลี้ยงไก่ไป 

คือมันจะเพิ่มงานให้กับเด็กที่โตขึ้นเร่ือยๆ เป็นการที่ให้เขารู้ว่า  

กว่าจะได้อาหารกินก็ลำาบากนะต้องสร้างเองให้ได้ ตอนนี้ของเรา

ที่ผลิตเอง ก็ขายให้ชุมชนบ้าง ซ่ึงจริงๆ แล้วมันก็ไม่พอหรอก 

นะครับ กับความต้องการของชุมชน เพราะไข่โรงเรียนนี้เราส่งแค่ 

3 บาท ในขณะที่ตลาด 4 บาท บางลูกที่โตหน่อยก็ 4 บาทกว่า

ของที่นี่ 3 บาทเท่านั้นเอง สดและไม่มียาปฏิชีวนะหรือฮอร์โมน

เร่งในไก่ที่นี่เลย คือไก่เป็นโรคเราก็จะแยกออกมาตายแล้วเราก็ 

ฝังไป เราจะไม่เอาสารเคมีเข้ามาครับ”
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เรียนรู้และปรับเปลี่ยนเพื่อประโยชน์สูงสุด
 “คุณครูอยู่ที่นี่ก็ประมาณ 15 ปีแล้วค่ะ แต่เพิ่งเข้ามาดูแล

อาหารกลางวันก็ประมาณสัก 5 ปีค่ะ รับช่วงต่อมาจากคุณครู 

ที่ดูแลคนก่อนที่เขาย้ายไปประจำาที่อื่น คุณครูเลยมาดูแลต่อค่ะ”

 นัน่คอืคำาแนะนำาตวัของคณุครูกันยา ขนุโหน คณุครูผู้ดแูล

อาหารกลางวันโรงเรียนบ้านควนกบ ที่ถึงแม้จะดูแลเร่ืองอาหาร

กลางวันมาได้ไม่ก่ีปี แต่ความเข้าใจในปัจจัยพื้นฐานและปัญหา 

ของเด็กในโรงเรียนต้องเรียกว่าอยูใ่นระดับลึกซ้ึง ดว้ยประสบการณ์

ในโรงเรียนที่ยาวนานถึง 15 ปี

 “คือเมื่อก่อนการจัดอาหารกลางวันของเรา เราใช้แบบ 

สั่งข้าวห่อ สั่งอาหารสำาเร็จมาให้นักเรียน และก็เจอปัญหาว่า

อาหารมันมักจะซ้ำากันจนเด็กเบื่อ อีกอย่างคือคุณค่าทางอาหาร 

ก็ไม่ค่อยครบ ต่อมาก็เลยใช้วิธีจ้างเหมา พอจ้างเหมาก็ได้อาหาร

ที่ดีขึ้น แต่ใช้วิธีนี้แล้ว ถึงคุณภาพอาหารจะดีขึ้น แต่ปริมาณ 

ของอาหารน้อยลง เพราะเขาก็ทำาเร่ืองนี้เป็นอาชีพ ก็ต้องทำาให้

ต้นทุนต่ำาที่สุดเพื่อที่จะให้ได้กำาไรเพียงพอ ทีนี้บังเอิญว่าในเวลา 

ที่เรากำาลังมองหาทางออก เราก็ได้คนที่เรียนจบด้านโภชนาการ

มาทำางานในตำาแหนง่นกัการภารโรง เราก็เลยถอืโอกาสใช้บคุลากร

ของเราให้คุ้มค่าให้เขาจัดการเร่ืองอาหารกลางวัน ส่วนตัวครูเอง 

ก็บริหารโครงการไป”

 “เราใช้เมนู Thai School Lunch ในการวางแผนเรื่อง

สำารับอาหารกลางวนั คือจา้งเหมามาทำาทีโ่รงเรียนค่ะ คอืเมือ่ก่อน

ไมม่แีมค่รัว แตต่อนนีเ้ราบริหารจดัการคอืวา่เอานกัการภารโรงมา

เป็นแม่ครัวเพราะว่าเขาเป็นผู้หญิงแล้วก็อยู่ในด้านโภชนาการ  
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เลยไดโ้อกาสเอามาทำาในเร่ืองของอาหารกลางวนั เพราะวา่ตัวเขา

เองอย่างน้อยๆ ในเร่ืองของสุขาภิบาลอาหารเขาก็มีความรู้  

ในเร่ืองของการปรุง ทำาความสะอาด ในขัน้ตอนของการทำาอาหาร 

เขาโอเคนะคะ งานหลักเปน็ภารโรงของโรงเรียน แต่เอามาเปน็แม่

ครัวในช่วงเช้า ส่วนช่วงบ่ายเขาก็ทำาหน้าที่แม่บ้าน เป็นนักการ

ภารโรงต่อค่ะ”

 โรงเรียนบ้านควนกบใช้การจัดอาหารที่ถูกต้องตามหลัก

โภชนาการเป็นฐานในการปรับเร่ืองภาวะโภชนาการเด็ก และ 

คัดกรองเด็กนักเรียนที่มีปัญหาทางด้านภาวะโภชนาการด้วย  

ถ้าน้ำาหนักน้อยกว่าเกณฑ์ก็เสริมนมและไข่ เพราะโรงเรียนมีไก่ไข่

ทีผ่ลิตไดเ้อง เพิม่เติมจากอาหารกลางวนัปกต ิผลคอืเดก็มสีขุภาพ

ที่ดีขึ้น ส่วนคนที่มีภาวะน้ำาหนักเกินก็วางแผนควบคุมอาหาร 

ลดแป้ง เพิ่มผักเข้าไป
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 “ส่วนการใช้ Thai School Lunch เราก็พยายามปรับให้

ใกล้เคียงที่สุดค่ะ เช่น เมนูที่ Thai School Lunch ใช้หมู 

เนือ่งจากว่าคนของเรามมีสุลิม เราก็เปล่ียนเปน็ไก่ นำามาประยกุต์

ได้ค่ะ เราเน้นไก่ ปลาค่ะ แล้วในหนึ่งสัปดาห์ก็จะมีอาหาร 

จานเดียว 1 วัน เช่น ข้าวผัด ข้าวคลุกกะปิ หรือว่าก๋วยเตี๋ยว 

ก๋วยเตี๋ยวผัด ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า แล้วก็มีไข่ 2 วัน แกงก็อาจจะมี

อย่างเช่น วันจันทร์แกงส้ม วันอังคารแกงกะทิ วันพุธผัดเผ็ด 

แต่ว่าผัดเผ็ดก็ต้องเผ็ดน้อยด้วย เพราะว่ามีนักเรียนอนุบาลด้วย 

แต่ส่วนใหญ่จะมีกับข้าววันละ 2 อย่างค่ะ ของหวานจะไม่ค่อย
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เน้น ช่วงไหนที่ผลไม้ถูก 

อาจจะได้กินเยอะหน่อย 

ช่วงไหนที่ผลไม้แพงอาจจะ

ได้ กินน้อยหน่อยอย่างนี้

ค่ะ”

 “แค่นักเรียนสุขภาพดี 

ครูก็สบายใจแล้วค่ะความ

เป็นครูนะคะ ส่วนใหญ่เด็ก

ของเรานี่จะไม่ค่อยมีไข้มี

ป่วยค่ะ เพราะว่าเด็กจะได้

ออกกำาลังกายในช่วงบ่าย

เกือบทุกวัน ได้รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะถูกหลัก

โภชนาการทุกวันครบ เพราะว่าก่อนจะรับประทานอาหารจะ 

ให้เด็กบอกทุกคร้ังทุกวันค่ะว่าวันนี้อาหารกับข้าวมีอะไรบ้าง 

อย่างเช่น แกบอกว่าวันนี้ข้าวมันไก่ แป้งได้จากไหนเด็กก็บอก 

จากข้าว ได้โปรตีนจากไหนเด็กก็บอกจากไก่ แต่ก็จะมีลักษณะ 

แบบนี้ทุกวันค่ะ เด็กก็จะได้รู้ว่าได้สารอาหารครบไหมใน 5 หมู่

นั้น”

 “เราวางแผนเอาไว้ ว่าจะเ ล้ียงปลาในลำาดับต่อไป  

แต่เนื่องจากว่าช่วงนี้บ่อดินเรายังไม่ได้ร้ือและจากประสบการณ์ 

ทีผ่่านมาเคยเล้ียงเอาไวใ้นช่วงน้ำาฝนน้ำาหลากปลาจะไปหมดนะคะ 

แล้วเวลาลงไปจับปลาไม่สะดวกก็เลยปรับแผนเป็นเล้ียงในบ่อ

คอนกรีต ตอนนี้ก็เตรียมบ่อเอาไว้แล้ว แต่ว่ายังอยู่ในขั้นตอน

ดำาเนินการค่ะ ลูกพันธุ์ปลาเราก็เตรียมไว้เรียบร้อยแล้วแต่รอปรับ

สภาพน้ำาสักนิดก่อนค่ะ”
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ความสุขของคุณครู
 คุณค่าที่แต่ละฝ่ายได้รับจากโครงการอาหารกลางวัน 

ในโรงเรียนนั้น แม้จะคล้ายกันในภาพรวม คือเร่ืองของสุขภาพ 

ของนกัเรียน แต่บางท ีผลสมัฤทธ์ิเชิงประจกัษบ์างอยา่งก็อาจสร้าง

ความประทับใจให้คนที่เก่ียวข้องได้อย่างคาดไม่ถึง และครูกันยา 

คือหนึ่งในคนที่มีโอกาสได้สัมผัสกับสิ่งนั้น

 “คาดหวงัก็คอือยา่งนอ้ยๆ คอืเร่ืองแรกในเร่ืองของสขุภาพ

นักเรียนนะคะอันดับหนึ่ง อันดับสองก็คือนักเรียนสามารถ

ประยุกต์อาหารเพราะว่าบางทีที่บ้านเด็กจะบอกว่ากินแต่ไข่เจียว

ไข่เจียวทุกวัน บางวันอาหารกับข้าวเหลือเราก็สามารถที่จะให้

นักเรียนเอากลับบ้านได้ค่ะโดยเฉพาะนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

ค่อนข้างที่จะยากจน แล้วก็เป้าหมายสุดท้ายก็คือเราคาดหวัง 

ว่านักเรียนสามารถที่จะนำาสิ่งที่เรียนรู้ ทักษะชีวิตในเรื่องของการ

ปลูกผัก การเล้ียงไก่ สามารถนำาไปใช้ทีบ่า้นไดต้รงนีค้อืเราคาดหวัง

มาก มนีกัเรียนบางคนนะคะทีเ่ขารับผิดชอบเล้ียงไก่ทีโ่รงเรียนแล้ว

เขาก็บอกว่าคุณครูครับผมไปเล้ียงไก่ที่บ้านแล้วครับ ผมเล้ียงไว้  

5 ตัว ได้กินไข่ทุกวันเลยเราก็ภูมิใจแล้วค่ะ เพราะอย่างน้อยๆ  

เขาก็พากลับไปประยุกต์ใช้ที่บ้านได้ อีกอย่างก็คือเร่ืองของการ 

ปลูกผักในท่อเราก็สอนเขาว่าเราปลูกไม่จำาเป็นต้องมากก็ได้  

หาล้อยางมาตัดใส่ดินใส่แกลบ เอาแกลบเอาขี้ไก่จากโรงเรียน 

กลับไปทำาทีบ่า้นเลย เดก็ก็เอาไปทำาได ้แกก็ภมูใิจนะคะวา่แกปลูก

ผักบุ้งให้แม่กินได้ แกภูมิใจมาก ฟังจากเด็กแล้วคุณครูก็รู้สึกปลื้ม

เลยนะคะที่สามารถเอาไปประยุกต์ใช้ที่บ้านได้ค่ะ”
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สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าว-ไก่ทอด แกงเลียง
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ไก่ทอดชิ้นขนาดกลาง 1 ชิ้น

 - แกงเลียง ฟักทอง บวบเหลี่ยม ผักหวาน ตำาลึง

  เห็ดนางฟ้าฉีก ใบแมงลัก

 - ผลไม้ แอปเปิ้ล 2 ชิ้น
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วันที่ 2
ข้าว-แกงไก่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงกะทิ ไก่ 3 ชิ้น ถั่วฝักยาวหั่นท่อน

  พริกชี้ฟ้าเขียวหั่นแฉลบ

 - แกงจืดผักกาดขาว ไก่สับ ลูกชิ้นปลา

  วุ้นเส้น เห็ดหูหนู แครอต

 - ผลไม้ แก้วมังกรชิ้นใหญ่ (1/6 ผล) 1 ชิ้น
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วันที่ 3
ข้าว-แกงส้มไก่ ไข่เจียว
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงส้ม ไก่ 4–5 ชิ้น ผักบุ้ง

 - ไข่เจียว
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วันที่ 4
เส้นหมี่ไก่พะโล้
 - เส้นหมี่ขาว (แป้งข้าวเจ้า) 1 ถ้วยข้าว

 - น้ำาซุปพะโล้ ไก่ 5–6 ชิ้น ลูกชิ้นปลา 3 ลูก 

  ถั่วงอกลวก ต้นหอม ผักชี

 - ขนม ขนมต้มขาว (ขนมโค) ประมาณ 10 ลูก

 - ลองกอง 1 ช่อเล็ก ประมาณ 7 ผล
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วันที่ 5
ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า
 - ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ผัดน้ำามัน 1 ถ้วยข้าว

 - ราดหน้า ไก่ชิ้น ปลาแผ่น ลูกชิ้นปลา ผักคะน้า

  แครอต น้ำาแป้งมัน

 - ผลไม้ เงาะ 3 ผล
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนบ้านควนกบ

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - รอการพัฒนาเรื่องระบบน้ำาในแปลงเกษตร

 - อาจต้องการคำาแนะนำาผู้เช่ียวชาญทางการเกษตร 

  ในบางด้าน เช่น การเล้ียงปลาในบ่อดินอย่างมี 

  ประสิทธิภาพ

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - ผู้บริหารมคีวามตัง้ใจในการสร้างระบบเกษตรเพือ่อาหาร 

  กลางวันแบบพึ่งพาตัวเองอย่างยั่งยืน

 - ครูผู้ปฏิบัติการด้านการจัดการอาหารมีความใส่ใจ 

  ในพัฒนาการของเด็กค่อนข้างสูง

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - สามารถขายผลผลิต (ไขไ่ก่) เปน็ทนุหมนุเวยีนในระบบ 

  อาหารกลางวันได้
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ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 

  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 

  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - หากมีกระบวนการจัดการที่ เหมาะสม โรงเรียน 

  อาจสามารถพัฒนาเป็นศูนย์เรียนรู้ด้านการเกษตร 

  ของชุมชนได้ในอนาคต
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8
โรงเรียนบ้านควนโส

“ทำ�เรื่องโภชน�ก�ร
ให้เป็นเรื่องง่�ย

ด้วยของที่ห�ได้ในชุมชน”

โภชนาการแบบบ้านควนโส
 พืน้ทีต่ำาบลควนโส อำาเภอควนเนียง เป็นพ้ืนท่ีท่ีมคีวาม
คึกคักหลากหลายด้านกิจกรรมสังคมในจังหวัดสงขลา ไม่ว่า
จะเป็นด้านการเกษตร ส่ิงแวดล้อม ฐานทรัพยากรหรือ
วัฒนธรรมตลอดช่วงหลายปีท่ีผ่านมา ซึ่งไม่ว่าจะเป็นความ
เคล่ือนไหวในด้านใดก็ตาม ท้ังหมดน้ันล้วนมีส่วนเชื่อมโยง 
กับเร่ือง “การศึกษา” อย่างไม่อาจปฏิเสธได้ โรงเรียนบ้าน 
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ควนโส คือโรงเรียนที่เป็นแหล่งเพาะบ่มเยาวชนในหมู่บ้านมา
รุ่นแล้วรุ่นเล่า ยาวนานหลายสิบปี และผู้คนท่ีเป็นเร่ียวแรง
กำาลังของพื้นท่ีในปัจจุบัน ส่วนหน่ึงก็ได้รับการปูรากฐานมา
จากโรงเรียนเล็กๆ ใกล้ทะเลสาบสงขลาแห่งนี้นี่เอง
 อาจารย์นพพร จันทรวงศ์ ผู้อำานวยการโรงเรียน 
บ้านควนโส คือหนึ่งในคนรุ่นปัจจุบันที่ยังคงทำาหน้าที่เพาะบ่ม 
ให้เด็กโรงเรียนบ้านควนโส ได้เติบโตขึ้นมาเป็นกำาลังของสังคม 
ซ่ึงนอกจากเร่ืองของการศึกษาแล้ว ความแข็งแรงทางร่างกาย 
และพัฒนาการใจกายที่เหมาะสมก็เป็นส่วนสำาคัญที่โรงเรียน 
ต้องดูแลด้วยเช่นกัน
 “ของเราก็คือ เด็กต้องได้กินอาหารที่มีคุณภาพและ
ปลอดภัย โดยใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นตามฤดูกาลนะครับ ไม่ว่าจาก
ที่นักเรียนปลูกเอง หรือที่ชุมชนผลิตก็ตาม นั่นคือนโยบาย ทีนี้
อีกเรื่องนึงก็คือ ส่งเสริมให้นักเรียนได้ร่วมกับคุณครูในการเตรียม
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อาหารในการจัดทำาอาหารร่วมกับคุณครู เด็กจะได้ล้างผักเป็น 
ฝกึคัว่พริกเปน็ ฝกึเตรียมอาหารได ้เราจะใหเ้ดก็เปล่ียนกันมาช่วย
คุณครูทุกวันแบบเปล่ียนเวรกันมา โดยมีคุณครูเวรเป็นผู้ควบคุม
ดแูลเพือ่ใหเ้กิดการมจีติสาธารณะไดช่้วยเหลือกันในการทำาอาหาร
ของโรงเรียนนะครับ”
 การทีเ่ดก็มสีว่นร่วมในการผลิตแทบทกุขัน้ตอน แมก้ระทัง่
ในกระบวนการเตรียมอาหาร นอกจากจะได้สร้างทักษะชีวิต 
ในเร่ืองการทำางานเฉพาะอยา่งและการทำางานร่วมกันเปน็ทมีแล้ว 
ยังเป็นการหล่อหลอมให้นักเรียนตระหนักในเร่ืองคุณค่าของสิ่งที่
ผู้ใหญ่ร่วมกันทำาให้พวกเขา อันจะนำาไปสู่โอกาสที่ดีขึ้นของสังคม
ในอนาคต เมื่อเขาเติบโตและพร้อมที่จะส่งมอบโอกาสที่ดีให้คน
รุ่นหลังต่อไป 
 “เราเพาะเห็ดครับ ปลูกผักสวนครัว ก็พวกพริก ตะไคร้ 
ผักกาด ผักคะน้า ผักบุ้ง ตอนนี้ที่ปลูกอยู่ก็ผักบุ้ง มะนาวนะครับ 
และก็กระเจี๊ยบหลายอย่างหมุนเวียนกัน ถั่ว มันสำาปะหลัง ที่ให้
นกัเรียนปรุงอาหารนีก็่จะมยีอดชะมวงมาใช้ปรุงอาหารเดก็ ก็เปน็
วัตถุดิบที่โรงเรียนมี”
 “และนอกจากในโรงเรียนแล้วจะเป็นผลผลิตตามฤดูกาล 
ทีม่ใีนชุมชนนะครับ คณุครูอาหารกลางวนัของเราก็ไปมองหาเอา 
เพราะอยู่ในหมู่บ้าน ดูว่าวันนี้เจ้านี้ ฤดูนี้ใครพอจะมีผักอะไร 
ก็สั่งเข้ามาในโรงเรียน ถ้าไม่มีในหมู่บ้านจริงๆ ก็เราก็ต้องอาศัย
ตลาด เพราะบางคร้ังก็หาไม่ทัน เวลาที่ฝนตกติดต่อกันหลายๆ 
วัน พืชผักบางอย่างก็เสียหาย เราก็ไปตลาดควนเนียง ซื้อวัตถุดิบ 
ซ่ึงก็เป็นไปตามราคาของตลาดนะครับ มันก็ต้องปรับต้องอะไร 
กันอยู่ เพราะงบรายหัวของเรายังเท่าเดิม” 
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 “ทุนของเราที่มีก็คือจากที่รัฐจัดสรรผ่าน อบต.มา ก็ให้
นกัเรียนไดกิ้นทกุคนครับ นอกนัน้ก็เปน็เร่ืองของการสนบัสนนุจาก
องค์กรภายนอกบ้าง มาส่งเสริมให้นักเรียนได้รับอาหารที่สะอาด
ก็ให้งบประมาณในการซ้ือวัสดุเพื่อมาปลูกเอง ทำาแปลงเองให้
นักเรียนแล้วก็ส่งเข้าอาหารกลางวันด้วยเพื่อ ป้องกันเรื่องสารพิษ
ในอาหารของเรานั้นมันจะลดร้อยเปอร์เซ็นต์มันชัวร์ เพราะปลูก
เอง แต่ปริมาณนั้นจะให้เพียงพอต่อนักเรียนทุกวันมันก็ไม่ได้ครับ 
มนัมตัีวแปรเร่ืองพืน้ที ่เร่ืองเวลาของเด็ก เร่ืองอะไรอีกหลายอยา่ง
นะครับนักเรียนก็ต้องเข้าห้องเรียน ไม่ได้ปลูกผักทั้งวันทั้งคืน 
นะครับ นักเรียนช่วยกันและคุณครูด้วยครับ แต่ปริมาณมันไม่ 
เพียงพอที่จะเลี้ยงพวกเราได้ทุกวัน ทำาได้ดีที่สุด ผมว่ากล้วยนี่เรา
มีตลอดทั้งปีนะครับ แล้วก็ปลูกง่าย ที่ใช้ปรุงอาหารได้ กินผลสุก
ก็ได้ อายุก็ยืนเป็นสิบๆ ปี น่าจะเป็นอาหารที่ช่วยในอาหาร 
กลางวันเราอยู่นะ แล้วอีกอย่างกค็ือตะไคร้ มะละกอที่ยืนอยู่ครบั 
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ปลูกเองมาตัง้นานแล้วครับพวกหยวกกล้วยอะไรพวกนีก็้จดัการเอง
ในโรงเรียน ใบชะมวงก็มเีปน็ไมย้นืต้นมนัอยูไ่ดน้านก็ปลูกไปเกือบ
คร่ึงไร่สนับสนุนไปถึงชุมชนด้วยและก็มีงานก็ไปเอาในโรงเรียน 
ได้เลยครับ แบ่งปันกัน”

ครูช่วยเด็ก เด็กช่วยครู เด็กเรียนรู้ ครูชื่นใจ
 “เราจัดเวรในแต่ละวันค่ะ วันจันทร์ครูอะไร วันอังคาร 
ครูอะไร ครูแต่ละวนัก็จะไปช่วยควบคมุเดก็ ตอนเช้าคอืเราจดัเดก็
มาช่วยแต่ละวนั แตล่ะเวรดว้ย คอืแทนทีจ่ะเรียนเปน็วชิาการงาน
เป็นทฤษฎีแบบเมื่อก่อนอย่างเดียว เราก็ไปปฏิบัติในครัวของ 
จริงเลย ปอกกระเทียมเอย ช่วยหั่นผัก ช่วยอะไรเท่าที่เด็กจะทำา 
ได้เลย แต่ละวันทั้งผู้หญิงผู้ชายช่วงเช้าก่อนเข้าแถวก็จะไปทำากัน
บางทีก็ไปช่วยกวาดขยะบางทีก็เช็ดโต๊ะ แต่บางทีก็ปอกหอม  
ปอกกระเทียมหั่นผัก คือแล้วแต่เมนูของแต่ละวันค่ะ”
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 คุณครูเนาวรัตน์ ศรีรัตน์ ครูผู้ดูแลอาหารกลางวัน
โรงเรียนบ้านควนโส เป็นครูทีใ่กล้ชิดเดก็ๆ ในโรงเรียน และเขา้ใจ
ถึงความต้องการของเด็ก ในขณะที่ก็ต้องบริหารจัดการเงิน 
งบประมาณค่ากับข้าวให้พอสำาหรับเด็กให้ได้ คุณครูก็ต้องใช้การ
สังเกตว่าจะหาวัตถุดิบชนิดไหนที่ถูกใจเด็ก และทำาอย่างไรที่จะได้
ของแบบนั้นมาโดยที่ราคาไม่สูงเกิน
 “เมือ่ก่อนจะซ้ือวตัถดุบิกันทีต่ลาดควนเนยีง พอครูเขา้มา
เราก็พยายามดูว่าอะไรบ้างที่อยู่ในของท้องถิ่นที่เราหาซ้ือได้โดย 
ที่ว่ามันไม่แพงมาก เพราะที่ตลาดควนเนียงแพงมาก สมมติ 
ฟักเขียวที่ตลาดกิโลนึง 25 บาท ถ้าเราใช้ 10 กิโลก็ 250 บาท 
ต่อมาเราคุยกับคนในชุมชนมากขึ้น ชาวบ้านขายแค่กิโลละ  
10 บาท 15 บาท เราก็จะถามเด็กบางทีว่าบ้านใครมีอะไรบ้าง  
เราจะไปซื้อจากเขา ไม่ใช่ว่าให้เด็กเอามาขายเราที่โรงเรียนนะคะ 
แล้วเราก็สั่งเขา บอกผู้ปกครองบางทีเขาก็เอามาส่งให้เรา เราจะ
ได้ไม่ต้องไปเที่ยวเหนื่อยไปถึงตลาดแล้วก็ของจะได้ราคาถูกกว่า
ด้วย ผลไม้ก็เหมือนกัน” 
 “เราก็พยายามถามเขาว่าจะกินอะไรบางคนเขาก็จะ 
มาบอกเราเหมือนวันนี้ ต้มกะทิลูกเดือย คือบางทีเราก็ลืมไปแล้ว 
เสร็จทีนี้เขาบอกว่า ครูเนาว์ลูกเดือยไม่ได้กินนานแล้วนะครับ 
เราก็บอกเด๋ียวสัปดาห์หน้าจัดการให้ ถ้าเป็นเด็กส่วนมากจะเป็น
แกงจืดแล้วก็ไข่เจียว ก็คือแกงเราก็มีนะคะ แต่ทำาไม่เผ็ด เราทำา
เครื่องแกงเองเลยเลือกได้ว่าจะเป็นแบบไหน เมนูก็เช่น วันจันทร์
ไก่ต้มขมิ้น วันอังคารแกงพะแนงแล้วก็ผัดกะเพรา กะเพราก็จาก
หมู่บ้าน ถั่วก็ซื้อจากในหมู่บ้านเหมือนกัน แล้วก็พอวันพุธบางที
ก็ไข่พะโล้ แล้วก็ใส่ไก่ อาหารจานเดียวมีบ้างบางทีก็ข้าวหมูแดง 
บางทีก็ข้าวมันไก่ ก็มีบ้างเหมือนกัน”

135



 “ชุมชนหรือคนทั่ วไปสนับสนุนก็มีอยู่นะคะ เช่น  

ผู้ปกครองเขาใหข้า้วสารขา้วสงัหยดทีเ่ขาทำาเอง ใหเ้รามา เราก็ทุน่

ค่าข้าวสารไป วันก่อนเขาบอกเขาให้ 100 กิโล เราบอกว่าขอแค่ 

50 กิโล ก่อน หมดเมือ่ไหร่เราคอ่ยไปเบกิ (ยิม้) หรือมอียูค่นหนึง่

เป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน คนนี้เขาจะให้เป็นเงินตามความสะดวก 

ของเขานะคะ บางทีก็ให้ 5,000 บาท หรือบางทีในชุมชนหลัง 

จัดงานศพเขาได้เงินทำาบุญมาก็ให้เงินมาสมทบอาหารกลางวัน 

ก็มีบ้าง ชุมชนก็มีน้ำาใจ แต่ก็เป็นรายรับที่ไม่แน่นอน”
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ไข่เจียว ใส่อะไรก็อร่อย
 “อาหารเช้าไม่มีค่ะ เขาจะกินมาจากบ้านแล้ว ที่ไม่ได้กิน
มาจากบ้านนานๆ มีบ้าง เสร็จทีนี้ถ้าโรงอาหารเสร็จเร็วก็ให้ไป 
กินก่อน ก็แปลว่าวันนั้นเขาก็ 2 มื้อ ก็มีบ้างแต่น้อย นานๆ ที
การที่เราจัดอาหารให้ที่โรงเรียนผลดีก็คือเด็กได้กินทุกคน แล้วก็ 
หัดกินอะไรที่มีประโยชน์ได้มากกว่ากินตามใจตัวเองที่บ้าน  
คืออยู่ที่บ้านเขาบางทีมีแค่ปลาทอด ปลาต้ม พอมาโรงเรียนเราก็
พยายามที่จะมีผักมีอะไรให้เขา มีผัก มีผลไม้ มีขนมเราก็อย่าง
นอ้ยเขาไดส้มบรูณ์กวา่ทีบ่า้น เราก็สบายใจแล้วอาหารครบ 5 หมู ่
เมื่อก่อนแม่ครัวเวลาเจียวไข่เขาจะเจียวเปล่าๆ เราก็บอกว่า 
มันต้องมีแครอตมีผักอะไรบ้างแทรกเข้าไป ตอนแรกแม่ครัวก็ 
บ่นค่ะ ว่าใส่ผักอย่างนั้นแล้วเด็กจะกินเหรอ เราก็บอกว่า ลองดู
ก่อน เด็กบางคนตอนแรกเจอผักในไข่เจียวก็เขี่ยผักออก พอเขี่ย
หลายๆ คร้ังเขา้เบือ่ขีเ้กียจเขีย่ก็ลองกินผักในไขเ่จยีว กินไปนานๆ 
ก็อร่อย เดี๋ยวนี้ไม่มีแล้วที่เขี่ยผักทิ้ง พฤติกรรมก็เปลี่ยนไป กินผัก
เก่งขึ้นค่ะ”
 “ก็คือเราก็พยายามที่จะให้เด็กได้กินอาหารครบ หัวละ  
20 มันก็พอนะ เราก็ต้องบริหารจัดการกันไป แต่ทีนี้ถ้าเด็กปลูก
ผกัปลกูเพิ่มได้มันกด็ี เพราะเอาเข้าจรงิๆ เรากไ็ม่แน่ใจเหมือนกนั
ว่าบางเจ้าที่เราซ้ือเขาจะปลอดภัยร้อยเปอร์เซ็นต์ไหม แต่สมมติ
โรงเรียนปลูกเองมันก็ร้อยเปอร์เซ็นต์เพราะเราดูแลอยู่ เอง  
ส่วน Thai School Lunch มันก็ต้องปรับๆ เอา เช่น มีอยู่ช่วง
หนึ่งผักกวางตุ้งออกเยอะ เราก็เอามาแกงส้มบ้าง ถ้าผักบุ้งก็แกง
เทโพบ้าง ผัดบ้าง หรือบางที่เด็กขอว่าพรุ่งนี้อยากกินแกงส้มครับ
ครูเราก็ทำาให้ ก็อาจจะไม่ตรงกับที่เตรียมไว้ใน Thai School 
Lunch คือแบบบางทีเราไม่ได้ใช้ของเขาร้อยเปอร์เซ็นต์เพราะว่า
ผักมันไม่มี เราก็ดูของเขาเป็นแนว บางทีผลไม้อะไรก็เหมือนกัน
บางทีบ้านเราไม่มีของ ก็ปรับกัน ยืดหยุ่นกันไป”
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สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าว-แกงเทโพ
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงเทโพ หมูหั่นชิ้นหนา 6–7 ชิ้น ผักบุ้ง

 - แกงจืดกะหล่ำาปลี หมูสับ แครอต

 - ผลไม้ ลองกองช่อเล็ก 

  (ประมาณ 6–7 ผล) 1 ช่อ
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วันที่ 2
สุกี้ไก่
 - วุ้นเส้นลวก ครึ่งถ้วยข้าว

 - ไก่หัน่ช้ินเล็ก ประมาณ 10 ช้ิน ลูกช้ินปลา

  ผักกาดขาว ผักบุ้ง ต้นหอม ขึ้นช่าย

 - ซ้อสสุกี้

 - ขนมหวาน เปียกสาคูใบเตย ข้าวโพด

  กะทิสด
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วันที่ 3
ข้าว-เกาเหลาไก่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - เกาเหลา ไก่ 5–6 ชิ้น เครื่องในไก่ 1 ชิ้น

  ลูกชิ้นปลารักบี้หั่นแฉลบ

 - ผลไม้ เงาะ 3 ผล
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วันที่ 4
ข้าว-สะตอผัดเปรี้ยวหวาน
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ผัด หมูชิ้นเล็กหั่น สะตอ

  หน่อไม้ต้มซอยฝอย แครอต

 - ขนมหวาน เปียกสาคู ข้าวโพดหวาน
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วันที่ 5
ข้าว-ไก่ต้มฟัก
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ไก่ต้มฟัก ไก่ชิ้นพอคำา 4–5 ชิ้น 

  ฟักเขียวชิ้นเล็ก 3–4 ชิ้น

 - ลูกเดือยบวด
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนบ้านควนโส

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - ไม่ชัดเจน

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - ทัง้ผู้บริหารและครูผู้ปฏิบติัการ มคีวามต้ังใจและมทีกัษะ 

  เฉพาะตัวสูงในการแก้ปัญหา

 - ชุมชนเอ้ือเฟื้อมีน้ำาใจและให้ความสำาคัญต่อกิจกรรม 

  ของโรงเรียน

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - ยังไม่พบ

ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 

  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 

  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - ไม่ชัดเจน
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9
โรงเรียนวัดปรางแก้ว

“ครบถ้วนกระบวนปลอดส�รพิษ”

บริหารทุกทรัพยากรใหเ้กิดประโยชนใ์นทุกขัน้ตอน
 เทศบาลตำาบลทุ่งลาน อำาเภอคลองหอยโขง่ เป็นชมุชน
หน่ึงในจังหวัดสงขลาท่ีแม้จะยังมีภาพรวมเป็นชุมชนชนบท
ชานเมืองวิถีเกษตร แต่ด้วยปัจจัยของพื้นท่ีท่ีรายรอบไปด้วย
แปลงเกษตรสวนยางพารา และโรงงานอุตสาหกรรมท่ีพึ่งพา
ผลผลิตจากสวนยางพารา ไม่ว่าจะเป็นน้ำายางหรือเนื้อไม้ยาง 
ทำาให้เทศบาลตำาบลทุ่งลานเติบโตอย่างรวดเร็วในช่วงไม่ก่ีปีท่ี
ผ่านมา ด้วยประชากรท้ังท่ีย้ายภูมิลำาเนาและประชากรแฝง
ท่ีมาทำามาหากินท้ังในภาคเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม 
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เป็นจำานวนมากในแต่ละปี “โรงเรียนวัดปรางแก้ว” คือหน่ึง 
ในโรงเรียนท่ีดำารงอยู่ท่ามกลางความเปล่ียนแปลงขนานใหญ่
ของเทศบาลตำาบลแห่งนี้
 อาจารย์งามเนตร ศรียะรัตน์ ผู้อำานวยการโรงเรียน 
วัดปรางแก้ว เป็นผู้บริหารสถานศึกษายุคใหม่ที่ต้องรับมือกับ

ความเปล่ียนทางสังคมทุกรูปแบบที่กระทบต่อพัฒนาการของ 

เด็กนักเรียนที่โรงเรียนดูแลอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องอาหาร

ที่สัมพันธ์กับทั้งเร่ืองร่างกายและการเรียนรู้ ทั้งยังอาจเก่ียวพัน 

ถึงความเจ็บป่วยในอนาคตด้วย หากอาหารนั้นไม่ปลอดภัยพอ

 “ที่โรงเรียนเราปลูกผักปลอดสารพิษค่ะ ซึ่งผักที่เราปลูกนี้

ก็ไม่ใช้สารเคมีใดๆ ทั้งสิ้น วัตถุประสงค์ก็เพื่อให้นักเรียนได้ 

รับประทานอาหารที่มีคุณภาพปลอดภัย เราก็เสริมสร้างความ 
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แข็งแรงของร่างกายสุขภาพแข็งแรง นอกจากนี้ก็ยังมีกิจกรรมการ

เล้ียงปลาดุกในบ่อคอนกรีตซ่ึงปลาดุกที่เราเล้ียงตอนนี้ก็มีทั้งหมด 

4 บ่อนะคะ บ่อละประมาณ 100 ตัว ตอนนี้จับไปแล้ว 2 บ่อ 

เพื่อประกอบอาหารกลางวันให้กับนักเรียน โดยขั้นตอนก็คือ 

ส่งมอบให้กับสหกรณ์โรงเรียนแล้วสหกรณ์โรงเรียนก็ขายให้กับ

โครงการอาหารกลางวัน แล้วก็ทำาเป็นอาหารกลางวันให้นักเรียน

มารับประทาน”

 ปลาดุกคือแหล่งอาหารโปรตีนที่มีคุณภาพ เล้ียงง่าย  

โตเร็ว ทนต่อโรคและสิ่งรบกวน จึงเป็นสัตว์น้ำาอาหารชนิดแรกๆ 

ที่นิยมมีการสนับสนุนให้เล้ียงกันในประเทศไทย โดยเฉพาะ 

ในโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันของโรงเรียนต่างๆ ทั่ว

ประเทศไทย

 “ตอนนีเ้หลืออีก 2 บ่อก็กำาลังรอจบัในเทอมนีก็้วา่สิน้เดอืน

นี้กับต้นเดือนกันยาก็จะจับอีก 2 บ่อเพราะว่าจะสิ้นเทอม  

เทอมนึงเราจะเล้ียง 1 คร้ังนะประมาณ 4 บ่อใช้เวลา 3-4  

เดือนจับ ก็จะได้ประมาณสักบ่อละ 10-12 กิโล จะส่งสหกรณ์ 
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ทำาอาหารให้กับเด็กก่อนไม่พอก็จะทำาให้เด็กหมดเลย ต่อไป 

นอกจากผักแล้วปลาดุกแล้วก็ยังมีเห็ด เห็ดนางฟ้า เราก็จะซ้ือ 

ก้อนเห็ดมาแล้วก็ให้นักเรียนรับผิดชอบในการดูแลเร่ืองเห็ดก็

ประมาณ เราจะปลูกแบบว่าเป็นปล้องท่อบ่อนะ 2 ก้อนก็คือ 

ท้ายติดกันแล้วก็ปล้องนึงก็จะประมาณ 100 ก้อนแล้วก็เก็บได้

ประมาณวันละ 10 กิโล แรกๆ นั้น 10-12 กิโลหลังจากนั้นอายุ

การเก็บของเขาก็จะลดน้อยลงเรื่อยๆ ด้วยนะวันนึงก็ 2 กิโลอะไร

อยา่ง 1 กิโลตอ่วนัก็ลดไปเร่ือยๆ ซ่ึงเหด็นีเ่ราจะไปทำาสง่ใหส้หกรณ์

เหมือนกัน เข้าสหกรณ์แล้วสหกรณ์เขาก็ขายกับโครงการอาหาร

กลางวัน ทำาเป็นต้มจืด เห็ดทอดเมนูที่เด็กชอบแล้วก็พวกต้มยำา 

ขาหมูอะไรไป นอกจากนี้เราก็ยังมีอีกหนึ่งกิจกรรมก็คือปุ๋ย ซึ่งจะ

ขาดไปไม่ได้เพราะว่าเราไม่ซ้ือปุ๋ยเคมีมาใช้เราจะใช้จากปุ๋ยหมัก 

ทีเ่ราหมกัเอง ก็โดยการนำาหญา้ทีน่กัเรียนถางแล้วถอนแล้วมาหมกั

กับอีเอ็ม แล้วก็หมักกับกากน้ำาตาลราด แล้วก็กวาดปุ๋ย กวาดขี้ไก่
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แกลบผสมคลุกเคล้ากันจนเขาเปือ่ยแล้วก็เปน็เนือ้ดนิแล้วก็เอามา

ใส่โรยต้นผักที่เราปลูกเองก็จะได้เป็นผักที่ปลอดสารพิษไม่ใช้ 

สารเคมีใดๆ แล้วก็ไม่ต้องเสียเงินในการไปใช้จ่ายซ้ือปุ๋ยมาใช้ 

ซ่ึงระบบนีก็้จะเปน็วฏัจกัรหมนุเวยีนไป นอกจากผักปลอดสารพษิ

แล้วก็ยังมีพวกของสับปะรดที่เราปลูกเพิ่มเติมมะนาวอะไรพ่วง 

บ่อ ปลูกเองหมดเลยหลายอย่าง แล้วก็ไม้ผลฝรั่งกิมจู กล้วยหอม 

กล้วยน้ำาว้าแล้วก็มะนาว มะกรูดแล้วก็ลูกขี้พร้าไฟเอามาทำาน้ำา

สุขภาพ ทีนี้วงจรจะครบหมดเลยของด้านหลังนี้จะแทบไม่ต้อง 

ซื้ออะไรเลย”
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 “เราได้รับงบประมาณสนับสนุน 20,000 บาท จาก ม.อ. 

ก็มาใช้ได้ทั้งปีจนถึงปีหน้าก็ไม่หมดค่ะ เพราะเราเอามาเป็น

ทุนหมุนเวียนในระบบ ส่วนความรับผิดชอบอะไรต่างๆ ก็จะแบ่ง

หน้าที่ให้เขาได้ดูแลด้วยตัวเอง ถอนหญ้ารดน้ำาเก็บขายเราก็ยังมี

ขายนะเหลือจากการประกอบอาหารกลางวันแล้วก็นำาไปขาย 

ที่ตลาดนัด ใช้ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือใช้ๆ กินก่อน 

ถ้าบางวันมันเยอะเราก็ให้นักเรียนขาย พานักเรียนไปฝึกขาย 

ที่ตลาดชุมชนตลาดนัดช่วงเช้าก่อนจะเรียน แล้วก็เอาเงินนั้นมา

ซื้อเมล็ดพันธุ์ผักหมุนเวียนต่อไปอีก ถ้าของเราก็คือนักเรียนต้อง

ได้รับประทานอาหารที่ปลอดสารพิษครบทุกคน ร้อยเปอร์เซ็นต์ 

ทุกคนต้องครบหมดทุกคนต้องได้กินอาหารที่ดีมีความปลอดภัย 

จำานวนเด็กขาดสารอาหารนี้น้อยลงนะคะ เด็กจะแข็งแรงขึ้นแล้ว

ก็มาโรงเรียนได้ไม่ป่วยง่าย นี้คือส่วนสำาคัญที่สุด”

 “อาหารเช้ามีเป็นข้าวต้มหมูตำาลึง คือมีปัญหาเด็กที่ไม่ได้

รับประทานอาหารมาตอนเช้ากับเด็กที่ขาดสารอาหารถ้ามาถึง

ก่อนเจ็ดโมงสี่สิบห้าจะได้กินข้าวต้มทุกคน อนุบาล 2 จนถึง ป.6 

อนุบาล 1 นั้นของเทศบาลๆ เป็นคนดำาเนินการพออนุบาล 1 

เสร็จก็ส่งต่อมาอนุบาล 2 ที่เราอนุบาล 3 แล้วก็ขึ้น ป.1 ถึง ป.6 

ทั้งน้ำาทั้งอาหารทั้งนม นมก็ต้องบังคับให้ทานให้หมด เที่ยงข้าว 

ก็ต้องกินให้หมดทุกคนไม่มีคนไหนที่ไม่กิน ถ้าตอนเช้าไม่ได้ทาน

มาก็จะมาทานอาหารที่โรงเรียน เขาทำาไว้ให้หมดแล้วข้าวต้มแล้ว

ก็ไปดวู่าหอ้งไหนทีย่งัไมไ่ดรั้บประทานอาหารก็ให้คณุครูประจำาช้ัน

เช็คแล้วก็ส่งมาให้กินตอนเช้า”
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 “อาหารกลางวันคือเราต้องผลิตอาหารที่มีคุณภาพ 

ป้อนโรงครัวต้องเล้ียงเด็กได้ด้วยอาหารที่เราผลิตเองไม่จำาเป็น 

จะต้องซ้ือเขาหมดทุกบาททุกสตางค์ เอาของเรามาประยุกต์ใช้ 

ปรับไป ถ้าสิ่งไหนต้องซื้อ เราก็จะเลือกซื้อจากชุมชนของเราก่อน 

ที่เขาปลูกผักขาย เขาเล้ียงไก่ขายอะไรอย่างงี้ เราก็ซ้ือไข่ไป

ประกอบอาหาร มีไข่ไก่ไข่เป็ดขายหน้าโรงเรียน เราก็จะซื้อชุมชน

มา ก็พยายามซ้ือจากชุมชนนั่นแหละเป็นหลักเพราะมันจะได้

อาหารที่ปลอดภัยจริงๆ คือต่อไปนะเด็กถ้าเราผลิตอาหารเอง 

ได้ตลอดไปเด็กของเราจะแข็งแรงนะแล้วไม่ป่วย ส่งผลให้เด็ก 

ชอบมาโรงเรียน เพราะเด็กมอีาหารอร่อยทีรั่บประทานแล้วชุมชน

โดยเฉพาะพ่อแม่เขาก็เห็นความสำาคัญเห็นเราปลูกอยู่ เด็กก็ช่วย

ปลูกอยูเ่ขาก็ยนิดทีีจ่ะสง่บุตรหลานเขา้มาเรียนเพือ่ลูกเขาทำาไมต้อง
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ไปไกล ลูกเขาไดกิ้นอาหารทีด่มีคีณุภาพใครๆ ก็อยากใหลู้กตัวเอง

แข็งแรงแล้วได้กินอาหารที่อร่อย ชุมชนจะมีส่วนเข้ามาผูกพันกับ

โรงเรียนมาก”

กลไกที่มีประสิทธิภาพ เพื่อผลลัพธ์ที่มีคุณภาพ
 คุณครูสุพัฒน์ อินประดับ คุณครูผู้แลงานเกษตรและ
อาหารกลางวันโรงเรียนวัดปรางแก้ว บอกเล่าเร่ืองอุปสรรค 

ในยุคต้นๆ ของการจัดอาหารกลางวันให้เด็ก ว่า

 “อาหารกลางวันช่วงก่อนมันมีปัญหา คืองบที่เราได้มา

จาก สพฐ. เราก็ได้ไม่มากเท่าไหร่ใช่ไหม แล้วก็ในเรื่องของอาหาร

กลางวันนี้ช่วงแรกๆ ก็มีปัญหาในเร่ืองของการจัดเมนูอาหาร  

แล้วก็ช่วงหลังๆ ก็มีโปรแกรม Thai School Lunch เข้ามาช่วย 

ซ่ึงครูที่รับผิดชอบดูแลอยู่ ประยุกต์ว่าอันไหนที่มันขาด เช่น 

ถ้าผักนี้ไม่มีเราเอาผักท้องถ่ินเข้ามา เนื้อหมูไม่มีก็ใช้เนื้อปลา 

บูรณาการเอาครับ อันดับแรกเลยต้องให้ครบ 5 หมู่เพราะว่า 

ถ้าไม่ครบเด็กก็จะได้สารอาหารไม่ครบ อาหารที่เราใช้เราก็

พยายามเอาอาหารที่เราผลิตเองจากของโรงเรียนบางส่วน แต่ว่า

ถามว่ามันได้ครบทั้งหมดไหมมันน่าจะไม่ได้ เพราะว่าบางวัน 

รอบผลิตมันไม่ถึงกันก็ต้องรอรอบเพราะว่าส่วนใหญ่อาหาร 

ทีเ่ราใช้เราก็จะเนน้อาหารทีป่ลอดภยัผลผลิตทีเ่ราจะมาทำาอาหาร

ให้นักเรียนก็ต้องปลอดภัยอันดับแรก แล้วก็ต้องทุกคน”

 “อาหารเช้านี้โรงเรียนเป็นคนดำาเนินการจัดกันเอง 

โรงเรียนก็เจียดเงินจากอาหารกลางวันนั่นแหละมาทำาให้เด็ก  

แต่ว่าตอนเช้าเราไม่ได้ทำาเยอะ เพราะว่าเด็กที่ขาดแคลนก็ที่ยัง 
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ไมไ่ดรั้บอาหารเช้าก็พอสมควรแต่ว่าคนทีเ่ขากินมาแล้วเขาก็จะไม่

กินนะ ก็จะมีเฉพาะพวกที่ยังไม่ได้กินมาก็จะรู้ครับ ก็กำาหนดเวลา

ด้วย คนที่ไม่ได้ทานมาก็ต้องมาแต่เช้าหน่อยเพราะว่าต้องทำา 

ต้องทานก่อนแล้วก็ต้องมีกิจกรรมในเร่ืองของการรักษาความ

สะอาดต่างๆ ครับ สำาคัญที่สุดเพราะว่าถ้าเรามีงบประมาณเพิ่ม

เตมิเราก็ไดท้ำาอะไรเพิม่เติมได้อีกหลายอยา่งทีเ่ราอยากจะทำาครับ 

นักเรียนทั้งหมด 128 คนครับ”
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 “กรณีที่เราผลิต รอบผลิตมามันมีอาหารที่เราเหลือจาก

การจำาหน่ายให้กับสหกรณ์นักเรียนแล้ว ได้ให้กับโรงอาหารแล้วก็

มีบางส่วนที่เราจะต้องนำาไปขายให้กับตลาดชุมชนหรือจะเป็น

ตลาดนัดใกล้ๆ โรงเรียนเพราะส่วนใหญ่เขาจะขายประมาณวัน

อังคาร นักเรียนก็จะช่วยกันนำาผลผลิตที่เหลือเอาไปขายที่ตลาด

ซึ่งก็ได้รับการตอบรับที่ดีจากชาวบ้านเขาก็ช่วยซื้อ เด็กๆ ก็ได้ฝึก

ในเรื่องของการค้าขายไปในตัวด้วยครับ บางคนอาจจะชอบเรื่อง

ค้าขายได้ฝึกเป็นทักษะเบื้องต้นในเรื่องของการค้าขายได้ครับ”

 “โรงเรียนนี้อาหารกลางวันไม่ได้มีปัญหา ส่วนใหญ่จะมี

ปัญหาอาหารเช้า ซ่ึงเราก็ได้เสริมอาหารเช้ากับนักเรียนไปแล้ว 

ในส่วนที่นักเรียนยังขาดแคลนอยู่หรือว่าส่วนใหญ่ผู้ปกครองก็จะ

ไม่ว่างช่วงเช้าเขาจะทำาไม่ทัน ก็จะได้มารับประทานอาหารเช้า 

ของโรงเรียนในบางส่วนครับซ่ึงเราก็ได้พยายามจัดให้มันครบถ้วน

กับนักเรียนที่มีปัญหา”
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สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าว-พะแนงหมู
 - ข้าวสวย 3 ทัพพี

 - แกงพะแนง หมูหั่นชิ้นเล็ก 

  ประมาณ 12 ชิ้น ถั่วฝักยาวหั่นท่อน 

  ประมาณ 20 ชิ้น

 - ถั่วเขียวต้มน้ำาตาล
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วันที่ 2
ข้าว-แกงเขียวหวานปลาดุก
 - ข้าวสวย 3 ทัพพี

 - แกงเขียวหวาน ปลาดุกขนาดกลาง 

  หั่นชิ้นใหญ่ 2 ชิ้น

 - ไข่เจียว

 - ผลไม้ กล้วยน้ำาว้า 2 ผล
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วันที่ 3
ข้าว-แกงจืดเต้าหู้ไข่
 - ข้าวสวย 3 ทัพพี

 - แกงจืด เต้าหู้ไข่ 2–3 ชิ้น 

  หมูสับ 2–3 ก้อน ยอดตำาลึง

 - ผลไม้ กล้วยน้ำาว้า 2 ผล
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วันที่ 4
ข้าว-ไข่พะโล้
 - ข้าวสวย 3 ทัพพี

 - พะโล้ ไข่ไก่ 1 ฟอง 

  หมูชิ้นขนาดพอคำา 3–4 ชิ้น

 - ขนมหวาน ลูกเดือยบวด
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วันที่ 5
ข้าว-แกงส้มกระดูกหมู
 - ข้าวสวย 3 ทัพพี

 - แกงส้ม เนื้อหมูติดกระดูก 

  สับชิ้นพอคำา 3–4 ชิ้น

  มะเขือเปราะ ผ่าสี่ส่วน 3–4 ชิ้น

 - ผัดน้า หมูทอด ประมาณ 6 ชิ้น

 - ผลไม้ กล้วยน้ำาว้า 2 ผล
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนวัดปรางแก้ว

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - ยังไม่พบชัดเจน

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - โรงเรียนมีโครงสร้างการจัดการที่ค่อนข้างดี ได้รับ 
  ความร่วมมือจากหลายฝ่ายเป็นอย่างดี

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - มีผลผลิตสามารถจำาหน่ายเป็นทุนหมุนเวียนได้
 - สร้างกลไกการเรียนรู้ทักษะชีวิตด้วยการสนับสนุนให้ 
  นักเรียนจำาหน่ายสินค้าผลผลิตของโรงเรียน

ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 
  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 
  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น
 - นักเรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้นอย่างชัดเจน 
  โดยเฉพาะในคาบเช้าก่อนถึงมื้ออาหารกลางวัน  
  เนื่องจากการจัดอาหารเช้าที่มีคุณภาพให้นักเรียน 
  รับประทานได้อย่างทั่วถึง

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - โรงเรียนอาจเป็นส่วนหนึ่งของการร่วมพัฒนาชุมชนนำา 
  ไปสู่การเป็นชุมชนผู้ผลิตอาหารปลอดภัยได้ในอนาคต
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เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

เขต 3
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01
โรงเรียนธรรมศาสตร์-จุฬา 1

“หวัใจนกัสูข้องโรงเรยีนช�ยขอบ”

ก่อกำาเนิดด้วยแรงใจ
 หากจะวัดความเป็นโรงเรียนท่ีห่างไกลจากเขตพ้ืนที่
เศรษฐกิจแบบเมืองหรือแสงสีของสังคมเมืองของจังหวัด
สงขลาแล้ว “โรงเรียนธรรมศาสตร์–จุฬา 1” คงต้องนับเป็น
หน่ึงในโรงเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มท่ีว่า เน่ืองจากตำาแหน่งที่ตั้งของ
โรงเรียนที่เป็นจุด “ชายขอบ” อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะในระดับ
จังหวัดต่อจังหวัดหรือระดับประเทศต่อประเทศ เพราะเพียง
ระยะทางตัดตรงราว 700 เมตร ไปทางทิศตะวันออกของ
โรงเรียนกจ็ะถงึลำาน้ำาคลองเทพา รอยต่อของอำาเภอสะบ้ายอ้ย 
จังหวัดสงขลา กับ อำาเภอกาบัง จังหวัดยะลา และระยะทาง
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ตัดตรงทางทิศตะวันตกไปอีกราว 16 กิโลเมตร ก็จะถึงแนว
สันปันน้ำาเทือกเขาสันกาลาคีรีท่ีเป็นเส้นพรมแดนระหว่าง 
ราชอาณาจักรไทยกับสหพันธรัฐมาเลเซีย และเมื่อผนวกเข้า
กับการอยู่ท่ามกลางพื้นที่สวนเกษตรและเขตอุทยานแห่งชาติ
สันกาลาคีรีท่ีกว้างใหญ่ไพศาลแล้ว โรงเรียนธรรมศาสตร์– 
จุฬา 1 ก็เรียกได้ว่าเป็นโรงเรียนที่อยู่ในพื้นที่กันดารห่างไกล
อย่างแท้จริง
 โรงเรียนธรรมศาสตร์–จุฬา 1 เกิดขึ้นมาตั้งแต่ปี 2510 
ในฐานะโรงเรียนตำารวจตระเวนชายแดน เนื่องจากเป็นพื้นที่ 
ปฏิบัติการด้านความมั่นคงในยุคสมัยนั้น ทั้งชาวบ้านลำายะและ 
เจ้าหน้าที่ ตชด. ในยุคบุกเบิกโรงเรียนได้ร่วมกันสร้างอาคารเรียน
บนพื้นที่ที่ระดมทุนซ้ือร่วมกับการบริจาคที่ดินของผู้มีจิตศรัทธา 
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ในหมู่บ้านรวมได้พื้นที่ 4 ไร่ ก่อสร้างเป็นอาคารเรียนช่ัวคราว 
และจัดการเรียนการสอนโดยคุณครู ตชด. เรื่อยมาจนถึงปี 2512 
ได้รับทุนจากสมาคมศิษย์เก่าธรรมศาสตร์–จุฬา เป็นเงิน 70,000 
บาท ได้สร้างอาคารเรียนถาวรพร้อมบ้านพักครู 1 หลัง และได้
โอนสงักัดจากการเปน็โรงเรียนตำารวจตระเวนชายแดนมาอยูใ่นการ
ดูแลของจังหวัดในเวลาต่อมา เพื่อระลึกถึงผู้มอบทุนก้อนสำาคัญ 
ทีท่ำาใหโ้รงเรียนเร่ิมตัง้ต้นอยา่งเปน็หลักเปน็ฐานขึน้มาได้ โรงเรียน
จึงได้ใช้ชื่อว่า “โรงเรียนธรรมศาสตร์–จุฬา 1” มาจนปัจจุบัน
 ผู้อำานวยการโรงเรียนธรรมศาสตร์–จุฬา 1 อาจารย์
สุนทร ไชยขวัญ เล่าถึงข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียนในปัจจุบันว่า
 “ที่โรงเรียนมีเขตบริการอยู่ 2 หมู่บ้าน คือ หมู่ที่ 3 กับ 
หมู่ที่ 4 ตำาบลบาโหยครับ เด็กเราเป็นไทยพุทธ 19 คนใน 154 
คน นอกนั้นจะเป็นมุสลิมทั้งหมด ที่นี่เป็นสังคมพหุวัฒนธรรม 
ทีต่อ้งอยูด่ว้ยกัน มนีกัเรียนระดบัช้ันตัง้แตอ่นบุาล 1 ถงึช้ันประถม
ศึกษาปีที่ 6 ครับ”
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 “สั้นๆ ง่ายๆ กินอิ่ม ครบถ้วน มวลสารอาหาร สั้นๆ
ง่ายๆ ครับ ทีนี้ผมขอขยายความนิดนึง คำาว่า กินอิ่ม คือตั้งแต่ 
ที่นักเรียนเข้ามาในประตูร้ัวโรงเรียนตั้งแต่ตอนเช้า สิ่งที่นักเรียน 
ได้รับคือ อาหารมื้อเช้าก่อนโดยเร่ิมต้ังแต่ 07.00–07.30 น.  
ครัวจะปิดให้เวลาแค่ครึ่งชั่วโมงในตรงนั้น เพื่อที่จะมารับประทาน
อาหารเช้า เสร็จแล้วทำากิจกรรมก่อนที่จะเข้าสู่กิจกรรมหน้าเสาธง
นะครับ เป็นการฝึกให้นักเรียนมาโรงเรียนแต่เช้าด้วย แล้วก็ 
ตอนเที่ยงก็อาหารกลางวันเปิดปกติ มีข้าวแล้วก็อาหารคาว  
2 อย่างแล้วก็ผลไม้ ขนมหวาน แล้วก็ตอนเย็นนะครับก่อนจะเลิก
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เรียนในชั่วโมงสุดท้าย เราจะมีนมเป็นอาหารเสริม คือพูดง่ายๆ
ว่า ตลอดระยะเวลาที่อยู่ในโรงเรียน เด็กทุกคนจะต้องท้องอ่ิม 
ด้วยอาหารที่มีคุณภาพนะครับ นั่นคือหลักคิดเพื่อที่จะส่งผลใน
เรื่องของสุขภาพของเรา เพราะว่าทุกเรื่องด้านสุขภาพไม่สมบูรณ์ 
หรือไม่ดีผมก็จะทำาเรื่องอื่นไม่ได้”
 “ข้อมูลภาวะโภชนาการ ที่ผ่านมาเกือบคร่ึงหนึ่งของ
นักเรียนเรามีภาวะโภชนาการร้อยละ 10 ที่ไม่อยู่ในเกณฑ์ที่ต้อง
ปรับปรุง ณ วันนี้ที่ผมดูมาอยู่ประมาณ 20 กว่าไม่ถึง 30 
เปอร์เซ็นต์ แต่ละห้องประมาณ 2–3 คนนะครับ แต่ว่าทั้งนี้ 
ทั้งนั้นเพราะว่าโรงเรียนตรงนี้เป็นโรงเรียนที่ว่าเหมือนโรงเรียน 
ที่ขยายโอกาส คำาว่าขยายโอกาส คือเด็กขาดโอกาสที่จะไปถึงคือ
ถ้าเขามีโอกาสที่ดีเขาต้องไปลงข้างนอก ถ้ามีโอกาสที่ดีเขาจะ 
ขึ้นไปอีก อยู่ตรงนี้เหมือนกับว่าเราไปไหนไม่ได้ ผมก็เลยมองอยู่
อย่างนี้นะว่า ถ้านมแล้วก็อาหารกลางวัน โดยเฉพาะนมถ้าเหลือ
นะครับบุคคลเหล่านี้ที่มีครอบครัวฐานะยากจน จัดให้ไปเลย  
จัดไว้ให้ตรงนั้นถือว่ามันเป็นบริการเสริมเข้าไป”

ใช้ประโยชน์สูงสุดบนพื้นที่จำากัด
 แม้จะมีพื้นที่ไม่ได้กว้างขวาง และส่วนหนึ่งก็ต้องใช้สร้าง
อาคารทีจ่ำาเปน็ต้องใช้สอย ไมว่่าจะในเร่ืองการเรียนการสอนหรือ
อ่ืนๆ แต่โรงเรียนธรรมศาสตร์-จุฬา 1 ก็ยังสามารถเจียดพื้นที่
ส่วนที่เหลือเล็กน้อย มาใช้เป็นที่ปลูกพืชสวนครัวเพาะเห็ด เลี้ยง
ไก่ไขแ่ละเล้ียงปลาดุกไดอ้ยา่งนา่ทึง่ และผลผลิตทีไ่ดก็้นบัวา่มสีว่น
ที่เอามาเติมในโครงการอาหารทั้งเช้าและเที่ยงได้พอสมควร
 “มีไก่ไข่ 48 ตัว คือมีการเลี้ยงไก่ไข่ครับ ปลาดุกตอนนี้ 
ก็จับผลผลิตไปแล้วได้ประมาณ 46 กิโล ไก่ไข่ตอนนี้ออกไข่ทุกวัน 
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วันละ 48 ฟอง แล้วก็มีการปลูกผักกวางตุ้ง เก็บไป 1 รอบแล้ว 
แต่ในการปลูกผักนี้ ผมจะเน้นให้นำาไปกินที่บ้านก่อนเพราะว่า 
ที่บ้านรับรองได้ว่าเร่ืองของผักไม่เข้าถึงในครัว แต่ว่าในครัวตรงนี้
จะมีผักที่ทางแม่ครัวเราได้เตรียมมาอยู่แล้ว แล้วก็มีการเพาะเห็ด
นางฟ้านะครับในกิจกรรมนี้ทุกวันนี้ก็จะเล้ียงตัวเองได้นะครับ 
ทุกกิจกรรม ผลไม้ก็จะเป็นพวกกล้วยจากธรรมชาตินะครับที่อยู่
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ตามแนวพื้นที่เกษตรมันน้อย เพราะพื้นที่ทั้งหมดมีแค่ 4 ไร่ตรงนี้
เหมือนเท่าที่เห็นตอนนี้ด้านหลังมีมะนาวมีอะไรพวกนี้มีกล้วย
อะไรทีม่พีอ สมมติวา่ถา้กล้วยมนัสกุขึน้มาเราก็จะสง่ไปใหห้อ้งครัว
ประกอบอาหารเพื่อเสริมให้กับเด็กอีกคร้ังนึง เราจะเอาบางคร้ัง
ถ้าว่ามันเยอะเกิน เราก็จะให้เขาทานกล้วยสุกไม่ต้องไปปรุงแต่ง 
คือตรงนี้นะครับ ต้องขอบคุณพี่เขาที่ว่าอยู่มาก่อนหน้านี้ คือผม
มแีนวคดิวา่ปรับเปล่ียนแล้วก็พฒันาต่อนัน่คือหลักคดิสัน้ๆ ครับ”
 “ผมมองคือเร่ืองสุขภาพ พื้นฐานสุขภาพดีส่งผลให้ 
การจัดการทุกเร่ืองในโรงเรียนดีหมด โดยเฉพาะกลุ่มเป้าหมาย 
ตัวผู้เรียน แล้วผมได้ทำาร่วมกับเขาเรียกว่า เครือข่ายสาธารณสุข
นะ เช่น รพ.สต.บาโหย ทีอ่ยูใ่กล้ตรง แล้วก็โรงพยาบาลสะบ้ายอ้ย 
ในเร่ืองของภาวะช่องปาก แต่ก่อนตรงนี้จะเป็นภาวะช่องปาก 
ในเคสที่รุนแรง ทุกวันนี้ดีขึ้น คิดว่าตัวมันจะมีผลในเร่ืองของ
สุขภาพแล้วที่นี่ ก็ได้รับการเสริมแรงจากเครือข่ายทำาให้กลุ่ม 
เป้าหมายพัฒนาขึ้นแล้วผมก็มาติดตามควบคุมสนับสนุนนะครับ 
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ตอนนี้ก็มีระบบในเร่ืองของช่องปากก็ถือว่าพัฒนาไปมากแล้วก็ 
สิ่งที่สำาคัญนะครับที่ผมมองที่เห็นชัดๆ เลยคือเร่ืองของภาวะ
โภชนาการทีว่า่มนัดขีึน้ จากทีม่ปัีญหาคร่ึงต่อคร่ึง ตอนนีม้นัเหลือ
ไมถ่งึสามสบิเปอร์เซ็นตแ์ล้ว ซ่ึงเปน็กลุ่มเปา้หมายทีเ่ราจะต้องช่วย
ให้เขามีโภชนาการที่ดีขึ้น ก็ต้องให้ครูของเราช่วยกันคิดว่าทำา
อย่างไรจึงจะหาเจอว่าทำาไมถึงเปล่ียนแปลงยากเย็นนักจะได้ 
แก้ปัญหาได้ตรงจุด”

มิตรไมตรีไม่มีพรมแดน
ที่โรงเรียนธรรมศาสตร์–จุฬา 1
 “อาหารกลางวันเราจะจา้งเหมา ครับคอืทกุอยา่งเปน็ของ
ผู้ประกอบการ แต่วา่ผลผลิตตรงนีจ้ะสง่เขา้อาหารกลางวนัโดยผ่าน
สหกรณ์โรงเรียนเพือ่ไปสูผู้่ประกอบการในตรงนัน้ผมมหีลักคดิของ
ผมง่ายๆ คือ ต้องถูกปากนั่นคือประการที่หนึ่งและของต้องมี
คุณภาพ ช่วงที่มีกิจกรรมทำาบุญโรงเรียนมีพี่น้องไทยพุทธ มุสลิม 
ชุมชนมาจัดกิจกรรม ผมก็เอาตรงนี้มาจำาหน่ายแล้วก็ให้เขาร่วม
กิจกรรมคือเอาไปเสริมในกิจกรรม เช่น เขาตำาส้มตำา ย่างปลาดุก 
เรานำาผลผลิตโรงเรียนมาวางขาย แล้วก็อีกอย่างนึงตอนนี้ก็มี
ชุมชนข้างๆ เขาจะมาซื้อเราก็ขายให้นะครับ แต่ว่าทั้งนี้ทั้งนั้นคือ
เราต้องเอาเร่ืองนี้ก่อน แต่ว่าเหมือนผักข้างหน้ารุ่นนี้ของ ป.1  
ป.2 ป.3 กลับไปสู่ชุมชนหมดเลยกลับไปสู่ครอบครัวในครอบครัว
ของเขาเพราะโรงเรียนจะไม่เอา ในนั้นผลผลิตของ ป.1–3 คือเรา
จะให้กลับชุมชน คือตัวนี้เป็นสื่อความหมายว่าโรงเรียนส่งเสริม 
ทั้งในโรงเรียนแล้วก็ที่บ้านให้เด็กได้กินผักนะครับ”
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 “ผมเพิ่งได้รับสนับสนุนมาจาก สจรส.ม.อ. ก็งบตรงนี้มัน
ก็สามารถเล้ียงตวัเองได้ เพราะผมคดิวา่โครงการไมข่าดทนุแนน่อน 
ก็จะเอามาใช้หมุนเวียนตรงนี้เหมือนตอนนี้ไก่ไข่ก็จะมีเงินอยู่
ประมาณ 6,000 บาท หลังจากที่เราบริหารซื้ออาหารพวกนี้แล้ว
ก็เหลือเป็นเงินสดในมือนะ แล้วก็ไก่ก็ไข่ทุกวัน ปลาตอนนี้ปลา 
เราจำาหน่ายได้ 4,000 กว่าบาท มีเงินสดอยู่ประมาณ 3,000  
กว่าบาท ซื้ออาหารอีก แล้วก็ยังมีปลาอีก 70 เปอร์เซ็นต์ ในบ่อ 
เราเอามาหมนุได ้แตส่ำาหรับผักมเีงนิอยูป่ระมาณ 1,000 กวา่บาท
ซือ้เมลด็พนัธุเ์พาะปลกูอะไร อย่างเหด็กม็ีเงนิอยู่ประมาณ 2,000 
กว่าบาทมันก็หมุนได้ไปตลอด รับรองได้ว่าโครงการนี้จะไม่หาย
แน่นอน”
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แก้ที่โรงเรียน ไม่เท่าเปลี่ยนจากที่บ้าน
 “ที่นี่เรามีครับ เด็กที่เต้ียกว่าเกณฑ์แล้วก็น้ำาหนักต่ำากว่า
เกณฑ์ที่มีอยู่ วันก่อนท่ีไปทำาโครงการก็มีอยู่สี่สิบกว่าเปอร์เซ็นต์ 
แต่ว่าห้องนึงเฉลี่ยออกมาก็คนนึง 2 คนแค่นั้นแหละ”
 คุณครูจำานาญ มิตรศิลา ครูการเกษตรเศรษฐกิจ 
พอเพยีงโรงเรียนธรรมศาสตร์-จุฬา 1 บอกเล่าทัง้ปรากฏการณ์
และสาเหตุที่มองเห็น เก่ียวกับพัฒนาการของเด็กในโรงเรียนที่มี
ผลจากครอบครัวเปน็สำาคญั และโรงเรียนเองก็พยายามสร้างกลไก
มาช่วยจัดการ ซ่ึงคำาตอบส่วนหนึ่งก็อยู่ที่โครงการอาหารทั้งเช้า
และกลางวันของโรงเรียนด้วย
 “พูดง่ายๆ ก็คือเด็กมาจากบ้านครับ ก็คือไม่ได้กินข้าวมา 
เพราะวา่พอ่แมเ่ขาตอ้งไปทำางาน เดก็สว่นใหญฐ่านะยากจน ก็เกิด
ภาวะโภชนาการดอ้ยสกัหนอ่ย บางคนตวัเล็กมาโรงเรียนปวดทอ้ง
เป็นโรคกระเพาะ ก็อยากให้เด็กได้กินอาหารเช้าเพื่อได้มีสมาธิ 
ในการเรียน ถ้าเด็กไม่มีกับข้าวที่บ้านก็เอาไปกินที่บ้านแล้วก็ที่
เหลือก็ป้อนโรงอาหาร ก็หมุนเวียนครับ”

จากถังเก็บน้ำาสู่โรงเรือนเห็ดนางฟ้า
 “เล้ียงไก่ไข่แล้วก็เล้ียงปลา แล้วก็ปลาดุก ก็ซ้ือมาครับ 
ซื้อมา วันก่อนครับได้ทุนของ สจรส.ม.อ. ครับ ได้มา 20,000 
ก็เอามาจัดสรรเสริมแม่ไก่ไข่ในโครงการอาหารกลางวัน 48 ตัว 
ครับ แต่ตายไป 2 ตัว ตอนนี้ก็เหลือ 46 ตัว แต่ว่าไข่อยู่เกือบ 
90 เปอร์เซ็นต์ อีกส่วนก็เลี้ยงปลาดุก เลี้ยงในบ่อคอนกรีต 1,000 
ตัว คือมันมีอยู่ 2 บ่อแล้วนั่นแหละครับ ก็ทยอยจับเอา บางที 
ก็ส่งโรงอาหาร ที่เหลือบางทีพวกครูเราหรือผู้ปกครองก็ซ้ือไป 
บอ่นงึจบัอีกบ่อนงึเล้ียง หมนุเวยีนไป แล้วก็เหด็นางฟา้ฝัง่นูน้ครับ 
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ก็ปลูกในท่อเมื่อก่อนเป็นแท็งค์ประปาครับ ท่อปูนใหญ่ๆ มาทำา
เป็นแท็งค์ พอมันรั่วซึมเพราะเก่า เก็บน้ำาไม่ได้ ก็เลยเจาะแล้วก็
ใส่ก้อนเช้ือเห็ดเข้าไปเป็นที่เล้ียงที่เพาะเห็ดส่งโรงอาหาร เห็ดนี้ 
มันเก็บได้ทุกวันครับ”
 “ปลาดุกนี้เราก็ไม่ได้เพาะพันธุ์เองครับ เราซื้อลูกปลาดุก
มาเลี้ยง เอามาหมุนเวียน ถ้าเพาะเลี้ยงจริงๆ คงต้องทำาบ่อเพิ่ม  
บ่อแม่พันธุ์มันต้องทำาเพิ่มต้องแยกกัน เพราะว่าถ้าเกิดเราใส่รวม
กันปั๊บ ปลามันจะกินกันหมดครับมันต้องแยก ต้องแยกบ่ออีก 
บ่อนึง กว่าจะได้ตัวแบบนี้มันเกือบๆ 2 เดือน”
 “ตอนนีโ้ครงการทีห่มนุเวยีนไดเ้ปน็รูปธรรม ก็คอืไก่ไขค่รับ 
จะมไีขท่ีส่ม่ำาเสมอ แล้วก็พอได้ไขป่ับ๊จำาหนา่ยจากทีโ่รงเรียนแล้วก็
ข้างนอกนะครับ แล้วก็เอาเงินงบไปซ้ือพวกอาหารแล้วก็มันจะ
หมุนเวียนได้ตลอด สามารถส่งโรงอาหารได้ตลอด ผมว่าพอสัก
ประมาณระยะนึงประมาณปี 2 ปีครับ ผมว่าน่าจะมีเงินก้อนนึง
ที่สามารถที่จะเก็บไว้ซ้ือหมุนเวียน แม่พันธุ์ไก่นี้เล้ียงมาเกือบ 
2 เดือนกว่าแล้วครับ ยังสม่ำาเสมออยู่ครับตอนนี้ เราซ้ือไก่สาว 

171



มาพร้อมไข่ แล้วก็ดูแลเร่ืองอาหารครับ ต้องเปิดไฟให้นิดนึง 
แล้วก็ระบบน้ำาพวกนี้ครับก็ดูแลตลอด” 
 “ตรงนี้มันก็ชุมชนไม่ได้ใหญ่มาก ก็อยู่ร่วมกันได้ดีถึงจะ
ต่างวัฒนธรรม ถ้าคนไทยพุทธขายอย่างนี้ มุสลิมเขาก็ซ้ือกันได้
ครับ”
 ในเร่ืองการจดัการอาหารกลางวันโรงเรียน แตล่ะโรงเรียน
ก็อาจเลือกใช้วิธีการต่างกันตามความเหมาะสมหรือความถนัด 
ตั้งแต่คุณครูทำาเอง ไปจนถึงให้ลูกจ้างในโรงเรียนทำาโดยตอบแทน
เป็นเงินเดือน ขณะที่โรงเรียนเล็กๆ แห่งนี้เลือกใช้วิธีจ้างแม่ครัว
มาปรุงอาหารโดยเฉพาะ
 คุณครูณัฐธิดา ท่านทรัพย์ ครูผู้ดูแลอาหารกลางวัน
โรงเรียนธรรมศาสตร์-จุฬา 1 เล่าเรื่องโครงการอาหารกลางวัน
ของที่นี่โดยสรุปให้ฟังว่า
 “ก็มกีารจดัอาหารตอนเช้าและก็อาหารกลางวันคะ่ ระบบ
เราทกุวนันีใ้ช้การจา้งแมค่รัวโดยมคีณุครูดแูลกำากับทัง้หมดเลยคะ่  
แม่ครัวมีหน้าที่ปรุงอาหารตามที่โรงเรียนกำาหนด ยืดหยุ่นได้ตาม
ความจำาเป็น แล้วก็เปน็แมค่รัวคนเดมิทีท่ำาต้ังแต่รุ่นแมจ่นถงึรุ่นลูก
เลยค่ะ”
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 “เด็ก ป.5 ที่นี่มักดูเหมือนจะตัวเล็กหน่อย ถ้าดูที่น้ำาหนัก
ก็ปกตินะคะ แต่จะดตูวัเล็กไปหนอ่ยแตว่่าน้ำาหนกักับสว่นสงูไดต้าม
เกณฑ์คะ ที่ต่ำากว่าเกณฑ์จริงๆ จะมีแค่คนสองคนเท่านั้นเอง 
โรงเรียนก็พยายามปรับให้เขา ก็คือจะใช้เรื่องของโภชนาการครบ 
5 หมู่นะคะ แล้วก็จะยึด Thai School Lunch เป็นหลัก อาหาร
ตอนนีก็้คอื มขีองโครงการอาหารกลางวนัโดยใช้่แนวคดิเศรษฐกิจ 
พอเพยีง อยา่งเช่นไก่ทีไ่ขอ่อกมาคะ่ ก็คอืเอาวตัถดุบิเหล่านีม้าทำา 
ส่วนอย่างอื่นก็คือ ถ้าเกินจากที่นี่ก็จะเอาไปขาย ขายในที่นี้ก็คือ
จะขายให้ผู้ปกครองเด็กกับชุมชนก่อน ให้เขาได้กินอาหารที่
ปลอดภัยที่โรงเรียนผลิตเอง”
 “เร่ืองการจัดอาหารให้เด็ก ที่จริงเราต้องทำาตามว่า 
วันจันทร์ทำาอะไร วันอังคารทำาอะไร แต่ที่นี่ยังแบบว่ายืดหยุ่นได้ 
แต่ว่าอย่าออกนอกกรอบเกินไป เรามีสัญญาจ้างให้แม่ครัวปรุง  
20 รายการ ก็คือขอให้อยู่ในแนวที่เรากำาหนด เพื่อเทียบเคียง 
กับ Thai School Lunch ได้ ที่ทำาอยู่บ่อยๆ ก็คือที่เด็กชอบก็จะ
เป็นก๋วยเต๋ียวค่ะ แล้วก็มัสมั่นไก่ กะเพราไก่ไข่ดาว ข้าวมันไก่ 
แล้วก็ขา้วผัดรวม พวกแกงก็เขยีวหวานไก่ แล้วก็แกงสม้ปลา ตม้ยำา
ก็จะใส่ผักของที่นี่ที่ปลูกไว้ค่ะ แกงจืดก็แกงจืดไก่สับค่ะ ไข่เจียว 
จะเป็นบวกเพิ่ม จะเป็นเหมือนแกงส้มแล้วก็ไข่เจียวนิดนึงหรือว่า

ไข่ดาวค่ะอาหารเช้าจะเป็นเฉพาะข้าวต้มอย่างเดียว”
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วันที่ 1
ข้าว-ไข่พะโล้
 - ข้าวสวย 2 ทัพพี

 - พะโล้ ไข่ไก่ 1 ฟอง ลูกชิ้นไก่ 4 ลูก

  เต้าหู้แข็ง เนื้อไก่หั่นชิ้นเล็ก

 - ผัดข้าวโพดอ่อน ดอกกะหล่ำา 

  กุ้งขนาดเล็ก 5–6 ตัว

 - แตงโมชิ้นเล็ก 3 ชิ้น

สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์
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วันที่ 2
ข้าว-ผัดกะเพราไก่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพี

 - ผัดกะเพราไก่ ถั่วฝักยาวซอยสั้น

 - ไข่ดาว 1 ฟอง

 - ขนมหวาน ถั่วเขียวต้มน้ำาตาล
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วันที่ 3
ข้าว-ปลาแดงทอดราดเปรี้ยวหวาน
 - ข้าวสวย 2 ทัพพี

 - ปลาแดงขนาดกลางคอ่นขา้งเล็กทอด 1 ตัว

  ราดซ้อสผัดเปรี้ยวหวาน ต้นหอม ผักชี

 - ผัดกะหล่ำาปลี ไส้กรอกไก่ กุ้งชุบแป้งทอด

 - ผลไม้ มังคุด 2 ผล
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วันที่ 4
ข้าว-แกงเขียวหวานไก่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพี

 - แกงเขียวหวาน ไก่หั่นชิ้นพอคำา 3–4 ชิ้น 

  ลูกชิ้นรักบี้ปลา หั่นแฉลบ 4–6 ชิ้น 

  ฟักเขียวชิ้นเล็ก 3–4 ชิ้น

 - หมี่ผัดซ้อสแดง 1 ทัพพี

 - ถั่วเขียวต้มน้ำาตาล ข้าวโพดหวาน
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วันที่ 5
ข้าวหมก ไก่ทอด
 - ข้าวหมก 2 ทัพพี โรยต้นหอมซอย

  แตงกวา 4 ชิ้น กะหล่ำาปลี 5–6 ชิ้น

 - ไก่หั่นชิ้นเล็กคลุกแป้งทอด

  ประมาณ 12 ชิ้น

 - น้ำาจิ้มข้าวหมก

 - แกงจืดวุ้นเส้น ไส้กรอกไก่

  เนื้อไก่หั่นชิ้นเล็ก

  ผักกาดขาว ต้นหอมซอย

 - ขนมหวาน สาคูตัด น้ำากะทิ
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนธรรมศาสตร์-จุฬา 1

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - พื้นที่ทำาการเกษตรของโรงเรียนมีน้อย ยากที่จะผลิต 
  อาหารหมุนเวียนให้เพียงพอได้ โดยเฉพาะกลุ่มพืชผัก

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - ผู้บริหารมีความรู้มีทักษะและความใส่ใจในเร่ืองการ 
  ทำาเกษตร มีโอกาสที่จะบริหารพื้นที่แปลงเกษตร 
  ขนาดเล็กให้เกิดประสิทธิภาพได้
 - ชุมชนแวดล้อมโรงเรียนยินดีมีส่วนร่วมกับกิจกรรม 
  และสนับสนุนโรงเรียน

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - ผลผลิตปลาดุกเมื่อบริโภคในโรงเรียนไม่หมดชุมชน 
  ก็สนใจรับซ้ือ ไข่ไ ก่ ก็ เ ช่นกัน เป็นโอกาสให้ เ กิด 
  ทุนหมุนเวียนในระบบอาหารกลางวันได้

ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 
  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 
  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น
 - นักเรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้นอย่างชัดเจน 
  โดยเฉพาะในคาบเช้าก่อนถึงมื้ออาหารกลางวัน  
  เนื่องจากการจัดอาหารเช้าที่มีคุณภาพให้นักเรียน 
  รับประทานได้อย่างทั่วถึง

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - ยังไม่ชัดเจน

179



11
โรงเรียนบ้านกระทิง

“เส�หลกัโภชน�ก�รเดก็บ�้นกะทงิ”

ความหลากหลายรวมอยู่ที่โรงเรียน
 โรงเรียนบ้านกะทิง ตำาบลทับช้าง อำาเภอนาทวี ตั้งอยู่
ริมทางหลวงหมายเลข 4113 กึ่งกลางระหว่างตัวอำาเภอนาทวี
กับด่านชายแดนไทย–มาเลเซีย ที่บ้านประกอบ อำาเภอนาทวี 
ความเป็นพื้นท่ีใกล้ชายแดนมาเลเซียและเป็นพื้นท่ีเกษตร- 
กรรมสวนยางเก่าแก่ท่ีต้องการแรงงานในสวนมาตั้งแต่ยุค
บุกเบิก ทำาให้โรงเรียนบ้านกะทิงเป็นแหล่งรวมของนักเรียน
ท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานวัฒนธรรมแตกต่างหลากหลาย 
ตั้งแต่คนสยามภาคใต้และคนมลายูท่ีอาศัยมาแต่ดั้งเดิม  
เตมิดว้ยแรงงานตา่งภาคจากทางภาคอสีานหลายจงัหวดัในยคุ
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แรกๆ ท่ีต้องพ่ึงพาแรงงานนอกพื้นท่ี ไล่มาจนถึงแรงงาน 
ต่างชาติจากลาวและเมียนมาร์ท่ีมาทำางานใช้แรงงานต่อเน่ือง
หลายปีจนรุ่นลูกเติบโตได้เล่าเรียนอยู่ในเมืองไทย จึงนับว่า
โรงเรียนบ้านกะทิงเป็นอีกโรงเรียนท่ีต้องบริหารจัดการด้าน
การศกึษาบนพืน้ฐานของความหลากหลายในตัวนักเรียน และ
ในประเด็นปลีกย่อยอื่นๆ อีกหลายประการท่ีพ้ืนที่แรงงาน
เกษตรจากหลากหลายถิ่นลักษณะนี้มักจะต้องพบเจอ
 “อาชีพส่วนใหญ่ของคนที่นี่ ก็คือรับจ้างกรีดยางครับ  

คนทีม่สีวนเปน็ของตัวเองมไีมม่ากนกั ตอนนีร้ายได้ของผู้ปกครอง

ลดน้อยลงเพราะราคายางต่ำามาก ที่อยู่กันก็ค่อนข้างยากจน 

รายได้น้อย ครอบครัวที่ฐานะดีหน่อยเขาก็ส่งลูกออกไปเรียน 

ขา้งนอก ทีอ่ยูกั่บเราสว่นใหญก็่เปน็เดก็ทีม่าจากครอบครัวยากจน 

หลายคนก็ครอบครัวหย่าร้าง”

181



 ด้วยลักษณะพื้นฐานของชุมชนที่มีข้อจำากัดเร่ืองฐานะ 

ภาระในการดแูลปากทอ้งเดก็ทีโ่รงเรียนจงึกลายเปน็ภารกิจสำาคญั

อีกอย่างหนึ่งนอกเหนือจากการจัดการศึกษาที่เป็นภารกิจหลัก  

ซึ่งจากประสบการณ์ของ อาจารย์ประสิทธิ์ คงธรรม ผู้อำานวย
การโรงเรียนบ้านกะทิง ทีท่ัง้บริหารการศกึษาและบริหารปากทอ้ง
เด็กที่มาโรงเรียนด้วยทุนตั้งต้นจากรัฐหัวละ 20 บาท มาหลายปี 

พบว่าไม่ใช่เรื่องง่ายเลยที่จะทำาให้ระบบดำาเนินไปได้อย่างราบรื่น

 “นาทวีของแพง เงิน 20 บาท นี่ซ้ือข้าวแกงกินไม่ได้  

ที่ของแพงเพราะเมื่อก่อนคนทำาสวนยางเขาก็มีเงินเยอะ กินข้าว

นอกบ้านได้สบาย ซ้ือรถยนต์กันเยอะมาก พอราคายางตกก็ไป 

ไมร่อดต้องรัดเขม็ขดั รายได้ลดแต่คา่ครองชีพไมล่ดแล้วก็เพิม่ดว้ย 

เช่น ปลาทูตอนนี้เด็กกินไม่ได้แล้ว สังเกตดูเวลาเราไปสั่งอาหาร 

ข้าวผัด 40 บาท ต่ำากว่า 40 บาท นี่ไม่มี ถ้ามีไข่ดาวก็ 50  

ถ้าไม่มีไข่ดาว 40 นี่คืออาหารในตลาดเลย”
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ขาดทุนที่รายได้ กำาไรที่ความรู้
 ในงบประมาณที่จำากัด ท่ามกลางค่าครองชีพโดยเฉพาะ

ด้านอาหารที่สูงพอๆ กับพื้นที่เขตเมือง ทำาให้โรงเรียนขยับตัว 

ได้ค่อนข้างลำาบาก ซึ่งถ้าเป็นโรงเรียนใหญ่ มีนักเรียนจำานวนมาก 

โรงเรียนสามารถนำางบตอ่หวัทีไ่ดม้าก้อนคอ่นขา้งใหญเ่อาไปจดัซ้ือ

วัตถุดิบอาหารในราคาที่ได้ส่วนลดสูงๆ ได้ แต่กับโรงเรียนขนาด

เล็ก ส่วนลดแบบนั้นแทบไม่มีผลอะไรในการเพิ่มคุณภาพและ

ปริมาณวัตถุดิบ ทางเลือกที่พอมีอยู่สำาหรับโรงเรียนห่างไกล 

แบบนี้คือ พยายามพึ่งพาตัวเอง

 “ที่โรงเรียนก็เล้ียงไก่ ปลูกผักส่งแม่ครัวแต่ว่ามันไม่ได้ 

ตลอดทั้งปี มันเป็นไปตามฤดูกาล เหมือนไก่ก็โอเค ออกไข่ทุกวัน

แตก็่ไมไ่ดใ้ช้เปน็หลัก โครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัโรงเรียน 

กับที่ สจรส.ม.อ.ให้มา ถือว่าเอามาลงทุนเพื่อให้นักเรียนเรียนรู้

และมีอาหารเสริมได้ครับ แต่ถ้าเพื่อเป็นอาหารหลักไปทำาอาหาร

กลางวันจริงๆ จังๆ เป็นไปไม่ได้ เลี้ยงปลาแบบนี้พองบหมดปั๊บ

ปลาก็อดอย่างเดียว ต้องหาเงินอ่ืนไปให้ซ้ืออาหารปลาอีก ไก่ก็

เหมือนกัน ไก่ให้มา 100 ตัว เราก็ลงทุนหลายหมื่นน่ะ สองสาม

หมื่นค่าโรงเรือนอะไรต้องลงทุนเพิ่มทั้งนั้น ต่อไปก็ต้องหา 

ค่าอาหารไก่มาหมุนเวียน ได้ไข่มาเราส่งขายสหกรณ์เอากำาไร 

สักถาดละ 5 บาท อย่างนี้ 30 ฟอง ก็ขายอยู่ 85 บาท  

เข้าสหกรณ์ 5 บาท เข้ามาโครงการไก่ 80 ให้เด็กช่วยกันเลี้ยง 

ให้เมียนักการช่วยดูและก็แบ่งผลประโยชน์ ผมแบ่งผลประโยชน์ 

60/40 ก็คือให้เด็ก 30 ค่าเลี้ยง แล้วก็คนเฝ้าไก่ 30 แล้วก็ 40 

เข้ากองกลาง เอาจริงๆ แล้ว หักค่าแรง หักค่าอาหาร เสร็จแล้ว

ก็ไก่ มันขาดทุนแต่เพื่อการศึกษามันโอเค เด็กได้เรียนรู้”
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 แต่ไมว่่าโรงเรียนจะทำาโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนั

ได้ประสบผลสำาเร็จในแง่ผลผลิตมากน้อยเพียงใด ทีมอาหาร 

กลางวันของโรงเรียนบ้านกะทิง ต้ังแต่ผู้อำานวยการ ครูเกษตร  

ครูผู้รับผิดชอบอาหารกลางวันจนถึงนักการภารโรง ต่างก็ร่วมกัน

สนบัสนนุใหเ้ดก็โรงเรียนบ้านกะทงิรุ่นแล้วรุ่นเล่า ไดรั้บอาหารและ

ประสบการณ์ที่ดีจากกระบวนการนี้มาอย่างต่อเนื่องหลายปี
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 “ตอนเช้าเด็กเยอะเพราะเขามากินข้าวต้มกันครับ  

เด็กที่มาเช้าถ้าเขาต้องการกินก็ได้กินทุกคน เหตุผลที่เราอยาก 

ให้เด็กมาเช้าส่วนหนึ่งเพราะอยากให้เด็กมากินอาหารเช้าด้วย 

อาหารเช้านี้โรงเรียนใช้วิธีบริหารจัดการจากเงินอาหารกลางวัน 

กับอีกหลายๆ ส่วน ได้เพิ่มเป็นอาหารเช้า ถ้ามีงบเพิ่มเด็กก็จะได้

กินอาหารเช้าที่สมบูรณ์ขึ้น อย่างน้อยเนื้อหมูสับในข้าวต้มที่เด็ก

กินตอนเช้ามันก็เพิ่มขึ้นน่ะครับ”

 สำาหรับอาจารย์ประสิทธิ์แล้ว มองเห็นว่าการที่โรงเรียน 

จัดอาหารให้เด็กนั้นมีข้อดีที่ชัดเจนก็คือ ผู้ปกครองนักเรียนลด

ความยุง่ยากในการจดัหาอาหารใหลู้กมาโรงเรียน บวกกับประหยดั

ค่าใช้จ่ายของครอบครัวลงไปได้มาก และที่สำาคัญคือหากให้เด็ก

เลือกอาหารกินเองในมื้อเช้าและกลางวันก็อาจจะมีปัญหาเร่ือง

คุณภาพและความปลอดภัยหรือแม้แต่ปริมาณ ขณะที่โรงเรียน

สามารถควบคุมได้ในทุกประเด็นดังกล่าวมาเมื่อเป็นผู้จัดอาหาร 

ให้นักเรียนเอง

 “แต่ถ้าได้งบเพิ่มขึ้นจะดีมาก เพราะเราไปลดคุณภาพ

อาหารเด็กไม่ได้ ต้องไปลดค่าตอบแทนแม่ครัวแทน ถ้าไปลดเขา

มากๆ ก็สงสารแม่ครัวจริงๆ นะ ตอนนี้ผมใช้วิธีลดรายจ่ายให้ 

แม่ครัวโดยให้เขามาอยู่ข้างใน ไม่ต้องไปเช่าบ้านอยู่ มาอยู่กับเรา

แล้วก็ได้เฝ้าที่เฝ้าทางให้เราด้วย”
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ประสิทธิภาพที่เพิ่มขึ้นจาก Thai School Lunch
 ในเร่ืองการจดัการอาหารใหเ้ด็กในโรงเรียน คณุครูสมส่วน 
ชุมวาส คุณครูผู้ดูแลโครงการอาหารโรงเรียนของโรงเรียน 
บ้านกะทิง เล่าย้อนความเป็นมาเปรียบเทียบกับปัจจุบันว่า
 “ก่อนหน้านี้จะมีคนมาก็รับเหมาจัดอาหาร แต่ว่าเขาจะ
ทำาตามเมนูของเขาคือประมาณสัก 5 เมนูของเขาจะทำาวาง 
เป็นถาด 5 ถาด 5 อย่างค่ะ ให้เด็กเลือกเอง แล้วบางทีถาดนี้ 
เด็กชอบก็ตัก แต่ว่ามันมีอันที่ไม่ชอบก็ไม่กินแล้วอาหารก็เหลือ 
แล้วบางวันอาหารก็ไม่พอ เพราะว่าแยกทำาหลายเมนู ในแง่ 
สารอาหารเด็กก็จะไม่ได้ครบตามสัดส่วนที่เราต้องการให้เขา  
แต่ก่อนก็เป็นแบบนั้น พอมาใช้ Thai School Lunch เราต้อง
ทำาเมนูขึ้นมาเพื่อให้เด็กได้สารอาหารที่ครบ เพราะถ้าเรากรอก
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ข้อมูลไปแล้วมันไม่ครบในส่วนนั้นก็จะขึ้นเป็นสีแดงใช่ไหมคะ  
เช่นว่ากากใยน้อยไป ก็ขึ้นสีแดง คุณครูก็เอามาปรับแก้เพิ่มกาก
ใย ออกแบบให้ได้ครบทุกอย่างที่ควรจะได้ การที่มี Thai School 
Lunch มันดีมากค่ะ เพราะแม่ครัวไม่ต้องมานั่งคิดเมนูแล้ว เขาก็
ทำาตามเมนูที่โรงเรียนจัดให้เลย แล้วเขาได้เตรียมอาหาร อุปกรณ์ 
วัตถุดิบอะไรที่ว่าเหมาะสม แล้วก็มีแนวทางในการปรับเปล่ียน
ชดเชยสารอาหาร คอืถ้าไมไ่ด้วตัถดิุบตรงตามเมนแูล้วจะเอาอะไร
แทนทีม่คีณุคา่ทางอาหารใกล้เคยีงกัน มนัทำาได้เพราะมหีลักเทยีบ
แล้วชัดเจนจาก Thai School Lunch แล้วอีกอย่างไม่ยุ่งยาก 
กับแม่ครัวด้วย แต่ก่อนแม่ครัวทำา 5 เมนูใช่ไหมคะ แต่เดี๋ยวนี้ 
ลดมา 2 เมนู แล้วก็อาหารหวานแล้วก็น้ำาผลไม้ที่ให้เด็ก พอสิ้น
เดอืนปับ๊ก็ใหแ้มค่รัวต๊ิกมาดว้ยว่าอาหารทีน่กัเรียนชอบมอีะไรบา้ง 
คือต๊ิกมาเลยเราจะได้มาปรับเปล่ียนเมนูถูก แล้วอาหารที่เด็ก 
ไม่ชอบนั้นเพราะอะไรก็ติ๊กมา ครูจะได้แก้ตรงนั้นถูกต้องค่ะ”
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 ในทุกๆ วัน โรงเรียนบ้านกะทิงจะจัดสำารับอาหารกลาง
วันโดยมีกับข้าวหลัก 2 อย่าง เพราะมีนักเรียนทั้งอนุบาลและ
ประถม เดก็อนบุาลจะมกัีบขา้วหลักทีเ่ปน็รสจดื 1 อยา่ง สว่นเดก็
ประถมก็ได้รับทั้งกับข้าวจืดและแบบที่มีรสชาติจัดหรือเผ็ดขึ้นมา
อีกระดับหนึ่ง เช่น อาจเป็นไข่เจียว คู่กับผัดเผ็ด หรือมีไข่พะโล้
กับแกงส้ม เป็นต้น 
 “ครูเวรก็จะมาควบคุมดูแลค่ะ มาทุกวันเลยนะคะ หน้าที่
คือควบคุมดูแลให้นักเรียนกินให้หมด แล้วก็ใช้วิธีการชมค่ะ คือ 
ถ้าชมเด็ก บอกเด็กว่ากินแล้วสวย กินแล้วตาหวาน เหมือนพวก
ผักบุ้งอะไรนี้เด็กเขาจะทำาตาม แต่ก่อนอนุบาลเขาไม่ค่อยกิน 
ผักค่ะ แต่ตอนนี้กินแล้ว เหมือนไข่พะโล้เราก็ใส่ผักกาดเข้าไป
เหมือนกับต้มขาหมูนะคะ ผักกาดบ้าง ผักชีบ้าง ใส่ลงไปก็ปรับ
เปลี่ยนไปเรื่อย หลอกล่อไปเรื่อยค่ะ ครูอนุบาลส่วนมากให้เขาทำา
แบบนั้น”
 โรงเรียนติดตามความเปล่ียนแปลงของนักเรียนด้วยการ
วัดส่วนสูงและช่ังน้ำาหนักทุกเดือนเพื่อนำามาเปรียบเทียบ พบว่า 
มีความเปล่ียนแปลงที่ดีขึ้น เด็กที่เพิ่งเข้าเรียนมาที่น้ำาหนักน้อย
กว่าเกณฑ์ก็ขยับมาอยู่ในจุดที่ใกล้เคียงมาตรฐานมากขึ้น แต่ก็ 
พบว่ามีเด็กจำานวนหนึ่งมีน้ำาหนักสูงกว่าเกณฑ์ ประมาณ 25 คน 
ส่วนใหญ่มักเป็นเด็กจากครอบครัวที่เล้ียงโดยปู่ ย่า ตา ยาย 
เนื่องจากพ่อแม่หย่าร้างแต่งงานใหม่ สาเหตุอาจจะมาจากการ
ตามใจเด็กในเร่ืองการกิน ซ่ึงนอกจากโรงเรียนจะมีส่วนช่วยปรับ
สมดลุโภชนาการของเดก็แล้วก็ยงัหนนุเสริมดว้ยการใหค้ณุครูพละ
เพิม่กิจกรรมดา้นการออกกำาลังกายเขา้มาช่วยเพือ่ใหเ้ดก็มสีขุภาพ
และสุขนิสัยต่อไป
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 “เมนูของ Thai School Lunch ควรจะมีเพิ่มอีกค่ะ 
เพราะจะได้เพิ่มความหลากหลายตามความชอบของเด็กด้วย 
ส่วนพวกผลไม้ท่ีเห็นมีเงาะ มีพวกลำาไย พวกแอปเป้ิลอะไร
แบบนั้น แต่มันหายาก เมนูแอปเป้ิลไม่เคยจัดให้เด็กเลย 
เพราะว่าแพง แม่ครัวสู้ไม่ไหว ถ้าเพิ่มผลไม้ท้องถิ่นให้หลาก
หลายขึ้นก็จะดีมากเพราะโรงเรียนจะได้มีทางเลือกมาก 
ขึ้นค่ะ”

เติมได้จนอิ่ม ปรับให้ดีที่สุดเท่าที่มี
 แม่ครัวคือกำาลังสำาคัญของการปรุงอาหารในโรงเรียน 
หากมคีวามเขา้ใจชัดเจนในแนวทางการจดัการอาหารของโรงเรียน
ก็จะช่วยให้โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนมีประสิทธิภาพ
มาก คณุจฑุาทิพย ์ธรรมกิบวร คือแมค่รัวคนสำาคญัของโรงเรียน
บ้านกะทิง
 “รับหน้าที่เป็นแม่ครัวที่นี่มา 3 ปีแล้วค่ะ เวลารับรายการ
อาหารจากโรงเรียนมาวันนี้ เราก็สั่งของจากแม่ค้าที่ตลาดสะท้อน 
(ตลาดตำาบลสะทอ้นทีอ่ยูใ่กล้โรงเรียน) ช่วงสกัสองทุม่ แมค้่าก็จะ
ออกไปรับของที่ตลาดสดหาดใหญ่ประมาณตีสองเอาของกลับมา
ทีน่าทว ีแล้วช่วงเช้ามดืเราก็ไปรับทีต่ลาดสะทอ้นเลย วตัถดุบิของ
เราก็เป็นของสดทุกวันเลยค่ะไม่มีแช่เอาไว้ ไปรับของมาแล้วก็มา
เตรียมทำาให้เด็ก มื้อเช้าก็จะทำาข้าวต้มเป็นหลัก มื้อเที่ยงก็มีผัด
กะเพราบ้าง ไข่พะโล้ แกงส้มกุ้งอะไรแบบนี้ เด็กที่เป็นมุสลิม 
จะแยกต่างหาก มีไม่กี่คน เราใช้ไก่ทำาอาหารแยกกันเลย จากนั้น
ก็ตอนช่วงเด็กพักกินข้าวเสร็จ
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 “แนวคดิของตัวเองในการจดัอาหารใหเ้ดก็ๆ ก็คอืนอกจาก
ความสะอาด รสชาติแล้วก็เป็นเร่ืองปริมาณ คือให้เด็กเพิ่มได้ 
จนอิ่มคือเด็กจะเติมได้ตลอดคะ ปริมาณคือตักปกติ แต่ว่าพอเด็ก
ขอเพิ่มก็จะให้เพิ่ม อยากให้เด็กอ่ิมลูกเขาก็เหมือนลูกเรา เราก็
อยากให้เขากินอ่ิมเหมือนๆ กัน อาหารในโรงเรียนเราก็ทำาตาม
เมนูที่คุณครูแจ้งมา รสจะเผ็ดน้อยหน่อย ไม่ใส่ผงชูรสเลย คุณครู
ลงตรวจเวรทุกวันคะ แม่ครัวเองก็จะถามเด็กว่าวันนี้กับข้าว 
อร่อยไหม เขาก็บอกอร่อยครับ ผลไม้ก็อาทิตย์ละวันคะ แล้วก็มี
ขนม ผลไม้นี่เป็นของแพง บางทีก็สู้ไม่ไหวเหมือนกันค่ะ อย่าง 
ส้มเขียวหวานมันแพงมาก กิโลนึง 60-70 กิโลนึงก็ได้ 4–5 ลูก 
ในเมนก็ูกำาหนดใหค้นละลูก ก็ไมไ่หวจริงๆ ก็ต้องใช้ผลไมอ้ยา่งอ่ืน 
พวกแตงโมพวกมังคุดในท้องที่ที่ปลูกกันมาก ราคาถูก แต่ก็ 
มีเฉพาะฤดู ส่วนมากเป็นแตงโม เขากินแตงโม มังคุดอะไร 

อย่างนี้ค่ะ”

190



สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าว-แกงส้มปลาสาก
 - ข้าวสวย 2 ทัพพี

 - แกงส้ม ปลาสากขนาดกลาง

  ชิ้นใหญ่ 1 ชิ้น ผักบุ้ง

 - ต้มข่า ไก่สับพอคำา 2 ชิ้น

  ฟักเขียวชิ้นเล็ก 2 ชิ้น

 - ถั่วเขียวต้มน้ำาตาล
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วันที่ 2
ขนมจีนน้ำายาปักษ์ใต้
 - เส้นขนมจีน 3 จับ

 - แกงน้ำายากะทิปักษ์ใต้

  เนื้อปลาสากต้มโขลก

 - ไข่ไก่ต้ม 1 ฟอง

 - ถั่วงอกดิบ 2 ช้อนโต๊ะ

 - แตงกวา 2 ชิ้น
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วันที่ 3
ข้าว-แกงกะทิปลาดุก
 - ข้าวสวย 2 ทัพพี

 - แกงกะท ิปลาดุกขนาดกลาง ช้ินเล็ก 3 ช้ิน

  มะเขือเปราะ 3–4 ชิ้น

 - ต้มผักกาดดอง

  ผักกาดเขียวปลีดอง 2–3 ชิ้น

  หมูหั่นชิ้นเล็ก 2 ชิ้น

 - ขนมหวาน ลอดช่องน้ำากะทิ

193



วันที่ 4
ข้าวผัดหมู
 - ข้าวผัด 2 ทัพพีครึ่ง

  หมูหั่นชิ้นบาง ประมาณ 10 ชิ้น 

  ไข่ไก่ ผักคะน้า ต้นหอม

 - น้ำาซุปกระดูกหมู 

  เลือดหมูชิ้นพอคำา ประมาณ 4 ชิ้น

 - แตงกวาชิ้นเล็ก ประมาณ 10 ชิ้น

 - ขนมหวาน บวดถั่วดำา
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วันที่ 5
ข้าว-หมูผัดกะเพรา
 - ข้าวสวย 2 ทัพพี

 - หมูสับผัดกะเพรา

 - ไก่ต้มฟัก ไก่สับชิ้นพอคำา 4–5 ชิ้น

  ฟักเขียวชิ้นเล็ก 2 ชิ้น

 - ขนมหวาน บวดฟักทอง
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนบ้านกระทิง

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - ด้วยจำานวนนักเรียนที่มีจำานวนน้อยทำาให้เงินสนับสนุน 
  ไม่เพียงพอที่จะสร้างกลไกให้โรงเรียนสามารถผลิต 
  วตัถดุบิอาหารได้มากพอทีจ่ะถอืว่าคุม้ตอ่การลงทนุและ 
  ยังไม่มีปัจจัยเอื้อให้สามารถต่อยอดโครงการได้ชัดเจน
 - ชุมชนโดยรอบส่วนใหญ่มีฐานะยากจนไม่สามารถ 
  สนับสนุนกิจการของโรงเรียนได้

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - แม้มีเนื้อที่ไม่มากนัก แต่โรงเรียนพอมีที่ว่างให้ปลูกพืช 
  สวนครัวได้หลายชนิดและบุคลากรครูรวมถึงนักการ 
  มีทักษะในการปลูกพืชผักกินได้เป็นอย่างดี
 - ผู้บริหารมีความต้ังใจ เอาใจใส่ในการแก้ปัญหา เพิ่ม 
  โอกาสให้โรงเรียน เช่น กรณีช่วยลดค่าใช้จ่ายแม่ครัว 
  โดยให้พักในโรงเรียน ทำาให้สามารถลดต้นทุนค่าแรง 
  และเพิ่มกำาลังผู้ดูแลโรงเรียนในอีกทางหนึ่ง

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - สามารถนำาผลผลิตไข่ไก่ของโรงเรียนออกจำาหน่าย 
  เพิ่มรายได้ในกลไกอาหารกลางวันและเป็นรายได้ของ 
  นักเรียนที่ร่วมกิจกรรมอีกด้วย
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ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 
  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 
  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น
 - นักเรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้นอย่างชัดเจน 
  โดยเฉพาะในคาบเช้าก่อนถึงมื้ออาหารกลางวัน  
  เนื่องจากการจัดอาหารเช้าที่มีคุณภาพให้นักเรียน 
  รับประทานได้อย่างทั่วถึง

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - หากโรงเรียนสามารถเพิ่มผลผลิตได้มากขึ้น โดยเฉพาะ 
  ในด้านอาหารโปรตีน เช่น ปลา เห็ด ไข่ไก่ จนเพียงพอ 
  หรือเหลือจำาหน่ายได้ ก็อาจสามารถต่อยอดกิจกรรม 
  ได้ในอนาคต
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21
โรงเรียนบ้านเก่า

“ส่วนรวม ส่วนร่วม สำ�เร็จ”

ช่วยกันคิด ช่วยกันทำา
 จากตัวอำาเภอสะบ้ายอ้ย ทีเ่ป็นอำาเภอชายแดนดา้นใต้
อำาเภอหน่ึงของจังหวัดสงขลา ไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ 
ใชเ้วลาไมเ่กิน 20 นาที ดว้ยรถยนต ์กจ็ะถึงท่ีตัง้ของ “โรงเรียน
บ้านเก่า” ตำาบลเปียน อำาเภอสะบ้าย้อย ซึ่งหากย้อนกลับไป
เพียงไมก่ี่สิบปี การเดนิทางจากหาดใหญท่ี่เป็นศนูยก์ลางความ
เจริญด้านธุรกิจของพื้นท่ีน้ี มายังอำาเภอสะบ้าย้อย นับเป็น
เร่ืองยากลำาบากเพราะต้องเดินทางยาวนานชนิดข้ามวัน 
ข้ามคืนและอาจจะต้องถึงขั้น “ขี่ช้าง” เพื่อจะเข้ามาให้ถึง 
เสียด้วยซ้ำา แต่แม้การสัญจรทุกวันนี้จะสะดวกรวดเร็วบน
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ทางหลวงแผ่นดนิและทางหลวงชนบทท่ีเชือ่มต่อไปถึงแทบทกุ
พื้นท่ีของจังหวัด แต่โรงเรียนบ้านเก่า ก็ยังคงเป็นโรงเรียน
ชนบทในหมู่บ้านเล็กๆ ท่ียังดูสงบเงียบเรียบง่ายคล้าย
บรรยากาศในอดีตอยู่นั่นเอง 
 ปัจจุบันโรงเรียนบ้านเก่ามีนักเรียนเรียนอยู่ประมาณ 

230 คน จัดการเรียนการสอนตั้งแต่อนุบาล 1 จนถึงช้ัน 

ประถมศึกษาปีที่ 6 ซ่ึงยังคงนับว่าเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก แต่ก็ 

เป็นโรงเรียนทีค่อ่นขา้งจะประสบความสำาเร็จในการบริหารจดัการ

โครงการอาหารกลางวันอย่างน่าสนใจไม่น้อย อาจารย์พิชิต  
ทิตย์พรมทอง ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านเก่า เล่าถึงแนวทาง

โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนว่า

 “นโยบายดา้นอาหารกลางวนัทีโ่รงเรียนเราถอืเปน็ภารกิจ

ทำาร่วมกันว่า เด็กของเราจะต้องได้กินผักและอาหารที่สดและ
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ปลอดภัย มีการจัดการสุขาภิบาลที่ดีภายในโรงอาหาร เพื่อให้

สะอาด ปลอดภัย เป็นที่พึงพอใจของผู้ปกครอง นักเรียนของเรา

ก็จะต้องจะมีความรู้เรื่องการเกษตรเพื่อการผลิตอาหาร สามารถ

นำาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวันได้ ก็เป็นไปตามเป้าหมายที่ 

วางไว้ก็คือ ในส่วนของเงินทุนที่ได้มาก็คือเป็นโครงการที่โรงเรียน

เขียนไปก็เพื่อนำามาเป็นเงินทุนหมุนเวียนเพื่อสนับสนุนโครงการ

อาหารกลางวันก็เป็นไปตามเป้าหมาย คงจะเป็นใช้หมุนเวียน 

ในส่วนนึงก็คงจะฝากสหกรณ์ให้ปันผลกับนักเรียน เพราะเหมือน

การเลี้ยงไก่เนี่ยส่วนนึงก็ต้องลงโรงเรือน แล้วส่วนนึงก็ต้องเอามา

หมุนในเรือ่งของอาหาร นักเรียนเป็นคนรบัผดิชอบ ดแูลเรื่องของ

การให้อาหาร เร่ืองของระบบน้ำา เร่ืองของการทำาความสะอาด 

จดัเก็บ แต่ถา้เปน็เร่ืองของปลูกผักผู้ปกครองมามสีว่นร่วมดว้ยครับ 

ก็การปลูกผักต้องดแูลตลอดเวลา ถา้เสาร์อาทติยก็์มากับผู้ปกครอง 

ก็คืออยากจะมีตรงนี้ก็ให้ผู้ปกครองกับชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม” 
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 เมื่อพืชเกษตรจากแปลง รวมถึงการเล้ียงไข่ไก่เร่ิมได้ผล 

ผลผลิตส่วนที่เกินจากที่ใช้ในโรงอาหารก็จะถูกเอาไปจำาหน่าย 

นำารายไดม้าสมทบเปน็ดอกผลของโครงการอาหารกลางวนัใหท้าง

โรงเรียนบริหารจัดการ เติมด้วยเงินที่ได้รับจากแหล่งอ่ืนๆ ที่อยู่

ในเกณฑ์วัตถุประสงค์เพื่ออาหารและสุขภาพของเด็กทบเข้าเป็น

ทุนหมุนเวียนในการดำาเนินตามโครงการอย่างลื่นไหลต่อเนื่อง

 “ตอนนี้ก็พยายามสำารวจความเห็นนักเรียนเก่ียวกับเร่ือง

ความต้องการด้านอาหารทั้งโรงเรียนว่าเขาอยากกินอะไรบ้าง  

แต่ความต้องการของนกัเรียน 230 กวา่คน พอเอาไปเขา้โปรแกรม 

Thai School Lunch มันก็ยากหน่อย เพราะเป็นเรื่องการถูกใจ 

ถูกปากของนักเรียน บางคนก็ชอบ บางคนก็ไม่ชอบ อีกเรื่องนึง

คือเราพยายามส่งเสริมให้กินผักกัน แต่นักเรียนก็ไม่ค่อยกิน 

เท่าไหร่จะเหลือเยอะ เด็กๆ โรงเรียนนี้ไม่ค่อยกินผัก แต่เราก็

พยายามใส่ผักบางอย่างที่เด็กกินได้เข้าไปแทน เทียบเคียงกัน  

โดยดูเร่ืองของสารอาหาร เร่ืองของหลักโภชนาการตาม Thai 

School Lunch แต่ว่าบางทีก็คือเหมือนที่บอก บางวันถ้ามีผัก 

เขาไม่โปรด (ยิ้ม)”

ศรัทธา นำาพาให้ร่วมมือ
 “ผมทำางานที่นี่มา 25 ปีแล้วครับ ที่ดินที่เราใช้ในการ 

ปลูกพืชอาหารก็ประมาณ 1 ไร่ มีผักสวนครัวหมุนเวียนตลอดปี 

แนวคดิของโรงเรียนคอืตอ้งการปลูกฝงัใหน้กัเรียนเพาะปลูกพชืผัก

สวนครัวไดใ้นโรงเรียน แล้วก็นำาไปปลูกทีบ่า้น สว่นผลผลิตทีไ่ดม้า

เราก็จะเอาไปปอ้นโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน ก็เปน็การ

ลดค่าใช้จ่ายของผู้ปกครองแล้วก็ของโรงเรียนด้วย ปลูกผักบุ้ง  
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ผักคะน้า ผักกาดขาว แล้วก็พวกถั่วฝักยาว แตงกวานะครับ คือ

จะให้นักเรียนเลือกแล้วแต่นักเรียนจะปลูกอะไรโดยที่ปลูกแบบ 

ผสมผสาน คือแปลงนี้เราจะปลูกผักบุ้ง แปลงนั้นถั่วฝักยาว  

แปลงโน้นปลูกแตงกวาปลูกผักกาดขาวอะไรอย่างนี้ครับ ปลาดุก 

ก็เคยเล้ียงแต่ว่าไมป่ระสบความสำาเร็จเพราะบ่อคอนกรีตปลาโตช้า

กว่าบ่อดิน ไม่คุ้มค่าอาหารก็ยกเลิกไป แต่เราเลี้ยงไก่ครับ ตอนนี้
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เลี้ยงลงไปทั้งหมด 108 ตัว ตอนนี้ได้ผลผลิตอยู่ประมาณวันละ 

70–90 ฟองต่อวัน”

 “มันก็มีเด็กทั้งที่ขยันแล้วก็ไม่ขยัน แต่โดยส่วนใหญ่ที่นี่มี

เด็กขยันมากกว่านะครับ ที่นี่พอถึงชั่วโมงเกษตรเนี่ยครูต้องพาลง 

ถ้าไม่ลงเด็กเขาจะโวยวายต้องลงกันมา (หัวเราะ) บางทีก็ทำากัน

คงเพลินเกินเวลา ก็ต้องควบคุมว่าลูกพอแล้วนะ ต้องปรามครับ 

แปลงเกษตรก็เหมอืนกันต้องลงทกุคร้ังเมือ่ถงึช่ัวโมง ไมง่ัน้ไมย่อม 

เด็กบางคนที่เขาไม่ชอบก็มีเหมือนกันครับ ธรรมดา ทีนี้ส่วนหนึ่ง

ก็ผู้ปกครองให้ความร่วมมือ คือในที่เด็กทำาบางทีผู้ปกครองเขาก็

ช่วยดูแล ช่วยทำาในตอนเย็นตอนวันหยุดราชการก็มานะครับ 

มันก็ดีที่ว่าโรงเรียนพื้นที่อยู่ตรงกลาง แล้วก็ชุมชนโดยมากก็เป็น

ญาติพี่น้องกัน แล้วพื้นที่เราได้เปรียบกว่าหลายๆ ที่ เป็นบริบท

ที่ดีของโรงเรียนครับ”

 ลักษณะพิเศษประการหนึ่งของการทำางานด้านโครงการ

อาหารกลางวันของโรงเรียนบ้านเก่าคือ มักมีกระบวนการสร้าง

ความร่วมมอืกับคนอ่ืนๆ ทีส่ามารถแบง่ปนัแลกเปล่ียนกันได ้เช่น 

โครงการเล้ียงไก่ไข่ที่แม้จะเร่ิมต้นมาไม่นานแต่ก็ดำาเนินไปอย่าง 

ราบรื่น เพราะคุณครูวุฒิพงศ์ รัตนะ ครูผู้ดูแลด้านการเกษตร
ของโรงเรียนบ้านเก่า ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจาก

สัตวแพทย์จากอำาเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี มาให้ความรู้และ

ดูแลสุขภาพไก่ให้ รวมทั้งถ่ายทอดองค์ความรู้การบริหารจัดการ

เร่ืองสุขอนามัย เล้ียงไก่อย่างไรไม่ให้ให้มีกล่ินหรือแมลงวัน 

รบกวนจนเกินไป เป็นต้น หรือเมื่อโรงเรียนมีผลผลิตมากพอหรือ

เหลือใช้พอที่จะจำาหน่ายได้ ลูกค้าของโรงเรียนก็คือผู้ปกครองเด็ก

นั่นเอง
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 “ถ้าเกินก็ขายได้ครับ เพราะว่าผู้ปกครองมีความต้องการ

อยู่ ตอนนี้เท่าที่ดูแล้วชุมชนต้องบริโภคไข่ในราคาแพง ลูกสาม

บาทกว่านะครับ ทางโรงเรียนก็พยายามที่จะลดค่าใช้จ่ายของ 

ผู้ปกครองนักเรียนด้วย อันนี้เป็นเร่ืองที่โรงเรียนบ้านเก่าเรา 

ภาคภูมิใจ ที่ผ่านมาโรงเรียนได้รับความรู้จากผู้ปกครองอย่างมาก

ในทุกๆ เร่ืองเลยนะครับ ฉะนั้นเมื่อผู้ปกครองต้องการอะไร  

อยากจะให้โรงเรียนบริการอะไรเราก็ทำาให้นะครับ พอถึงคราว 
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ที่โรงเรียนขอความอนุเคราะห์ก็ได้ความร่วมมือจากผู้ปกครอง

อย่างดีด้วยเหมือนกัน ตอนเย็นๆ วันไหนถ้าเรามีผักเยอะเราก็

วางขายที่โรงเรียนเลย ผู้ปกครองมารอรับลูกก็ซ้ือกลับบ้าน  

เป็นโครงการผักคุณธรรม นักเรียนจะมัดผักวางเอาไว้แล้ว 

ผู้ปกครองก็วางสตางค์ไว้เลยไม่ต้องเฝ้า ละแวกนี้ส่วนใหญ่เขาก็

ประกอบอาชีพทำาสวนยาง เวลาเขาขอสงเคราะห์เขาจะมีพื้นที่ 

ก่อนที่ยางจะโตเขาก็ปลูกถั่วลิสง มันเทศ อย่างข้าวโพดนี้ก็ปลูก

เยอะนะครับ ทีนี้พอเขาเก็บเกี่ยวมีผลผลิตเหลือ เราก็ให้นักเรียน

เอามาขายที่โรงเรียนช่วงเย็นๆ ได้เลย ขายผู้ปกครองด้วยกันเลย 

บางทีโรงเรียนก็รับซ้ือ โดยใช้พื้นที่ของโรงเรียนเป็นที่ติดต่อ

ประสานงานกัน”
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กว่าจะถึงวันที่เด็กรักผัก
 “ภาวะโภชนาการของเด็กที่นี่ไม่ค่อยมีในทางขาดแคลน 
นะคะ คือเด็กจะตัวโต แล้วก็สูงค่อนข้างจะมีเนื้อ ไม่ผอม  
ตอนเช้าผู้ปกครองก็ซ้ือไก่ทอด หมูปิ้งอะไรแบบนี้กินเยอะ  
ไม่ค่อยขาดค่ะ เด็กที่นี่จะได้ดื่มนมหมดค่ะ การจัดอาหารกลางวัน
ให้กับเด็ก ก็คือพยายามให้เด็กได้รับสารอาหารที่ครบถ้วน เรื่อง 
ไขมัน โปรตีน คาร์โบไฮเดรตไม่มีปัญหา ปัญหาใหญ่ที่เห็นคือเด็ก
ทีน่ีก็่จะไมค่อ่ยกินผักคะ บางวนัทีม่ผัีกเยอะหนอ่ยอาหารก็จะเหลือ
เดก็ก็จะเทเขีย่ทิง้บางทนีะคะ ครูก็เลยจดัเปน็เมนทูีค่อ่นขา้งจะเป็น
เนื้อเสียเยอะค่ะ คือผักมีเหมือนกันแต่ว่าจะเสริมบ้างเล็กน้อย 
เพราะถ้าเราซื้อมาแล้วเราทิ้งมันก็เสียประโยชน์ หรือสั่งให้แม่ครัว
ทำาแต่เด็กไม่กินก็เสียประโยชน์เหมือนกัน ตอนนี้ก็แก้ได้ในระดับ
นึง แต่ว่าจริงๆ แล้วคือต้องมีพื้นฐานการกินผักมาจากบ้านจาก 
ผู้ปกครองค่ะ โรงเรียนก็ส่งเสริมนะคะ แต่ว่าก็คือจะไม่ได้ร้อย
เปอร์เซ็นต์ ถ้าไม่ตั้งต้นที่ครอบครัว”
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 ถึงการรับมือกับนิสัยไม่ชอบกินผักของเด็กได้อย่างยาก
ลำาบาก แต่คุณครูวราภรณ์ สุขนุ่น ครูผู้ดูแลอาหารกลางวัน 
และทมีคุณครูอาหารกลางวนัโรงเรียนบ้านเก่า ก็พยายามใช้กลเมด็
หลากหลายทีจ่ะทำาใหเ้ด็กกินผักใหไ้ด้มากทีส่ดุ ไมว่า่จะเอาแตงกวา
ไปผัดกับไขใ่หเ้ดก็ไดกิ้นแตงกวา โดยใช้ไขป่ริมาณมากหนอ่ย หรือ
อาจทำากับขา้วทีม่เีนือ้หมหูรือไก่เปน็หลัก แล้วเจอืผักบุง้ ผักคะนา้
เข้าไปให้เด็กไม่รู้สึกว่าต้องทนกินของที่ไม่ชอบ ไปจนถึงการ 
หลอกล่อด้วยสิ่งที่เด็กอยากจะเป็นและเป็นสิ่งที่ผักช่วยได้ เช่น 
ผิวสวย ผมสวย เป็นต้น
 “ก็อยากจะทำาใหดี้ขึน้เร่ือยๆ นะคะ อันทีจ่ริงคณุครูอยาก
จะไปเป็นแม่ครัวเองด้วยซ้ำา แต่ภาระงานครูก็เยอะ เรื่องการสอน
บ้างอะไรบ้างเลยทำาไม่ได้ เรื่องจัดเมนูในโปรแกรม Thai School 
Lunch ก็เหมอืนกัน คณุครูรู้สกึวา่สำารับจะคอ่นขา้งนอ้ยไป นา่จะ
มอีาหารหลากหลายกวา่นัน้ แต่คณุครูก็อาศยัพลิกแพลงเอาทีม่นั
ใกล้เคียงกัน เพราะว่าเด็กเขาจะเบื่ออาหารที่ซ้ำาๆ กัน อยากให้
ปรับปรุงเพิม่เมนทูีใ่หม้นัมคีวามหลากหลายตามทอ้งถิน่ดว้ยนะคะ 
อย่างเช่น ช่วงนี้มีลองกอง แต่เมนูไม่มีลองกองก็เลยใช้ลางสาด
แทน”
 “ความโชคดีอีกอย่างหนึ่งของเด็กที่นี่คือ ชุมชนมีคนทำา
เกษตรปลอดภยัอยูเ่ยอะ วนัไหนมฟีกัทองเก็บเก่ียวได ้เรารู้วา่ใคร
ปลูกบ้าง เราก็ไปสั่งให้แม่ครัวสั่งค่ะ คุณครูก็คิดเมนู แม่ครัว 
เขาเป็นคนไปหาวัตถุดิบมาทำา เขาก็ให้ไปสั่งมาจากในชุมชนนั่น
แหละค่ะ คือราคามันถูกด้วยแล้วเด็กก็ได้กินเต็มที่แล้วก็จะ 
ไร้สารพิษ มีฟักทอง มะนาว แตงกวาก็มีค่ะ ในชุมชนเขาก็ปลูก 
ถั่วฝักยาว ก็รู้กันอยู่ว่าเขาปลูกเพราะเราก็เห็นกันอยู่คะ ก็เด็ดมา
จากต้นแล้วกินเลยก็มี ก็เด็กปลูกอันนั้นเด็กปลูกผักก็เหมือนกัน 
มันก็ได้เหมือนกัน”
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สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าว-ไข่พะโล้ กะหล่ำาปลีผัดไข่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ไข่พะโล้ 1 ฟอง ไก่ 3 ชิ้นเล็ก

 - กะหล่ำาปลีผัดไข่

 - ขนมหวาน แป้งม้วนสอดไส้ครีม 4 แท่ง
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วันที่ 2
ข้าว-แกงส้มหมู ไข่เจียว
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงส้ม หมู 5 ชิ้น ผักกวางตุ้ง

 - ไข่เจียว

 - ผลไม้ ฝรั่ง 3 ชิ้น
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วันที่ 3
ข้าวผัดไก่สับ แกงจืดหมูสับ
 - ข้าวผัดสองทัพพีครึ่ง ไก่สับ ผักคะน้า

 - แกงจืด ผักกาด หมูสับปั้นก้อน 3 ก้อน

 - ขนมหวาน โดนัท 1 ชิ้นใหญ่
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วันที่ 4
ข้าว-ต้มยำาไก่ แตงกวาผัดไข่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ต้มยำา ไก่ 2 ชิ้น เห็ดนางฟ้า

 - แตงกวาผัดไข่

 - ผลไม้ แตงโมชิ้นเล็ก 5 ชิ้น
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วันที่ 5
ข้าวหมูแดง
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - หมูแดงหั่น 7–8 ชิ้น กุนเชียงหั่น 3 ชิ้น 

  ไข่ไก่ครึ่งฟอง แตงกวาหั่น 4 ชิ้น

 - น้ำาราดหมูแดง

 - ขนมหวาน บวดฟักทอง
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนบ้านเก่า

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - เด็กส่วนใหญ่มีพฤติกรรมไม่ชอบกินผักซ่ึงอาจเนื่อง 
  มาจากครอบครัวไม่ได้พยายามฝึกให้เด็กกิน เด็กจึงมี 
  แนวโน้มที่อาจจะได้รับสารอาหารและกากใยอาหาร 
  น้อยกว่าที่ควรจะเป็น ทำาให้โรงเรียนต้องใช้ความ 
  พยายามเป็นพิเศษในการปรับพฤติกรรมเด็ก

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - โรงเรียนมีพื้นที่กว้างขวางพอสมควรที่จะใช้เป็นแหล่ง 
  ผลิตวัตถุดิบอาหาร
 - คุณครูผู้ดูแลงานเกษตรมีความใส่ใจในการดูแลแปลง 
  เกษตรและสามารถสร้างความร่วมมือกับภายนอก 
  โรงเรียนเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตได้
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 - เด็กนักเรียนมีความสนใจในงานการเกษตรที่โรงเรียน 
  จัดให้เป็นโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน
 - ผู้ปกครองและชุมชนมีความใส่ใจในโรงเรียนและพร้อม 
  ที่จะช่วยเหลือและร่วมกิจกรรมกับทางโรงเรียนเป็น 
  อย่างดี

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - โครงการตลาดคณุธรรม เปน็กิจกรรมทีส่ร้างปรากฏการณ์ 
  ทีน่า่สนใจในหลายประเดน็ ตัง้แต่เร่ืองการเปดิพืน้ทีก่าร 
  มีส่วนร่วมในกิจกรรมระหว่างโรงเรียนกับสมาชิกชุมชน  
  เกิดการค้าขาย เกิดรายได้ เกิดการกระจายขยายโอกาส 
  ของพื้นที่อาหารปลอดภัย โรงเรียนซ้ือจากผู้ปกครอง 
  ผู้ปกครองซื้อจากโรงเรียน ผู้ปกครองซื้อของกันและกัน  
  ไปจนถึงการบ่มเพาะให้เกิดอุปนิสัยที่ ซ่ือสัตย์ ใน 
  กระบวนการตลาดคุณธรรม

ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 
  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 
  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - ความร่วมมือร่วมใจระหว่างโรงเรียนกับชุมชน รวมทั้ง 
  ความศรัทธาทีชุ่มชนมใีหอ้าจนำามาใช้เปน็ฐานทนุในการ 
  ออกแบบเป็นกิจกรรมสาธารณประโยชน์หรือเพื่อการ 
  พัฒนาร่วมกันได้ในอนาคต
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31
โรงเรียนบ้านคลองกวางเขาวัง

“มุ่งมั่นสู่ก�รพึ่งพ�ตัวเอง”

ผลิตผลจากความตั้งใจ
 โรงเรียนบ้านคลองกวางเขาวัง ตำาบลคลองกวาง  
อำาเภอนาทวี เป็นโรงเรียนขนาดเล็กในจังหวัดสงขลา อีกแห่ง
หน่ึง ท่ีมีความมุ่งมั่นในการส่งเสริมให้เด็กๆ ของโรงเรียน  
เรียนรู้เร่ืองงานเกษตรและสร้างทักษะประสบการณ์ชีวิตบน
แนวทางท่ีมุง่ไปสู่การพึง่พาตัวเอง โดยพยายามออกแบบใชส้อย
พ้ืนท่ีของโรงเรียนท่ีมีอยู่ ให้เปล่ียนแปลงจากผืนดินว่างเปล่า 
มาเป็นแปลงปลูกพืชและพื้นท่ีเล้ียงสัตว์ มีคุณครูเป็นพี่เล้ียง 
และมีเด็กๆ ของโรงเรียนเป็นผู้เรียนรู้พร้อมลงมือปฏิบัติจริง 
ในสนามจริงในแบบของโรงเรียนบ้านคลองกวางเขาวัง
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 “ก็มีผักทั่วไป ผักกวางตุ้ง ผักคะน้า แล้วก็มีเลี้ยงปลาดุก

ในบ่อคอนกรีต แล้วก็มีไก่ด้วย มีไข่นกกระทา มีฐานเห็ด ผลไม้

เราก็มีเงาะ มีแปลงเงาะ แล้วก็มีกล้วยบ้าง กล้วยเล็บมือนาง 

ผักเหรียง ผักกูด แล้วเพราะว่าบังเอิญว่าเราอยู่ใกล้แหล่งชุมชน 

เราก็เลยสามารถจะให้ชุมชนเอาผลผลิตนี้มาจำาหน่าย เรามีเห็ด

จำาหน่ายด้วย เป็นเห็ดนางฟ้าครับ”

 แค่ชื่อที่ อาจารย์อนันต์ แดงเหมือน ผู้อำานวยการ
โรงเรียนบ้านคลองกวางเขาวัง เอ่ยมาว่าเป็นสิ่งที่โรงเรียนกำาลัง
ทำานั้น ก็นับเป็นจำานวนสิบได้แล้ว จนดูราวกับว่าโรงเรียนแห่งนี้

เป็นโรงเรียนใหญ่ มีพื้นที่กว้างขวางและมีนักเรียนเรือนพัน แต่ใน

ความเปน็จริงแล้วโรงเรียนบา้นคลองกวางเขาวงั คอืโรงเรียนเล็กๆ 

ในหมู่บ้านเล็กๆ ที่มีนักเรียนอยู่แค่ไม่ถึง 130 คน เท่านั้นเอง

 “ทีเ่รามกีารทำาการเกษตรหลายสิง่หลายเร่ืองนีก็้เปน็เพราะ

เรามีพื้นที่ที่สามารถทำาเกษตรอาหารกลางวันเศรษฐกิจพอเพียง 
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ซึ่งเข้าโครงการเศรษฐกิจพอเพียง มาสนับสนุนในส่วนนี้ ก็มีฐาน

ต่างๆ ให้นักเรียนได้จัดกิจกรรมเรียนรู้ แล้วก็เอาผลผลิตมา 

สนับสนุนอาหารได้ครับ”

 “เรามีมะนาว ปลูกต้นมะนาวในปล้องท่อ มะนาวท่อนี ้

ก็เอามาปรุงอาหารทำากับข้าวได้แน่นอน ใครมาเยี่ยมโรงเรียนเรา 

เจอมะนาวก็มักจะชอบใจเพราะเป็นพืชที่ติดดอกทั้งปี มาเจอก่ีที

ก็มีลูก แล้วเราก็มีไก่เนื้อนะครับ ไก่เนื้อนี่ก็เอามาเข้าโครงการ

อาหารกลางวันได้เลยครับ แม่ครัวก็รับซ้ือเข้าสหกรณ์แล้วก็มา 

รับซื้อของเรา แล้วก็มาแปรรูป มีฐานปลาดุก มีฐานไข่นกกระทา 

นะครับ แล้วเรามีสวนยางอยู่นิดนึง ตอนนี้เราก็จะมีผักกูดเสริม

ระหว่างร่องยาง แล้วก็มีผักเหรียง ซึ่งผลผลิตนี้ก็จะทยอยมาเรื่อย 

ก็แบ่งนักเรียนออกมาเป็นฐานต่างๆ ให้รับผิดชอบนะครับ ก็มา

จำาหน่ายในโครงการอาหารกลางวัน เช่น ไก่ ซึ่งเป็นวัตถุดิบหลัก 

แล้วก็อย่างอ่ืนก็เหมือนกันครับ ถ้าเหลือก็จำาหน่ายครู บางส่วน

อาจจะไม่พอ แต่ว่าก็มาเสริม บางส่วนก็พยายามปรับปรุงพื้นที่ 

แล้วก็หาวิธีเพื่อที่จะให้พอนะครับ”

 “ช่วงเช้าก็มขีา้วตม้ใหน้กัเรียน นกัเรียนเราทีฐ่านะยากจน

ประมาณ 40 คน กินฟรีครับ ผมว่าถ้าหากว่าเราสามารถบริหาร

จัดการเอาวัตถุดิบที่เราผลิตเองมาทำาอาหารให้เด็ก เด็กก็จะมี

อาหารที่ปลอดภัยและได้คุณค่า โดยใช้เงินกองทุนต่างๆ ที่เข้ามา

ช่วยเหลือเราหมุนเวียนให้เกิดประโยชน์นี้มากที่สุดได้นะครับ  

คิดว่าอย่างนั้น แล้วก็ให้เด็กได้มีอาชีพเสริมต่อไปในอนาคต เช่น

ว่าการเลี้ยงนกกระทา บางทีก็ไปต่อยอดได้ตามฐานต่างๆ พวกนี้

ก็เป็นการฝึกอาชีพ ฝึกการทำาบัญชีของตัวเอง ทำารายรับรายจ่าย

การวิเคราะห์แล้วก็ฝึกวินัยของนักเรียนด้วย”
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 “ผมเองก็ซ้ือข้าวกับแม่ครัวเราเองด้วย ซ้ือไปกินกับเด็ก
ไม่ใช่ไปกินของเด็กนะครับ คือให้แม่ครัวทำาเพิ่มมาให้ผม 30 บาท 
อาหารก็อันเดียวกับของเด็กนั่นแหละครับไม่ได้พิเศษอะไร ครูก็ 
ห่อข้าวมากินอาหารกลางวันร่วมกัน เราเองก็จะได้รู้เองเลยว่า
กับข้าวที่แม่ครัวทำาให้เด็กของเรานั้นรสชาติและคุณภาพเป็น
อยา่งไร กินมัง่ไมกิ่นมัง่ก็ไมเ่ปน็ไร เปน็การดไูปดว้ยในตัวนะ่ครับ”
 เนือ่งจากโรงเรียนดแูลทัง้เดก็ไทยพทุธและมสุลิม อาจารย์
อนันต์ก็ตั้งใจว่าในอนาคตจะแยกครัวออกจากกันให้มีครัว 
ฮาลาลด้วย เพื่อจะได้ปรุงอย่างสะดวกทั้งสองกลุ่ม ให้นักเรียน 
ได้รับประทานได้อย่างสบายใจ ซ่ึงปัจจุบันทางโรงเรียนใช้บริการ
แม่ครัวมุสลิมอยู่
 “ส่วนเรื่องงบประมาณนี่ ถ้าหากว่าเพิ่มเงินรายหัวขึ้นมา
อีกหน่อย มันก็จะมาเพิ่มคุณภาพได้มากขึ้น เพราะว่าโรงเรียน
ขนาดเล็กๆ เด็กประมาณ 120-130 แบบของเรา โดยถัวเฉลี่ย 
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ถ้ามีเด็กเล็กๆ มันก็เกล่ียกันได้เพิ่มมากขึ้น ส่วนเร่ืองอ่ืนก็ไม่มี
ปัญหาอะไร ในเรื่องของการเตรียมการอะไรก็ไม่มีปัญหานะครับ 
อันนี้ไม่ได้ว่าแกล้งว่าไม่มีปัญหา แต่ผมคิดว่าตัวเราเองก็ต้อง
พยายามพัฒนาพยายามหาวัตถุดิบมาเพิ่มให้ได้โดยใช้เศรษฐกิจ
พอเพยีงนีค้รับ ตอนนีเ้ราเองก็มคีรูทีเ่ช่ียวชาญดา้นการเกษตรดแูล
อยู่ อยากจะให้ชุมชนปรับเปลี่ยนการทำาเกษตรมาเป็นแบบไร้สาร
พิษด้วยโดยให้โรงเรียนเป็นตัวอย่างหรือเป็นแหล่งเรียนรู้ เป็น
สถานที่เรียนรู้ฝึกงานของนักเรียน เพื่อที่จะเขาได้ต่อยอดเป็น
อาชีพของเขาต่อไป ด้านอ่ืนๆ ไม่มีปัญหาครับ มีงบประมาณ
หลายสว่นเขา้มาดแูลอยูแ่ล้ว เราก็อยากจะช่วยตัวเองให้มากทีส่ดุ
เท่าที่จะทำาได้ครับ”

จะปลาทูหรือปลาดุกก็โปรตีนเหมือนกัน
 “แต่ก่อนงบน้อยกว่านี้ เดี๋ยวนี้เพิ่มมาเป็นหัวละ 20 บาท 
มันก็ดีขึ้นค่ะ เพราะว่าเดี๋ยวนี้นั้นต้นทุนที่เราจะซ้ือวัตถุดิบมันก็ 
แพงมากขึ้น พอเพิ่มขึ้นมานิดนึงมันก็มีคุณภาพมากขึ้น แล้วก็ได้
โครงการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพื่ออาหารกลางวันเพิ่มเข้า
มาสนบัสนนุ ต้นทนุมนัก็ลดลง ก็เอาผักทีไ่ดจ้ากทีเ่ราปลูกไปปอ้น
เข้าโรงครัว ก็ลดต้นทุนลงมาค่ะ ปลาดุกนี่ก็เหมือนกัน เดี๋ยวพอโต
ขึน้หนอ่ยก็เปน็วตัถดุบิไดอี้ก เราก็ทำาเมนปูลาเอาไวร้องรับดว้ยค่ะ 
อย่างเช่นถ้าในเมนู Thai School Lunch มีปลาทู เราก็ใช้ 
ปลาดุกแทน เพราะว่าในแง่วัตถุดิบเราไม่สามารถทำาตาม Thai 
School Lunch ได้เป๊ะๆ ทั้งหมด เราก็ปรับเปลี่ยนของเราเอง
เพราะเป็นเนื้อปลาเหมือนกัน นี้ก็ลดต้นทุนลง ถ้ามีปลาใน  
Thai School Lunch จะเป็นปลาทับทิม ปลาอะไรๆ ที่เราไม่มี 
แต่ว่าเราก็มีปลาดุกอยู่เราก็แทนได้ เหมือนเนื้อสัตว์ อย่างเช่น 
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เนื้อหมูใน Thai School Lunch ในโรงเรียนเรามีมุสลิมอยู่  
เราก็ไม่เอา เราก็เอาเนื้อไก่แทน ผลไม้ก็เหมือนกัน ผลไม้ตอนนี้ 
เราปลูกเงาะกับกล้วย กล้วยเล็บมือนาง นี่ก็ลดต้นทุนลง จากที่
เราไปซื้อตลาด กิโลละสามสิบห้า สี่สิบ เราก็มาตัดขาย ประมาณ
หวีละ 10 บาท ก็ลดต้นทุนลง”
 “ในอาหารกลางวัน เด็กก็มีส่วนร่วมในการจัดทำาเมนู
อาหารค่ะ เวลาคุณครจูะทำาเมนู Thai School Lunch ของแต่ละ
เทอม คุณครูต้องมาถามเด็กก่อนว่า ลูกอยากกินอะไร ห้องนี้
อยากกินอะไร สมมติว่าห้อง ป.3 อยากกินแกงส้มปลา ครูก็จะ
ทำาแกงส้มปลาให้เขา แล้วก็ ป.6 สมมติว่าอยากกินกะเพราไก่ 
ไข่ดาว ครูก็จะมาจัดทำาอาหารในเมนู Thai School Lunch ให้ 
คุณครูร่วมกับแม่ครัวจัดอาหาร เพราะคุณครูมีหน้าที่จัดอาหาร 
ดูแลอาหารและตรวจสอบอาหารว่าถูกต้องไหม มีคุณภาพไหม  
ถูกสุขอนามัยไหม ก็จะมีเวรของคุณครูอยู่ประจำาแต่ละวัน  
ตรวจสอบอาหาร แล้วก็ตักอาหาร ดูแลนักเรียนค่ะ” 
 คุณครูวินิตา แก้วเทพ ครูผู้ดูแลอาหารกลางวัน
โรงเรียนบ้านคลองกวางเขาวัง ใช้ประสบการณ์ตรงจากการ
ทำางานจัดการอาหารกลางวันให้เด็กๆ ด้วยความต้ังใจ ภายใต้
ทรัพยากรที่จำากัดและปัจจัยด้านสังคมที่ละเอียดอ่อน ด้วยความ
เช่ือว่าถ้าใส่ใจทำาเร่ืองอาหารอย่างดีที่สุด จะช่วยให้เด็กๆ ที่รัก 
ของครูมีพัฒนาการที่ดีที่สุดด้วยเหมือนกัน
 “เร่ืองของปริมาณอาหารนี้ก็มีหลักนะคะ เด็กอนุบาล 
ข้าวเด็กจะได้กิน 1 ทัพพี ที่โตขึ้นไป ป.4, 5, 6 ก็ 2 ทัพพีครึ่ง 
ประมาณนี้ แล้วก็ผักก็ประมาณ 1 ช้อน เนื้อของประถมก็เป็น 
2 ช้อน อนุบาลก็ 1 อัตราส่วนผลไม้จะเป็น 1 ส่วน เน้นพวกผัก 
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ผลไม้ มีทุกมื้อค่ะ ตอนแรกเด็กไม่ค่อยทานผักผลไม้เท่าไหร่  
แต่เราก็ฝึกเขาเรื่อยๆ เขาก็เริ่มทานได้ จนทานหมด”
 “โรงเรียนเรามีโครงการเศรษฐกิจพอเพียง เด็กก็ไปฝึก 
กับคุณครูเกษตรเหมือนกับการเรียนการสอนวิชาการงาน ก็ได้ฝึก
กับเด็กว่านี่ลูก กล้วยปลูกแบบนี้นะ ต้องลงแบบนี้นะ ก็เหมือน
เล้ียงไก่ ก็จากที่ว่าจากตัวเล็กๆ ใช่ไหม ว่าฟักยังไง ให้อาหาร 
ยงัไง แล้วเขาสามารถทีจ่ะไปตอ่ยอดใหกั้บชุมชน ให้กับครอบครัว
เขาได้ เมื่อเขาเอาไปเล้ียง หรือว่าเอาผลไม้อย่างเช่นกล้วย  
ใครปลูกก็ป้อนเข้าโรงเรียนได้ เวลาที่ชุมชนปลูกอะไรเราก็ซื้อจาก
ผลผลิตจากชุมชนเข้ามา ให้เป็นอาหารกลางวันให้กับโรงเรียน  
เรามีตลาดนัดตอนเย็นของโรงเรียน เด็กๆ จะไปขายไข่ไก่ จะไป
ขายไก่ ผักเหรียง เสาวรส ที่ผลิตจากโรงเรียน หลังจากที่แม่ครัว
รับซ้ือไปถ้าเหลือผลผลิตก็เอาไปขายที่ตลาดนัดทุกตอนเย็นค่ะ  
รายได้ก็เข้าสหกรณ์โรงเรียนเอามาหมุนเวียนในโครงการอาหาร 
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ตอ่ไป เราไดง้บสนบัสนนุจากหลายทาง มจีากจงัหวัด จากโครงการ
ของสมเด็จพระเทพฯ อาหารกลางวันในถิ่นทุรกันดาร แล้วก็ของ
ธนาคารกรุงไทย กสิกรไทย เอามาใช้ได้ทั้งเร่ืองการทัศนศึกษา 
ให้เด็กมีความรู้ประสบการณ์เพิ่มขึ้น กับเอามาสร้างแหล่งเรียนรู้
ของตัวเองแบบนี้ด้วย”
 “เด็กก็มีภาวะโภชนาการที่ดีขึ้น ก็มีภาวะน้ำาหนัก ส่วนสูง
ที่มากขึ้น แล้วก็การเจริญเติบโตที่ดีขึ้น จากเดิมที่ว่าเหมือนกับมา
โรงเรียนตอนเช้า ไม่มีแรง เพราะว่าบางครอบครัวมีลูกตั้ง 11 คน 
ตอนเช้าก็ไมไ่ดกิ้นอาหารเพราะวา่พอ่แมต้่องออกไปกรีดยางใช่มัย้ 
กวา่เขาจะกลับมาตอนเช้าเดก็นกัเรียนก็มาโรงเรียนแล้วก็ไมไ่ดกิ้น
ข้าวเช้า เด็กกลุ่มนี้ก็มากินข้าวต้มที่โรงเรียน แล้วก็ดื่มนมในตอน
เช้าได้เลยค่ะ เพราะว่าเราเป็นโรงเรียนชนบท พ่อแม่ต้องกรีดยาง
ไปต้ังแต่สี่ทุ่ม ห้าทุ่ม เที่ยงคืน กลับมาตอนเข้าก็ไม่ทันทำาอะไร 
ให้ลูกแล้ว” 
 “แม่ครัวมีที่เป็นหลักอยู่ก็คือ 1 คน แต่ว่าจะมีผู้ช่วย  
เป็นคนในพื้นที่ จากกรรมการสถานศึกษาที่เขาช่วยหามาให้
โรงเรียน เพราะเมื่อก่อนเคยมีปัญหาเร่ืองแม่ครัวเก่ียวกับเร่ือง 
ข้าวของเคร่ืองใช้ในครัวที่เขาอยากให้เป็นครัวฮาลาลที่ใช้ได้อย่าง
สบายใจไม่ปะปน ไม่เอาไปใช้ที่อื่น ไม่เอาจากที่อื่นมาใช้ ก็เลย 
แก้ปญัหาดว้ยการคณะกรรมการช่วยกันสรรหาคนมาเอง โรงเรียน
ก็จ้างเหมาแม่ครัวให้มาทำาหน้าที่จัดหาวัตถุดิบ ปรุงอาหาร  
แล้วก็จัดล้างทำาความสะอาดเรียบร้อย ล้างเฉพาะของเขา เฉพาะ 
เครื่องครัวแยกไว้ต่างหากไม่ปะปนกัน”
 “ก็หวังอยู่นะคะ ว่าอยากได้เพิ่มจาก 20 บาท เป็น 25 
บาท เพราะว่าตอนนี้วัตถุดิบที่เราซ้ือมันก็แพงมากขึ้น ทุกวันนี้  
20 บาท นี่ต้องเจียดไปทำาข้าวต้มตอนเช้าให้เด็ก ตอนเที่ยงก็จะมี 
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ผลไม้ ข้าว กับข้าวสองอย่าง 20 บาท นี้มันน้อยมากที่จะให้
นกัเรียน แตว่า่ยงัดทีีโ่รงเรียนผลผลิตเองบา้ง ถา้เราไปซ้ือในตลาด
สำาหรับเด็ก 129 คน นี่มันได้แค่วันละ 2,580 บาท มันน้อยมาก
จริงๆ อาหารที่ทำาให้เด็กก็พวกต้มยำาไก่ แกงส้มปลา กะเพราไก่ 
ไข่ดาว ข้าวหมกไก่ แล้วก็ผัดเผ็ดปลาดุก หลายรายการหมุนเวียน
เปลี่ยนไป ผลไม้มีทุกวันค่ะ เช่น ตามฤดูกาล มีเงาะ ลองกอง 
มังคุด จะมีตามฤดูกาล ของหวานนี้มีบ้างแต่ไม่มาก ส่วนมาก 
เราจะเน้นพวกผลไม้ อยากให้เพิ่มงบประมาณอาหารกลางวัน 

ให้เป็นหัวละ 25 หรือ 30 บาทค่ะ”
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สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าว-มัสหมั่นไก่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงมสัหมัน่ ไก่สบัช้ินขนาดกลาง 5–6 ช้ิน

  มันฝรั่ง ประมาณ 3 ชิ้น

 - ผัดกะหล่ำาปลีและแครอตซอยฝอยกับไขไ่ก่

 - ผลไม้ กล้วยน้ำาว้า 2 ผล
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วันที่ 2
ข้าว-ไก่ต้มขมิ้น
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ต้มขมิ้น ไก่สับชิ้นพอคำา 4–5 ชิ้น

  ฟักเขียวชิ้นเล็ก 2-3 ชิ้น

 - ผลไม้ เงาะ 4 ผล

225



วันที่ 3
ข้าว-ต้มข่าไก่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ต้มข่า ไก่สับชิ้นขนาดกลาง 4–5 ชิ้น

  ฟักเขียวชิ้นเล็ก 3–4 ชิ้น

 - ไข่เจียว

 - ผลไม้ ฝรั่ง 3 ชิ้น
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วันที่ 4
ข้าว-แกงจืดเต้าหู้ไข่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงจืด เต้าหู้ไข่ 4–6 ชิ้น ไก่สับ 

  ประมาณ 4 ก้อน ผักกาดขาว แครอต

 - เนื้อไก่ไม่มีกระดูกชุบเกล็ดขนมปังทอด

  ชิ้นพอคำา ประมาณ 10 ชิ้น

 - ผลไม้ ลองกอง 6–7 ผล
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วันที่ 5
ข้าว-ปลาทูแขกทอด
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ปลาทูแขกขนาดกลางทอด 1 ตัว

 - แตงกวาผัดไข่ แครอต

 - ผลไม้ สับปะรดภูเก็ตชิ้นเล็ก 6–7 ชิ้น
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนบ้านคลองกวางเขาวัง

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - โรงเรียนมีศักยภาพในการหาทุนสนับสนุนจากองค์กร 

  ภายนอกค่อนข้างดี

 - โรงเรียนมีครูผู้ดูแลการเกษตรที่มีความรักและตั้งใจ 

  ที่จะถ่ายทอดความรู้ให้เด็กอย่างเต็มที่
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ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - โรงเรียนจัดตลาดนัดจำาหน่ายผลผลิตโดยนักเรียน 

  มีส่วนร่วมต้ังแต่ผลิตจนถึงขาย นำารายได้กลับมาเป็น 

  เงนิทนุหมนุเวยีนในโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

  ได้ส่วนหนึ่ง

ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 

  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 

  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น

 - นักเรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้นอย่างชัดเจน 

  โดยเฉพาะในคาบเช้าก่อนถึงมื้ออาหารกลางวัน  

  เนื่องจากการจัดอาหารเช้าที่มีคุณภาพให้นักเรียน 

  รับประทานได้อย่างทั่วถึง

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - จากความต้ังใจของผู้บริหารและครูผู้ดูแลงานเกษตร  

  โรงเรียนน่าจะสามารถพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ด้าน 

  การเกษตรและเศรษฐกิจพอเพียงได้ในอนาคต
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41
โรงเรียนบ้านทัพหลวง

“ดุจธงชัยนำ�ทัพหลวง”

แรงสนับสนุนภายนอกที่ขับเคลื่อน
ไปพร้อมกับความตั้งใจภายใน
 โรงเรียนบ้านทัพหลวง ตำาบลคูหา อำาเภอสะบ้าย้อย 
เป็นโรงเรียนขยายโอกาสอีกแห่งหนึ่งในจังหวัดสงขลา ซึ่งการ
เป็นโรงเรียนขยายโอกาสน้ัน ส่วนหน่ึงก็สะท้อนให้เห็นถึง 
ข้อจำากัดของชุมชนในด้านเศรษฐานะท่ีเชื่อมโยงกับเร่ืองของ
โอกาสอีกหลายประการของประชากรโดยภาพรวมในพื้นท่ี 
อยู่ในตัว นั่นหมายถึงว่า นอกจากโรงเรียนกลุ่มนี้จะมีบทบาท
หลักในการจัดการศกึษาให้ลูกหลานของคนในชมุชนแล้ว ก็ยงั
ต้องเพิ่มศักยภาพของตัวเองเพ่ือช่วยเพิ่มศักยภาพให้เด็กๆ 
มีโอกาสเพิ่มขึ้นในอนาคตอีกด้วย
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 นัน่ทำาใหแ้มจ้ะเปน็ผู้หญงิ แตอ่าจารยก์ชภทั เก้ือก่อยอด 
ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านทัพหลวง ก็ต้องเป็นผู้เดินหน้าถือธง
นำา “ทัพหลวง” เข้าต่อกรกับอุปสรรคของการจัดการศึกษา 
ทั้งหลายที่มีอยู่ เช่นเดียวกับช่ือบ้านนามเมืองอันเป็นที่ต้ังของ
โรงเรียนด้วยเช่นกัน
 “โรงเรียนก็จะเน้นให้นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหาร
กลางวันและก็มีอาหารเสริมในช่วงเช้าสำาหรับนักเรียนที่ไม่พร้อม
จากทางบ้าน เพราะว่าตรงนี้เป็นชุมชนที่ผู้ปกครองจะกรีดยาง 
ตอนเช้า บางครอบครัวอาจจะไม่ได้เตรียมอาหารไว้ให้สำาหรับลูก 
ก็จะมีอาหารเสริมในตอนนั้น ก็อาจจะมีข้าวต้มหรือว่ามีนม  
ในส่วนของอาหารกลางวันส่วนใหญ่ๆ เลยก็จะได้รับงบประมาณ
จาก อบต. ในส่วนของอาหารกลางวันโรงเรียนบ้านทัพหลวง 
เป็นโรงเรียนขยายโอกาสที่มีนักเรียนตั้งแต่อนุบาล 3 ขวบจนถึง
มัธยม เราก็จะเอาในส่วนนั้นมาถัวเฉล่ียกัน ในส่วนของการ 
รับประทานอาหารเด็กมธัยมก็อาจจะมกีารจำาหนา่ยบา้งแต่ในสว่น
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ของเงินก็น้อยลงกว่าปกติในส่วนทั่วไป สมมติว่าถ้าแม่ค้าขาย 
จานละ 30 เราก็จะแค่ 10 บาท ก็เอามาถัวเฉลี่ยกันค่ะ”
 การทำาหน้าที่ที่โรงเรียนบ้านทัพหลวงที่ย่างเข้าปีที่ 6  
ของอาจารยก์ชภทั ในประเด็นทีเ่ก่ียวขอ้งกับการดแูลเร่ืองปากทอ้ง
โภชนาการของเด็กๆ นับว่าบรรลุเป้าหมายในระดับคุ้มค่าเหนื่อย 
เพราะในปัจจุบัน นักเรียนบ้านทัพหลวงที่ 163 คน มีอาหารเช้า
และอาหารกลางวันกินอิ่มท้องทั้งสองมื้อครบถ้วนร้อยเปอร์เซ็นต์ 
ด้วยการสนับสนุนผ่านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่สนับสนุน
โครงการอาหารกลางวันหัวละ 20 บาท ร่วมกับดอกผลที่เกิดจาก
โครงการอาหารกลางวันและจากการอุดหนุนเพิ่มเติมของสถาบัน
การจัดการระบบสุขภาพ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
 “เราเอางบประมาณทีไ่ด้มาจดัสรร แล้วสว่นหนึง่ก็ทำาเปน็
โครงการปลูกผัก เล้ียงปลา เพื่อที่จะเอามาสนับสนุนในอาหาร 
กลางวันของนักเรียน ที่ทำาอยู่ตอนนี้ก็คือ ปลูกผัก เลี้ยงปลาแล้ว
ก็เพาะเห็ด เป็นเห็ดนางฟ้า ผลไม้ก็มีลองกอง เงาะเป็นผลไม้ 
ท้องถิ่นอยู่แล้ว”
 “หลักๆ ตอนนี้ก็คือ เลี้ยงปลาค่ะ แล้วก็ปลูกผัก ปลาดุก 
อาหารกลางวันก็คงจะต้องจัดให้นักเรียนไปโดยตลอด เพราะ 
เราเปน็พืน้ทีท่ีจ่ำากัดดว้ยเร่ืองรายไดข้องครอบครัวนกัเรียน แล้วอีก
อย่างก็เป็นการส่งเสริมอาชีพในด้านการทำางานเกษตรเศรษฐกิจ
พอเพยีง ฝกึใหแ้กปลูกผักปลูกอะไรเปน็ เล้ียงสตัวเ์ปน็ เพราะเหน็
ถงึวา่วถิขีัน้ตอนอยา่งนอ้ยนำาไปใช้ในชีวติประจำาวนัได ้เปน็การลด
ต้นทนุคา่ใช้จา่ยในชุมชนของตัวเอง ในหมูบ่า้นตัวเอง นัน่คอืหลัก
การตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีส่วนช่วยในการช่วยกันปลูก 
ช่วยในการดูแลรักษา ผลผลิตปลายทางก็จะเอามาจำาหน่ายให้กับ
แม่ค้าที่เขาทำาอาหารส่วนนึงค่ะ ส่วนที่เหลือก็มาจำาหน่ายใน
ชุมชน”
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 “ใหน้กัเรียนรู้จกัการขาย ใหส้ร้างกลุ่มเพาะเหด็ กลุ่มเล้ียง
ปลาเพื่อจะได้เกิดการเรียนรู้ในเบื้องต้นของการประกอบอาชีพ  
ก็ในสว่นของการเพาะเหด็ เดก็ก็จะใหค้วามสนใจแล้วก็รู้จกัการเก็บ  
การจำาหน่าย การทำาบัญชี มาต่อยอด นำามาซื้อต้นเห็ดเพิ่มเติม 
ซือ้เมลด็พนัธุเ์พิ่มเตมิใหห้มนุเวยีนตลอด เดก็เขาจะทำาบญัชไีวค้ะ่ 
บญัชีมรีายรับ-รายจา่ย ก็จะพยายามใหกิ้จกรรมตรงนีม้นัอยูย่ัง่ยนื
แล้วก็จะสนับสนุนในส่วนของงบประมาณแล้วก็หาหน่วยงานที่ 
เข้ามาสนับสนุนตรงนี้เพิ่มขึ้นค่ะ”
 ในการทำางานยอ่มมคีวามคาดหวงั ซ่ึงความคาดหวงัเบือ้ง
ต้นเร่ืองการพัฒนาระบบอาหารกลางวันในโรงเรียนของอาจารย์
กชภัทและทีมคุณครูโรงเรียนบ้านทัพหลวงนับว่าสำาเร็จไปแล้ว 
ส่วนหนึ่ง แต่ก็ยังมีอีกหลายความคาดหวัง ที่ทุกคนในโรงเรียน 
รวมถึงสังคมจะต้องช่วยกันผลักดันต่อไป
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 “ให้ต่อยอดให้สูงขึ้น เพราะว่าอย่างน้อยในกิจกรรมของ
การเรียนการสอน เขามีการแข่งเข้าประกวดในโครงการทักษะ
วิชาการด้วย โรงเรียนเรามีจุดมุ่งหมายว่าอยากจัดได้อันดับที่ 1 
บ้าง อย่างน้อยในเครือข่ายในชุมชนหรือว่าในของเขตการศึกษา 
ก็มีการจัดแข่งขันทุกปี ระดับอาหารกลางวันของเราก็คือ ระบบ
การจัดทำาอาหารของเราได้เหรียญทองระดับประเทศนั่นคือใน
ระดับที่เราภาคภูมิใจ” 
 “อันทีจ่ริงงบประมาณทีส่นบัสนนุมาเราก็ได้มาด้วยจำานวน
จำากัด ในหัวหนึ่ง 20 บาท ถ้าเอาตามหลักโภชนาการจริง  
20 บาท เดก็ก็ไมพ่อค่ะ เราเลยตอ้งเอามาบริหารจดัการ พยายาม
ทำายังไงก็ได้ให้เด็กได้ถูกหลักโภชนาการในตรงนั้น ส่วนนึงก็จะได้
มาจากงบประมาณข้างนอกที่เราเอามาสนับสนุนหรือว่าต้นทุน 
ในส่วนของผัก ผลไม้หรือว่าอะไรก็จะอยากได้จากท้องถิ่น ก็ฝาก
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ถึงงบประมาณรายหัว เพราะผู้ปกครองถึงแม้จะฐานะไม่ค่อยดี  
แตก็่พยายามมสีว่นร่วมอยูแ่ล้ว บางคร้ังบางคราวก็ฤดผูลไม ้ก็เอา
ผลไม้มาเสริมให้ตอนเที่ยง เช่น เงาะ ลองกองนะก็เป็นผลไม้ 
พื้นบ้าน ก็เอามาเสริมให้ เด็กๆ ก็จะได้ทานในอาหารส่วนนึง 
ผลผลิตของในโรงเรียนก็มีก็ได้รับประทานกัน นั่นคือส่วนที่เรา
พยายามจะให้ต่อยอดขึ้นไป นี่งบมันจำากัด คิดดูเมื่อก่อนเราเลี้ยง
ปลา ปลาดุกตัวละ 2 บาท ก็นั่นแหละเราต้องพยายาม คือ 
อนาคตเราจะเลี้ยงไก่ไข่ เพราะมองดูแล้วว่าเด็กที่ขาดแคลนเช้าๆ 
อย่างน้อยเราให้ทานไข่สักฟองก็ยังดีค่ะ” 

ถงึตน้ทุนจำากัด แต่ก็ครบครันด้วยการบริหารจัดการ
 “ก่อนหนา้นัน้ตอนทีม่าใหม่ๆ  ทีน่ีเ่ขายงัไมไ่ดใ้ช้โปรแกรม 
Thai School Lunch ในการจัดอาหารกลางวัน แต่ตอนนี้เริ่มมี
การใช้ Thai School Lunch ค่ะ ในการจัดอาหารให้นักเรียน 
ทำาให้นักเรียนได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนมากยิ่งขึ้นตามหลัก
โภชนาการ ไม่ได้ยึดตามนั้นตลอดนะคะ การเตรียมอาหารให้เด็ก 
อย่างแรกดูตามหลักโภชนาการเราจะดูว่า ถ้าเด็กอนุบาลเหมือน
ข้าวสวยเขาจะกินประมาณ 2 ทัพพี ถ้าประถมขึ้นมาก็จะ 2 ทัพพี
คร่ึงแล้วก็ทุกอย่างเขาก็จะมีสัดส่วนของเขา เราก็จะเอาความรู้ที่ 
ไปอบรมมาถ่ายทอดให้แม่ครัวอีกทีนึง เขาจะได้กะถูก เพราะเรา
ทำาแบบจ้างเหมา อาหารจะไม่ซ้ำากัน เราจะเน้นถ้าเป็นอาหาร 
จานเดียวก็ให้มีสัปดาห์นึงคร้ังนึง แล้วส่วนที่เหลือก็จะเป็นข้าว 
ข้าวแกงก็จะเป็นพวกพะโล้ ผัดพริก ไก่ พุทธเยอะกว่าค่ะ มุสลิม
ไม่กี่คนเอง ไก่กับไข่ค่ะ เป็นอาหารจานเดียวเราจะจัดแค่อาทิตย์
ละครั้ง อาหารจานเดียวก็จะสลับกันไป เช่น อาทิตย์นี้มีข้าวหมก 
อาทิตย์หน้าข้าวมัน ราดหน้าก๋วยเต๋ียวก็จะสลับกันไปในแต่ละ
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อาทติย ์เพราะตามหลักต้องจดัแบบนัน้แหละค่ะ อาหารจานเดยีว
อย่าให้มีเกิน เหมือนขนมหวานก็เหมือนกัน อาทิตย์ละคร้ัง  
ส่วนผลไม้อาทิตย์ละ 2 ครั้ง ไม่ได้มีทุกวันค่ะ”
 คุณครูนูฮัยดา โตะมะแซ ครูผู้ดูแลอาหารกลางวัน
โรงเรียนบ้านทพัหลวง หนึง่ในทมีบ้านทพัหลวง มองเหน็ขอ้จำากัด
หลายประการของชุมชนที่ยังคงต้องพึ่งพาภาครัฐและสังคม
สนับสนุน เพราะคุณครูเห็นถึงความตั้งใจของผู้ปกครองที่จะ 
ช่วยเหลือกิจการโรงเรียนนั้นมีอยู่อย่างเต็มที่ เพียงแต่ขาด 
ปัจจัย จึงช่วยโรงเรียนได้อย่างจำากัดตามกำาลัง
 “ผู้ปกครองจะมาช่วย ผู้ปกครองจะไม่ได้มาโดยตรงค่ะ  
ของเราจะเป็นการจ้างเหมา ผู้ปกครองจะมาช่วยส่วนของการ 
ทำาแปลงเกษตร ทำาโรงเรือนซ่ึงช่วยไดม้าก ผู้ปกครองจะช่วยลงแรง
กับเอาผลไม้มาเสริมให้นักเรียนค่ะ”
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 “ก็คิดว่าการที่เราทำาการเกษตรในโรงเรียนมันสามารถ 
เอามาจำาหน่ายให้กับนักเรียน เพราะว่าสิ่งที่เราทำามันปลอดภัย 
ก็คือไร้สารพษิ เรารู้เพราะเราทำาเองแล้วเราก็จะอุ่นใจในตรงนัน้คะ่ 
แล้วมันก็จะทำาให้นักเรียนได้กินอาหารที่ปลอดภัย ส่วนใหญ่ 
ในหมู่บ้านก็จะมีการเล้ียงไก่อยู่แล้ว เราก็สามารถไปอุดหนุนตรง
นั้นได้ค่ะ ก็จากข้อมูลสถิติการวัดน้ำาหนัก ส่วนสูง จากที่ทำามา 
สังเกตว่าเด็กที่มีภาวะเหมือนเต้ีย หรือว่าผอมเราก็จะเสริม 
ในตรงนั้น ก็คือเราจะให้เขากินให้มากขึ้นในส่วนอาหารกลางวัน 
เพื่อเพิ่มน้ำาหนักของข้าวอะไรประมาณนี้ค่ะเพื่อเสริมตรงนั้นค่ะ 
เด็กด้อยโอกาสมีค่ะ แต่มันก็ไม่ถึงกับเปอร์เซ็นต์มาก ซัก 20 คน 
ประมาณนั้น”
 “ก็แค่อยากให้เด็กทุกคนได้กินอาหารกลางวันอ่ิมเพราะ
เราไดง้บมาก็เพือ่ใหน้กัเรียนได้กิน แล้วก็ใหเ้ด็กมสีขุภาพทีแ่ขง็แรง 
เพราะมนัจะสง่ผลต่อการเรียนของเด็กด้วย หวงัแค่ตรงนีค้ะ่ บางที
แม่ครัวก็มีส่วนร่วม เพราะบางทีครูก็จะถามว่าวันนี้ พรุ่งนี้อยาก
กินอะไรเราก็กลับไปบรรจใุน Thai School Lunch ครูวา่โครงการ
นี้ควรจะอยู่ต่อไป และอยากจะได้จัดงบสำาหรับของมัธยมต้นมา 
ให้บ้าง เพราะเราเป็นโรงเรียนขยายโอกาส เด็กบางคนครอบครัว
เขามีรายได้น้อยจริงๆ ค่ะ”
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สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าว-แกงส้มปลา
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงส้มปลากระทุงเหวขนาดเล็ก 

  ชิ้นเล็ก 1 ชิ้น ผักบุ้ง

 - แตงกวาผัดไข่
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วันที่ 2
ข้าว-แกงเขียวหวานไก่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงเขียวหวาน 

  ไก่สับชิ้นขนาดกลาง 2–3 ชิ้น

  ฟักเขียวชิ้นเล็ก 2 ชิ้น

 - ไข่เจียว ซ้อสมะเขือเทศ

 - ผลไม้ เงาะ 3 ผล
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วันที่ 3
ข้าวมันไก่ทอด
 - ข้าวมัน 2 ทัพพีครึ่ง

 - ไก่ทอดหั่นเฉพาะเนื้อชิ้นบาง 6–7 ชิ้น 

  ต้นหอมซอย

 - ไข่ไก่ 1 ฟอง

 - แตงกวา ประมาณ 4 ชิ้น
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วันที่ 4
ข้าว-ผัดกะเพราไก่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ไก่สับผัดกะเพรา

 - แกงจืด ไก่สับ 3–4 ก้อน 

  ฟักเขียวชิ้นเล็ก 3–4 ชิ้น

  ลูกชิ้นปลา 1 ลูก เห็ดหูหนู แครอต
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วันที่ 5
ข้าว-ไก่พะโล้
 - ข้าวสวย 3 ทัพพี

 - พะโล้ ไก่สับชิ้นขนาดกลาง 3–4 ชิ้น

  ไข่นกกระทา 3 ฟอง

 - ลาบไก่

 - ขนมหวาน เปียกสาคู ข้าวโพดหวาน
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนบ้านทัพหลวง

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - ชุมชนแวดล้อมฐานะลำาบาก ต้องอาศัยแรงสนับสนุน 

  จากองค์กรภายนอกเป็นหลัก

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - ผู้ปกครองมีความใส่ใจสนับสนุนกิจการโรงเรียนตาม 

  กำาลัง

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - มกีารบริหารจดัการใหเ้กิดทนุหมนุเวยีนในระบบอาหาร 

  กลางวัน

ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 

  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 

  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - ยังไม่ชัดเจน
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51
โรงเรียนบ้านทุ่งไพล

“เมื่ออ�ห�รกล�งวันเด็ก 
กล�ยเป็นภ�รกิจของหัวใจ”

จากปัญหา นำาพาสู่การมีส่วนร่วม
 จากตัวอำาเภอสะบ้าย้อยไปทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ 
ตามทางหลวงแผน่ดนิสาย 4095 สะบ้ายอ้ย-เขาแดง ประมาณ 
17 กิโลเมตรเศษ ถึงทางแยกแล้วเบี่ยงขวาเล็กน้อย ตรงต่อ
ไปอีกประมาณ 1 กิโลเมตร ก็จะพบอาคารเรียนเรียงรายอยู่
ด้านซ้ายของฝั่งถนน เชิงเขาหินปูนตระหง่านงามตา น่ันคือ 
ท่ีต้ังของ “โรงเรียนบ้านทุ่งไพล” ตำาบลเขาแดง อำาเภอ
สะบ้าย้อย โรงเรียนในชนบทห่างไกลท่ีเต็มไปด้วยเน้ือหา 
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น่าเรียนรู้ประดจุตวัหนังสือท่ีเรียงแน่นอยูใ่นสารานุกรมเล่มโต 
เพราะเป็นโรงเรียนท่ีได้สร้างกิจกรรมการเรียนรู้เชิงพัฒนา 
ร่วมกับชุมชนสังคมเอาไว้หลายด้านตลอดหลายปีท่ีผ่านมา 
รวมถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นในโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 
แห่งนี้ด้วย
 “แนวทางการจัดการอาหารของโรงเรียนบ้านทุ่งไพล  

เร่ิมจากที่เราได้รับงบประมาณจัดสรรค่าอาหารกลางวันมาจาก

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่ผมได้นำาเร่ืองเข้าที่ประชุมของ 

คณะกรรมการสถานศกึษาใหช่้วยกันพจิารณาว่าเราควรทำาอยา่งไร

จึงจะใช้เงินจำานวนนี้ให้เกิดประโยชน์ได้มากที่สุด เพราะก่อนหน้า

นั้นเราเคยเปิดให้ตัวแทนของผู้ปกครองเด็กเราเข้ามาจำาหน่าย

อาหารในโรงเรียน แล้วก็พบว่าเราไม่สามารถควบคุมคุณภาพ 

ความสะอาดหรือแม้แต่ความปลอดภัยในอาหารเหล่านั้นได้เลย 

เมื่อที่ประชุมของคณะกรรมการสถานศึกษาพิจารณากันอย่าง
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ถี่ถ้วนแล้วก็เห็นว่า เพื่อความสบายใจของโรงเรียนและผู้ปกครอง

ที่ต่างต้องการให้เด็กของเรามีสุขภาพดีแข็งแรง มีพัฒนาการที่ดี

ด้วยอาหารที่ปลอดภัย ก็ลงมติว่าเราน่าจะให้ผู้ปกครองเข้ามา 

มสีว่นร่วมในการดำาเนนิการอาหารกลางวนั ก็เลยเปน็ทีม่าของการ

มีส่วนร่วมของชุมชนในการประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียน

บ้านทุ่งไพลเราครับ”

 อาจารย์ไวพจน์ จิตมณี ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้าน 
ทุ่งไพล เปน็ผู้บริหารทีไ่ดเ้ปน็สว่นหนึง่ของจดุเร่ิมตน้ทีส่ร้างมติิใหม่
ของการจัดการอาหารให้นักเรียนในโรงเรียนบ้านทุ่งไพล เพราะ

หลังจากการประชุมในวันนั้น กระบวนการอาหารกลางวันที่ 

เต็มไปดว้ยความรักทีม่าจากมอืและความต้ังใจของเหล่าผู้ปกครอง

นักเรียนโรงเรียนบ้านทุ่งไพลก็ถือกำาเนิดขึ้นมา

 “ในทีป่ระชุมเขาก็ช่วยกันคดิช่วยกันแลกเปล่ียนวา่ เรานา่

จะมวีธีิทีท่ำาใหลู้กหลานของเราได้กินอาหารทีส่ะอาดและมคีณุภาพ
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และชุมชนควรมีส่วนร่วมด้วย ที่ประชุมของกรรมการสถานศึกษา

เราก็สรุปกันเลยว่าจะให้ผู้ปกครองมาร่วมกันช่วยเด็กด้วยการ 

จัดเวรประกอบอาหารเป็นทีมจากแต่ละหมู่บ้าน ที่นี้หมู่บ้าน 

เราใหญ่ก็เลยได้คนมาช่วยแต่ละทีมเยอะ 10 ถึง 15 คน ทุกคน

ช่วยกันอย่างเต็มใจมากค่ะ แต่ละคนปล่อยฝีมือเต็มที่ ทำาอาหาร

อร่อยให้ลูกหลานตัวเองกิน รอบนึงของอาหารกลางวันประมาณ 

29 เวร ก็เลยนานกว่าจะมาเจอกันสักครั้งนึง แล้วคุณภาพในการ

ทำาก็โอเค เขาก็เต็มใจในการทำาบริการลูกหลานแล้วก็ได้เต็มครบ

คุณภาพครบค่ะ”

 คุณครูจินดา หนูแก้ว คุณครูผู้ดูแลอาหารกลางวัน
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โรงเรียนบ้านทุ่งไพล ได้เห็นความต้ังใจคร้ังแล้วคร้ังเล่าของทีม 

ผู้ปกครองหมุนเวียนกันมาปรุงอาหารเที่ยงเล้ียงลูกหลานของเขา 

จนทำาให้โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนแห่งนี้เป็นกิจกรรม 

ทีพ่เิศษกวา่ทีไ่หนไหน เพราะพวกเขาไมม่คีา่จา้ง ไมม่สีว่นตา่งกำาไร 

ไม่นับเป็นภาระที่ต้องแบกทำา แต่ต้องนับว่าเป็น “ภารกิจของ

หัวใจ” อย่างแท้จริง และอาจารย์ไวพจน์ ยังให้รายละเอียด 

เชื่อมโยงต่อไปถึงโปรแกรม Thai School Lunch ด้วยว่า
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 “ผู้ปกครองของเด็กเราก็ผลัดเปล่ียนแบง่เวรกันมาโดยไมม่ี

ค่าใช้จ่าย ทำาอย่างนี้ต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 10 กว่าปีมาแล้วครับ 

เด็กก็ได้รับอาหารที่มีคุณภาพจากเมนูที่โรงเรียนทำาขึ้นตามเมนู 

ของ Thai School Lunch และก็ความร่วมมอือยา่งเช่น ผู้ปกครอง

ก็จะนำาวัตถุดิบอาหารบางอย่างที่เขามีหรืออยากให้มาร่วมปรุง

อาหารให้ลูกหลานเขาทานด้วย ผมเช่ือเหลือเกินว่าพ่อแม่มาทำา

อาหารใหลู้กหลานแบบนี ้เขาต้องทำาอาหารทีอ่ร่อยและมคีณุภาพ

ให้เด็กทุกๆ คนของเราด้วยอย่างแน่นอน ซึ่งอันนี้มีโรงเรียนเดียว

ในอำาเภอสะบ้าย้อย ที่ผู้ปกครองมาร่วมใจผลัดเวรทำาอาหารได้

แบบนี้ ต่อเนื่องยาวนานอย่างนี้ครับ” 

 “นักเรียนทั้งหมดที่นี้ 545 คน ตั้งแต่อนุบาล 2 จนถึง  

ป.6 แล้วก็มีทั้ง 2 ศาสนานะครับ พุทธ 90 เปอร์เซ็นต์ มุสลิม 

10 เปอร์เซ็นต์ แต่ทั้ง 2 ศาสนาเราอยู่บนพื้นฐานวัฒนธรรมแบบ

ฉันพี่ฉันน้องทำากิจกรรมร่วมกันมาโดยตลอด เพราะฉะนั้น 

โรงอาหารของเราเป็นอาหารที่ฮาลาล ใน 1 เวรที่รับทำาอาหาร 

ก็จะมีผู้ปกครองไทยพุทธ มุสลิมมาทำาร่วมกัน มันก็เกิดความ 

กลมเกลียวเป็นรูปธรรมขึน้มาโดยอัตโนมตั ิแล้วไมใ่ช่แคกิ่จกรรมนี ้

ในเร่ืองอ่ืนๆ ทีเ่ป็นประโยชนส์าธารณะเขาก็ร่วมกันทำาทัง้ไทยพทุธ

และมุสลิมครับ” 

ชุมชนแห่งการเรียนรู้และร่วมใจ
 สำาหรับเร่ืองโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันโรงเรียน

บ้านทุ่งไพล ส่วนหนึ่งก็ได้งบประมาณมาจากศูนย์อำานวยการ

บริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.) ให้มาทำาเรื่องวิสาหกิจ

ชุมชนเกิดเปน็โครงการปลูกผัก เล้ียงไก่ไข ่100-200 ตัว สง่ผลผลิต 
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ผ่านระบบสหกรณ์ไปสู่อาหารกลางวัน งบประมาณที่ได้มากจาก

หลายแหล่งหลายวาระ ถูกจัดสรรใช้ในกระบวนการผลิตอาหาร 

กลายเป็นฝูงเป็ด เป็นปลาดุก ปลาทับทิม ปลานิล ปลาหมอ และ

วัตถุดิบอาหารอีกหลายรายการ 

 “ปลาดกุพอไดม้าก็เขา้สูอ่าหารกลางวนัเหมอืนกัน เราจบั

ขึ้นมาตอนนี้ที่เหลือเราก็จะจำาหน่ายในชุมชน แล้วก็บางคร้ังก็ให้

เดก็เรียนรู้การแปรรูปจากผู้ปกครอง แต่วา่สว่นหนึง่ก็ขยายผลดว้ย

ชุมชน เราก็นำาเด็กไปเรียนรู้ในชุมชนด้วยเรียนรู้กันระหวา่งโรงเรียน

แลกเปลี่ยนกัน”

 “ในหมู่บ้านนี้เขาก็ทำาเร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงอยู่ด้วยครับ ต้นทุนของโรงเรียนผมว่ามันคือความร่วมใจ

ของชุมชนน่ะ เราสร้างร้ัวด้วยชุมชน ชุมชนที่นี่เข้มแข็งแล้วก็ 

ให้ความร่วมมือทุกกิจกรรม เป็นอาหารกลางวันเด็กที่ดี เด็กมี

พัฒนาการที่ดี ผู้ปกครองก็ไว้วางใจส่งลูกหลานเข้ามาเรียน  
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มันก็เช่ือมโยงเป็นลูกโซ่ เป็นเหตุเป็นผล ทั้งชุมชนเราก็พัฒนา 

ไปด้วยกัน”

 “ผมว่าถ้าเรายังใช้ระบบดึงชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการ

ทำานะ ผมว่าเรื่องของอาหารกลางวันก็เป็นเรื่องที่ดี เพราะว่าเด็ก

บางคนที่เราไปดูที่บ้าน บางครั้งก็น่าสงสารแต่ว่า บางครั้งอาหาร

การกินบางทีเขาก็ไม่ได้ครบถ้วนเหมือนกับที่นี่ เด็กกินไม่อ่ิม 

ก็เติมได้ตลอดครับเติมได้ตลอดเลย เรามีอาหารเพียงพอทุกมื้อ 

แล้วที่เหลือแม่ครัวก็จะนำาไปที่บ้านได้เลย แบ่งกันไปเลย มา 10 

คนก็แบ่งให้หมดเลย แต่ว่าเด็กกินจนอ่ิมก่อนไม่อ่ิมจานที่ 1  

ก็จานที่ 2 มาได้เลย เด็กที่นี่ผมไม่ต้องให้พาเงินมาโรงเรียนก็ได้

เพราะว่าไม่รู้จะซ้ืออะไรเพราะว่าที่สหกรณ์ก็ไม่มีขายอย่างอ่ืน

นอกจากเคร่ืองเขียนอย่างเดียว มีนม มีอะไรเราได้จัดสรรจาก

รัฐบาลอยู่แล้ว”
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 “เพราะว่าเราอาศัยการมีส่วนร่วมคุยกับชุมชน คุยกับ

กรรมการก่อน คุยกับผู้ปกครองเขาเห็นด้วยกับลักษณะอย่างนี้  

ก็ร่วมมือกันทำา อันนี้เป็นแนวคิดที่ว่ามาร่วมกัน คือ พยายาม 

ดึงหน่วยงานส่วนอื่นๆ เข้ามามีส่วนร่วม อย่างเช่นตอนนี้ของเรา

ก็คอื ไดโ้รงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพโรงพยาบาลสะบา้ยอ้ย เขา้มา

ร่วมรณรงค์เร่ืองสุขภาพ โภชนาการอาหารการกินของเด็ก 

นักเรียน การที่หน่วยงานเหล่านี้เข้ามามีส่วนร่วมให้มากก็ทำาให้

การขบัเคล่ือนโครงการอาหารกลางวนัเรายิง่มปีระสทิธิภาพมากไป

เรื่อยๆ ครับผม” 

 ในประเด็นโปรแกรม Thai School Lunch ที่โรงเรียน

ต้องนำามาใช้ ครูจินดาก็ยืนยันว่า สิ่งที่ต้องปรับก็ต้องปรับ เพราะ

แต่ละที่ไม่ใช่ว่าจะมีปัจจัยทุกสิ่งที่เหมือนกันและสามารถทำาแบบ

เดียวกันได้เสมอไป

 “เราจัดอาหารคำานึงตามหลัก 5 หมู่ แต่เราก็มีบริบท 

ของเราเอง อย่างเช่น ของเขาแกงจืดหมูสับ ของเรามีมุสลิม  

เราก็ปรับ ถ้าอาหารของเขาเป็นแบบท้องถิ่นเขา เราก็ไม่มี เราก็

ปรับทดแทนกันตรงนั้น พอเข้าไปแล้วเราก็ปรับแต่เราจะแนบช่ือ

ของเราสมมติว่ากะเพรา ของเขาก็กะเพราหมูของเราก็กะเพราไก่

ของเขาไข่ดาว ของเราเด็กเยอะดาวไข่มันไม่ไหว ก็กะเพราไก่ 

ไข่เจียว แล้วต่อด้วยทุ่งไพล (หัวเราะ) มันก็เลยกดได้ ถ้าไม่งั้น 

มันจะกดไม่ได้ทันทีใน Thai School Lunch เพราะเราต้อง 

เอาเมนูตามเขาเป๊ะ เราเลยขอเปลี่ยนชื่อเป็นทุ่งไพลก็เป็นสีเขียว

ไปเลยค่ะ”
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 “จริงๆ เราก็ปลูกหลายอย่างนะ ผักกาด ผักบุ้ง แต่ก็ 

ไม่ใช่ว่าเราจะเก็บได้ตลอดปี เพราะเด็กปลูกก็ประสาเด็ก บางทีก็

ไม่ใช่ว่าจะมากพอส่งโรงอาหารให้พอเล้ียงเด็กทั้งหมดได้ เราก็ 

ต้องอาศัยแม่ค้า แต่เพียงปลูกให้เด็กได้รู้ว่าการทำาเป็นแบบไหน 

ถ้าได้ผลขึ้นมามากน้อยแค่ไหนยังไงก็ถือว่าเป็นกำาไร สำาหรับไข่ไก่

ไม่ต้องซ้ือจากตลาด เพราะว่าของเราพอได้อยู่ ส่งโรงอาหาร 

ได้เลย แล้วก็มีชุมชนมาซ้ือได้ด้วย แล้วก็ครูก็ได้รับตรงนี้ด้วย  

แต่ถ้าเป็นเนื้อสัตว์ก็ต้องพึ่งพาตลาดช่วยค่ะ” 
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ฝันใหญ่ของครูไวพจน์
 โรงเรียนบ้านทุ่งไพลนับเป็นอีกโรงเรียนที่ฝันใหญ่ เพราะ

อาจารย์ไวพจน์ ฝันจะให้ชุมชนหันมาผลิตอาหารที่ปลอดภัย 

ให้โรงเรียนในอนาคต ซึ่งถ้าฝันนั้นเป็นจริงขึ้นมาวันใด คนที่ได้รับ

ประโยชน์โดยตรง ก็คือทุกคนในสังคมตำาบลเขาแดงที่อยากมี

สุขภาพดีด้วยอาหารปลอดภัยนั่นเอง

 “อาหารกลางวันทีน่ี ่ผมว่าไมม่ปีญัหาอะไร เราก็พยายาม

ทำาโดยอาศัยวัตถุดิบจากชุมชนนะชุมชนให้มากที่สุด พวกผัก  

ผลไม้หรือวัตถุดิบอย่างอื่น ซึ่งเป็นวัตดุดิบที่มาจากเกษตรอินทรีย์

เรื่องของสุขภาพมันเป็นเรื่องสำาคัญ ถ้าคนเรารับประทานอาหาร

ที่มีสารพิษสะสมเข้าไปนานๆ มันก็จะส่งผลในระยะยาว เพราะ

ฉะนั้นผมก็เลยคุยกับผู้ปกครองในชุมชนว่า จะทำาเกษตรอินทรีย์

เพื่อส่งมาเข้าโครงการอาหารกลางวัน เพื่อให้ลูกหลานของเขา 

รับประทานอาหารที่มันไม่มีสารพิษกันดีไหม ซ่ึงปัจจุบัน 

ตามท้องตลาดทั่วไปเราก็ไม่สามารถการันตีได้ว่าปลอดสารพิษ 

ซ่ึงตอนนี้ปัจจัยที่ เราเห็นให้หันมาดูแลเร่ืองสุขภาพให้มาก 

ถ้าสุขภาพดีแล้วอย่างอื่นก็ดีตามไปด้วยครับ”
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สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าว-ไก่ผัดกะเพรา
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ไก่ผัดกะเพรา

 - ไข่เจียว

 - แกงจืด ไก่สับ 2–3 ก้อน ฟักเขียวชิ้นเล็ก

  ประมาณ 4 ชิ้น

 - น้ำาพริกกะปิ แตงกวาหั่นแว่น 

  ประมาณ 10 ชิ้น
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วันที่ 2
ข้าว-ปลาทูทอด
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ปลาทูขนาดเล็กทอด 1 ตัว

 - แตงกวาผัดไข่

 - มะเขือเปราะต้มขนาดกลาง 2 ผล

  ถั่วฝักยาวหั่นท่อน แตงกวา น้ำาพริกกะปิ
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วันที่ 3
ข้าว-ไก่ต้มขมิ้น
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ต้มขมิ้น ไก่สับชิ้นพอคำา 7–8 ชิ้น

 - ผัดเครื่องในไก่ เห็ดนางฟ้า

 - มะเขือเปราะผลเล็กต้ม 3 ผล 

  ถั่วฝักยาวหั่นท่อนต้ม ประมาณ 8 ชิ้น 

  แตงกวา น้ำาพริกกะปิ

 - ผลไม้ เงาะ 2 ผล
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วันที่ 4
ข้าว-ไก่ทอด
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ไก่สับชิ้นใหญ่ทอด 1 ชิ้น

 - แกงจืดไก่สับ 3–4 ก้อน 

  ลูกชิ้นปลาผ่าครึ่ง 3–4 ชิ้น แครอต 

  เห็ดหูหนู ผักชี

 - น้ำาพริกกะปิ แตงกวาชิ้นเล็ก 

  ประมาณ 10 ชิ้น

 - ขนมหวาน เปียกสาคู ข้าวโพดหวาน 

  น้ำากะทิ

259



วันที่ 5
ข้าว-แกงเขียวหวานไก่
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ปลาหลังเขียวขนาดเล็กทอดกรอบ 2 ตัว

 - แกงเขียวหวาน ไก่–เครื่องในไก่ 

  ฟักเขียวหั่นขนาดกลาง 3–4 ชิ้น 

  มะเขือเปราะ 2-3 ชิ้น

 - กะหล่ำาปลีซอยฝอยผัดไข่

 - น้ำาพริกกะปิ แตงกวาหั่นแฉลบ 

  ประมาณ 10 ชิ้น

 - ขนมหวาน ถั่วเขียวต้มน้ำาตาล
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนบ้านทุ่งไพล

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - ยังไม่พบปัญหา

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - โรงเรียนใช้การสร้างภาคผู้ีรับผลประโยชนร่์วม ใหเ้ขา้มา 

  เป็นพลังในการขับเคลื่อนกิจกรรม

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - เกิดกระบวนการ “ลงแขกร่วมแรงประกอบอาหาร 

  กลางวัน” ของกลุ่มผู้ปกครองเด็กในโรงเรียนที่สร้าง 

  คุณค่าให้แก่ชุมชนในหลายมิติ

ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 

  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 

  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - โรงเรียนสามารถเติบโตเป็นศูนย์เรียนรู้ด้านการพัฒนา 

  ทีอ่าศยัความร่วมใจของผู้เก่ียวขอ้งได ้ซ่ึงจะเปน็คณูุปการ 

  ต่อสังคมและตัวนักเรียนในโรงเรียนเองต่อไป
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61
โรงเรียนบ้านวังใหญ่ปลายรำา

“โรงเรยีนเลก็ๆ กบัฝนักอ้นใหญ่ๆ ”

ปลายทางที่ชุมชน เริ่มต้นที่โรงเรียน
 “โรงเรียนเล็กๆ บนพื้นท่ีเล็กๆ อบอุ่น ท่ามกลาง
บรรยากาศสงบสบายและชมุชนท่ีสงบงาม” น่าจะเป็นคำานิยาม
ที่เหมาะสมสำาหรับโรงเรียนบ้านวังใหญ่ปลายรำา ตำาบลนาทวี 
อำาเภอนาทวี แห่งนี้
 “คือต้ังแต่ได้เข้ามาอยู่ที่นี่คร้ังแรก ผอ.ก็คิดถึงเร่ือง 

ของสุขภาพนะคะ ก็คือคิดว่าถ้านักเรียนสุขภาพดีอะไรก็ดีหมดค่ะ 

ก็เลยมาเน้นเร่ืองสุขภาพ แล้วเร่ืองสุขภาพส่วนสำาคัญอย่างหนึ่ง 

ก็มาจากอาหารใช่ไหมคะ มาจากอาหารกลางวัน มาจากในเรื่อง

ของการรับประทานอาหารดื่มน้ำา โรงเรียนจึงคำานึงถึงเรื่องของผัก
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ปลอดสารพษิในเร่ืองของผลผลิตทีจ่ะสง่สูโ่ครงการอาหารกลางวนั

นี้ คือเป็นนโยบายหลักที่เข้ามาอยู่ที่นี่เลยค่ะ”

 อาจารย์พิมพ์วนา พรหมสุวรรณ ผู้อำานวยการโรงเรียน

บ้านวังใหญ่ปลายรำา เริ่มต้นบทสนทนาด้วยการบอกเล่าสิ่งที่คาด

หวังอยูใ่นใจ ในฐานะผู้บริหารของโรงเรียนเล็กๆ ทีด่แูลพฒันาการ

ของชีวตินอ้ยๆ ลูกหลานคนทีอ่ยูร่ายรอบพืน้ที ่ในมติิของโรงเรียน

 “เราคำานงึถงึสขุภาพเปน็หลัก ทนีีท้กุสิง่ทกุอยา่งมนัก็ต้อง

เริ่มต้นนะคะ เพราะฉะนั้นทางโรงเรียนเราจะเริ่มจากผลผลิตที่ส่ง

สู่โครงการอาหารกลางวัน เมื่อก่อนเราจะเร่ิมจากปลูกผักแปลง

เล็กๆ ปลูกผักปลอดสารพิษโดยที่ไม่มีหน่วยงานสนับสนุนเลยค่ะ 

เราใช้ทุนจากชุมชนทำา แล้วก็จากที่ครูเรียนรู้การทำาเกษตร เราก็ 

เร่ิมหัดให้นักเรียนก็ได้เรียนรู้ พอโครงการเร่ิมเติบโตขึ้นมาก็มี 
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หน่วยงานหลายๆ หน่วยงานเข้ามาสนับสนุน เช่น โครงการ

บริหารส่วนตำาบล เทศบาลตำาบลนาทวีนอกนะ สนับสนุน 

งบประมาณมาสว่นหนึง่ใหเ้ราได้ดำาเนนิการเร่ืองของปลูกผัก ก็คอื

โครงการเศรษฐกิจพอเพียง ผอ.ทำาโครงการเศรษฐกิจพอเพียงนะ

ตามรอยพอ่คะ่ ตรงนัน้ นกัเรียนเราก็แบง่ออกมาใหไ้ดด้ำาเนนิการ

จัดการเรียนรู้ ก่อนที่จะลงสู่โครงการอาหารนะคะ คือได้เรียนรู้

ก่อนจากกระบวนการเรียนรู้นโยบายที่ได้จากการเรียนรู้แล้วได้

ผลผลิตส่งสู่อาหารกลางวัน คือได้รับประทานผักปลอดสารพิษ 
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แล้วก็ได้นำาไปขยายผลสู่ชุมชน นำาไปใช้ประกอบอาชีพได้ นี้คือ

เปา้หมายและนโยบายของ ผอ. คอืคิดว่า เด็กของเราอยูบ้่านนอก

พออยู่บ้านนอกถ้าเราเรียนแต่หนังสืออย่างเดียวก็คงจะสู้ในเมือง

ไดไ้มเ่ต็มที ่เราก็ต้องใหเ้ขาทกุอยา่ง นอกจากจะให้ความรู้ เราต้อง

ให้ทักษะชีวิต นั่นแหละค่ะ”

 เหตุผลที่อาจารย์พิมพ์วนา มองว่าทักษะชีวิตด้าน

การเกษตรน่าจะเป็นเร่ืองสำาคัญสำาหรับเด็กที่นี่ก็เนื่องมาจากฐาน

ของสังคม ครอบครัว และโอกาสของเด็กที่อาจารย์ได้พบเห็น 

จากประสบการณ์ตรง

 “ชุมชนที่นี่มีฐานะค่อนข้างยากจนค่ะ ประกอบอาชีพ

รับจ้างในสวนยางพารา คนที่มีสวนยางพาราเองนี่จะเป็นคน 

สว่นนอ้ย สว่นใหญจ่ะรับจา้งกรีดยางเปน็หลัก เพราะฉะนัน้ฐานะ
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ก็ค่อนข้างยากจน ทีนี้ในการที่จะให้ชุมชนเข้ามาสนับสนุน 

งบประมาณให้โรงเรียนก็คือจะยากนะคะ แต่ว่าด้านกำาลัง  

ด้านความรู้ ด้านภูมิปัญญาที่จะมาร่วมคิดร่วมทำากับโรงเรียนนั้น

มีเต็มที่ร้อยเปอร์เซ็นต์เลยค่ะ เรามีครูภูมิปัญญาท้องถิ่น มาสอน

นักเรียนทำาปุ๋ย สอนปลูกกล้วย เวลาโรงเรียนปลูกกล้วย  

คนแถวนี้ก็จะมาช่วยกันปลูกนะคะ สอนวิธีการปลูกผักทำายังไง 

ให้มันเติบโตดี เมื่อก่อนเราไม่มีครูเกษตร แต่ตอนนี้เรามีนะคะ 

แต่ก่อนครูเราหาหนังสืออ่านแล้วมาลองทำา แต่ตอนหลังก็มีครู

ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาช่วยค่ะ”

 ทา่มกลางความเปน็ทอ้งถิน่ชนบททีม่ผู้ีคนอาศยัอยูอ่ยา่ง

เบาบาง ต่างคนต่างทำามาหากินจนดเูหมอืนวา่มคีอ่ยจะมคีนอาศยั

อยู่มากนัก แต่เมื่อไหร่ที่โรงเรียนต้องการความร่วมมือร่วมใจและ

แรงงาน บรรยากาศก็กลับคึกคักขึ้นมาทันที

 “ชุมชนที่นี่เขาให้ความร่วมมือร้อยเปอร์เซ็นต์กับโรงเรียน

นะคะ ไม่ว่ากิจกรรมอะไร พอเราบอกทางโรงเรียนขอความ 

ร่วมมือ เขาก็จะมากันเต็มเลย บอกว่าวันนี้ขอสัก 20 คน จะมา

ช่วยกันพัฒนาปลูกยางพาราที่เราทำาอยู่นะ ขอแรงมาใส่ปุ๋ยก็ 

มากัน พอมาช่วยกันนี่ งานในแปลงใหญ่ก็ใช้เวลาไม่ถึงครึ่งชั่วโมง 

เสร็จหมด เมือ่ก่อนเราก็จะปลูกถัว่ แตงกวาอยูฝ่ัง่นูน้ (ทีด่นิแปลง

เกษตรฝั่งตรงข้ามฟากถนนหน้าโรงเรียน) ปลูกข้าวโพดด้วย เราก็

อาศัยชุมชนนี่แหละค่ะ มาเป็นวิทยากรให้นักเรียนเรา คือในเรื่อง

เงินทองนี่เขาช่วยเราไม่ได้ แต่เร่ืองอ่ืนๆ เขาให้ความร่วมมือกับ

เราเต็มที่เลยค่ะ”
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รางวัล คือผลสะท้อนความตั้งใจ
 เมื่อเอ่ยถึงเร่ืองโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

บ้านวงัใหญป่ลายรำา อาจารยพ์มิพว์นา ก็เล่าดว้ยความภาคภมูใิจ

ว่า

 “โครงการอาหารกลางวันที่เราดำาเนินการนะ เราต้ัง 

ความหวังเรื่องสุขภาพเป็นหลัก เราส่งโครงการของเราไปประกวด

รางวัลระดับประเทศ ซึ่งอันนั้นเป็นผลพลอยได้นะคะ เพราะอัน 

ที่จริงแล้วสิ่งที่เราคาดหวังนั้นอยู่ที่ตัวนักเรียน คืออย่างแรก  

อาหารรับประทานสิ่งที่บริโภคต้องปลอดสารพิษ ถ้าเราเอาแต่ 

ไปซ้ือในตลาด เราไม่รู้แหล่งที่มา แล้วจะทราบได้อย่างไรว่า

ปลอดภัยต่อเด็กของเรา โรงเรียนจึงมีแนวคิดผลักดันเรื่องเกษตร

ปลอดภัยเข้าสู่ชุมชน ตอนนี้เราได้รับโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
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กลางวันตามแนวพระราชดำาริมา 1 แสนบาท เอามาสร้างเป็น

แปลงเกษตรเปน็โรงเรือนไฮโดรโปนกิส ์แล้วก็เล้าไก่ทีส่ร้างโรงเรือน

ด้วยงบประมาณที่ได้สนับสนุนมา เมื่อก่อนเราก็จะปลูกลงดิน 

เพราะเราไม่มีงบประมาณ แต่ตอนนี้โรงเรียนพยายามไขว่คว้า

โอกาสจนได้งบประมาณมาเติมเพื่อให้มีผลผลิตสู่โครงการอาหาร

กลางวันได้เต็มที่ เป็นเรื่องที่น่าชื่นใจ”

 “ขั้นต่อไปโรงเรียนก็อยากผลักดันให้ชุมชนหันมาปลูกผัก

ปลอดสารพิษแบบที่เราทำา พอชุมชนปลูกแล้วเราก็จะได้ซ้ือของ

ชุมชนมาใหเ้ดก็ ไดอุ้ดหนนุชุมชนดว้ย นกัเรียนเราก็จะไดรั้บอาหาร

หรือบริโภคอาหารในโรงเรียนนี้ปลอดสารพิษด้วย ซ่ึงถ้าทำาได้ 

ร้อยเปอร์เซ็นต์ก็คงจะดีนะคะ นี้คือนโยบายที่คิดเอาไว้ แล้ว

ผลพลอยได้ต่อไปก็คือนักเรียนสามารถที่จะนำาความรู้ที่เรียนที่จบ

จากโรงเรียนนี้ไป ไม่จำาเป็นต้องไปประกอบอาชีพราชการก็ได้  

ไปประกอบอาชีพตามประสบการณ์ที่ได้รับจากโรงเรียนก็ได้  

เป็นอาชีพเลี้ยงครอบครัวได้ในอนาคต”

 และเมื่อพูดถึงทุนสนับสนุนอาหารกลางวัน อาจารย์ 

พิมพ์วนาก็มองข้ามจากจุดของทุนที่อุดหนุนค่าวัตถุดิบและ 

ค่าประกอบอาหาร ไปถงึเร่ืองทนุทีย่งัไมม่กีารสนบัสนนุอยา่งเปน็

ทางการ นั่นคือเร่ืองของอาคารโรงเรือนและอุปกรณ์ที่เก่ียวข้อง

จำาเป็นต่อโครงการอาหารกลางวัน

 “เร่ืองของงบประมาณอาหารกลางวนัจะวา่ไปแล้วก็พออยู่

นะคะ ณ ปัจจุบัน แต่เขาให้เฉพาะในส่วนของอาหารนักเรียน

เท่านั้น แต่เราพูดไปถึงในอุปกรณ์ที่จำาเป็นในกระบวนการนี่เขา 

ไมไ่ดใ้หเ้ราเลย เช่น หมอ้ เขยีง ถว้ย จาน ชาม ถาดหลุม อุปกรณ์

ทั้งหมดเราจะต้องหางบประมาณนอกมาทั้งหมด เขาไม่ได้มี 
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งบประมาณให้เราเลยนะคะ ให้เราหัวละ 20 เฉพาะอุปกรณ์  

แตเ่มือ่ไหร่สิง่ทีเ่รามอียูม่นัชำารุดทรุดโทรมไปเราจะหาเงินทีไ่หนมา

จดัซ้ือ แล้วก็นา่จะมงีบประมาณปรับปรุงโรงครัว เพราะโรงอาหาร

นี้เราจะต้องมีการปรับปรุงอยู่ตลอด เราจะให้มันทรุดโทรม เราจะ

ให้มันเป็นสิ่งเพาะพันธุ์แมลงสาบอะไรแบบนั้นไม่ได้ ของโรงเรียน

เราจะก้ันหมดหมาแมวอะไรเข้าไปไม่ได้ แล้วถ้วยจานจะทำาเป็น 

ตู้กระจกใส่หลังจากเราผ่ึงแดดแล้วเข้าตู้กระจก ถ้าไม่เข้าตู้กระจก 

ก็จะใช้ผ้าปิดไว้เรียบร้อยนะคะ แก้วนักเรียนก็จะมีฝาครอบ ช้อน

ก็จะมีฝาครอบ อันนี้อยากจะให้เพิ่มเติมด้วยนะคะ ให้สนับสนุน

งบประมาณเร่ืองวัสดุอุปกรณ์และปรับปรุงโรงอาหาร ส่วนเร่ือง

ของรายหัวนี้เราใช้ครูเป็นคนไปซ้ือวัตถุดิบแล้วก็มาจ้างทำาก็ 

เพียงพอ แต่ว่าถ้าจ้างแม่ครัวจะไม่เพียงพอค่ะ”
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 “รางวัลโรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวันระดับประเทศ  
แล้วก็ระดับเขตพื้นที่ แล้วโครงการสหกรณ์ต้นแบบระดับประเทศ 
อันนี้มันเป็นผลพวงที่ว่าทุกอย่างจะส่งสู่เร่ืองของอาหารกลางวัน
ทั้งหมด ก็คือจากผลผลิต จากสหกรณ์ร้านค้า จากออมทรัพย์ 
ทุกสิ่งทุกอย่างนี้มันก็จะสอดรับเข้าสู่โครงการอาหารกลางวัน  
เราทำาเก่ียวกับสุขภาพแล้วเช่ือมโยงไปสู่อาหารกลางวันหมด 
ทุกอย่างค่ะ”

สำาคัญที่สุดคือเด็กต้องได้รับอาหารที่ปลอดภัย
 “ได้เข้ามาสอนโรงเรียนนี้ประมาณ 2 ปีแล้วค่ะ ก็จัดเมนู 
Thai School Lunch มาอย่างต่อเนื่อง และทีนี้ในความรู้สึก 
ของครูนะคะต้องรับผิดชอบและซ้ืออาหารมาให้กับโรงอาหาร  
เพื่อให้แม่ครัวจัดทำาตามเมนู Thai School Lunch พอคุณครู 
ไปซ้ือคือคุณครูมีความรู้สึกว่าโรงเรียนผลิตผักได้น้อย คือไปซ้ือ 
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ที่ตลาดแล้วมีความกังวลใจเวลากินก็ไม่สนิทใจ เพราะว่าผัก 
ในตลาดจะมักจะมีสารพิษสารเคมีอยู่นะคะ เพราะว่าปกติที่บ้าน
ของตวัเองก็จะไมกิ่นผักทีซ้ื่อจากทอ้งตลาดอยูแ่ล้ว ถา้ในครอบครัว
เราทำาอาหารปริมาณไม่มาก ก็หลีกเลี่ยงได้ เราหาผักข้างบ้านได้ 
แต่สำาหรับนักเรียนเราต้องใช้วัตถุดิบปริมาณมาก ถ้าไม่มีคนที่ทำา
เกษตรปลอดสารรองรับเรา เราก็ไม่มีความมั่นใจ เราไม่อยากให้
เด็กกินผักที่มีสารพิษสารเคมีอยู่ ก็เลยตัดสินใจทำาเองที่โรงเรียน
เลยค่ะ”
 คุณครูมาณีย์ มาชาตรี ครูผู้ดูแลงานเกษตรและอาหาร
กลางวนัของโรงเรียนบ้านวงัใหญป่ลายรำาเล่าว่า เมือ่ก่อนทำาแปลง
เล็ก เพราะพื้นที่มีน้อย ปลูกผักได้ไม่พอใช้ ต่อมาก็เพิ่มเป็น 
กระถางเป็นเข่งและล้อยางรถยนต์เพื่อที่จะได้ผักมากขึ้น คุณครู 
ในโรงเรียนมสีว่นร่วมโดยแบง่ความรับผิดชอบในการปลูกผักพร้อม
กับนักเรียน อนุบาลเพาะถั่วงอก ป.1 ปลูกผักบุ้ง ป.2 ปลูกผัก
กวางตุ้ง ป.3 ทำาปุ๋ยหมัก ทำาน้ำายาล้างจานของโรงเรียน ไปตาม
ศักยภาพของวัยของเด็ก
 “เรามีหลายกิจกรรมนะคะ เป็นน้ำายาล้างจานวันนี้ก็ได้
กวนน้ำายาล้างจาน คือในโรงอาหารเราจะไม่ซ้ือน้ำายาจาก 
ท้องตลาดเลย แต่เราจะทำาเองนะคะทำาจากน้ำาหมักนะคะ  
น้ำาหมกัเปลือกสบัปะรดทีม่าจากโรงอาหารเราก็หมกัไว ้5-6 เดอืน 
เสร็จแล้วเราเอาน้ำาหมักนั้นมาเป็นส่วนผสมของน้ำายาล้างจานคะ 
ใช้ล้างจานล้างห้องน้ำาทุกอย่างเลยคะเราจะไม่ซ้ือจากท้องตลาด
เลย”
 “เดก็เล็กๆ อนบุาลเขาก็เพาะถัว่งอกงา่ยๆ ก็คณุครูเตรียม
อุปกรณ์ไว้ให้คุณครูก็แนะนำาก่อนที่จะมีการปฏิบัติจริง ก็จะมีการ
จดัการเรียนการสอนมแีผนการจัดการเรียนรู้ทกุกิจกรรม เสร็จแล้ว
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ก็ให้นักเรียนบอกวิธีการทำาให้เรียบร้อย เสร็จแล้วคุณครูก็เตรียม
อุปกรณ์ให้นักเรียนแล้วก็ให้นักเรียนร่วมกันทำากับคุณครู แล้วก็
รดน้ำาอะไรแบบช่วยๆ กัน”
 เมื่อได้วัตถุดิบมีคุณภาพและปลอดภัย ในขั้นตอนการจัด
อาหารให้เด็ก ก็จำาเป็นต้องใส่ใจในรายละเอียดด้านคุณค่าทาง
โภชนาการที่เด็กได้รับ เพิ่มขึ้นมาอีกเรื่อง
 “ผักควรมีใยอาหารจะเป็นส่วนนึง แล้วก็โปรตีนครบ 
5 หมู่ค่ะ แล้วโรงอาหารเราก็จะมีมุสลิมด้วยก็ไม่มีหมู ก็จะเป็นไก่ 
ปลา แล้วก็อะไรที่มันล่อแหลมต่อสารพิษสารเคมีเราก็ไม่เลือกซื้อ
มาใหน้กัเรียนบริโภคเปน็ลูกช้ินอะไรแบบทีเ่ปน็สแีดงสสีดนีไ้มเ่อา 
เล้ียงปลาดกุถา้เป็นเดก็โตๆ เดก็ทีน่ีจ่ะทานเผ็ดไดน้ะคะ เราจะเอา
มาแกงสม้หรือวา่ผัดเผ็ด เด็กก็จะทานได้ สว่นนงึขายดว้ยคะใหกั้บ
ชุมชน แต่ต้องเหลือจากโรงเรียน เพราะวา่เดก็ของเราแค ่105 คน
ต้องเหลือค่ะ ไก่ไข่นี้ผลผลิตยังไม่ออกค่ะ ก็ทำาไก่พื้นเมืองอยู่  
แล้วก็มีเห็ด มีโรงเห็ดอยู่ข้างหลังโรงเรียน เห็ดนางฟ้าค่ะ ผักก็จะ
เปน็ผักกวางตุง้ ผักกาด ผักคะนา้ ทีเ่ราจะใช้เปน็เมน ูแล้วก็ถ่ัวงอก 
คือให้ได้หลากหลาย” 
 “สำาหรับผักนอกโรงเรียน เราก็สอบถามจากผู้ปกครองว่า 
ที่บ้านปลูกผักอะไรบ้าง เวลาเขามารับมาส่งนักเรียน เราก็จะรู้ว่า
ใครปลูกผักบ้าง ถามว่ามีผักอะไรบ้างเราก็จะซื้อนะคะ ขั้นต่อไป 
ก็อยากจดัอบรมผู้ปกครองแล้วก็ชุมชนใหม้าผลิตผักปลอดสารพษิ
กัน เพื่อที่ในชุมชนก็จะได้มีผักปลอดสารพิษบริโภคแล้วนักเรียน 
ก็จะได้มีทักษะในการปลูกผักปลอดสารพิษจากที่โรงเรียนแล้วก็ 
ไปสู่ที่บ้านค่ะ”
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สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าว-แกงส้มหน่อไม้ดอง
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงส้มปลาทะเลชิ้นใหญ่ 2 ชิ้น 

  หน่อไม้ดอง

 - ไข่เจียวไก่สับ ถั่วฝักยาวซอย 

  ข้าวโพดต้มปาด

 - ผลไม้ มะม่วงมันชิ้นเล็ก 5 ชิ้น
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วันที่ 2
ข้าว-แกงไก่ใส่หยวก
 - ข้าวสวย 1 ทัพพีครึ่ง

 - แกงกะทิ ไก่สับชิ้นพอคำา 4–5 ชิ้น 

  หยวกกล้วยอ่อน

 - แตงกวาผัดไก่ ไข่ไก่

 - ขนมหวาน เปียกข้าวเหนียวดำา กะทิสด
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วันที่ 3
ก๋วยเตี๋ยวผัดซีอิ๊วไส้กรอกไก่
 - ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว 

  ไส้กรอกไก่หั่นแว่น ประมาณ 10 ชิ้น

  ลูกชิ้นไก่หั่น ประมาณ 5 ชิ้น

  ต้นหอม ผักชี

 - น้ำาซุปกระดูกไก่ ต้นหอม ผักชี

 - ขนมหวาน ถั่วเขียวต้มน้ำาตาล
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วันที่ 4
ข้าว-แกงไก่ใส่หน่อไม้
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงกะทิ ไก่สับพอคำา 5–6 ชิ้น

  หน่อไม้ต้มซอย ประมาณ 20 ชิ้น

 - แกงจืด ไก่บด 2-3 ก้อน 

  ปูอัดหั่นสั้น 2 ชิ้น ไข่นกกระทา 2 ฟอง 

  ผักกาด แครอต

 - ผลไม้ สับปะรดปัตตาเวีย 

  ชิ้นเล็ก 5 ชิ้น พริกเกลือ
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วันที่ 5
ข้าว-ไก่ต้มขมิ้น
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ต้มขมิ้น ไก่สับชิ้นขนาดกลาง 2 ชิ้น

  ฟักเขียวชิ้นเล็ก 4–5 ชิ้น ขึ้นช่ายซอย

 - ยำาไข่ต้ม 1 ฟอง หอมใหญ่ พริกขี้หนู 

  น้ำามะนาว ผักชี

 - ผลไม้ แคนตาลูป ชิ้นเล็ก 5 ชิ้น
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนบ้านวังใหญ่ปลายรำา

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - ชุมชนแวดล้อมฐานะยากจน ไม่สามารถสนับสนุน 
  ทุนทรัพย์เพื่อกิจการโรงเรียนได้

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - ชุมชนพร้อมใจให้ความร่วมมือในกิจกรรมของโรงเรียน 
  อย่างดีมาก
 - ผู้บริหารและครูผู้ปฏิบัติการมีความคิดเห็นสอดคล้อง 
  และมุ่งมั่นเรื่องการพัฒนาอาหารปลอดภัยให้นักเรียน

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - ผลิตปลาดุกทีเ่หลือจากใช้ในโรงเรียนสามารถขายนำาเงนิ 
  กลับมาเป็นทุนหมุนเวียนได้

ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 
  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 
  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - หากโรงเรียนสามารถผลักดันให้ชุมชนเกิดการต่ืนตัว 
  และเปล่ียนแปลงมาเป็นผู้ผลิตอาหารปลอดภัยได้  
  อาจกลายเป็นผลงานนวัตกรรมทางสังคมที่มีคุณค่า 
  ในอนาคต

278



แสวงหาโอกาสภายใต้ข้อจำากัด
 โรงเรียนวัดท่าประดู่ ตั้งอยู่บนพื้นที่ 25 ไร่ ในตำาบล
ท่าประดู่ อำาเภอนาทวี จังหวัดสงขลา ริมถนนสาย 4113  
ฝั่งขวามือ จากแยกวังโต้ไปทางด่านศุลกากรบ้านประกอบ
ประมาณ 5 กิโลเมตร พืน้ท่ีของโรงเรียนโอบล้อมไปดว้ยชมุชน 
แปลงเกษตรและวัด ซึ่งก็คือ “วัดท่าประดู่” ที่เป็นจุดกำาเนิด
ของโรงเรียนแห่งนี้

71
โรงเรียนวัดท่าประดู่

“ไม่ห้�ด�วก็ไม่เป็นไร 
เด็กกินได้ถือว่�บรรลุผล”
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 พืน้ทีข่องโรงเรียนวดัทา่ประดู่มลัีกษณะลาดเอียงจากแนว

ถนนหน้าโรงเรียนทางทิศตะวันออก ลาดต่ำาลงไปหา “คลอง

นาทวี” ที่อยู่ด้านทิศตะวันตกหลังวัดท่าประดู่ จึงทำาให้โรงเรียน

ต้องเผชิญกับภาวะน้ำาไหลหลากในช่วงฤดูฝนปลายปีเป็นประจำา

แทบทุกปี ทำาให้โรงเรียนออกแบบการจัดการภายในโรงเรียน 

หลายเร่ืองต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับปัจจัยของภูมิประเทศ 

และฤดูกาลซึ่งนับเป็นประเด็นที่น่าสนใจ

 นกัเรียนจำานวนร้อยหา้สบิกวา่คนของทีน่ี ่สว่นใหญม่าจาก

ครอบครัวเกษตรกรรม ทั้งระดับฐานะพอมีกินจนถึงระดับยากจน 

มีทั้งคนดั้งเดิมในพื้นที่ คนต่างอำาเภอ ต่างจังหวัดหรือต่างภาค 

ที่อพยพย้ายถิ่นมา จนถึงแรงงานต่างชาติที่มารับจ้างกรีดยาง 

ในพื้นที่ที่นับว่ากลุ่มที่มีอยู่เป็นจำานวนไม่น้อยในปัจจุบัน และ 

ดว้ยวถิชีีวิตแบบชาวสวนยางของผู้ปกครองสว่นใหญท่ีต้่องทำางาน
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ในสวนยางต้ังแต่ก่อนฟ้าสางและกว่าจะเสร็จภารกิจก็ล่วงเข้า 

เวลาสาย ก็ส่งผลให้นักเรียนของวัดท่าประดู่หลายคนพบกับ 

สถานการณ์คล้ายๆ กัน นั่นคือ “ไม่มีข้าวเช้ากิน”

 “การทีเ่ดก็ไมไ่ดรั้บประทานอาหารมาหรือวา่เด็กมสีขุภาพ

ทีไ่มส่มบูรณ์ ก็จะเปน็อุปสรรคตอ่การเรียนการสอน ครูก็สอนแบบ

ไม่ค่อยมีสมาธิเพราะเด็กเขาไม่มีสมาธิ เขาไม่ตั้งใจเรียน หรือว่า

พอถึงช่ัวโมงที่สองที่สามเด็กก็จะกระสับกระส่ายแล้ว เด็กมา 

เข้าแถวตอนทำากิจกรรมช่วงเช้ายังไม่ทันจบกิจกรรมเขาก็เป็นลม 

หลังจากที่เกิดปัญหาเด็กเป็นลมบ่อย เราก็เลยจัดการระบบดูแล 

ไปเยี่ยมถึงบ้าน ก็ได้รู้สภาพความเป็นจริงของเด็กว่าส่วนใหญ่ 

เขาไม่ได้รับประทานอาหารมาหรือที่ดีหน่อยหากพ่อแม่พอมี

สตางค์ พอมีเวลาบ้างก็อาจจะซื้อของกินให้ลูกในตอนเช้า มีอะไร

ขายเขาก็เลือกซ้ือตามที่มี แต่ก็ไม่ทุกคนท่ีจะมีพ่อแม่จัดการให้  

เดก็กลุ่มหลังนีพ้อมาเรียนสกัช่ัวโมงสองช่ัวโมงก็เร่ิมกระสบักระสา่ย
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แล้ว บางคนก็หน้าซีด บางคนก็กระวนกระวายอยากจะพัก ไม่มี

สมาธิในการเรียน เราก็หาวิธีที่จะจัดอาหารเช้ากับเด็กทำาให้เขา 

มีอาหารเช้ากินทุกวัน”

 เมื่ออาจารย์สุขะมุกข์ เรืองอ่อน ผู้อำานวยการโรงเรียน
วัดท่าประดู่ กับคุณครูและเจ้าหน้าที่ในโรงเรียนมองเห็นสภาพ 

ที่เกิดขึ้นกับลูกศิษย์ซ่ึงแสดงผลทั้งทางพฤติกรรมและสะท้อนผ่าน

ภาวะขาดสารอาหาร ตัวเล็ก โตช้า น้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์ แนวคิด

การผนวกเอาโครงการอาหารกลางวนัทีไ่ดรั้บการสนบัสนนุจากรัฐ

กับเสริมเพิ่มอาหารมื้อเช้าให้เด็กจึงเกิดขึ้น พื้นที่ของโรงเรียน 

ที่เหลือจากการจัดสรรเป็นอาคารเรียนและอาคารใช้สอยทั่วไป  

กับสนามกว้างให้เด็กว่ิงเล่นและทำากิจกรรมกลางแจ้งแล้ว ก็ถูก
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ออกแบบให้เป็นพื้นที่ผลิตอาหารสำาหรับนักเรียนในหลายรูปแบบ

ตามความเหมาะสม โดยอาศัยความร่วมมือของครูผู้ดูแลงาน

เกษตรและเด็กๆ ช่วงชั้นที่สามารถรับผิดชอบดูแลแปลงผักเล็กๆ 

ของตัวเองได้แล้ว ยากง่ายลดหล่ันกันไปตามวัย เร่ิมจากการใช้

พื้นที่ส่วนที่ยังว่างทำาแปลงผักบนพื้นดิน มีทั้งปลูกลงดินโดยตรง 

ก่ออิฐบล็อกยกขึน้เปน็แปลงเพือ่ใหค้วบคุมวชัพชืได้ง่าย วางปล้อง

ท่อคอนกรีตสำาหรับพืชบางชนิดที่ต้องการการจัดการเร่ืองปุ๋ย 

และน้ำาเป็นพิเศษ นำาวัสดุเหลือใช้จากชุมชน เช่น ยางรถยนต์  
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มาทำาเปน็แปลงอนบุาลเพาะเมล็ดผักก่อนยา้ยไปปลูกในแปลงจริง

เมื่อแข็งแรงดีแล้ว สำาหรับพื้นที่ที่เป็นสวนเงาะเดิมในโรงเรียน 

ที่เคยเก็บขายและเป็นผลไม้ของนักเรียนซ่ึงให้ผลเพียงปีละคร้ัง 

และสร้างรายได้เพียงปีละเล็กน้อยลง ทำาให้ได้พื้นที่ที่มีช่องแสง

มากขึ้น ปลูกพืชสวนครัวหมุนเวียนได้ดี แนวคิดการสร้างอาหาร

ของโรงเรียนวัดท่าประดู่คือ ปลูกพืชสวนครัวที่จำาเป็นต้องใช้  

ตั้งแต่ข่า ตะไคร้ พริก กะเพรา มะนาว ฯลฯ ปลูกผักและผลไม้ 

เช่น ผักกวางตุ้ง มะเขือเปราะ ชะอม วอเตอร์เครส ข้าวโพด  

กล้วย มะละกอ ฯลฯ ส่วนแหล่งโปรตีนที่นำามาปรุงอาหารได้มา

จากการเล้ียงปลาดุกในบ่อคอนกรีตเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ  

150 เซนติเมตร จำานวน 4 บ่อ สลับเลี้ยงหมุนเวียนกันไป และ

ไขไ่ก่ทีไ่ดจ้ากการเล้ียงแมไ่ก่ไขใ่นเล้าทีเ่ปน็โรงเรือนทีค่อ่นขา้งกวา้ง

ขวางเพื่อผลิตไข่ไก่สดคุณภาพดีมาเป็นอาหารของนักเรียน นี่คือ

การสร้างพื้นที่ผลิตอาหารของโรงเรียนในเบื้องต้น

ก้าวข้ามข้อจำากัดด้วยการปรับตัว
 ช่วงเดือนตุลาคมต่อเนื่องไปถึงต้นมกราคมของปีถัดไป 

เป็นช่วงที่มักเกิดภาวะน้ำาหลากตามฤดูกาลด้วยอิทธิพลมรสุม

ตะวนัออกเฉยีงเหนอืทีพ่ดัพากลุ่มเมฆฝนมาเกิดเปน็ฤดฝูนในพืน้ที่

ภาคใต้ฝั่งตะวันออก โรงเรียนวัดท่าประดู่มีถนนสูงอยู่ด้านทิศ

ตะวันออก และมีคลองนาทวี อยู่ทางทิศะวันตก ในฤดูน้ำาหลาก 
น้ำาจากต้นน้ำาที่บ้านประกอบ ชายแดนไทย–มาเลเซีย และ 

คลองสาขา เช่น คลองพอบดิ คลองโละจกิ ของลุ่มน้ำานาทวทีีไ่หล

มาบรรจบกัน ไหลเอ่อล้นตล่ิงจากต้นน้ำาผ่านตัวอำาเภอนาทวี 

ไปรวมกับคลองสะกอมออกทะเลอ่าวไทยที่ บ้านปากบาง 

284



บ้านบ่อโชน อำาเภอจะนะในที่สุด น้ำาที่หลากล้นมาจากคลอง

นาทวีท่วมพื้นที่ วัดท่าประดู่ที่อยู่ติดคลองและท่วมมาจนถึง 

โรงเรียนวัดท่าประดู่ที่อยู่ถัดมา การก่อสร้างอาคารหลักในช้ัน

หลังๆ ของโรงเรียนจงึเปน็อาคารใต้ถนุสงูใหน้้ำาผ่านได้และไมส่ร้าง

ความเสียหายแก่ทรัพ์สินของโรงเรียน

 แปลงผักบนดินถูกน้ำาหลากท่วมจนเสียหาย คือปัญหา 

ทีเ่กิดขึน้ในปแีรกๆ ของการปลูกผักตามโครงการเกษตรเพือ่อาหาร

กลางวันของโรงเรียนวัดท่าประดู่ แต่โรงเรียนก็สามารถก้าวข้าม 

ข้อจำากัดนี้ด้วยการออกแบบปรับตัว ปรับรูปแบบของการปลูกพืช

ให้รับมือกับสภาพปัญหาได้ด้วยการหาทุนจัดสร้างโครงโรงเรือน 

ที่ประกอบขึ้นจากท่อเหล็ก ยกสูงจากพื้นราว 80 เซนติเมตร 

ให้สูงกว่าระดับน้ำาท่วมสูงสุดภายในโรงเรียน มีแผ่นพลาสติกใส 

เป็นหลังคาเพื่อให้ผักได้รับแสงแดดเต็มที่ เป็นโรงเรือนสำาหรับ 

เพาะเล้ียงอนุบาลกล้าผักที่ไม่ถูกรบกวนด้วยภาวะน้ำาไหลหลาก

หรือแม้แต่น้ำาฝนที่มักทำาให้ผักเสียหาย ก่อนนำาไปแยกปลูกเมื่อ

ขนาดเหมาะสมหรือเมื่อน้ำาที่ท่วมอยู่แห้งสนิทจนสามารถปลูกผัก

ได้ตามปกติ นี่คือรูปแบบแรกของการปรับตัวรับมือกับข้อจำากัด

ด้านฤดูกาล อีกส่วนหนึ่งที่มีการออกแบบปรับตัวรับกับเร่ืองของ

ระดับน้ำาก็คือ ในสระน้ำาใหญ่ประมาณ 1,000 ตารางเมตร ที่โซน

ด้านหน้าของโรงเรียน มีความลึกจากขอบถึงก้นสระประมาณ  

5 เมตร ประโยชน์ใช้สอยพื้นฐานก็คือเป็นแหล่งกักเก็บน้ำา 

ของโรงเรียนที่สามารถนำาน้ำามารดต้นไม้และแปลงผักภายใน

โรงเรียนกับมีปลาอาศัยอยู่ตามธรรมชาติ สามารถเป็นแหล่ง

โปรตีนของโรงเรียนและชุมชนได้ ด้วยความที่โรงเรียนเห็นว่าผัก

ต้องพึ่งพาน้ำาตลอดเวลาและพื้นที่ผิวน้ำาก็ยังเป็นที่ว่างที่น่าจะนำา
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มาใช้ประโยชน์ได้ จึงทดลองทำาแปลงผักลอยน้ำาในสระหน้า

โรงเรียนแบบไม่ต้องรดน้ำาและยังสามารถลอยสูงขึ้นหรือต่ำาลงได้

ตามระดบัน้ำาไมว่า่จะเปน็ฤดูแล้งหรือฤดนู้ำาหลาก ลดภาระการดแูล

ไปได้ พร้อมทั้งยังเป็นแหล่งเรียนรู้การเกษตรแบบปรับตัวของ

นักเรียนไปด้วยในตัว ส่วนพื้นที่ตามแนวลาดชันของสระก็ยัง

สามารถทำาแปลงผักไดโ้ดยรอบ เมือ่ติดต้ังระบบสบูน้ำาพลังจกัรยาน

เข้าไปเพื่อนำาน้ำาจากสระขึ้นมารดผัก สระน้ำาแห่งนี้ก็กลายเป็น

แหล่งเรียนรู้ในเขตโรงเรียนแบบบูรณาการอย่างสมบูรณ์

ความรู้จากห้องเรียนสู่การเพิ่มมูลค่าผลผลิต
 แหล่งอาหารโปรตีนเป็นวัตถุดิบอาหารที่มีราคาค่อนข้าง

สูง เมื่อเทียบกับงบประมาณต่อหัวที่ได้มาจัดสรรเป็นอาหาร 

กลางวันในโรงเรียน โรงเรียนวัดท่าประดู่เลือกใช้ไข่ไก่กับปลาดุก 
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เป็นต้นทางโปรตีนที่ใช้ในโรงเรียน ไก่ที่เล้ียงเป็นแม่ไก่ไข่พันธ์ุ

มาตรฐาน เล้ียงในโรงเรือนพื้นดินแบบปล่อยให้แม่ไก่เดินอย่าง

อิสระ นำาไข่มาปรุงเป็นเมนูไข่ตั้งแต่ไข่ดาว ไข่เจียว ไข่พะโล้ ฯลฯ 

เพิ่มโปรตีนที่มีคุณภาพลงในสำารับอาหารของเด็กๆ ส่วนปลาดุก

นั้น โรงเรียนออกแบบการเล้ียงโดยสร้างบ่อคอนกรีตกลม 

เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 150 เซนติเมตร สูงประมาณ 120 

เซนติเมตร จำานวน 4 บ่อ หมุนเวียนเล้ียงปลาดุก แต่ละบ่อ

สามารถจับปลาไปปรุงอาหาร จำาหน่ายสดหรือแปรรูปได้ในเวลา 

2-3 เดือน

 ปลาดกุทีไ่ดจ้ากบอ่ของโรงเรียนเอง นอกจากจะนำาเอามา

ปรุงอาหารแบบเนื้อปลาสดแล้ว องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

จากหอ้งเรียนผ่านโครงงานวทิยาศาสตร์ก็ยงัถกูนำามาปรับใช้ในการ

แปรรูปเนื้อปลาได้อย่างลงตัว เกิดเป็นโอกาสใหม่ๆ ของโรงเรียน

ได้อีก

 “เริ่มต้นก็คือเด็กคิดโครงงานวิทยาศาสตร์ที่จะไปประกวด

มหกรรมวิชาการ เร่ิมแรกตอนแรกๆ เขาก็คิดเป็นแค่ตู้อบ  

เพื่อเอามาอบเพราะว่าให้สอดคล้องกับอาหารที่มีอยู่ในท้องถิ่น 

แต่ก่อนเราก็มีสวนกล้วยด้วย ก็มีกล้วยเยอะ พอมีกล้วยเยอะ 

ต้องทำายังไง จะให้เด็กกินกล้วยทุกวันเด็กก็ไม่ไหวหรอก ผลไม้ 

ทุกวันต้องเปลี่ยน แล้วกินอย่างเดียวกัน คุณค่าทางอาหารมันก็

ซ้ำาๆ เดก็ก็จะเบือ่ตอนนัน้ก็คดิวา่จะทำายงัไง ก็มาปรึกษากับคณุครู

ที่มาสอนวิทยาศาสตร์ก็มาคิดเป็นโครงงานวิทยาศาสตร์ก็ตู้อบ 

ลมร้อนพลังงานแสงอาทติย ์อบผลไมใ้นทอ้งถิน่ แล้วพอตอนหลัง

เมื่อทำาเป็นโครงงานวิทยาศาสตร์แล้ว ก็ต้องการพัฒนาให้มัน 

ต่อยอด ทำายังไงให้กระจายความร้อนก็ได้สม่ำาเสมอ กลางวัน 

287



แดดมันใช้งานได้ ทีนี้ทำายังไงให้มันต่อยอดได้ใช้ถึงกลางคืน เขาก็

เลยไปคิดเอาโซลาร์เซลล์มาติดต้ังร่วมด้วย กลางวันมีแดดก็ใช้

แสงแดด พอไม่มีแสงแดดก็ใช้พลังงานที่กักเก็บไว้เป็นระบบไฟฟ้า

ให้ความร้อนแทน”

 อาจารย์สุขะมุกข์ เล่าต่อว่า ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์ 

ทีเ่ดมิทคีณุครูวิทยาศาสตร์และนกัเรียนเจา้ของโครงงานต้ังใจจะใช้

เพยีงอบกล้วยสกุแต่พลิกกลับมาเปน็อบปลาไดน้ัน้ สามารถรองรับ
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ปลาดกุชำาแหละมาอบใหแ้หง้หมาดดเีปน็ปลาแดดเดยีวไดถ้งึคราว

ละ 40 ตัว ซึ่งอาจจะมากหรือน้อยกว่านี้ตามขนาดของปลาที่จับ

ขึน้มาจากบอ่ เปน็การถนอมอาหารทีม่ปีระสทิธิภาพ เปน็วตัถดุบิ

ที่ดีของโรงอาหารได้ต่อไป

เสกปลาดุกเสกไข่ ให้เป็นไก่เป็นกุ้ง!!!
 เดิมทีการเล้ียงปลาดุกเป็นแนวคิดการนำาเอาเนื้อปลา 

มาปรุงเปน็อาหารใหเ้ดก็โดยตรง เพราะปลาดกุเปน็ปลาทีเ่ล้ียงงา่ย 

โตเร็วอดทนต่อสภาพอากาศ สภาพน้ำาและอดทนต่อโรค เนื้อก็มี

รสชาติอร่อย ไม่มีก้างแทรกในเนื้อ เป็นโปรตีนคุณภาพดี เด็กๆ 

บริโภคได้อย่างค่อนข้างปลอดภัย ไข่ไก่ก็เช่นเดียวกัน แต่เมื่อต้อง

จัดอาหารให้นักเรียนอย่างต่อเนื่องก็พบปัญหาว่า การใช้เนื้อสัตว์

ชนิดเดียวมาปรุงอาหารเป็นอาหารซ่ึงถึงแม้จะพลิกแพลงการปรุง

ให้หลากหลาย ทั้งทอด แกง ผัดเผ็ดอย่างไรก็ตาม ผู้บริโภคคือ

บรรดาเด็กนักเรียนก็รู้สึกเบื่อได้ในที่สุด ส่งผลให้กินอาหารได้ 

นอ้ยลง จนกระทัง่ถงึจดุทีท่มีดแูลอาหารกลางวันตอ้งคดิหาหนทาง

ออก ซ่ึงทางออกทีค่ณะทำางานคน้พบก็คอื “ถา้เบือ่ปลาดกุเบือ่ไข ่

ก็เอาปลาดุกกับไข่ไปเปลี่ยนเป็นอย่างอื่นสิ” และก็กลายเป็นที่มา

ของการนำาสิ่งมีคุณค่าที่มีอยู่ที่โรงเรียนผลิตได้ ไม่ว่าจะปลาดุกสด 

ปลาดุกแดดเดียว ไข่ไก่สด ผักสดๆ จากแปลงฝีมือนักเรียน  

เอาออกไปขายใหค้นขา้งนอกทีต่อ้งการ ขยบัขยายใหโ้รงเรียนและ

เด็กๆ ได้รับโอกาสใหม่ๆ ในเวลาต่อมา

 “ปลาดุกเนี่ยปกติเราจะทำาส่งโรงอาหารใช่ไหมคะ เราก็ 

คิดต้นทุนผลผลิตตรงนี้ก็คือถ้าทำาขายปกติก็กิโลนึงประมาณ  

40-60 บาท แต่พอเราทำาแดดเดยีวแบบนีเ้ราขายตลาดนดัก็จะได้
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กิโลละ 200-250 ขีดละ 25 บาท ทำาให้เรามีเงินเพิ่มขึ้น ปลาดุก

เด็กไม่ได้ชอบทุกวัน เหมือนเราเองกินเหมือนกันทุกวันก็เบื่อ  

เด็กก็เบ่ืออยากจะกินอาหารอย่างอ่ืนบ้าง ก็ต้องแปรสภาพ 

เอาปลาดุกนั่นแหละ แปรเป็นไก่ เป็นปลาชนิดอื่นที่ไม่ใช่ปลาดุก 

บางทีก็อาจจะเป็นปลาทะเลเพราะว่าเด็กจะได้สารอาหารที่เป็น

ประโยชน์เพิ่มขึ้นอีก”

 จากสิ่งที่โรงเรียนผลิตได้เองประมาณ 10 รายการ  

เมื่อแบ่งไปขายได้เป็นเงิน แล้วเอาเงินนั้นไปซ้ือวัตถุดิบจาก 

ผู้ปกครอง จากตลาด ไดก้ลับมาเปน็วตัถดุบิหลากหลายหมนุเวยีน

เปล่ียนไปเป็นร้อยรายการ นั่นหมายถึงเด็กๆ ของโรงเรียน 

วัดท่าประดู่มีโอกาสได้รับคุณค่าจากสารอาหารที่หลากหลาย 

เพิ่มขึ้นหลายเท่าตัว ด้วยความคิดและการทำางานเป็นทีมของ

สมาชิกในโรงเรียนบวกกับการตอบรับของชุมชน

ตลาดนัดเถ้าแก่น้อย : วงล้อของโอกาส
ที่หมุนด้วยแรงจากการเอื้อโอกาส
 นอกจากปลาดุกและไขไ่ก่แล้ว ผักอีกหลายชนดิทีบ่างช่วง

เวลาผลิตได้มากเกินที่จะใช้ได้หมด ทีมผลิตอาหารกลางวัน 

ของโรงเรียนท่าประดู่ก็นำามาจำาหน่ายเช่นกัน เพื่อเปล่ียนของ 

ในโรงเรียนให้เป็นอาหารที่หลากหลาย ยิ่งไปกว่านั้นคือการ 

กระตุน้ใหเ้ดก็ๆ นำาความรู้เร่ืองการปลูกผักทีไ่ดจ้ากโรงเรียนเอาไป

ใช้ทีบ่า้น ทำาใหเ้ดก็ไดม้กิีจกรรมปลูกผักร่วมกับครอบครัวจนกระทัง่

ของที่ปลูกเอาไว้นั้นมีมากเกินกว่าจะกินหมด ตลาดวันศุกร์

โรงเรียนวัดท่าประดู่จึงเกิดขึ้น

290



 “ก็คือให้เด็กกับผู้ปกครองได้มีความสัมพันธ์กัน บางที 

พ่อแม่ลุกขึ้นต้ังแต่เที่ยงคืนไปกรีดยางกว่าจะเสร็จลูกไปโรงเรียน

แล้วไม่เจอกัน พอตอนเย็นอีกกลับมาพ่อแม่ก็นอนเร็วเพราะต้อง

ต่ืนเช้าไม่ได้เจอกันอีก ถ้าเกิดเด็กมีกิจกรรมทำาร่วมกับผู้ปกครอง 

ก็จะทำาให้เด็กเกิดความอบอุ่นได้ มีพ่อกับแม่ได้อยู่ร่วมกันก็จะ 

ลดปัญหาในเร่ืองของเด็กไปมั่วสุมกับยาเสพติด เพราะที่นี่ยา 

เสพติดเยอะมาก ทุกวันศุกร์เราก็เลยจัดกิจกรรม “ตลาดนัด 

เถ้าแก่น้อย” ขึ้นมา เราบอกเด็กเลยว่าทุกคนต้องมีผลิตภัณฑ์ 

มาขายนะ จะเป็นผัก ผลไม้อะไรก็ว่าไป ถ้ากลุ่มที่ไม่มีพื้นที่เป็น 

กลุ่มบ้านเช่าก็อาจจะทำาพวกขนมมาส่งตามตลาดนัด ถ้าเด็กที่มี

พื้นที่เขาก็จะปลูกผักสวนครัว พวกมะเขือ ผักบุ้ง ผลไม้ก็มาขาย 
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แต่ส่วนหนึ่งก็จะเอามาส่งที่โรงอาหารโดยผ่านกลุ่มออมทรัพย์

โรงเรียน กลุ่มออมทรัพย์ก็จะได้สิบบาท สองบาท เอามาส่งที่ 

โรงอาหารในช่วงที่โรงเรียนผลิตได้เองไม่เพียงพอ โครงการ 
ออมทรัพย์ท่ีโรงเรียนเด็กก็เอามาฝาก บางคนจบ ป.6 ไป  
มีถึงหกหมื่น ส่ีหมื่นบาท ช่วงปีท่ีผ่านมาน้ีเด็กมาถอนเยอะ 
ช่วยผู้ปกครองได้เยอะจากสภาวะเศรษฐกิจท่ีแย่ ปรากฏว่า
ครอบครัวบางทีรถกำาลังจะถูกยึด เด็กก็มาถอนเงินไปช่วย 
ตรงน้ันได้หลายครอบครัว เด็กมีเงินฝากรวมแล้วเกือบล้าน 
นะคะ ออมทรัพย์ในโรงเรียนนี้เด็กจะได้ดอกเบี้ยสูงเพราะเรา
เอาเงินฝากมาจัดเป็นสวัสดิการของโรงเรียนก็คือมีครูหลาย
ท่านท่ีน่ีก็คือมีการลงทุนบางคนก็ทำาธุรกิจ ระบบเดียวกับ
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สหกรณ์ออมทรัพย์ เด็กได้ปันผลร้อยละ 3 ต่อปี ครูก็ได้ 
ร้อยละ 3 ต่อปี แล้วก็ครูก็กู้จากโรงเรียนก็เหมือนกับสหกรณ์ 
พอส้ินปีคุณครูก็จะมีปันผลคืนมา ของเด็กก็จะทบลงในเงิน
ฝากไป”

สมดุลระหว่างคุณค่ากับอาหารที่เด็กถูกใจ
คือภารกิจยิ่งใหญ่ของคุณครู
 กว่าที่ผักจากแปลงผัก เล้าไก่ บ่อปลา และอาหารที่ 

หลากหลายจากการแปรสภาพวตัถดิุบในโรงเรียน จะกลายมาเปน็

สำารับอาหารในโรงเรียนแบบมีคุณภาพตามศักยภาพโรงเรียนได้  

ก็ต้องผ่านการกล่ันกรองจากประสบการณ์และความร่วมมือ 

ของบุคลากรโรงเรียน ตั้งแต่ผู้บริหาร คุณครู ไม่เว้นแม้กระทั่ง

นกัการภารโรงและนกัเรียนเอง โรงเรียนวดัทา่ประดูก็่เช่นเดยีวกัน 

คุณครูพิเชษฐ์ แหละหลี ครูผู้ดูแลด้านอาหารกลางวันเด็กที่นี่ 

มาเป็นเวลา 2 ปี เล่าถึงเหตุผลและปัจจัยในการจัดอาหาร 

กลางวันให้เด็กที่นี่ว่า

 “อันดับแรกก่อนนะครับ ปริมาณของอาหารว่ามันจะ 

เพียงพอกับนักเรียนทั้งโรงเรียนรึเปล่า แล้วก็ที่สองก็คือคุณค่า 

ทางโภชนาการของอาหารที่เราจัดให้นักเรียน โรงเรียนเรามีทั้ง 

พทุธและมสุลิมเราก็ต้องจดัอาหารกลางๆ ทีไ่มม่สีว่นผสมของหมู

นะครับ สว่นมากก็จะเปน็ปลาอาหารทะเลกับไก่เสยีเปน็สว่นใหญ ่

เมื่อก่อนเราก็จัดอาหารให้มีวันละสองอย่างทุกวัน แต่ตอนที่ยัง 

ไม่ได้ใช้ Thai School Lunch ก็อาจจะจัดให้มีกะทิกับของทอด

ในสำารับเดียวกันบ้าง ตามความสะดวกและคิดว่าเด็กได้พลังงาน

เต็มที่ก็ดีอยู่แล้ว พอตอนนี้ก็คือเราใช้ Thai School Lunch  
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มันก็จะขึ้นมาให้เราว่าวันนี้ไขมันมันเยอะนะ เราก็ต้องเปล่ียน  

ถ้ามีกะทิแล้วเราก็เปลี่ยนจากอาหารทอดเป็นอย่างอื่น อย่างเช่น

จากไข่เจียวที่อมน้ำามันเยอะก็เปล่ียนเป็นปลาเล็กปลาน้อยทอด 

แล้วก็เน้นปริมาณของผักเพราะว่าในโปรแกรม Thai School 

Lunch นัน้เปน็อาหารทีค่ำานวณมาเรียบร้อยแล้ว ถา้เราจดัอาหาร

ที่มีไขมันหรือน้ำาตาลมากเกินไปมันก็จะฟ้องเรา เราก็ต้องแก้ไข

สำารับอาหารนั้นไป”
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 สำาหรับโรงเรียนวัดท่าประดู่ โปรแกรม Thai School 
Lunch มีส่วนสำาคัญในการช่วยให้โรงเรียนมีแนวทางจัดอาหาร 
ใหเ้ดก็อยา่งหลากหลายกับไดห้ลักคดิดา้นสขุภาวะและโภชนาการ 
โดยเฉพาะเร่ืองพลังงานจากคาร์โบไฮเดรตและไขมันที่เดิมทีเด็ก 
มกัจะไดรั้บเกินความจำาเปน็จนเกิดพฤตกิรรมการบริโภคทีจ่ะสง่ผล
ต่อสุขภาพในอนาคต แต่ในมุมมองของครูผู้ปฏิบัติจริงก็ต้อง
ยอมรับว่าบางเร่ืองบางกรณีก็อาจต้องปรับเปล่ียนเพื่อหาจุด 
ที่ เหมาะสมให้โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์ คือเด็กอ่ิมท้องและได้ประโยชน์จากสารอาหาร 
มากเพยีงพอ อาจต้องยอมรับการจดัสำารับทีไ่ดค้ะแนนนอ้ยหนอ่ย 
แต่เด็กได้ประโยชน์เต็มที่จากการจัดอาหารในมื้อนั้น
 “ปกติก็ได้สองดาวบ้าง สามดาวบ้างก็แล้วแต่ บางคร้ัง 
พอเราใสอ่าหารเขา้ไปแล้วแต่ดาวมนัก็ยงันอ้ยอยู ่แต่ผมก็ดูแล้ววา่
เด็กสามารถกินได้ ถ้าเรามุ่งแต่พยายามทำาตามสำารับที่ได้ดาว
เยอะๆ เมนูแบบนั้นเด็กเขาจะไม่ชอบ เช่น ของจืดๆ เยอะเกิน
ไปเหมือนกับต้มจืดแล้วก็อะไรที่จืดๆ ซ่ึงก็ไม่เข้ากัน บางทีเรา 
ไม่ซีเรียสเรื่องดาวนะครับ ดูอาหารดีกว่าว่ามันเหมาะกับเด็กไหม 
ถา้สำารับไดค้ะแนนสงูแตเ่ดก็ไมย่อมกิน ก็จะกลายเปน็ของดทีีไ่มม่ี
ประโยชน์อะไร”

หมดสำารับคอืสำาเร็จ งดัทุกกลเมด็เพ่ือนักเรียนท่ีรัก
 ถึงจะเป็นอาหารที่ดี คัดสรรวัตถุดิบที่ดี ปรุงอย่างดี  
แต่ก็ไม่ใช่ว่าเด็กทุกคนจะถูกใจ ไม่ว่าจะเป็นเพราะความเคยชิน 
กับกล่ิน รสหรือชนิดของอาหารที่เคยชินของแต่ละครอบครัว 
หรือเพราะช่วงวัยของเด็กเองที่เราทุกคนก็ทราบดีว่าเด็กส่วนมาก
ไม่ค่อยชอบกินผัก และไม่ค่อยยอมกินในเวลาที่ยังไม่รู้สึกหิว  
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แต่เมื่อถึงเวลาอาหารกลางวันของโรงเรียน คุณครูผู้ดูแลก็ต้อง
พยายามอยา่งทีส่ดุทีจ่ะทำาใหเ้ดก็ๆ ของตัวเองกินอาหารทีโ่รงเรียน
จดัใหไ้ดต้ามสดัสว่นและปริมาณทีอ่อกแบบไว ้ซ่ึงคงไมใ่ช่เร่ืองงา่ย
เหมือนเวลาปล่อยให้เด็กเลือกกินในสิ่งที่เขาชอบแน่ๆ คุณครู 
พิเชษฐ์ และคุณครูผู้ดูแลมื้อกลางวันของลูกศิษย์ตัวน้อยจึงต้อง 
เตรียมตัวรับมือกับลวดลายของเด็กแต่ละคนแบบไม่เว้นแต่ละวัน
 “ประเมินจากรูปร่างนักเรียนก่อนอันดับแรก ดูจาก
นักเรียนถ้าตัวโตหน่อยใช้พลังงานมากหน่อยก็ให้มากหน่อย  
แต่บางทีเด็กเขาจะขอเอง เด็กบางคนตัวเล็กอาจบอกว่าเอาข้าว
นิดเดียวก็มี โดยเกณฑ์ทั่วไปถ้าเป็นเด็กประถมก็อาจจะสองทัพพี
ครึ่ง อนุบาลก็จะหนึ่งทัพพีครึ่ง แต่ก็จะดูจากรูปร่างของนักเรียน
ด้วย ถ้าเด็กตัวเล็กไม่สมวัยเพราะรับสารอาหารไม่เพียงพอแล้ว 
มาขอใหตั้กอาหารนอ้ยๆ ครูเราจะไมย่อมครับ ถ้าเดก็ไมอ่ยากกิน
เราก็กระตุ้นโดยใหค้ณุครูประจำาช้ันช่วยแทรกขอ้มลูตอนสอนหรือ
อบรมหนา้เสาธงว่าเราต้องกินอาหารใหค้รบหา้หมู ่บางคนทีบ่า้น
ไมค่อ่ยฝกึใหกิ้นผัก เด็กเขาก็ไมช่อบกินผักอยูแ่ล้ว แต่พอเราใสผั่ก
ในสำารับใหเ้ขาเราก็ตอ้งใหค้วามรู้กับเขาวา่ผักมปีระโยชนอ์ะไรบา้ง 
ครูเวรประจำาวันก็ต้องช่วยบอกตอนเด็กรับประทานมื้อกลางวัน
ดว้ย เดก็อนบุาลเช่ือครูงา่ยอยูแ่ล้ว ครูก็ต้องบอกวา่ผักมปีระโยชน์
นะลูก ทำาให้ลูกแข็งแรงตัวโต บางคนก็จะแอบผักเอาไว้ไม่ยอมกิน 
คุณครูก็ต้องคอยสังเกตดู แต่บางคนเขาก็กินไม่ไหวแล้วจริงๆ 
เพราะที่บ้านไม่ได้ฝึกมาให้กินได้มากพอ เราก็มีเทคนิคให้เขากิน
เพิ่มขึ้นมาอยู่นะครับ อย่างบอกว่า คุณครูขออีกสามคำานะลูก 
โดยเฉพาะอนุบาลจะหลอกง่ายครับ (ยิ้ม) ผักเท่านี้อันนี้เท่านี้ 
นะลูก เดี๋ยวพอหมดนี้ครูให้ไปล้างนะคะ ฯลฯ แบบนี้เขาก็จะ 
กินครับ”
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สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าว-แกงส้มกุ้ง ปลาทอด
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงส้มกุ้ง 3 ตัว มะละกอ 4 ชิ้น 

  มันเทศ 3 ชิ้น

 - ปลาทะเลทอด 1 ตัว

 - ขนมหวาน เฉาก๊วย 
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วันที่ 2
ราดหน้าหมี่เหลืองกรอบ
 - บะหมี่ 1 ก้อน

 - ไก่ 4 ชิ้น

 - ลูกชิ้นปลา 4 ชิ้น

 - ผักคะน้า ข้าวโพดอ่อน เห็ด แครอท

 - ผลไม้ กล้วยหอม 1 ผล
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วันที่ 3
ข้าว-แกงเขียวหวานไก่ ปลาตัวเล็กทอด
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - แกงเขียวหวาน ไก่ 4 ชิ้น

 - ปลาตัวเล็กทอด 6 ตัว

 - ผลไม้ มังคุด 2 ผล
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วันที่ 4
ข้าว-ผัดเผ็ดปลาดุก ไข่พะโล้
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ไข่พะโล้ ไข่ 1 ฟอง

 - ผัดเผ็ด ปลาดุก 1 ชิ้น ถั่วฝักยาว

 - ขนมหวาน ลอดช่อง
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วันที่ 5
ข้าวมัน ไก่ทอด
 - ข้าวมัน 2 ทัพพีครึ่ง

 - ไก่ทอด 1 ชิ้น

 - แกงกวา 2 ชิ้น

 - น้ำาซุป น้ำาจิ้มข้าวมันไก่

 - ผลไม้ เงาะ 2 ผล
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนวัดท่าประดู่

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - ต้นทุนอาหารกลางวันหัวละ 20 บาท ไม่น่าจะ 

  เพียงพอที่จะทำาให้โรงเรียนสามารถจัดอาหารกลางวัน 

  ให้เด็กนักเรียนได้อย่างหลากหลายเหมาะสมตาม 

  ลักษณะเฉพาะของแต่ละโรงเรียน

 - นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้รับอาหารเช้าที่มีคุณภาพจาก 

  ครอบครัว

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - โรงเรียนมีที่ดินเกือบสิบไร่ที่จัดสรรเป็นส่วนของสระน้ำา 

  ที่ใช้เป็นแหล่งน้ำาปลูกผัก เล้ียงปลาได้ มีไม้ผลยืนต้น  

  เช่น เงาะ มังคุด ติดพื้นที่เป็นผลอาสินที่สามารถ 

  เก็บผลไปจำาหน่ายได้ตามฤดูกาล เพิ่มเป็นทุนใน 

  กระบวนการอาหารกลางวัน (แต่ผลไม้ราคาถูกจึงได้ 

  มูลค่าไม่มากนัก) และเป็นผลไม้เติมในสำารับอาหาร 

  กลางวันได้ กับยังมีพื้นที่ที่โรงเรียนใช้ปลูกพืชผักและ 

  เลี้ยงสัตว์ได้พอสมควร

 - สมาชิกของโรงเรียนมคีวามตัง้ใจร่วมกันทีจ่ะพฒันาระบบ 

  อาหารกลางวันทั้งฝ่ายบริหาร ฝ่ายปฏิบัติการจนถึง 

  นกัเรียน โดยเฉพาะนกัเรียนระดบัประถมปลายทีโ่ตพอ 

  จะช่วยงานโรงเรียนได้เป็นอย่างดี
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 - โรงเรียนมีบุคลากรที่มีความคิดสร้างสรรค์ในการ 
  ขยายผลความสำาเร็จของกิจกรรมเดิมให้เกิดกิจกรรม 
  ต่อยอดที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนาระบบอาหาร 
  กลางวันในโรงเรียน

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - โรงเรียนสามารถบรูณาการองคค์วามรู้ในช้ันเรียนนำามา 
  เพิ่มมูลค่าแก่วัตถุดิบอาหารที่โรงเรียนผลิตได้ (ปลาดุก 
  แดดเดียวอบด้วยตู้อบไอร้อนพลังงานแสงอาทิตย์)
 - โรงเรียนสามารถนำาเอาผลผลิตส่วนที่เหลือมาจำาหน่าย 
  เปล่ียนเป็นทุนย้อนกลับมาเพิ่มความหลากหลายของ 
  วัตถุดิบอาหารในโครงการอาหารกลางวันได้
 - นักเรียนส่วนหนึ่งนำาเอาความรู้ทางการเกษตรที่ได้จาก 
  โรงเรียนกลับไปกระตุ้นให้ครอบครัวปลูกผักสวนครัว 
  เกิดกิจกรรมสร้างสมัพนัธใ์นครอบครัวและไดร้ายไดเ้พิม่ 
  เมื่อนำาผลผลิตที่ได้กลับมาขายให้โรงเรียน
 - เกิด “ตลาดเถ้าแก่น้อย” ที่ โรงเรียนทุกวันศุกร์  
  ที่สนับสนุนให้เด็กและครอบครัวนำาผลิตภัณฑ์มา 
  จำาหน่าย สร้างบรรยากาศในการมีกิจกรรมสร้างสรรค์ 
  ขึน้ในชุมชน ครอบครัวนกัเรียนมรีายไดเ้พิม่ขึน้ นกัเรียน 
  มเีงินเก็บในโครงการออมทรัพยข์องโรงเรียนและโรงเรียน 
  ได้จำาหน่ายผลผลิตส่วนที่เหลือจากการปรุงอาหาร 
  ให้นักเรียน เพิ่มทุนให้แก่ระบบอาหารกลางวันของ 
  โรงเรียน
 - รายได้ที่ เพิ่มขึ้นทำาให้เกิดโครงการอาหารเช้าเพื่อ 
  โภชนาการที่ดีของนักเรียนและเพิ่มคุณภาพของ 
  การเรียนการสอนในขณะเดียวกัน
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ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 
  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 
  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น
 - นักเรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้นอย่างชัดเจน 
  โดยเฉพาะในคาบเช้าก่อนถึงมื้ออาหารกลางวัน  
  เนื่องจากการจัดอาหารเช้าที่มีคุณภาพให้นักเรียน 
  รับประทานได้อย่างทั่วถึง

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - โรงเรียนอาจยังสามารถจัดสรรและออกแบบการใช้งาน 
  แปลงเกษตรให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นกว่าเดิม รวมทั้ง 
  เพิม่ความหลากหลายของวตัถดิุบอาหาร เช่น เพาะเหด็  
  เล้ียงปลาชนิดอ่ืนๆ เพิ่มได้ในอนาคต หรือลดพื้นที่ 
  ผลอาสนิทีม่ผีลตอบแทนต่ำากว่าศกัยภาพของทีด่นิ เช่น  
  ไมผ้ลยนืต้นทีใ่หผ้ลปลีะคร้ังและราคาไมแ่นน่อน เปล่ียน 
  เป็นปลูกพืชหรือเล้ียงสัตว์ที่มีรอบเก็บเก่ียวผลผลิต 
  สั้นกว่าและปรับเปล่ียนได้ตามความต้องการของตลาด 
  หรือของระบบอาหารกลางวันของโรงเรียน เป็นต้น
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 โรงเรียนวัดวังไทร ตำาบลทับช้าง อำาเภอนาทวี ตั้งอยู่
ในเขตชมุชนขององคก์ารบริหารส่วนตำาบลทับชา้ง ท่ีแวดล้อม
ด้วยพื้นท่ีเกษตรกรรมสวนยางพารากว้างใหญ่ท่ียึดพื้นที่อยู่ 
ท่ัวพื้นราบและเนินเขาน้อยใหญ่ในละแวกน้ันไปจนจดเขต
อทุยานแห่งชาตเิขาน้ำาคา้ง อนัเป็นเขตเคล่ือนไหวสำาคญัพืน้ท่ี
หน่ึงของกลุ่มโจรจีนคอมมิวนิสต์เมื่อคร้ังอดีต ปัจจุบันพื้นท่ี 
ทับชา้งก็เป็นเชน่เดยีวกับเขตชนบทเกษตรกรรมสวนยางพารา
ท่ัวไปในภาคใต้ ท่ีสามารถประกอบอาชีพได้ตามปกติและ 
ท้ิงเร่ืองราวความขัดแย้งทางความคิดของผู้คนในยุคก่อนไว้ 
ข้างหลังและนับเป็นชุมชนหนึ่งที่ดำารงอยู่อย่างสงบ เรียบง่าย 
มีความสุขไปตามอัตภาพ

81
โรงเรียนวัดวังไทร

“เสียงจ�กทับช้�ง”
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 โรงเรียนวัดวังไทร เป็นอีกโรงเรียนหนึ่งที่ดำาเนินตาม
นโยบายของรัฐในเร่ืองการบริการอาหารกลางวันให้แก่นักเรียน 
ในโรงเรียน ปัจจุบันโรงเรียนดูแลนักเรียนจำานวน 333 คน  
โดยบริหารจัดการงบประมาณที่ได้รับเป็นรายหัว คนละ 20 บาท 
เช่นเดียวกับที่ทุกโรงเรียนในสังกัด สพฐ.ได้รับ และดำาเนินการ 
ตอ่เนือ่งมาโดยตลอด อาจารยม์โนธรรม ศริิรัตน์ รักษาราชการ
แทนผู้อำานวยการโรงเรียนวัดวังไทร เล่าถึงแนวทางการจัดการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนว่า
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 “นักเรียนต้องได้รับอาหารที่มีคุณภาพอิ่มท้องทุกมื้อครับ 
ไม่ว่าจะเป็นเช้าหรือกลางวัน โดยที่ทางโรงเรียนได้ใช้วิธีการจ้าง
เหมาแม่ครัวมาทำาอาหาร แล้วก็มีผู้ปกครองมาคอยดูแลเร่ือง
คุณภาพของอาหาร เราจะมีอาหาร 2 อย่าง แล้วก็มีผลไม้บ้าง 
แล้วแต่วันไหนก็จะมีเมนูจากแม่ครัวส่งมาที่ไลน์โรงเรียนให้คุณครู
ได้ทราบก่อน ให้ ผอ.ได้ทราบว่าวันนี้ทางโรงอาหารแม่ครัวเขาจะ
ทำาอาหารประเภทไหนก่ีอยา่งครับ แมค่รัวปรุงอาหารเองแล้วก็ผ่าน
การตรวจสอบจากผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวนัดแูลอยูน่ะ
ครับ เราไดรั้บงบประมาณสนบัสนนุทาง สพฐ. ผ่านมาทางองคก์าร
บริหารส่วนตำาบลทับช้าง ต้ังแต่วันแรกจนถึงเปิดเทอมจนถึง 
วันสุดท้ายของปีการศึกษาเราไม่เคยให้นักเรียนขาดในอาหาร 
กลางวันเลยนะครับ และยังมีอาหารเช้าให้เด็กนักเรียนที่ยากจน
พิเศษอีก 13 คน ทุกวันด้วยครับ”
 สำาหรับโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ที่โรงเรียน 
วัดวังไทรแห่งนี้ก็มีการดำาเนินการอยู่เช่นกัน โดยเฉพาะเร่ือง 
การเลี้ยงปลาเพื่อเสริมอาหารโปรตีนให้แก่เด็ก
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 “ตอนนี้มี เ ล้ียงปลาอยู่ ก็ได้ รับงบประมาณมาจาก 
สจรส.ม.อ. แหละครับ ไดเ้ล้ียงปลาดกุอยูท่ีก่ระชังเล้ียงปลาดุกครับ 
ที่สระน้ำาเป็นบ่อดินเล้ียงในกระชังครับ ส่วนผักเรายังไม่มีครับ  
แต่ก็กำาลังเร่ิมวางแผนดำาเนินการ ปลาดุกที่เราเล้ียงตอนนี้ก็เร่ิม 
ไดผ้ลพอสมควร ก็คดิว่าจะประสานกับแมค่รัววนัไหนทีม่เีมนทูีเ่ปน็
ปลาดุก ก็จะให้เขามาติดต่อซื้อปลาดุกจากโรงเรียน เพื่อจะไปทำา
เปน็อาหารใหเ้ดก็แล้วก็ทางครูผู้เล้ียงก็จะไดม้ทีนุมาหมนุเพือ่จะได้
ทำาโครงการนี้ต่อเนื่องให้ได้คิดว่าอย่างนั้นครับ”
 “ก็ทุกอย่างก็เป็นไปตามเป้าหมายอยู่นะครับ เด็กก็ได้รับ
อาหารที่มีคุณภาพและก็อ่ิมทุกมื้อของที่มาอยู่โรงเรียน เขาก็มี
สมาธิที่จะเรียนหนังสือได้ดีขึ้นนะครับ พื้นที่ที่โรงเรียนมีอยู่นี้ 
ไม่เหมาะที่จะปลูกไม้ผล แต่ถ้าผักนี่มีโครงการครับ เมื่อไม่กี่วันนี้
ครูเกษตรของเราเขาก็ไปซ้ือหน่อพันธ์ุสับปะรดมาก็หลายหน่ออยู่ 
เพื่อที่จะมาทดลองปลูกโครงการนี้ครับ พื้นที่ก็พอมี แต่ว่ามันเป็น
ป่ายางเสียเป็นส่วนใหญ่ ถ้าจะปลูกก็ต้องปลูกในสวนยางก่อน 
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อย่างน้อยเบื้องต้นก็ให้เด็กได้เรียนรู้ แต่ยังไม่ได้คาดหวังถึงขนาด
จะเอามาเขา้โครงการอาหารกลางวัน ปลูกเพือ่ให้เดก็ไดรั้บผลผลิต
แล้วพาไปรับประทานที่บ้านหรือไม่ก็พาไปขายให้กับครูแบบนี้ 
เหมือนเป็นการฝึกอาชีพอย่างหนึ่ง ในวิชาที่เขาเรียน แต่ถ้าได้ 
ผลดถีงึขนาดเขา้ในโครงการอาหารกลางวนัไดก็้ถอืวา่เปน็ผลพลอย
ครับ”
 “สำาหรบัที่นี่ ปญัหาค่อนขา้งมีน้อยที่นี่ในเรือ่งของอาหาร
กลางวนั เพราะว่าเราได้รับงบประมาณเราก็ทำาใหเ้ดก็เต็มทีอ่ยูแ่ล้ว
นะครับ คงจะไมเ่กิดปญัหาแบบทีม่ขีา่วออกมาครับ ทีน่ีถ่อืนโยบาย
ว่า ได้มาเท่าไหร่ผู้อำานวยการไม่เกี่ยวข้องกับเงินในเรื่องนี้ให้หมด
เต็มที่เลยจากงบประมาณของรัฐครับ อาจจะมีปัญหาบ้างก็เร่ือง
นิสัยรับประทานอาหารของเด็กแค่นั้นเอง เร่ืองเด็กไม่ค่อยชอบ 
กินผัก เรื่องอื่นคงไม่มี ก็งบประมาณตอนนี้ 20 บาท ก็ถือว่า
ประมาณนึง มันน้อยไปมันหลายปีแล้ว 20 บาท เด็กก็พอได้ 
กินอ่ิมครับ แตว่า่ก็ยงัถอืว่านอ้ยนะครับ ถา้รัฐจะใหม้าเพิม่ก็ดคีรับ
ได้ไปต่อยอดอย่างอื่นด้วยครับ”
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ความคาดหวังกับความเป็นจริง
ที่ยังต้องค้นหาจุดบรรจบ
 สำาหรับมุมมองของคุณครูผู้ดูแลอาหารกลางวัน คุณครู
อารี ใจเพ็ชร เห็นว่าระบบเดิมที่ทำามาหลายปีนั้นค่อนข้าง 
เหมาะสมอยู่แล้ว การที่จะปรับตัวใหม่อาจจะเป็นไปได้ยาก 
เนื่องจากสภาพของแต่ละท้องถิ่นนั้นไม่เหมือนกัน โดยเฉพาะ 
เร่ืองของค่าครองชีพในพื้นที่อำาเภอนาทวีที่ค่อนข้างสูงเมื่อเทียบ
กับงบประมาณที่ให้มาและความคาดหวังที่มาพร้อมกัน
 “โรงเรียนยึดเร่ืองคุณภาพเป็นสิ่งสำาคัญค่ะ ให้เด็กได้รับ
อาหารที่มีคุณภาพแล้วก็พอกับความต้องการครบ 5 หมู่ สำาหรับ
โปรแกรม Thai School Lunch นี้ เราพึ่งเริ่มศึกษาทดลองใช้ 
เพราะว่า Thai School Lunch พูดตามความจริงนะ คิดว่า 
ทำาตามได้ค่อนข้างยาก ท้องถิ่นหนึ่งเขาอาจทำาได้ แต่ท้องถิ่น 
บา้นเราแถวนีท้ำาไมไ่ด ้เพราะวา่ของมนัแพง นาทวนีีข้องแพงมาก 
วิธีการที่ใช้คือจะสำารวจ พอเปิดเทอมจะสำารวจเด็กว่าเขาต้องการ
กินอะไรบ้าง พอรวบรวมได้เราก็ติ๊กว่าเด็กต้องการอะไรมากที่สุด 
แต่ก็ต้องคำานึงว่าเป็นของที่มีประโยชน์ไหมท่ีเด็กต้องการ พอได้ 
มาก็จัดเป็นรายการส่งให้แม่ครัว วางรายการอาหารไว้เป็นเดือน
เลย วนัจนัทร์ทำาอะไร อังคารทำาอะไร ก็ใหแ้มค่รัวทำาไป ของหวาน
มอีะไรบา้ง แล้วก็เอาขอ้มลูใสแ่ฟม้ไวเ้ปน็บนัทกึเร่ืองความต้องการ
ของเด็ก”
 “แต่ว่าตอนนี้จะเริ่มทำาตามแนว Thai School Lunch 
เพราะว่าถูกกำาหนดมา บ้านเรากับบ้านเขาไม่เหมือนกัน อำาเภอ
นาทวนีีข้องแพงสดุๆ ทำาไมไ่ด้หรอก 20 บาท ตอ้งเอามาดดัแปลง
อีก ให้ไม่ซ้ำา มีข้าวหมูแดง ข้าวมันไก่แล้วก็มีแกง ก็ใน 5 วันมีของ
หวานแล้วก็มีผลไม้ 1 วัน เน้นผัก ก็ยากทีเดียว ในเบื้องต้นนี้ 
ตามข้อจำากัดของพื้นที่ เราให้เด็กกินอ่ิมอาหารมีคุณภาพกินอ่ิม
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ถ้วนหน้า ดีขึ้น แข็งแรงขึ้น ก็สบายใจแล้ว และก็คาดหวังว่า 
ภาวะโภชนาการของเดก็ดขีึน้ แตว่่างบประมาณนัน้ไมพ่อ 20 บาท 
ถ้าได้เพิ่มเติมมาก็จะดีมาก”

ความเห็นจากผู้ปกครอง เพ็ญวิภา ระดาบุตร
 “มือ้กลางวนัทกุวนันกัเรียนกินฟรีทกุคนเลยคะ่ มมีานาน
แล้ว เราให้เงินเด็กแค่เป็นค่าขนม เพราะว่าทานข้าวเสร็จบางครั้ง
เขาก็จะไปซื้อนมที่สหกรณ์ค่ะ อาหารของโรงเรียนเขาครบ มีข้าว
คืออาหารก็ต้องมีผัก มีขนมหวาน มีผลไม้ ถ้าไม่อ่ิมก็เติมได้  
เขาก็ทำาระบบของเขาดี แม่ครัวเขาทำาสะอาด กินอิ่ม อาหารจาน
เดียวมีพวกข้าวมันไก่ ข้าวหมูแดง กับข้าวก็เป็นต้มจืดแล้วก็มีพวก
ผัดผักใส่เนื้อ มีผลไม้ ของหวานสับเปลี่ยนกันไป ของหวานก็จะมี
พวกรวมมิตร เฉาก๊วย ที่เด็กชอบนะถั่วเขียวต้ม ผลไม้ก็เป็นผลไม้
ตามฤดูกาลก็มี เงาะ มังคุด แตงโมอะไรพวกนี้ค่ะ เท่าที่เห็น 

311



ก็พอใจนะคะ เพราะว่าเด็กถ้าไม่อ่ิมเติมได้ทุกอย่างเลย เติมได้  
ก่ีรอบก็เติมได ้ก็คดิว่าทีท่ำานีก็้ดีอยูแ่ล้วนะคะ เพราะวา่เขาก็มคีรบ
มีหลากหลายแล้วเด็กก็ชอบกิน ก็คืออยากให้เป็นแบบนี้ อยากให้
มีอาหารให้ครบ มีผัก มีเนื้อ มีผลไม้ มีของหวานมีครบแค่นี้ 
ก็พอแล้วค่ะ” 
 “ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ก็อยากให้มีอาหารเช้า นี่แค่ความ
รู้สกึสว่นตัวอยากใหม้อีาหารเช้า เพราะวา่เด็กบางคนคอืผู้ปกครอง
เขาทำางานกรีดยางใช่ไหม แล้วบางทีกลบัช้าบางครัง้เด็กไม่ได้ทาน
อาหารเช้ามาจากบ้าน แล้วก็มาบ่นปวดท้อง ถ้าเด็กไม่ได้ทานมา

แล้วปวดท้อง ถ้าได้อาหารเช้าอีกก็จะดีมากๆ ค่ะ” 
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สำารับอาหารใน 1 สัปดาห์

วันที่ 1
ข้าวหมูแดง
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - หมูแดงหั่นบาง ประมาณ 15 ชิ้น

 - แตงกวาหั่นแฉลบ 3 ชิ้น

 - ขนมหวาน วุ้นดำา น้ำาเชื่อม
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วันที่ 2
ข้าว-ผัดเผ็ดไก่ ลูกชิ้นปลา
 - ข้าวสวย 2 ทัพพีครึ่ง

 - ผัดเผ็ด ไก่หั่นชิ้นเล็ก 4–5 ชิ้น 

  ลูกชิ้นปลาผ่าครึ่ง 4–5 ชิ้น 

  ถั่วฝักยาวหั่นท่อน

 - แกงจืด ไก่สับพอคำา 4–5 ชิ้น 

  ฟักเขียวชิ้นเล็ก 2–3 ชิ้น 

  แครอตชิ้นพอคำา 4–5 ชิ้น ผักชี

 - ขนมหวาน บวดสาคู ข้าวโพดหวาน
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วันที่ 3
ข้าว-แกงไก่ใส่หยวก
 - ข้าวสวย 3 ทัพพี

 - แกงกะทิ ไก่หั่นชิ้นพอคำา 6–7 ชิ้น

  หยวกกล้วยอ่อน ประมาณ 15 ชิ้น

 - แตงกวาผัดไข่

 - ผลไม้ แตงโมชิ้นเล็ก 3 ชิ้น
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วันที่ 4
ข้าว-ผัดพริกไก่สับ
 - ข้าวสวย 3 ทัพพี

 - ผัดพริก ไก่สับ หอมใหญ่ 

  พริกชี้ฟ้าเขียวหั่นแฉลบ

 - แกงจืดไก่สับ ลูกชิ้นปลา ผักกาดขาว

  วุ้นเส้น แครอต

 - ขนมหวาน บวดถั่วดำา
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วันที่ 5
ข้าว-ผัดเผ็ดไก่ใส่ถั่วฝักยาว
 - ข้าวสวย 2 ทัพพี

 - ผัดเผ็ด ไก่หั่นชิ้นเล็ก ประมาณ 6 ชิ้น

  ลูกชิ้นปลาผ่าครึ่ง ประมาณ 6 ชิ้น 

  ถั่วฝักยาวหั่นท่อน

 - ขนมหวาน วุ้นดำา น้ำาเชื่อม
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สิ่งที่พบเห็นจากโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนวัดวังไทร

ข้อจำากัดและสภาพปัญหา
 - โรงเรียนเห็นว่าค่าครองชีพในพื้นที่สูง สิ่งที่คาดหวัง 
  จากงบประมาณ 20 บาท อาจไม่สอดคล้องกัน
 - โรงเรียนเห็นว่าโปรแกรม Thai School Lunch 
  ในปัจจุบันอาจจะยังไม่เหมาะสำาหรับทุกพื้นที่ และอาจ 
  ตอ้งปรับปรุงขอ้มลูเพือ่สามารถนำาไปใช้ในความเปน็จริง 
  ได้ในอนาคต

ฐานทุนที่โรงเรียนมีอยู่
 - คุณครูในระบบอาหารกลางวันมีความคุ้นเคยกับระบบ 
  เดิมที่จัดการได้ลงตัวอยู่แล้ว

ผลผลิตที่ต่อยอดจากแนวคิดพัฒนาอาหารกลางวัน
 - ยังไม่พบ

ผลสัมฤทธิ์ด้านสุขภาพและโภชนาการ
 - จากการสังเกตของคุณครู พบว่านักเรียนมีภาวะ 
  โภชนาการที่ดีขึ้น มีการเจริญเติบโตของร่างกายที่ 
  เหมาะสมกับวัยมากขึ้น

โอกาสในการพัฒนาต่อยอด
 - ยังไม่พบ
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ข้อเสนอต่อโครงก�ร
อ�ห�รกล�งวันและโปรแกรม

Thai School Lunch
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 โปรแกรมควรเพิ่มความหลากหลายของรายการอาหาร 
ให้สอดคล้องกับวัตถุดิบของแต่ละพื้นที่ทั่วประเทศไทย โดยคำานึง
ถึงทรัพยากรที่หาได้ง่ายในแต่ละท้องถิ่น เพื่อให้โรงเรียนสามารถ
จดัอาหารกลางวนัทีม่คีณุภาพ ในราคาทีเ่หมาะสม เช่น ปลาหมอ 
ปลาโอ ปลาหลังเขยีว ปลาเล็กปลานอ้ย (ปลาฉิง้ฉา้ง ปลาขา้วสาร 
ปลากะตัก) จำาปาดะ มะม่วงเบา มะมุด หัวโหนด (ผลตาลโตนด
อ่อน) ยอดมะพร้าว เป็นต้น เนื่องจากเป็นวัตถุดิบที่หาได้ง่าย  
มีคุณค่าทางโภชนาการที่ดีและราคาถูกสำาหรับบางพื้นที่ รวมถึง
การออกแบบให้หลากหลายตามวัฒนธรรมอาหารหรือความเช่ือ
ของแต่ละพื้นที่ด้วย
 โปรแกรมยังไม่ยืดหยุ่นเพียงพอเร่ืองส่วนผสมในอาหาร 
เช่น แกงบางชนิดเมื่อเข้าคู่กับอาหารบางอย่าง เมื่อประมวลผล
แล้วอาจจะได้ค่าของโซเดียมหรือน้ำาตาลที่สูงเกินไป ทำาให้ผล
คะแนนต่ำา ทั้งๆ ที่โรงเรียนสามารถปรับส่วนผสมของอาหาร 
ได้ตามความเหมาะสม เป็นต้น
 ควรมีระบบให้คำาแนะนำาสำาหรับสำารับอาหารที่ได้คะแนน
ต่ำา ตามจุดอ่อนของสำารับ
 คุณครูพูดตรงกันทุกแห่งว่า งบประมาณอาหารกลางวัน
รายหวัของนกัเรียนควรมากกวา่ 20 บาท (อาจเพิม่เป็น 30 บาท) 
เพือ่ทีโ่รงเรียนจะไดจ้ดัอาหารใหไ้ดค้ณุภาพและปริมาณเหมาะสม
โดยไม่ต้องดิ้นรนหาทุนมาเพิ่มเติม (แต่ข้อจำากัดเรื่องงบประมาณ
นี้ สำาหรับบางโรงเรียนก็ทำาให้เกิดแนวทางใหม่ๆ ในการบริหาร
จัดการ หรือเกิดนวัตกรรมด้านการบูรณาการทุนหลายประการ 
ที่โรงเรียนมีอยู่เข้าด้วยกัน หรือทำาให้โรงเรียนค้นพบศักยภาพ 
ของนักเรียน บุคลากรโรงเรียนหรือศักยภาพชุมชนได้เช่นกัน :  
ผู้เก็บข้อมูล)
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