
เอกสารแนบ 1 

  
 

การประชุมเชิงปฏิบัติการ “สื่อสร้างสรรค์ ปลอดควัน ลดการใช้บุหรี่ไฟฟ้า” 
ในโครงการพัฒนาศักยภาพสื่อสารมวลชนและสื่อชุมชน 

ระหว่างวันที่ 6 – 7  สิงหาคม 2569 
ณ ห้องประชุม 1401 ช้ัน 14 สถาบันนโยบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

อาคารสำนักทรัพยากรการเรียนรู้คุณหญิงหลงฯ (ตึก LRC อาคาร 1)  
ตำบลคอหงส์ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

 
วันพฤหัสบดีที่ 6 สิงหาคม 2569 
เวลา 08.30-08.50 น. ประธานพิธีเปิดโครงการ โดย ดร.เพ็ญ สุขมาก  

ผู้อำนวยการสถาบันนโนบายสาธารณะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
   กล่าวรายงาน โดย ดร.ธนิษฐา ดิษสุวรรณ์ 
   ผู้รับผิดชอบโครงการพัฒนาศักยภาพสื่อสารมวลชนและสื่อมวลชน 
เวลา 08.50-09.20 น.  บรรยายสรุปเรื่องความรอบรู้และความรู้บุหรี่ไฟฟ้า 

โดย รศ.ดร.พญ.รัศมี โชติพันธุ์วิทยากุล 
หน่วยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

   หมายเหตุ: ขอความร่วมมือผู้เข้าร่วมอบรมทุกท่าน ศึกษาบทเรียนออนไลน์  
(E-Learning) เรื่อง บุหรี่ไฟฟ้า (Electronic Cigarettes/Vaping) 
ให้แล้วเสร็จก่อนเข้าร่วมการอบรม พร้อมแนบประกาศนียบัตรที่ผ่านการเรียน 
ภายในวันที่ 6 สิงหาคม 2569 เวลา 12.00 น. 
สแกน QR Code: เพื่อดูรายละเอียดคู่มือการเรียนและแนบประกาศนียบัตร 

 
  https://shorturl.asia/HOtjk 

 
เวลา 09.20-10.30 น. บรรยายพร้อมปฏิบัติการผลิตสื่อ “สตอรี่บอร์ด+คลิปสั้นสร้างสรรค์ปลอดควัน” 

1. ผศ.ดร.ภัททิรา กลิ่นเลขา 
2. อาจารย์มณฑนรรห์ วัฒนกุล 

อาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  

https://shorturl.asia/HOtjk


เอกสารแนบ 1 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 
วิทยากรผู้ช่วยสำหรับการปฏิบัติการ แบ่งเป็น 5 กลุ่ม (กลุ่มละ 3–4 คน) 
1. นางสาวดวงพร เกลี้ยงกลม นักประชาสัมพันธ์ 
2. นางสาวนภัสสร จันทรัตน์ นักวิชาการโสตทัศนศึกษา 

กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 
จังหวัดสงขลา 

เวลา 10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 10.45-12.00 น. บรรยายพร้อมปฏิบัติการผลิตสื่อ “สตอรี่บอร์ด+คลิปสั้นสร้างสรรค์ปลอดควัน” (ต่อ) 

1. ผศ.ดร.ภัททิรา กลิ่นเลขา 
2. อาจารย์มณฑนรรห์ วัฒนกุล 

อาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 

วิทยากรผู้ช่วยสำหรับการปฏิบัติการ แบ่งเป็น 5 กลุ่ม (กลุ่มละ 3–4 คน) 
1. นางสาวดวงพร เกลี้ยงกลม นักประชาสัมพันธ์ 
2. นางสาวนภัสสร จันทรัตน์ นักวิชาการโสตทัศนศึกษา 

กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ 
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 
 

เวลา 12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 
เวลา 13.00-14.30 น. บรรยายพร้อมปฏิบัติการผลิตสื่อ “สตอรี่บอร์ด+คลิปสั้นสร้างสรรค์ปลอดควัน” (ต่อ) 

1. ผศ.ดร.ภัททิรา กลิ่นเลขา 
2. อาจารย์มณฑนรรห์ วัฒนกุล 

อาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 

วิทยากรผู้ช่วยสำหรับการปฏิบัติการ แบ่งเป็น 5 กลุ่ม (กลุ่มละ 3–4 คน) 
1. นางสาวดวงพร เกลี้ยงกลม นักประชาสัมพันธ์ 
2. นางสาวนภัสสร จันทรัตน์ นักวิชาการโสตทัศนศึกษา 

กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ 
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 
 

เวลา 14.30-14.45 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
 
เวลา 14.45-16.30 น. บรรยายพร้อมปฏิบัติการผลิตสื่อ “บทสคริปต์วิทยุ+สปอตวิทยุสร้างสรรค์ปลอดควัน”  

1. ผศ.ดร.ภัททิรา กลิ่นเลขา 
2. อาจารย์มณฑนรรห์ วัฒนกุล 

อาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 

วิทยากรผู้ช่วยสำหรับการปฏิบัติการ แบ่งเป็น 5 กลุ่ม (กลุ่มละ 3–4 คน) 
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1. นางสาวดวงพร เกลี้ยงกลม นักประชาสัมพันธ์ 
2. นางสาวนภัสสร จันทรัตน์ นักวิชาการโสตทัศนศึกษา 

กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ 
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 
 

 
วันศุกร์ที่ 7 สิงหาคม 2569 
 
เวลา 9.00-10.30 น.  บรรยายพร้อมปฏิบัติการผลิตสื่อ “อินโฟกราฟิกสร้างสรรค์ปลอดควัน”  

1. ผศ.ดร.ภัททิรา กลิ่นเลขา 
2. อาจารย์มณฑนรรห์ วัฒนกุล 

อาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 

วิทยากรผู้ช่วยสำหรับการปฏิบัติการ แบ่งเป็น 5 กลุ่ม (กลุ่มละ 3–4 คน) 
1. นางสาวดวงพร เกลี้ยงกลม นักประชาสัมพันธ์ 
2. นางสาวนภัสสร จันทรัตน์ นักวิชาการโสตทัศนศึกษา 

กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ 
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 
 

เวลา 10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
 
เวลา 10.45-12.00 น. บรรยายพร้อมปฏิบัติการผลิตสื่อ “อินโฟกราฟิกสร้างสรรค์ปลอดควัน” (ต่อ) 

1. ผศ.ดร.ภัททิรา กลิ่นเลขา 
2. อาจารย์มณฑนรรห์ วัฒนกุล 

อาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 

วิทยากรผู้ช่วยสำหรับการปฏิบัติการ แบ่งเป็น 5 กลุ่ม (กลุ่มละ 3–4 คน) 
1. นางสาวดวงพร เกลี้ยงกลม นักประชาสัมพันธ์ 
2. นางสาวนภัสสร จันทรัตน์ นักวิชาการโสตทัศนศึกษา 

กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ 
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 

 
เวลา 12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 
เวลา 13.00-14.30 น. บรรยายพร้อมปฏิบัติการผลิตสื่อ “อินโฟกราฟิกสร้างสรรค์ปลอดควัน” (ต่อ) 

1. ผศ.ดร.ภัททิรา กลิ่นเลขา 
2. อาจารย์มณฑนรรห์ วัฒนกุล 

อาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 
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วิทยากรผู้ช่วยสำหรับการปฏิบัติการ แบ่งเป็น 5 กลุ่ม (กลุ่มละ 3–4 คน) 
1. นางสาวดวงพร เกลี้ยงกลม นักประชาสัมพันธ์ 
2. นางสาวนภัสสร จันทรัตน์ นักวิชาการโสตทัศนศึกษา 

กลุ่มสื่อสารความเสี่ยงโรคและภัยสุขภาพ 
สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 
 

เวลา 14.30-14.45 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
 
เวลา 14.45-16.30 น. นำเสนอผลงาน/รับฟังข้อเสนอแนะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สื่อสร้างสรรค์ปลอดควัน 

ให้ข้อเสนอแนะโดย 
1. รศ.ดร.จุฑารัตน์ สถิรปัญญา 

หัวหน้าหน่วยเวชศาสตร์ชุมชน สาขาวชิาเวชศาสตร์ครอบครัวและเวชศาสตร์ป้องกัน 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

2. ผศ.ดร.วันลภ ดิษสุวรรณ์ 
อาจารย์คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

3. ดร.ธนิษฐา ดิษสุวรรณ์ 
รองผู้อำนวยการสำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 

4. ผศ.ดร.ภัททิรา กลิ่นเลขา และอาจารย์มณฑนรรห์ วัฒนกุล 
อาจารย์สาขาวิชาเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา 


