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ความก้าวหน้าการแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการต่่าของเด็กเล็กในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้
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ที่มา: DoH Dashboard กรมอนามัย (ข้อมูลจาก HDC กระทรวงสาธารณสุข) วันที่ประมวลผล: 17 พฤศจิกายน 2565 

2.1 สถานการณ์ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน เกณฑ์เป้าหมาย > 64% เปรียบเทียบ ปี 2564 - 2565 
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2.2 ภาพรวมสถานการณ์ เด็กสูงดีสมส่วน
(ปัตตานี ยะลา นราธิวาส สตูล และ 5 อ าเภอ จ.สงขลา)

https://songkhla.nhso.go.th/mis/health_status.php



4

ที่มา: DoH Dashboard กรมอนามัย (ข้อมูลจาก HDC กระทรวงสาธารณสุข) วันที่ประมวลผล: 17 พฤศจิกายน 2565 

2.4 ร้อยละภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์ รายจังหวัด เปรียบเทียบ ปี 2564-2565

เป้าหมายไม่เกินร้อยละ 14



ข้อมูลภาวะหญิงตั้งครรภ์ซีด จ.ปัตตานี

https://songkhla.nhso.go.th/mis/health_status.php



ข้อมูลภาวะเด็ก 0-5 ปี เติบโตสมวัย  จ.ปัตตานี

https://songkhla.nhso.go.th/mis/health_status.php



เขตสุขภาพที ่12 เขตสขุภาพปฏริปูน ารอ่ง : Integration & ParticipationRegional Health 12

สถานการณ์การตายมารดาไทย เขต 12 

เป้าหมายไม่เกิน 17



โครงการร่วม แก้ปัญหาภาวะโภชนาการเด็กในจังหวัดชายแดนใต้และ 5 อ าเภอ สข.

o ฐานและระบบข้อมูลภาวะทุพโภชนาการ ?เด็ก 0-5 ปี ภาวะทุพโภชนาการ

กองทุนสุขภาพต าบลผู้ที่เกี่ยวข้อง

o รพ.สต.
o อสม./กลุ่มองค์การเอกชน
o ศพด. /อปท.
o โรงเรียนรัฐ/เอกชน

5 ปี ยุติความหิวโหย ภาวะทุพ
โภชนาการ และเข้าถึงอาหารปลอดภัย

o แหล่งงบประมาณอื่น
o อาหารเช้า กลางวัน มีคุณภาพ
o ลดภาวะผอม เต้ีย อ้วน เด็ก
o ลดภาวะซีดในกลุ่ม นร.
o ผู้ปกครองสามารถเลือกอาหาร

เช้าที่มีคุณภาพ



การจัดท าโครงการแก้ปัญหาภาวะโภชนาการ จ.ปัตตานี



รายช่ือโครงการแกปั้ญหาภาวะโภชนาการอาหาร จ.ปัตตานี



การบริหารจดัการ

• ยึดประกาศฯ สปสช.  พ.ศ.2561 เป็นส าคัญ
• สนับสนุน และส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วย

บริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข หน่วยงานอื่น 
องค์กรหรือกลุ่มฯ เพื่อให้บุคคล สามารถเข้าถึงบริการ
สาธารณสุข(วัตถุประสงค์)www.localfund.happynetwork.org

การใชจ่้ายเงิน

• หน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงาน
สาธารณสุข หน่วยงานอื่น องค์กรหรือกลุ่มฯ
เสนอโครงการเพื่อขอรับทุน 

• คณะกรรมการประชุม/อนุมัติ โครงการ
• ท า TOR ระหว่าง กปท. - ผู้รับทุน
• อปท.โอนเงิน(ใบฎีกา)ให้หน่วยรับทนุ

MOU

http://www.localfund/


ความเขา้ใจเร่ือง การด าเนินการกองทุนสุขภาพต าบล

กองทุนสุขภาพ
ต าบล

โอนเงนิให้ o หน่วยงานรับเงิน 100%(โอนขาด)
o  ยกเว้น ประเภท 4 เบิกจากบัญชีกองทุนเป็นครั้งๆ
เช่น เบิกทุกครั้งที่ประชุม /ซื้อของ วัสดุ ครุภัณฑ์ เป็นต้น

หน่วยงาน(ราชการ) รับเงินไป หากต้อง จัดซื้อ จัดจ้าง 
วิธีการให้ได้มาซึ่งสิ่งของเป็นตามระเบียบวิธีปฏิบัติของแต่ละ
หน่วยงาน
o ไม่ใช่เอาระเบียบ อปท.มาใช้กับหน่วยงานรับเงิน
o สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ไม่ฟุ่มเฟือย เป็นภาระกับ

กองทุน

ยึดประกาศ 61 เป็นแนวทางบริหารกองทุน

- จ่ายตามกิจกรรมในโครงการที่
คณะกรรมการอนุมัติ

- จัดบริการสาธารณสุข (กิจกรรมด้านส่งเสริม 
ป้องกัน รักษาเชิงรุก และฟื้นฟู)



โครงการแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการเด็ก
หน่วยรับทุน รพ.สต. ตัวอย่าง กิจกรรม

o แม่/หญิงตั้งครรภ์ o ขึ้นทะเบียนหญิงตั้งครรภ์
o ส่งเสริมการฝากครรภ์
o การปฏิบัติตนส าหรับหญิงตั้งครรภ์
o โรงเรียนพ่อแม่
o ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

o เด็ก 0-2 ปี o คัดกรองภาวะพัฒนาการ 9,18 เดือน
o ติดตามการฉีดวัคซีน
o อาหารเสริม นม ไข่ ถั่ว เพื่อเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการ

o ผู้ปกครอง o สอนการใช้คู่มือ

o เง่ือนไข 10(1) ครุภัณฑ์ที่จ าเป็นต่อกิจกรรม ไม่จ ากัด



โครงการแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการเด็ก
หน่วยรับทุน ศพด./อปท. ตัวอย่าง กิจกรรม
o ครู o ประเมินภาวะโภชนาการ การกินอาหารเช้า และพัฒนาการเด็ก

o คืนข้อมูลภาวะโภชนาการและพัฒนาการให้ผู้ปกครอง
o ติดตามการฉีดวัคซีน 

o เด็ก 2-5 ปี o คัดกรองภาวะพัฒนาการ/ภาวะฟันผุ
o กิจกรรมส่งเสริม กระตุ้นและแก้ปัญหาพัฒนาการเด็ก เช่น การอ่านส่งเสริม

พัฒนาการ ชุดกระตุ้นพัฒนาการ ปราช์ญชุมชนเป็นต้น
o อาหารเช้า หรือ เสริม นม ไข่ ถั่ว เฉพาะเด็กท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ

o ผู้ปกครอง o สอนการใช้คู่มือส่งเสริมพัฒนาการ

o แมค่รวั o การวางแผนเมนอูาหารและสง่เสรมิการใชว้ตัถดุิบปลอดภยัในชมุชน

o เง่ือนไข 10(3) ครุภัณฑ์ที่จ าเป็นต่อกิจกรรม ไม่จ ากัด



โครงการแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการเด็ก
หน่วยรับทุน  โรงเรียนรัฐ/เอกชน ตัวอย่าง กิจกรรม-วันดี
o ครู o สอนการประเมินและลงประเมินภาวะโภชนาการ การกินอาหารเช้า 

o คืนข้อมูลภาวะโภชนาการและพัฒนาการให้ผู้ปกครอง
o ติดตามการฉีดวัคซีน 

o เด็ก 6-12ปี o คัดกรองภาวะพัฒนาการ /โภชนาการ/ภาวะฟันผุ/สายตาสั้น เอียง
o กิจกรรมส่งเสริม กระตุ้นและแก้ปัญหาพัฒนาการเด็ก เช่น การอ่านส่งเสริม

พัฒนาการ ชุดกระตุ้นพัฒนาการ ปราช์ญชุมชนเป็นต้น
o อาหารเช้า หรือ เสริม นม ไข่ ถั่ว เฉพาะเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการ

o ผู้ปกครอง o ให้ตระหนักการรับประทานอาหารเช้า 
o การติดตามภาวะพัฒนาการเด็ก

o แมค่รวั o การวางแผนเมนอูาหารใช ้thai school launch และสง่เสรมิการใช้
วตัถดุิบปลอดภยัในชมุชน

o เง่ือนไข ครุภัณฑ์ที่จ าเป็นต่อกิจกรรม ไม่เกิน 10,000 บาท/โครงการ
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