
“บทบาทของ สสส. ในการสนบัสนนุระบบอาหารท่ียัง่ยืน

ในพ้ืนท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต”้

นายแพทยพ์งศเ์ทพ วงศว์ชัรไพบลูย ์

ผ ูจ้ดัการกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ

1



OUTLINE

• สขุภาวะและระบบอาหาร 

• สถานการณปั์ญหาระบบอาหารในพื้นที่สามจงัหวดัชายแดนภาคใต้

• แนวทางการสรา้งระบบอาหารที่ยัง่ยืน  

• บทบาทและการสนบัสนนุของ สสส. ในการสรา้งระบบอาหารที่ยัง่ยืน 
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สขุภาวะและระบบอาหาร  
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สขุภาพหรอืสขุภาวะ 

“สขุภาพ คือ สขุภาวะ หมายถึงภาวะท่ี

สมบรูณท์ัง้ ทางดา้นรา่งกาย จิตใจ 

สงัคม และปัญญา ท่ีเช่ือมโยงกนัเป็น

องคร์วมอยา่งสมดลุ 

(พ.ร.บ.สขุภาพแห่งชาติ, 2550) 

สขุภาวะทางกาย

1

สขุภาวะทางปัญญา

4

สขุภาวะทางจิต

2

สขุภาวะทางสงัคม

3

4



เป้าหมายหลกั

วิสยัทศัน ์

การสง่เสรมิใหป้ระชาชนมีสขุภาพดี 4 มิติ ทัง้ดา้น

กาย สงัคม จิตใจ และปัญญา

พนัธกิจ

ทกุคนบนแผน่ดินไทยมีวิถีชีวิต สงัคม และ

สิ่งแวดลอ้ม ท่ีสนบัสนนุต่อสขุภาวะท่ีดี

จดุประกาย กระต ุน้ สานและเสรมิพลงับคุคล ชมุชน

และองคก์รทกุภาคสว่น ใหมี้ขีดความสามารถ และ

สรา้งสรรคร์ะบบสงัคมท่ีสนบัสนนุต่อการมีสขุภาวะท่ีดี

สสส. กบัการสรา้งสขุภาวะของประชาชน
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ทิศทางเป้าหมาย ระยะ 10 ปี

วิสยัทศัน์และพนัธกิจ

เป้าหมาย
เชิงยทุธศาสตร์

ยทุธศาสตร์

การจดัโครงสร้างแผน
และกลไกสนับสนุน

วิสยัทศัน์ ทุกคนบนแผน่ดนิไทยมวีถิชีวีติ สงัคม และสิง่แวดลอ้ม ทีส่นบัสนุนต่อสขุภาวะทีด่ี
พนัธกิจ จุดประกาย กระตุน้ สานและเสรมิพลงับุคคล ชมุชน และองคก์รทุกภาคสว่น ใหม้ ีขดีความสามารถ และ

สรา้งสรรคร์ะบบสงัคมทีส่นบัสนุนต่อการมสีขุภาวะทีด่ี

ยาสูบ
สุราและ
ส่ิงเสพติด

อาหาร 
กิจกรรม
ทางกาย

ความปลอดภยั
ทางถนน

สุขภาพจิต
มลพิษจาก
ส่ิงแวดล้อม

ปัญหาสุขภาพ
อบุติัใหม่

ความเหล่ือมล า้ด้านสขุภาพ

ยทุธศาสตรไ์ตรพลงั (พลงันโยบาย พลงัความรู้ พลงัสงัคม)

ส่งเสริมวิชาการ
และนวตักรรม

สานพลงัภาคี
และเครือข่าย

พฒันาศกัยภาพบคุคล 
ชุมชน องคก์ร

พฒันากลไกทางนโยบาย 
สงัคม และสถาบนั ส่ือสารสงัคม

โครงสร้างแผน

เชิงประเดน็ เชิงพื้นท่ี เชิงองคก์รและกลุ่ม
ประชากร

เชิงระบบ

การพฒันาศกัยภาพบคุลากร
และภาคีเครือข่าย

การสนับสนุนโครงการ ระบบข้อมลูและ
การจดัการความรู้

การก ากบั ติดตาม และ
ประเมินผล

กลไกสนับสนุน

ระบบงาน
ดิจิทลั-ไอที

สขุภาพดี 4 มิติ 
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ล าดบั

ชาย หญิง

โรค Deaths

(’000)

% โรค Deaths

(’000)

%

1 โรคหลอดเลือดสมอง 30 12 โรคหลอดเลือดสมอง 14.9 36

2 โรคเบาหวาน 38 9.7 โรคเบาหวาน 14.8 36

3 โรคหัวใจและหลอดเลือด 28 8.8 โรคอลัไซเมอรแ์ละภาวะสมองเสื่อม 7.1 17

4 การบาดเจ็บทางถนน 24 7.8 โรคหัวใจขาดเลือด 6.4 15

5 โรคมะเร็งตบั 16 5.3 การบาดเจ็บทางถนน 3.6 9

สาเหตกุารตายของประชากรไทยจ าแนกตามสาเหต ุ ปี 2562

ที่มา รายงานการส ารวจการสญูเสยีปีสขุภาวะ ส านกัพฒันานโยบายสขุภาพระหว่างประเทศ (2562 ) 7



ล าดบั

ชาย หญิง

โรค DALYs

(’000)

% โรค Deaths

(’000)

%

1 การบาดเจ็บทางถนน 1336 12 โรคเบาหวาน 836 11.3

2 โรคหลอดเลือดสมอง 883 7.9 โรคหลอดเลือดสมอง 609 8.2

3 โรคเบาหวาน 814 7.3 การบาดเจ็บทางถนน 489 6.6

4 โรคหัวใจขาดเลือด 727 6.5 การบาดเจ็บทางถนน 299 4.0

5 โรคมะเร็งตบั 468 4.2 โรคมะเร็งเตา้นม 234 3.2

สาเหตกุารตายของประชากรไทยจ าแนกตามสาเหต ุ ปี 2562

ที่มา รายงานการส ารวจการสญูเสยีปีสขุภาวะ ส านกัพฒันานโยบายสขุภาพระหว่างประเทศ (2562 )
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9
ที่มา รายงานการส ารวจการสญูเสยีปีสขุภาวะ ส านกั

พฒันานโยบายสขุภาพระหว่างประเทศ (2562)

โรคไมติ่ดต่อเรื้อรงั
โรคไมติ่ดต่อเรื้อรงั



สถานการณปั์ญหาระบบอาหารในพ้ืนท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้

ความมัน่คงทางอาหาร ความปลอดภยั และโภชนาการ  
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พื้นที่อาหารถกูทดแทนโดย

การท าเกษตรเชงิเดีย่ว เชน่ 

ยางพารา ปาลม์น า้มนั เมือ่

ราคาผนัผวน เกษตรกรอยู่

บนความไมม่ัน่คงทาง

เศรษฐกิจ รายได ้ความมัน่คง

ทางอาหาร   

ที่มา เดชรัต สขุก าเนดิ,. 2562. (เว็บไซตศ์นูยน์โยบายเพื่ออนาคตhttps://think.moveforwardparty.org 

เขา้ถึงเมือ่วนัที่ 15มถินุายน 2566)

ผลกระทบดา้นความมัน่คงทางอาหาร จากการพฒันาและการ

ใชป้ระโยชนท่ี์ดินเพ่ือการเกษตรท่ีเปลี่ยนไป 

รปูแบบการสง่เสรมิการท าเกษตร

ผสมผสานในแปลงพืชเชิงเด่ียว

เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีอาหารปลอดภยั 

สรา้งความมัน่คงทางอาหารของ

ครวัเรอืน

ท
า
ง
อ
อ
ก
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การผลิตอาหารท่ีไม่เพียงพอในสามจงัหวดั

ชายแดนใต้

ที่มา เดชรัต สขุก าเนดิ,. 2562. (เว็บไซตศ์นูยน์โยบายเพื่ออนาคตhttps://think.moveforwardparty.org เขา้ถึงเมือ่วนัที่ 15มถินุายน 2566)

พ้ืนท่ีการเกษตรของสามจงัหวดัชายแดน

ภาคใต ้สามารถผลิตอาหารไดเ้พียง

ประมาณรอ้ยละ 10 

ของความตอ้งการโดยเฉลี่ย 

(ยกเวน้ผลไม ้และสตัวน์ ้าท่ีมีการผลิตเกินความตอ้งการ

และสง่ขายไปยงัภายนอกพ้ืนท่ี)
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ที่มา เดชรัต สขุก าเนดิ,. 2562. (เว็บไซตศ์นูยน์โยบายเพื่ออนาคตhttps://think.moveforwardparty.org เขา้ถึงเมือ่วนัที่ 15มถินุายน 2566) 13

ผลผลิตขา้วสาร 10.6% 

ของความตอ้งการบรโิภคขา้วสาร

โดยเฉลี่ย 

(ปริมาณผลผลิตขา้วสารในสามจงัหวดัชายแดนใตม้ี

เพียง 20.7 กก./คน/ปี เทียบกบัความตอ้งการบริโภค

ขา้วสารโดยเฉลี่ยทัง้ประเทศ 195.4 กก./คน/ปี) 

ผลผลิตเน้ือสตัว ์12.8% 

ของความตอ้งการบรโิภคเน้ือสตัวโ์ดย

เฉลี่ย (ปริมาณผลผลิตเนือ้สตัวใ์นสามจงัหวดัชายแดนใต ้

มีเพียง 7.0 กก./คน/ปี (ไมร่วมปลาและสตัวน์ า้) เทยีบกบั

ความตอ้งการบริโภคเนือ้สตัวโ์ดยเฉลี่ยทัง้ประเทศ 54.7 

กก./คน/ปี (ไมร่วมปลาและสตัวน์ า้) 

การผลิตอาหารท่ีไม่เพียงพอ

ในสามจงัหวดัชายแดนใต้

ผลผลิตไข่ไก ่ไข่เป็ด 5.6%

ของความตอ้งการบรโิภคไขไ่กไ่ขเ่ป็ด

โดยเฉลี่ย (ปริมาณผลผลิตไขไ่ก/่ไขเ่ป็ดในสามจงัหวดั

ชายแดนใตม้ีเพียง 14.9 ฟอง/คน/ปี เทียบกบัความ

ตอ้งการบริโภคไขโ่ดยเฉลี่ยทัง้ประเทศ 267.3 ฟอง/คน/

ปี) 



แนวโนม้การป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเรื้อรงัในพ้ืนท่ี 7 จงัหวดัภาคใตต้อนลา่ง

ที่มา ฐานขอ้มลู สปสช.

การป่วยดว้ยเบาหวาน 

การตายดว้ยเบาหวาน 
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แนวโนม้การป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดสมองและความดนัโลหิตสงู

ใน 7 จงัหวดัภาคใตต้อนลา่ง

ที่มา ฐานขอ้มลู สปสช.

การป่วยดว้ยโรคหลอดเลือดและหวัใจ การป่วยดว้ยความดนัโลหิตสงู
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ที่มา ฐานขอ้มลู สปสช.

สถานการณภ์าวะโภชนาการเด็ก 0-5 ปี  ใน 7 จงัหวดัภาคใตต้อนลา่ง
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• ผลการศึกษา 12 จงัหวดั จาก 14 

จงัหวดั พบความชกุของภาวะทพุ

โภชนาการเรื้อรงั (เต้ียแคระแกรน็) ของ

เด็กอายตุ ่ากว่า 5 ปี สงูกว่าค่าเฉลี่ย

ระดบัประเทศ (รอ้ยละ 10.5) 

• ม ี4 จงัหวัด ที่มภีาวะทพุโภชนาการเร้ือรงั 

มากกว่า รอ้ยละ 20
▪ นราธิวาส (รอ้ยละ 29.0) 

▪ แมฮ่อ่งสอน (รอ้ยละ 24.9) 

▪ ตาก (รอ้ยละ 21.9) 

▪ ยะลา (รอ้ยละ 21.2)
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จงัหวดั

สถานการณภ์าวะโภชนาการจงัหวดัชายแดนใต้

รอ้ยละของเด็กท่ีมีน ้าหนกั

ต ่ากว่าเกณฑร์ะดบัปาน

กลางและรนุแรง 

รอ้ยละของเด็กท่ีมีภาวะทพุ

โภชนาการเฉียบพลนั

รอ้ยละของเด็กท่ีมีภาวะทพุ

โภชนาการเรื้อรงั

คา่มาตรฐานประเทศ 6.7 คา่มาตรฐานประเทศ 5.4 คา่มาตรฐานประเทศ 10.5

ปัตตานี 14.3 13.3 19.3

ยะลา 12.9 6.4 21.1

นราธิวาส 16.2 10.7 29

สงขลา 10 7.2 13

18

• ประมาณรอ้ยละ 23 ของเด็กที่มอีายตุ า่กว่า 5 ปีในจงัหวดัปัตตาน ียะลา และนราธิวาส ก าลงัเผชญิกบัภาวะเตีย้แคระแกร็น 

ซ่ึงสงูกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศท่ีรอ้ยละ 13 เกือบสองเท่า

• จงัหวดันราธิวาสมีเด็กอายตุ ่ากว่า 5 ปีท่ีมีภาวะผอมแหง้สงูสดุใน 17 จงัหวดั โดยอยู่ที่ประมาณรอ้ยละ 16 เมือ่เทียบ

กบัคา่เฉลี่ยประเทศที่ไมถึ่งรอ้ยละ 8 ขณะเดยีวกนัจงัหวดัปัตตานก็ีเป็นที่นา่กงัวลเชน่กนั (ภาวะผอมแหง้อยู่ที่รอ้ยละ 10)
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รอ้ยละของเด็ก 0-5 ปี ท่ีมีภาวะเต้ีย ตัง้แต่ พ.ศ. 2561 -2566

ประเทศ ปัตตานี ยะลา นราธิวาส

ที่มา ฐานขอ้มลู สปสช. 19
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ประเทศ ภาคใต ้11 จงัหวดั ปัตตานี ยะลา นราธิวาส

ค่าเฉล่ียเชาวนปั์ญญา (IQ) ของเด็กนกัเรยีนไทยชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1

(คะแนน) พ.ศ. 2554, 2559 และ 2564
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สรา้งระบบอาหารเพื่อสขุภาวะของประชาชน

• ลดการป่วย ตาย พิการ ดว้ยโรคไมต่ดิตอ่
เร้ือรัง เบาหวาน ความดนัโลหิตสงู หัวใจ 

หลอดเลือดสมองที่เพ่ิมขึน้ 

• ลดการสญูเสียปีสขุภาวะของคนไทย

ความมัน่คง

ทางอาหาร

โภชนาการ
ความ

ปลอดภยั
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ระบบอาหาร 

ระบบอาหาร นัน้มีความเกี่ยวขอ้งและเชื่อมโยงไปกับ

ระบบอ่ืนๆ ทัง้ในดา้น 

• ฐานทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอ้ม เศรษฐกิจ 

สงัคมวฒันธรรม 

• แนวนโยบายของหนว่ยงาน 

• การพัฒนาด้านวิ ทยาศาสตร์  เทค โน โลยี 

นวตักรรม ที่เป็นปัจจยัในการขบัเคลือ่นใหเ้กิด

• กิจกรรมของระบบอาหาร ตั้งแต่การผลิต การ

แปรรปู การกระจาย ตลาด การบริโภค และการ

ก าจัดอาหารเหลือทิ้ง ที่มีความครอบคลมุทั้งตน้

น า้ กลางน า้ และปลายน า้ 

• การสร้างระบบอาหารที่ยัง่ยืนตอ้งพิจารณา

ผลกระทบใหร้อบดา้น และมุ่งสรา้งความยัง่ยืน

ทั้งในมิติ เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และ

สขุภาพ 
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ระบบอาหารกบัการพฒันาท่ียัง่ยนื

รายงานเป้าหมายการพฒันาท่ียัง่ยนื

• ความหิวโหยและภาวะทพุโภชนาการในทกุรปูแบบ เป็นความทา้ทายหลกัท่ีสง่ผลต่อการ

ไดร้บัอาหารท่ีเพียงพอในบรบิทของความมัน่คงดา้นอาหารของประเทศ

• ความมั่นคงทางอาหาร ภาวะทพุโภชนาการ และเกษตรกรรมไม่ยัง่ยืน เป็น 3ใน 9 

ประเด็นวิกฤตของประเทศไทยท่ียงัไมส่ามารถบรรลเุป้าหมายการพฒันาท่ียัง่ยืนได้

• เป้าหมายเรื่อง “อาหาร” เป็นเป้าหมายส าคญัท่ีสดุท่ีจะน าไปส ูก่ารบรรลเุป้าหมาย SGDs 

อ่ืนทัง้หมด 

ท่ีมา : เอกสารประกอบการพิจารณาเพื่อจดัท า (ร่าง) แผนประจ าปี 2568 แผนอาหารเพื่อสขุภาวะ
23



แนวความคิดหลกั 5 ดา้น (Action tracks) 

ในการขบัเคล่ือนไปส ูร่ะบบอาหารท่ียัง่ยืน 

มติการประชมุสดุยอดระดบัผ ูน้ าดา้นอาหารโลก โดย UN ไดก้ าหนดกรอบ

แนวความคิดหลกั 5 ดา้น (Action tracks) ในการขบัเคลื่อนไปส ูร่ะบบอาหารท่ียัง่ยืน

โดยมีวตัถปุระสงค ์เพ่ือใหก้ารขบัเคลื่อนงานระบบอาหารไปเป็นในแนวทางเดียวกนั 

และใชเ้ป็นกรอบในการบรูณาการขบัเคลื่อน แลกเปลี่ยนเปลี่ยนความร ูซ่ึ้งกนัและกนั 

กรอบทัง้ 5 ดา้นน้ีตอ้งท าไปดว้ยกนั จะท าแยกสว่นไมไ่ด้
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แนวความคิดหลกั 5 ดา้น (Action tracks) 

ในการขบัเคลื่อนไปส ูร่ะบบอาหารท่ียัง่ยืน 



ประเด็นปัญหาและความทา้ทายในการสรา้งระบบอาหารท่ียัง่ยนื 

• กระแสการผลิตและการบรโิภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงส่งผลตอ่ความสมดลุของห่วงโซ่อปุสงค์และอปุทาน
ในระบบอาหาร 

• ความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีที่มีผลตอ่การพฒันาอาหารแห่งอนาคต (Future food)

• ภาวะเศรษฐกิจท่ีถดถอย ทั้งจากปัญหาค่าครองชีพที่เพิ่มสงูขึ้นกว่ารายได ้ส่งผลต่อความไม่มัน่คงทาง

เศรษฐกิจและความมัน่คงทางอาหารของครัวเรือน

• การเปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ (Climate Change) ที่ส่งผลกระทบตอ่ภาคการผลิตและความมัน่คง

ทางอาหาร

• อิทธิพลของการสื่อสารและกลยทุธท์างการตลาดจากภาคอตุสาหกรรมอาหาร อาจท าใหว้ัฒนธรรม

และพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนเปลี่ยนไป ทั้งเร่งอัตราการบริโภคที่มากเกินจ าเป็น การบริ โภค

อาหารท่ีมรีสหวาน มนั เค็ม 

• ผลกระทบดา้นสขุภาพจาก การป่วย ตาย พิการ และการสญูเสียปีสขุภาวะของประชากรไทย อัน

เกิดจากโรคไม่ติดต่อที่เพิ่มมากขึ้น ทั้งโรคความดันโลหิตสงู โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลื อดสมอง 

ลว้นมีสาเหตมุาจากพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและการมกีิจกรรมทางกายที่ไมเ่พียงพอ 
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บทบาท สสส. ในการสนบัสนนุการสรา้งระบบอาหารท่ียัง่ยนื

ในพ้ืนท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้

27

การส่งเสริมใหป้ระชาชนมีสขุภาพดี 4 มิติ ทัง้ดา้นกาย สงัคม จิตใจ และปัญญา 

โดยมีวิสยัทศัน ์ทกุคนบนแผน่ดินไทยมีวิถีชีวิต สงัคม และสิ่งแวดลอ้ม ท่ีสนบัสนนุต่อสขุ

ภาวะท่ีดี และมีพนัธกิจในการจดุประกาย กระต ุน้ สานและเสริมพลงับคุคล ชมุชน และ

องคก์รทกุภาคส่วน ใหมี้ขีดความสามารถ และสรา้งสรรคร์ะบบสงัคมท่ีสนบัสนนุต่อ

การมีสขุภาวะท่ีดี

เป้าหมายหลกัของ สสส. 



บทบาท สสส. ในการสนบัสนนุการสรา้งระบบอาหารท่ียัง่ยนื

ในพ้ืนท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้

28

มียทุธศาสตรใ์นการขบัเคลื่อนระบบอาหารเพ่ือสขุภาวะตลอดห่วงโซ่และยั่งยืน 

ตัง้แต่การผลิตไปส ู่การกระจาย การแปรรปู การตลาด ไปส ู่การบริโภค โดยเช่ือมโยง

และบรูณาการท างานรว่มไปกบัภาคส่วนต่างๆ ท่ีเกี่ยวขอ้ง เพ่ือหนนุเสริมและผลกัดนั

ใหมี้การด าเนินงานทัง้ดา้นความมัน่คงทางอาหาร อาหารปลอดภยั และโภชนาการ ซ่ึง

มีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความรอบร ูแ้ละพฤติกรรมการบริโภคเพ่ือสขุ

ภาวะท่ีน าไปส ูก่ารบรโิภคอาหารเพ่ือสขุภาพอยา่งสมดลุ อนัจะน าไปส ูผ่ลลพัธข์องการมี

สขุภาพดีจากการบรโิภคอาหารและช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อ (NCDs)

แผนอาหารเพ่ือสขุภาวะ สสส.



กรอบแนวคิดเชิงยทุธศาสตรข์องแผนอาหารเพ่ือสขุภาวะ

▪ ส่งเสรมิการพฒันาผลติภณัฑอ์าหารทีม่คีุณภาพและปลอดภยั ▪ รณรงคล์ดการบรโิภคหวานมนัเคม็ เพิม่ผกัผลไม้

4F
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ยทุธศาสตรท่ี์ 1 Food Literacy : สร้างความรอบรู้ด้านอาหารเพ่ือสขุภาวะ เกิดพลเมืองอาหารและชุมชนอาหาร โดย
ส่งเสริมการปรบัพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ลดหวานมนัเคม็ ในประชาชนทุกช่วงวยัเพ่ือป้องกนัและ
ควบคุมโรคไม่ติดต่อ สื่อสารรณรงค์เพื่อสรา้งความรอบรูด้า้นการบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาวะ ทีน่ าไปสู่การเป็นพลเมอืงอาหารที่
ตระหนกัถงึศกัยภาพ สทิธ ิและบทบาทหน้าทีใ่นการเขา้ถงึและบรโิภคอาหารสขุภาวะ โดยสรา้งการเปลีย่นแปลงทัง้ต่อตนองและสงัคม

ยทุธศาสตรข์องแผนอาหารเพ่ือสขุภาวะ ปี 2568

ยทุธศาสตรท่ี์ 2 Food Environment : สร้างสภาพแวดล้อมอาหารท่ีเอ้ือต่อการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาวะ โดยบรูณา
การสานเสรมิพลงัองคก์รชุมชน และภาคเีครอืขา่ยเพือ่รว่มขบัเคลื่อนระบบอาหารทีย่ ัง่ยนื สนับสนุนระบบการบริหารจดัการอาหาร
และโภชนาการอย่างครบวงจร สรา้งวถิกีารบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาวะ รวมทัง้การพฒันามาตรการหรือแนวทางเพื่อการ
ควบคมุปัจจยัเส่ียงด้านการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาวะ ที่สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคที่ส่งผลเสยีต่อสุขภาพเพื่อการมสีุข
ภาวะทีด่ขีองประชาชนทุกชว่งวยั ลดการเจบ็ป่วยจากการเกิดโรคไม่ติดต่อ
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ยทุธศาสตรท่ี์ 3 Food Economy : ส่งเสริมระบบเศรษฐกิจอาหารชุมชนและการกระจายอาหารเพ่ือสุขภาวะ มุ่ง
สรา้งความเขม้แขง็ต่อกระบวนการผลติอาหารในระดบัครวัเรอืน ชุมชน และอุตสาหกรรมอาหารด้วยระบบอาหารทีย่ ัง่ยืน เพื่อ
สร้างความเช่ือมโยงผลผลิตอาหารเพ่ือสขุภาวะจากเกษตรกรสู่ผู้บริโภคอย่างเป็นรปูธรรม รวมทัง้ขยายผลจากโมเดล 
นวตักรรม และองคค์วามรู้ด้านการผลิต การกระจาย/แบ่งปัน การปรงุประกอบอาหารเพ่ือการเข้าถึงอาหารปลอดภยั
และมีคณุค่าทางโภชนาการ โดยใหค้วามส าคญักบักลุ่มเปราะบางทีไ่ดร้บัผลกระทบจากภาวะวกิฤตดา้นความมัน่คงทางอาหาร 
อาหารปลอดภยั และโภชนาการ เพือ่ลดความเหลื่อมล ้าทางจากการบรโิภคอาหาร

ยทุธศาสตรข์องแผนอาหารเพ่ือสขุภาวะ (ต่อ)

ยุทธศาสตรท่ี์ 4 Food Policy Advocacy : ส่งเสริมการขบัเคล่ือนนโยบายและกฎหมาย โดยพฒันาองคค์วามรู้ 
นวตักรรม งานวิชาการ งานศึกษาวิจยัและพฒันา ที่เกี่ยวข้องกบัการส่งเสรมิการบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาวะ พฒันาเป็น
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสู่การผลกัดนัและขบัเคล่ือนนโยบายสาธารณะด้านการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพและปกป้อง
ระบบอาหารท่ียัง่ยืนภายใตก้ลยุทธก์ารสือ่สารทีม่ปีระสทิธภิาพ
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