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ภาวะ

สขุภาวะ

กาย จิต สงัคม ปัญญา• มากกว่ารอ้ยละ 80 ของพื้นท่ีเกษตร เป็นการ

ท าเกษตรเชิงเดี่ยว พ้ืนท่ีอาหารลดลง เสี่ยง

ตอ่ความไมม่ัน่คงทางอาหาร 

• การผลิตท่ีไมเ่พียงพอ พ้ืนท่ีสามจงัหวัดผลิต

อาหารไดเ้พียงรอ้ยละ 10 ของความตอ้งการ

โดยเฉลี่ย 

• ผลิตขา้วสารไดเ้พียง 10.6 %  ผลิตเนือ้สตัว ์

12.8 %  ผลิตไขไ่ก ่ไขเ่ป็ด ไดเ้พียง 5.6 %

ของความตอ้งการบริโภคขา่วสารโดยเฉลี่ย 

(เดชรตั, 2562)

• พบอบุตักิารณค์วามไมป่ลอดภยัจากการสุ่ม

ตรวจสารตกคา้งในผกั ผลไม ้อาหารทะเล  

อาหารแปรรปูที่ไมไ่ดม้าตรฐาน 

• เด็ก 0-5 ปีมีภาวะทพุโภชนาการ เตีย้ ผอม

สงูกว่าคา่เฉลี่ยประเทศ 

• ความรอบรูด้า้นการบริโภคอาหารประชาชน

ในพ้ืนท่ีเสี่ยงตอ่การเป็นโรค NCDs มากกว่า

รอ้ยละ 50 รบัประทานอาหารหวาน มนั เค็ม

• มิตดิา้นสงัคม ความยากจน  ความเหลื่อมล า้ 

สามจงัหวัดอยู่ในอนัดบัทา้ย ๆ ของประเทศ  

ขอ้เสนอเชงินโยบาย

สถานการณปั์ญหาระบบอาหาร

สามจงัหวดัชายแดนใต ้
1. สง่เสริม ขยายผลรปูแบบ (Model) การท าเกษตร

ผสมผสานในแปลงพืชเชงิเดี่ยว ยางพารา ปาลม์

น า้มนั เพื่อเพิ่มการเขา้ถึงอาหารปลอดภัยและเพิ่ม

รายได ้ลดรายจา่ยดา้นอาหาร 

2. พฒันาประสิทธิภาพการผลิต เพื่อเพิ่มผลผลิตตอ่

หนว่ยของอาหารหลกัส าหรับการบริโภคในพื้นที่ให ้

เพียงพอตอ่ความตอ้งการ เพิ่มคณุภาพการผลิต 

ใหป้ลอดภยั ไดม้าตรฐาน  เพื่อยกระดบัรายได้

เกษตร

3. พฒันารปูแบบในการเพิ่มการเขา้ถึงอาหาร การ

กระจาย เชือ่มโยงผลผลิตแกก่ลุม่เปราะบาง คน

ยากจนเพื่อลดความเหลื่อมล า้ และแกปั้ญหาความ

ไมม่ัน่คงดา้นอาหาร  

4. ยกระดบัสินคา้เกษตรอตัลกัษณพ์ื้นถ่ินเพื่อเพิ่ม

รายไดข้องเกษตรกร 

5. เพิ่มการรับรองมาตรฐานการผลิต GAP, PGS, 

Organic Thailand เพื่อเพิ่มผลผลิตแบบปลอดภัย 

อินทรีย ์และเชือ่มโยงผลผลิตไปสู่ผูบ้ริโภค

1. พฒันารปูแบบ กลการเฝ้าระวังอาหารปลอดภยัใน

จงัหวัดปัตตานี โดยคณะกรรมการอาหารปลอดภยั

จงัหวัด ภาครัฐทอ้งถ่ิน ภาคประชาสงัคม 

2. พฒันารปูแบบการติดตามเฝ้าระวังโดยใชร้ปูแบบการ

เฝ้าระวังโดยชมุชน  (Community Based Monitoring; 

CBM) หรือการใชแ้นวคิดวิทยาศาสตรพ์ลเมือง 

(Citizen science)  กบักลไกเยาวชน เพื่อเฝ้าระวังผล

ความปลอดภยัดา้นอาหาร

3. กลไกเครือขา่ยทีมสื่อสารของศนูยวิ์ชาการพฒันา

นโยบายสาธารณะเพื่อการสรา้งเสริมสขุภาพ  พฒันา

รปูแบบการสื่อสารเพื่อสรา้งความรอบรูแ้ละ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงในการผลิต จดัเตรียม 

ปรงุ รับประทานอาหารไมป่ลอดภยั

4. ส านกังานพฒันาชมุชนจงัหวัดปัตตานี เป็นหน่วยงาน

หลกัในการพฒันาศักยภาพกลุม่เกษตรและอาหาร

เพื่อพฒันารปูแบบการแปรรปู และการเพิ่มมลูคา่ของ

ผลิตภณัฑ์

อาหารปลอดภยัจงัหวดัปัตตานีความมัน่คงทางอาหาร 

1. หนว่ยงานที่เกี่ยวขอ้งก าหนดใหก้ารแกปั้ญหาภาวะโภชนาการในกลุม่เด็กเล็ก เด็กวัยเรียน กลุม่เปราะบางในพื้นที่สาม

จงัหวัดชายแดนภาคใตเ้ป็นวาระส าคญัเร่งดว่น ที่จ าเป็นตอ้งบรูณาการแกปั้ญหาเชงิระบบร่วมกนั

2. จงัหวัด ก าหนดนโยบายและเป็นเจา้ภาพหลกัในการบรูณาการความร่วมมือในการด าเนินงานสรา้งระบบอาหารที่ยัง่ยืน

3. ส านกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติเขต 12 สงขลา ก าหนดนโยบายใหก้องทนุหลกัประกนัสขุภาพทอ้งถ่ินสนบัสนนุ

งบประมาณตามแผนงาน โครงการแกปั้ญหาระบบอาหารและโภชนาการ

4. อบจ.ทัง้สามจงัหวัดชายแดนใต ้เป็นเจา้ภาพหลกั ในการขยายผลรปูแบบการพฒันาระบบอาหารเพื่อสขุภาวะตลอดห่วง

โซ่ที่แกปั้ญหาภาวะโภชนาการในกลุม่เด็กเล็ก เด็กนกัเรียน และกลุม่เปราะบาง โดยกลไก รพ.สต.ถ่ายโอน

5. สถาบันการศึกษาพฒันาหลกัสตูร รปูแบบการพฒันาศักยภาพ การวิจยั พฒันาชดุความร ู ้ นวัตกรรมแกปั้ญหา

โภชนาการ

การสรา้งความรอบร ูด้า้นอาหารและสขุภาพ (Food and heath literacy)

ความยัง่ยืนทาง

เศรษฐกิจ สงัคม 

ส่ิงแวดลอ้ม 


