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ประวติัความเป�นมา
ตําบลชะแล้ มหีมูบ่า้นทั�งสิ�น 5 หมูบ่า้น หมูที่� 1 บา้นปากชอ่ง
หมูที่�2 บา้นสวา่งอารมณ์ หมูที่� 3 บา้นกลาง หมูที่� 4 บา้นชะแล้
หมูที่� 5 บา้นเขาผี

จาํนวนประชากรของตําบล
จาํนวนประชากรในเขตเทศบาล 2,863 คน และจาํนวนหลังคา
เรอืน 527 หลังคาเรอืน

เทศบาลตําบลชะแล้ อําเภอสงิหนคร จงัหวดัสงขลา เป�นชุมชนที�นา่อยู ่เรามทีรพัยากรธรรมชาติที�
หลากหลาย พื�นที�ติดทะเลสาบ มปี�าชายเลน มพีชืผกัสมุนไพรที�หาไดจ้ากธรรมชาติมากมาย มสีตัวน์ํ�า
ใหจ้บักินไดทั้�งป� ซึ�งผูค้นมอีาชพีหลากหลาย อาชพีดั�งเดมิที�ป�จจุบนัทํารายไดด้มีาก เชน่ อาชพีทํา
นํ�าตาลโตนด ซึ�งอาชพีนี�ผลผลิตราคาค่อนขา้งสงู ทําใหช้าวบา้นอยูด่กิีนด ีอาชพีประมง มสีตัวน์ํ�า
มากมายเพยีงต่อต่อการบรโิภคในครวัเรอืนตัวเอง และขายใหกั้บคนในชุมชนอีกดว้ย



จุดเริ�มต้น การทํางานสรา้งเสรมิสขุภาวะชุมชน
“ตําบลชะแล้เหมาะสมที�จะดาํเนนิการจดัทําธรรมนญูสขุภาพเฉพาะพื�นที�ซึ�งจะเป�นตําบล
แรกในประเทศไทยที�ดาํเนนิการ” คือคํากล่าวของคณุชาครติโภชะเรอืง ผูป้ระสานงาน
สวรส.ใต้.มอ.ที�ไดก้ล่าวกับนายกขุนทองในชว่งปลายป� พ.ศ.2551 ระหวา่งการประชุมแลก
เปลี�ยนของกลุ่มเครอืขา่ยสรา้งเสรมิสขุภาพจงัหวดัสงขลาพรอ้มกับมอบเอกสารหลายสบิ
หนา้ไวใ้หพ้จิารณา
“เวทีนั�นมกีารหยบิยกเรื�องธรรมนญูวา่ดว้ยระบบสขุภาพแหง่ชาติ ตามพระ-ราชบญัญัติ
สขุภาพแหง่ชาติ พ.ศ. 2550 ที�สาํนกังานคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาติกําลังจดัทําขึ�นมา
พจิารณา ผมก็ไดเ้ขา้รว่มแลกเปลี�ยนความรูใ้นวนันั�นดว้ย

ขั�นตอนการจดัตั�งธรรมนญูสขุภาพของตําบลชะแล้
นายกขุนทองลงนามในเอกสารสญัญา (15 ธนัวาคม 2551)
แต่งตั�งคณะกรรมการ 4 ฝ�าย
จดัตั�งสาํนกัธรรมนญูสขุภาพตําบลชะแล้
จดัเวทีรบัฟ�งความคิดเหน็เพื�อยกรา่งธรรมนญูฯ
นาํขอ้มูลเสนอต่อภาคีเครอืขา่ยสรา้งสขุภาพจงัหวดัสงขลา
เผยแพรร่า่งธรรมนญูสขุภาพฯสูส่าธารณะทั�งภายในและภายนอกชุมชน
ยกรา่งธรรมนญูสขุภาพฯปรบัปรงุรา่งธรรมนญูสขุภาพฯจนสมบูรณ์
ทําประชาพจิารณร์า่งธรรมนญูสขุภาพฯ
ประกาศใชธ้รรมนญูสขุภาพฯ

นายขุนทอง  บุญยประวติร



 การขบัเคลื�อนงานการจดัการความมั�นคงทางอาหาร
อาหารปลอดภัยและโภชนาการสมวยั
  - การจดัการทรพัยากรธรรมชาติ แหล่งอาหารของชุมชน นโยบาย กติกาในการจดัทรพัยากรทางอาหาร
  เทศบาลตําบลชะแล้มแีหล่งอาหารของชุมชน คือ ป�าชายเลน ซึ�งเป�นแหล่งที�อยูอ่าศัยของสตัวน์ํ�าหลากหลายสายพนัธ ์ซึ�งสตัวน์ํ�าเหล่าก็เป�น
อาหารใหกั้บคนในชุมชนตลอดทั�งป� ยงัมพีชืผกั พชืสมุนไพร ไมใ้ชส้อยต่าง
  - ดา้นนโยบายของเทศบาล เทศบาลตําบลชะแล้มนีโยบายการจดัทรพัยากรทางอาหารโดยรณรงค์ใหป้ระชาชนปลกูต้นไมแ้ละปล่อยสตัวน์ํ�าลงสู่
แมน่ํ�า ลําคลอง ทะเลสาบ เพื�อเพิ�มความสมบูรณ์ใหกั้บแหล่งนํ�าเพื�อจะไดม้แีหล่งอาหารไวบ้รโิภคตลอดทั�งป�
  

นโยบายในเรื�องอื�นๆนั�น ทางเทศบาลมโีครงการในแผนพฒันาเทศบาลตําบลชะแล้ พ.ศ.2566-2567

 - โครงการสนบัสนนุค่าใชจ้า่ยการบรหิารสถานศึกษา
 - โครงการอาหารกลางวนันกัเรยีน
 - โครงการอาหารเสรมิ (นม)
 - โครงการสง่เสรมิการเรยีนรูเ้ดก็ปฐมวยัท้องถิ�นไทยผา่นการ
เล่น(สนามเดก็เล่นสรา้งป�ญญา)
 - โครงการพฒันาคณุภาพการศึกษาดว้ยเทคโนโลยสีารสนเทศ DLTV
 - โครงการสง่เสรมิการเรยีนรูใ้นเดก็ปฐมวยั ใหร้วูธิกีารเอาตัวรอดเมื�อ
ติดอยูใ่นรถยนต์
 

 - โครงการรณรงค์เดก็ปฐมวยัสวมหมวกนริภัย
 - โครงการรณรงค์ป�องกันเดก็จมนํ�าในศูนยพ์ฒันาเดก็เล็ก
 - โครงการสง่เสรมิป�องกันและแก้ไขป�ญหาภาวะโภชนาการในเดก็ ศูนย์
พฒันาเดก็เล็ก
 - โครงการวนัเดก็แหง่ชาติ
 - โครงการโรงเรยีนปลอดขยะ

 เด็กนกัเรยีน มโีครงการดังนี�



 แมแ่ละเด็ก
 - โครงการสงเคราะหเ์ดก็นอ้ยผูด้อ้ยโอกาส (รถรบั-สง่ เดก็)
 - โครงการอบรมใหค้วามรู ้การป�องกันและการละเมดิสทิธเิดก็และสตรี
 - โครงการใหค้วามรูใ้นการป�องกันและแก้ไขป�ญหาการตั�งครรภ์ไมพ่รอ้ม

 การสง่เสรมิกลุ่มอาชพี
 - โครงการฝ�กอบรมทักษะและสง่เสรมิพฒันาอาชพี โดยการเชญิวทิยาการ
มาใหค้วามรู ้
 - โครงการสง่เสรมิและพฒันาผลิตภัณฑ์ชุมชน
 - โครงการสง่เสรมิและพฒันาอาชพี ตําบลชะแล้

 การจดัการทรพัยากรธรรมชาติ

 - โครงการสง่เสรมิการอนรุกัษ์แหล่งนํ�าและป�าไมพ้ื�นที�ตําบลชะแล้
 - โครงการเพาะพนัธุก์ล้าไม้
 - โครงการปลกูป�า

 ด้านการเกษตร
 - โครงการปล่อยพนัธุส์ตัวน์ํ�า
 - โครงการสรา้งฟารม์ทะเลหรอืทําปะการงัเทียม

 ด้านการตลาด

 - โครงการเป�ดโลกทะเลสาบ
 - โครงการจดัแสดงการจาํหนา่ยสนิค้า OTOP

 การขบัเคลื�อนงานการจดัการความมั�นคงทางอาหาร
อาหารปลอดภัยและโภชนาการสมวยั



 -โครงการป�องกันไขเ้ลือดออก (อสม)
 -โครงการแหล่งเรยีนรูต้ามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง (กองการศึกษา ทต.ชะแล้)
 -โครงการเฝ�าระวงัป�องกันและควบคมุไวรสัโคโรนา่ 19 (อสม)
 -โครงการปลกูผกัสวนครวัรอบรั�วกินได ้(กองทนุพฒันาบทบาทสตร ีม.1)
 -โครงการสง่เสรมิสขุภาพดว้ยการออกกําลังกายโนราบคิ (สาํนกัธรรมนญูสขุภาพ ต.ชะแล้)
 -โครงการสรา้งเสรมิศักยภาพความรอบรูด้า้นสขุภาพของสมาชกิชมรมผูส้งูวยั(รพสต.ชะแล้)
 -โครงการรณรงค์คัดแยกขยะ ขยะอินทรยีแ์ละขยะเป�ยกในครวัเรอืน (ทต.ชะแล้)
 -โครงการพฒันาทีมอําเภอควบคมุโรคเขม้แขง็ ยั�งยนืใหม้ปีระสทิธภิาพ (รพสต.ชะแล้)
 -โครงการธนาคารขยะ (โรงเรยีนวดัชะแล้)
 -โครงการสง่เสรมิสขุภาพเดก็ปฐมวยัสขุภาพด ีกินอยา่งพอเพยีงตามหลักโภชนาการ
   (โรงเรยีนอนบุาลมูลนธิพิระโสภณคณุาธาร)
 -โครงการสง่เสรมิพฒันาและเฝ�าระวงัภาวะทพุโภชนาการในเดก็เล็ก
   (ศพด.เทศบาลตําบลชะแล้)
 -โครงการสง่เสรมิและปองกันทันตในชอ่งปากในศูนยพ์ฒันาเดก็เล็ก
  (ศพด.เทศบาลตําบลชะแล้) 

 กองทนุ สปสช. เทศบาลตําบลชะแล้มกีารสนบัสนนุเครอืขา่ยด้วยโครงการต่างๆ ดังนี�



สรปุผลที�เกิดขึ�นของชุมชน
มติิทางสงัคม

 - ประชาชนตําบลชะแล้ สามารถหาสตัวน์ํ�าในทะเลหรอืแหล่งนํ�าธรรมชาติมาบรโิภค สามารถหาปลาหรอืกุ้งไดต้ลอดป�
และหาพชืผกั เหด็ จากป�าชายเลนมาทําอาหารได้
 - สว่นของเทศบาลตําบลชะแล้ไดป้ลกูผกัสวนครวัที�ปลอดสารพษิในการประกอบอาหารใหกั้บศูนยพ์ฒันาเดก็เล็กและเจา้หนา้ที�เทศบาล 
โดยเทศบาลไดป้ลกูผกัและมอบผกัใหกั้บผูป้กครองของเดก็เพื�อนาํไปประกอบอาหารและไดม้อบใหก้ลุ่มเปราะบาง เชน่ กลุ่มผูป้�วยติด
เตียง กลุ่มผูส้งูอายุในตําบลชะแล้ดว้ย

มติิทางเศรษฐกิจ
 - ประชาชนหาปลา กุ้งและผกัต่างๆมาขายเพื�อแลกเปลี�ยนหาเงินมาใชใ้นครวัเรอืน



ทิศทางและนโยบายในการจดัการดา้นความมั�นคงทางอาหาร
ดา้นอาหารปลอกภัยและดา้นโภชนาการ

 - โครงการปลกูพชืสมุนไพร ปลกูพชืสมุนไพรในแปลงผกัและมกีารรณนรงค์ใหป้ระชาชนปลกูพชืสมุนไพร 
 - โครการสง่เสรมิการเรยีนรูด้า้นเศรษฐกิจพอเพยีงและงานอาชพี
 - โครงการสง่เสรมิป�องกันและแก้ไขป�ญหาภาวะโภชนาการในศูนยพ์ฒันาเดก็เล็ก
 - โครงการสง่เสรมิโภชนาการแมแ่ละเดก็  มอบไขใ่หห้ญงิตั�งครรภ์ เดอืนละ 2 แผง


