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ข้อมูลรายงานฉบับสมบูรณ์ 

แผนงานการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (HIA) ยุทธศาสตร์ระบบอาหารจังหวัดนครศรีธรรมราช 

(ความม่ันคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย และโภชนาการสมวัย) 

 

 

 ตามที่คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 มีการจัดทำแผนยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของ

ประเทศไทย ทั้งนี้ได้มียุทธศาสตร์ด้านความมั่นคงทางอาหารเพ่ือให้ประเทศไทยมีความมั่นคงทางด้านอาหารอย่าง

ยั่งยืน มีการบริหารจัดการทรัพยากรเพื่อการผลิตอย่างมีประสิทธิภาพโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ซึ่งต้อง

อาศัยการสร้างความมั่นคงให้แก่ท้องถิ่นตามบริบทของภูมินิเวศน์ ฐานทรัพยากร สังคม และวัฒนธรรมของพื้นที่

แต่ละแห่ง ดังนั ้นการขับเคลื ่อนแผนนโยบาย และยุทธศาสตร์ ด ้านความมั ่นคงทางอาหารของจังหวัด

นครศรีธรรมราชควรให้สอดคล้องกับสถานการณ์และความต้องการของท้องถิ่นอย่างแท้จริง โดยการประยุกต์ใช้

เครื่องมือการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เพื่อวิเคราะห์นโยบายที่ก่อให้เกิดผลกระทบที่มีศักยภาพทั้งเชิงบวก 

และเชิงลบต่อสุขภาพของประชาชน และนำไปสู่การวางแผนงานเชิงนโยบาย  

 

ส่วนที่ 1 การกลั่นกรอง (Screening) 

การกลั่นกรองเป็นการพิจารณาเบื้องต้นว่าสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

เป็นอย่างไร ทั้งนี้ผู้ประเมินจำเป็นต้องศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับแผนงาน โครงการความมั่นคงทางอาหาร เช่น 

สถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหาร และบริบทพ้ืนที่ของการดำเนินโครงการที่ผ่านมา  

 

สถานการณ์ด้านความม่ันคงทางอาหาร 
สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของจังหวัดนครศรีธรรมราช  ได้พิจารณาจากการเข้าถึงอาหารที่มี

อย่างเพียงพอสำหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ อาหารมีความปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการ

เหมาะสมตามความต้องการตามวัยเพื่อการมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้ง การมีระบบการผลิตที่เกื้อหนุน รักษาความ

สมดุลของระบบนิเวศวิทยา และความคงอยู่ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทั้งในภาวะปกติ

หรือเกิดภัยพิบัติสาธารณภัยหรือการก่อการร้ายอันเกี่ยวเนื่องจากอาหาร  

2.1.1 เกษตรกรรม 
ภาพรวมพื้นที่จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเนื้อที่ทั ้งหมด 6,214,064 ไร่ พื้นที่ถือครองเพื่อการเกษตร 

3,059,412.75 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 49.23 ของพื้นทั้งหมด มีเกษตรกร จำนวน 205,969 ครัวเรือน (ข้อมูลการขึ้น
ทะเบียนเกษตรกร ณ วันที่ 30 กันยายน 2560) พื้นที่ปลูกข้าวปี 2559/2560 จำนวน 192,109 ไร่ พื้นที่ปลูก
ยางพารา จำนวน 1,177,135 ไร่ พื้นที่ปลูกไม้ผลเศรษฐกิจจำนวน 201,492 ไร่ เช่น ทุเรียน จำนวน 49,283 ไร่ 
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มังคุด จำนวน 92,923 ไร่ เงาะ จำนวน 32,746 ไร่ และลองกอง จำนวน 26,540 ไร่ (สำนักงานเกษตรจังหวัด, 
2560) 

 1) ข้าว จังหวัดนครศรีธรรมราชมีพ้ืนที่เพาะปลูกข้าวมากที่สุดในกลุ่มภาคใต้ฝั่งอ่าวไทยโดยในปี 
2559 มีพื้นที่ปลูกข้าวนาปีรวม 288,526 ไร่ มีผลผลิตรวม 131,288 ตัน คิดเป็นร้อยละ 34.01 (ข้อมูลจาก
แผนพัฒนา 4 ปี พ.ศ.2561-2564 จังหวัดนครศรีฯ) อำเภอที่ใช้พื้นที่ปลูกข้าวมากที่สุด คือ 1) อำเภอหัวไทร 
จำนวน 60,141 ไร่ 2) อำเภอปากพนัง จำนวน 33,058 ไร่ และ 3) อำเภอเชียรใหญ่ จำนวน 27,122 ไร่ 
(สำนักงานเกษตรจังหวัด, 2560) ซึ่งพื้นที่ดังกล่าวมีโครงการพัฒนาลุ่มน้ำปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
การพัฒนาระบบชลประทานที่เอื้อต่อการเพาะปลูกข้าว และเป็นอาชีพหลักพื้นถิ่นดั้งเดิม แต่ปัญหาที่พบจากการ
ทำนา คือ พื้นที่ปลูกข้าวของจังหวัดนครศรีธรรมราชลดลงทุกปีประกอบกับราคาที่ตกต่ำทำให้เกษตรกรในพื้นที่
ลุ่มน้ำปากพนัง (อำเภอปากพนัง หัวไทร เชียรใหญ่ และเฉลิมพระเกียรติ) ได้ทำการขุดร่องพื้นที่นาข้าวมาปลูก
ปาล์มน้ำมันทดแทนมากขึ้น (แผนพัฒนา 4 ปี พ.ศ.2561-2564 จังหวัดนครศรีธรรมราช, 2561) 
 2) ยางพารา ในปี 2559 จังหวัดนครศรีธรรมราช มีพื้นที่ปลูกยางพาราทั้งหมด 1,841,232 ไร่ 
อำเภอที่ปลูกยางพารามากที่สุด คือ 1) อำเภอชะอวด จำนวน 128,547 ไร่ 2) อำเภอทุ่งใหญ่ จำนวน 126,193 ไร่ 
และ 3) อำเภอทุ่งสง จำนวน 114,641 ไร่ ซึ่งยางพาราเป็นพืชเศรษฐกิจหลักที่สำคัญของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
แต่ปัจจุบันประสบปัญหาราคายางตกต่ำ ทำความเดือดร้อนให้กับเกษตรกรอย่างมาก โดยราคายางพารา ณ วันที่ 
19 ตุลาคม 2561 ยางแผ่นดิบขาย 38.65 บาท น้ำยางสด ณ โรงงานขาย 40.50 บาท (การยางแห่งประเทศไทย, 

2561)  
 3) ปาล์มน้ำมัน ในปี 2559 มีพ้ืนที่ปลูก 343,954 ไร่ และมีปริมาณการปลูกที่เพิ่มขึ้นทุกปี 

เนื่องจากมีนโยบายรัฐบาลช่วยเหลือเกษตรกรชาวสวนปาล์มและมีการสำรวจขึ้นทะเบียนเกษตรชาวสวนปาล์ม 
และจากราคายางพาราลดลงทำให้เกษตรกรที่มีต้นยางพาราอายุมาก ขายไม้ยางพาราแล้วหันมาปลูกปาล์มน้ำมัน
ทดแทนทำให้เพิ่มพื้นที่ปลูกปาล์มเพิ่มขึ้นทุกปี รวมทั้งเกษตรกรพื้นที่ลุ่มน้ำปากพนังปรับเปลี่ยนพื้นที่ นาข้าวและ
นาร้างเป็นพื้นที่ปลูกปาล์มน้ำมันที่ให้ผลผลิตมากกว่านาข้าว (สำนักงานเกษตรจังหวัด, 2560) 
 4) ผลไม ้ 

 ในปี 2559 จังหวัดนครศรีธรรมราช มีพ้ืนที่ปลูกทุเรียน จำนวน 46,845 ไร่ อำเภอที่ปลูกทุเรียน
มากที่สุด คือ 1) อำเภอท่าศาลา จำนวน 10,010 ไร่ 2) อำเภอสิชล จำนวน 9,237 ไร่ และ 3) อำเภอนบพิตำ 
จำนวน 6,442 ไร่ ศักยภาพการผลิตทุเรียนต่อไร่มีแนวโน้มลดลงเนื่องจากสถานการณ์ภัยแล้งทำให้ทุเรียนออก
ผลน้อย แต่กลไกราคาตลาดที่ทำให้ทุเรียนมีราคาสูงทำให้พ้ืนที่การปลูกทุเรียนเพ่ิมขึ้นทุกปี 

  อำเภอที่ปลูกมังคุดมากที่สุด คือ 1) อำเภอลานสกา จำนวน 20,945 ไร่ 2) อำเภอพรหมคีรี 
จำนวน 11,444 ไร่ และ 3) อำเภอเมือง จำนวน 10,897 ไร่ ปัญหาที่ประสบจากชาวสวนมังคุด คือ ภัยแล้งและ
ราคาตกต่ำ แต่มีผลผลิตจากมังคุดสูงขึ้นทุกปี 

  อำเภอที่ปลูกเงาะมากที่สุด คือ 1) อำเภอสิชล จำนวน 5,666 ไร่ 2) อำเภอฉวาง จำนวน 4,796 
ไร่ และ 3) อำเภอชะอวด จำนวน 3,241 ไร่ สถานการณ์การผลิตเงาะต่อไร่ลดลงทุกปีเนื่องจากภัยแล้งและราคา
ตกต่ำ ทำให้เกษตรกรเปลี่ยนมาปลูกปาล์มน้ำมันแทน 
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 อำเภอที่ปลูกลองกองมากที่สุด คือ 1) อำเภอช้างกลาง จำนวน 3,196 ไร่ 2) อำเภอสิชล จำนวน 
3,046 ไร่ และ 3) อำเภอพิปูน จำนวน 2,577 ไร่ ศักยภาพการผลิตลองกองลดลงทุกปีเนื่องจากราคาตกต่ำ 

 โดยสรุป พื้นที่เกษตรของจังหวัดนครศรีธรรมราชคิดเป็น ร้อยละ 50 ของพื้นที่ทั้งหมด สวนยาง 
คิดเปน็ร้อยละ 20 ของพ้ืนที่ทั้งหมด ส่วนพื้นที่เกษตรที่เป็นพืชอาหารร้อยละ 6 ของพ้ืนที่ทั้งหมด แนวโน้มสัดส่วน
สวนยางเพิ่มขึ้น สัดส่วนพื้นที่อาหารลดลง ขณะเดียวกันพื้นที่สาธารณะ (ทุ่งเลี้ยงสัตว์) ในการเลี้ยงสัตว์แบบ
ธรรมชาติมีสัดส่วนลดลง ส่งผลต่ออาหารสัตว์ไม่เพียงพอ การเลี้ยงสัตว์แบบธรรมชาติมีแนวโน้มลดลง ทำให้เกิด
การทำเกษตรเชิงพาณิชย์ และเกษตรกรต้องพึ่งพิงบริษัทเอกชนโดยการทำเกษตรพันธะสัญญาเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะ
เป็นการทำเกษตรแบบเชิงเดี่ยวมากขึ้น ส่งผลทำให้ความหลากหลายทางชีวภาพน้อยลง รวมทั้งปัญหาภาค
การเกษตรในปัจจุบัน พบว่า ผลผลิตทางการเกษตรตกต่ำมากทำให้เป็นปัญหาความเดือดร้อนของเกษตรกร 

 
2.1.2 ประมงและสัตว์น้ำ 
 จังหวัดนครศรีธรรมราชมีพื ้นที ่ต ิดทะเล 6 อำเภอ ได้แก่ ขนอม สิชล ท่าศาลา เมือง

นครศรีธรรมราช ปากพนัง และหัวไทร มีชายฝั่งยาว 225 กิโลเมตร มีการทำประมงทั้งชายฝั่งและน้ำลึก จำนวน
เรือท่ีขึ้นทะเบียนกับกรมประมงจนถึงปี 2557 จำนวน 3,479 ลำ ปัญหาที่พบคือความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร
ชายฝั่งทะเลมีแนวโน้มลดลงเรื่อย ๆ ปริมาณการจับสัตว์น้ำขึ้นท่า โดยในปี 2559 จังหวัดนครศรีธรรมราช มีปริมาณ
สัตว์น้ำ 2,183 เมตริกตัน ปริมาณการจับสัตว์น้ำลดลงเมื่อเทียบกับปี 2558 จำนวน 228 เมตริกตัน คิดเป็นร้อยละ 
9.45 (ข้อมูลจากแผนพัฒนา 4 ปี พ.ศ.2561-2564 จังหวัดนครศรีธรรมราช) 

 ในช่วงครึ่งแรกของปี 2559 สถานการณ์จับสัตว์น้ำของภาคใต้ พบว่า ปริมาณการจับสัตว์น้ำจาก
ทะเลมีแนวโน้มลดลง เนื่องจากปริมาณเรือที่ออกทะเลลดลงจากการปฏิบัติตามกฎหมายการทำประมงในการ
แก้ไขปัญหา IUU Fishing ซึ่งกฎหมายดังกล่าวมีความเข้มงวดในหลายเรื่อง ทั้งการแจ้งเข้าออกเรือประมง การ
แจ้งจำนวนแรงงาน การยื่นเอกสารหลักฐาน ข้อกำหนดของจำนวนวันในการออกเรือและจอดเรือ อีกท้ังยังเป็นผล
จากสภาพดินฟ้าอากาศที่แปรปรวน การเพาะเลี้ยงกุ้งทะเลได้รับผลกระทบจากภัยธรรมชาติ (น้ำท่วม) ในพ้ืนที่ทำ
ให้ปริมาณการจับสัตว์น้ำในภาพรวมลดลง (สำนักงานประมงนครศรีฯ) 
 เมื่อพิจารณาถึงอัตราการเจริญเติบโตของ GDP ภาคประมง จะเห็นว่าในรอบ 10 ปีทีผ่านมา 
(2550-2559) GDP ภาคประมงมีอัตราการหดตัวในช่วงปี 2551-2557 เนื่องจากสถานการณ์ด้านการประมงทะเล 
ประสบปัญหาด้านต้นทุนการทำประมงที่สูงขึ้นมากจากราคาน้ำมัน และยังมีปัจจัยลบจากการเพาะเลี้ยงกุ้งทะเล  
ที่เกิดปัญหาการผลิตจากโรคตาย แต่สถานการณ์เริ่มดีขึ้นในช่วงปี 2557-2559 โดย ในปี 2558 ระดับราคาน้ำมัน
ในตลาดโลกลดลงมากจากปี 2557 และในขณะเดียวกันโรคตาย ในกุ้งทะเลคลี่คลายไปทางที่ดี (สำนักงานประมง
นครศรีธรรมราช) 
 ด้านการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำมีการเพาะเลี้ยงกุ้งกุลาดำและกุ้งขาว จำนวนฟาร์มที่เลี้ยงกุ้งทะเล 
2,479 ฟาร์ม 4,729 บ่อ โดยในปี 2559 มีพื ้นที ่เพาะเลี ้ยงกุ ้งขาว จำนวน 12,630 ไร่ กุ ้งกุลาดำ 574 ไร่ 
สถานการณ์การเลี้ยงกุ้งในปัจจุบันมีพ้ืนที่ลดลงเนื่องจากประสบปัญหาของโรค 
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 สำหรับการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืดมีผู้ขอจดทะเบียนผู้เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำในปี 2555 จำนวน 133 คน 
ประเภทการเพาะเลี้ยงแบบพานิชย์ และการเพาะเลี้ยงแบบยังชีพ ประเภทสัตว์น้ำที่เพาะเลี้ยง ได้แก่ ปลานิล ปลา
จาระเม็ดน้ำจืด ปลาช่อน ปลาดุก ปลาแรด ปลาหมอไทย ปลาสลิด ปลาดุกบิ๊กอุย ปลาสวาย และปลาไน ประเภท
การเลี้ยงส่วนใหญ่จะเลี้ยงในร่องสวนและการขุดบ่อดิน เนื้อท่ีเลี้ยงทั้งหมดรวม 153.20 ไร่  
 ข้อมูลศูนย์วิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจืดจังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการปล่อยพันธุ์
สัตว์น้ำในแหล่งน้ำล่าสุดเดือนสิงหาคม 2561 ได้ทำการปล่อยพันธุ์สัตว์น้ำลงในแหล่งน้ำสาธารณะ จำนวน 1,240 
ไร่ ในจังหวัดกระบี่และนครศรีธรรมราช ชนิดพันธุ์ปลาที่ปล่อย ได้แก่ ปลาตะเพียนขาว ปลาบ้า ปลายี่สกเทศ ปลา
นวลจันทร์เทศ ปลาสร้อยขาว ปลาไน และกบนา รวมทั้งสิ้น 1,501,000 ตัว 
 2.1.3 ปศุสัตว ์ 

  ในปี 2559 จำนวนสัตว์เลี้ยง 5,972,886 ตัว เกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์จำนวน 71,072 ราย สัตว์เลี้ยง
ที่สำคัญทางเศรษฐกิจ ได้แก่ (ข้อมูลจากแผนพัฒนา 4 ปี พ.ศ.2561-2564 จังหวัดนครศรีฯ) 
  1) โคเนื้อ ปี 2559 จังหวัดนครศรีธรรมราช มีปริมาณการผลิตโคเนื้อ จำนวน 22,088 ตัว 
ปริมาณการผลิตลดลงทุก ๆ ปี เนื่องจากพ้ืนที่เลี้ยงจำนวนฟาร์มไม่ได้เพ่ิมขึ้น 
 2) ไก่ ปริมาณการผลิตไก่เนื้อ ในปี 2559 จำนวน 1,933,275 ตัว มีปริมาณผลิตสูงเป็นอันดับสอง

ของกลุ่มภาคใต้ฝั่งอ่าวไทย ศักยภาพการผลิตไก่ของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีอัตราการเพิ่มขึ้นสูงจากปี 2558 

แสดงว่าในพื้นที่เลี้ยงไก่ปริมาณที่สูง ประกอบกับภาคเอกชนได้ลงทุนให้เกษตรกรเป็นผู้รับจ้างเลี้ยงไก่เป็นจำนวน

หลายราย สร้างรายได้ และเศรษฐกิจของจังหวัดระดับหนึ่ง 

 3) สุกร มีปริมารการผลิตสุกร ในปี 2558 จำนวน 345,063 ตัว เพิ่มขึ้นจากปี 2558 ที่จำนวน 

6,326 ตัว ศักยภาพการผลิตสุกรเพิ่มขึ้นตั้งแต่ปี 2557-2559 ทุกปีอย่างต่อเนื่อง 

 4) แพะ ปริมาณการผลิตแพะ ในปี 2559 จำนวน 27,276 ตัว ปี 2558 จำนวน 20,958 ตัว 

เพ่ิมข้ึนจากปี 2558 ซึ่งมีจำนวน 6,318 ตัว และมีแนวโน้มการผลิตเพิ่มสูงขึ้นทุกปี 

อย่างไรก็ตาม หลายพื้นที่ในจังหวัดนครศรีธรรมราชได้ให้ความสนใจเกี่ยวกับแผนงานความมั่นคงทาง

อาหาร ทั้งนี้มี 4 ตำบล ที่ได้ตระหนักถึงความสำคัญของระบบอาหาร ได้แก่ 1) ตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา 2) 

ตำบลหูล่อง อำเภอปากพนัง 3) เทศบาลตำบลจันดี และ 4) ตำบลไสหร้า อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
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บริบทพ้ืนที ่

1. ตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 วิสัยทัศน์ (Vision) ขององค์การบริหารส่วนตำบลเขาแก้ว คือ “เขาแก้วแหล่งเรียนรู้ ชุมชนน่า

อยู่ เกษตรกรรมปลอดสารพิษ เศรษฐกิจชุมชนก้าวหน้า ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง” 

 ลักษณะภูมิประเทศทางตอนเหนือ  และตอนใต้ของตำบลเป็นพื้นที่ภูเขาซึ่ งอยู่ในเทือกเขา

นครศรีธรรมราช ในบริเวณนี้มีอุทยานแห่งชาติ อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ ตอนกลางของตำบลเป็นที่ราบหุบเขา  

เป็นที่ตั้งบ้านเรือนของราษฎร มีคลองธรรมชาติสายหลัก คือคลองเขาแก้ว ซึ่งเริ่มต้นจากน้ำตกกะโรมไหลผ่านหมู่

ที่ 4 หมู่ที่ 6 หมู่ที่ 3 หมู่ที่ 2 หมู่ที่ 1 ของตำบลเขาแก้ว ตามลำดับมีถนนทางหลวงจังหวัดหมายเลข 4015 ตอน

ลานสกา  อำเภอฉวางผ่านกลางตำบล 

 พื้นที่ตั้งอยู่ในหุบเขา และเป็นที่ตั้งของที่ว่าการอำเภอลานสกา (แผนภาพที่ 1) มีสายน้ำสำคัญ

ไหลผ่าน 2 สาย คือ คลองเขาแก้วและคลองคันเบ็ด มีอาณาเขต ดังนี้  ทิศเหนือ จดตำบลกำโลน อำเภอลานสกา 

ทิศใต้ จดตำบลลานสกา อำเภอลานสกา ทิศตะวันออก จดตำบลขุนทะเล อำเภอลานสกา และทิศตะวันตก จด

ตำบลช้างกลาง อำเภอช้างกลาง เนื้อที่ทั้งหมด ประมาณ  42,197  ไร่ โดยมีพื้นที่ทำการเกษตร  33 ,365  ไร่  

เป็นพื้นที่เขตเทศบาล ประมาณ  1,631  ไร่ แบ่งออกเป็น 6 หมู่บ้าน มีประชากรทั้งหมด 5 ,780  คน แยกเป็น

ประชากรชาย 2,806  คน ประชากรหญิง  2 ,974  คน จำนวน 2,108 ครัวเรือน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมทำสวนยางพาราและสวนผลไม้ แบ่งเป็นทำสวนยางพารา 980 ครัวเรือน 17 ,000 ไร่ ทำสวนทุเรียน 

253 ครัวเรือน 1,219 ไร่ ทำสวนมังคุด 531 ครัวเรือน 3,066 ไร่ ทำสวนจำปาดะ 103 ครัวเรือน 515 ไร่ และทำ

สวนผัก 205 ไร่ 
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 หน่วยงานที่สำคัญ ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคันเบ็ด ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดชายเขา โรงเรียน
วัดคีรีกันทร์ โรงเรียนบ้านร่อน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านร่อน และศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชนใน
หมู่ที่ 1–6 เนื่องจากอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติและป่าสงวนแห่งชาติ มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและสถานที่
สำคัญ ได้แก่ หมู่ที ่1 มีถ้านาขุนทะเล ถ้ำวัดชายเขา ถ้ำเหมาบ้านท่านุ้ย หมู่ที่ 2 มีถ้ำแก้วสุรการต์ หมู่ที่ 3 มีน้ำตก
พังทราย ตึกโบราณ 100 ปี วัดคีรีกันทร์ หมู่ที่ 4 มีศูนย์ปฏิบัติธรรมโปราโณ น้ำตกกะโรม ศาลาเทวดานาคราช 
พลังแสงอาทิตย์ จุดชมวิวหน้าบ้านโกแอ็ด หมู่ที่ 5 มีน้ำตกคีรีน้อย และหมู่ท่ี 6 มีศูนย์ปฏิบัติธรรมในแหนบ สำนัก
สงฆ์เทวศิฐ์ (เขาธง) 

ตำบลเขาแก้วมีพื้นที่ผลิตอาหาร ที่เป็นทุนของชุมชนด้านทรัพยากรธรรมชาติและแหล่งประโยชน์ใน

ชุมชน ซึ่งในขณะนี้มีที่ดินในตำบลจำนวนมากเป็นของคนในตำบลเป็นผู้ถือครอง และรักษาไว้เพื่อทำการเกษตร

แบบผสมผสาน เช่น พืชไม้ผล (ทุเรียน มังคุด ลองกอง จำปาดะ และเงาะ เป็นต้น) พืชผักสวนครัวต่าง ๆ รวมทั้ง

สวนยางพารา และยังมีสัตว์เลี ้ยงอาหาร เช่น ไก่ วัว หมู และปลา แต่ละครัวเรือนสามารถผลิตอาหารไว้

รับประทานได้เอง  ส่วนอาหารประเภทข้าว อาหารทะเล และผักบางชนิด ไม่สามารถผลิตได้ในชุมชน ประชาชน

ตำบลลานสกา 

ตำบลขุนทะเล 
ตำบลช้างกลาง 

  

  

จุดชมวิว คีรีวง 

ธกส.ลานสกา 
สวนสรา้งบญุ 

ตลาดนดัชมุชนดัง้เดิม 

รพ.ลานสกา 
แหล่งท่องเที่ยวชมุชน- 

รา้นกาแฟ สวนผลไม ้

ศพดบ้านคันเบ็ด 

รพสต บ้านร่อน/รร.บ้านร่อน 

น า้ตกกะโรม 

แผนภาพที่ 1 ต.เขาแก้ว อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช 
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ส่วนใหญ่ซื้ออาหารจากร้านค้าและตลาดนัดทั้งภายในและภายนอกชุมชน นอกจากนี้พื้นที่ของ อบต.เขาแก้ว มี

แหล่งธรรมชาติที่เหมาะสำหรับส่งเสริมการท่องเที่ยว เป็นการสร้างรายได้แก่ประชาชนในพื้นที่  มีการร่วมกลุ่ม

สมาชิกเพื่อสร้างสินค้านำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ของชุมชน เช่น กล้วยทอด ทุเรียนทอด ทุเรียนกวน ไวน์มังคุด 

มังคุดกวน เป็นต้น ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าเกษตรกรบางกลุ่มเท่านั้นที่ได้ขยายสินค้าสู่ตลาด ส่วนใหญ่ยังคงเป็นเกษตรกร

ผู้ปลูกผักสวนครัวในระดับครัวเรือน ประการสำคัญอีกอย่างที่พบจากการประเมินสถานการณ์ด้านอาหาร คือ 

ประชาชนส่วนใหญ่มีความกังวลการบริโภคอาหารจากภายนอกชุมชน เนื่องจากมีความเสี่ยงต่อการได้รับสารเคมี

ปนเปื้อนจากอาหารและไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพในระยะยาว  

  

2. ตำบลหูล่อง อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 วิสัยทัศน์ (Vision) ขององคก์ารบริหารส่วนตำบลหูล่อง คือ สาธารณูปโภคดี ประชาชนมีรายได้ 

กระจายการมีส่วนร่วม รวมพลังสร้างชุมชน พัฒนาคุณภาพชีวิต มีการศึกษา 

 ลักษณะภูมิประเทศ เป็นที่ราบลุ่มสลับกับลุ่มมาก พื้นที่ลุ ่มมากส่วนใหญ่อยู่บริเวณทางทิศ

ตะวันตกของตำบล อยู่บริเวณหมู่ 1, 4 และหมู่ที่ 7 บางส่วน มีแหล่งน้ำที่สำคัญ ได้แก่ แม่น้ำปากพนัง ไหลผ่าน

ทางทิศตะวันออกของตำบล และคลองธรรมชาติ ได้แก่ คลองสุขุม ผ่านทางเหนือของตำบล คลองตรงบนไหลผ่าน

ทางทิศตะวันตกของตำบล คลองบางมันและคลองปากตรงไหลผ่านตอนกลางของตำบล สภาพของดินตำบลหูล่อง

เป็นดินตะกอนจากน้ำทะเล เกิดจากการที่น้ำทะเลทับถม มีความเป็นกรด เป็นด่าง สภาพพื้นที่ส่วนใหญ่ใช้

ประโยชน์ในการทำนา ถ้าขุดดินยกร่องทำสวน ให้ขุดคูให้สูงขึ้น และให้ทำคูระบายน้ำเข้าออกเพื่อล้างความเค็ม

ของดินสามารถปลูกไม้ผลต่าง ๆ ได้ 

  พื้นที่ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของอำเภอปากพนัง (แผนภาพที่ 2) มีระยะห่างจากที่ว่าการอำเภอปาก

พนัง 10 กิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดต่อ ดังนี้  ทิศเหนือ ติดต่อกับตำบลปากพนังฝั่งตะวันตก ทิศใต้ ติดต่อกับ

ตำบลบ้านใหม่ ทิศตะวันออก ติดต่อกับแม่น้ำปากพนัง และทิศตะวันตกติดต่อกับตำบลคลองกระบือ มี เนื้อที่

ประมาณ 12,794 ไร่ แบ่งเป็นพ้ืนที่ทำการเกษตร 9,824 ไร่ พื้นที่อยู่อาศัย 728 ไร่ และพื้นที่อื่น ๆ 2 ,242  ไร่ 

แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 7 หมู่บ้าน มีประชากรทั้งสิ้น 5,255 คน (1,535 ครัวเรือน) แยกเป็นชาย 2,621 คน 

หญิง 2,634 คน  

 ทุนของชุมชน เป็นพื้นที่สำคัญในการผลิตข้าว การทำประมง  การปลูกมะพร้าว และมีปราชญ์

ชาวนาที่มีความรู้ในเรื่องการทำเกษตร เกิดการรวมกลุ่มของชาวบ้านในตำบลหูล่อง เกิดกลุ่มออมทรัพย์ และกลุ่ม

ทำปุ๋ยหมักเพ่ือช่วยลดต้นทุนค่าใช้จ่ายทางการเกษตร ในขณะเดียวกันยังพบว่ามีชาวบ้านบางส่วนปลูกข้าวไว้กิน

เอง เป็นข้าวนาปี พันธุ์ข้าวที่ปลูกเป็นพันธุ์ข้าวพ้ืนบ้าน จะไม่มีปัญหาเรื่องน้ำท่วมนาข้าวเนื่องจากชาวบ้านปลูกไว้

เพ่ือเลี่ยงน้ำท่วม และปัญหาที่พบอีกอย่างหนึ่ง คือ ปัญหาด้านสภาวะแวดล้อมที่เกิดข้ึนอีกอย่างที่มีผลกระทบต่อ

การทำนาคือ น้ำเค็มเข้านา ทำให้ข้าวตายเกษตรกรจึงขาดทุน เพราะพ้ืนที่อยู่ใกล้ประตูน้ำเขื่อน 
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 หน่วยงานที่สำคัญ ได้แก่ สำนักงานเกษตร โรงเรียนวัดสองพ่ีน้อง โรงเรียนวัดปากตรง รพ.สต.

บ้านบางน้อย กองสาธารณสุข อบต. หูล่อง  

 

 
 3. ตำบลไสหร้า อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 วิสัยทัศน์ (Vision) ขององค์การบริหารส่วนตำบลไสหร้า คือ เกษตรก้าวหน้า มุ่งเน้นการศึกษา 

พัฒนาคุณภาพชีวิต เมืองน่าอยู่ สู่สังคมพัฒนาที่ยั่งยืน 

 ลักษณะภูมิประเทศ พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบเชิงเขาและที่ราบลุ่มบางส่วน  โดยทางทิศเหนือ

และทิศตะวันออกเป็นที่ราบเชิงเขา ส่วนทางทิศตะวันตกและทิศใต้บางส่วนเป็นที่ราบ และที่ราบลุ่ม มีแม่น้ำลำ

คลองไหลผ่านหลายสาย เช่น  แม่น้ำตาปี คลองคุดด้วน คลองเพรง คลองหัน เป็นต้น ลักษณะของดินในพ้ืนที่เป็น

ดินร่วน เหมาะแก่การทำการเกษตรปลูกพืชไร่ไม้สวนทุกชนิด 

 พ้ืนที่ตั้ง ทิศเหนือ ติดต่อตำบลนาแว อำเภอฉวาง ตำบลยางค้อม และตำบลควนกลาง อำเภอพิ

ปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ทิศตะวันออก ติดต่อตำบลละอาย อำเภอฉวาง ตำบลสวนขัน อำเภอช้างกลาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ทิศตะวันตก ติดต่อตำบลนาแว ตำบลไม้เรียง ตำบลฉวาง อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

แผนภาพที่ 2 ต.หูล่อง อ.ปากพนัง จ.นครศรีธรรมราช 
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และทิศใต้ ติดต่อจันดี อำเภอฉวางและตำบลสวนขัน อำเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช (แผนภาพที ่3 )มี

เนื้อท่ีประมาณ 22,795 ไร่ แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 9 หมู่บ้าน มีประชากรทั้งสิ้น 6,956 คน มีจำนวน

ครัวเรือนรวมทั้งสิ้น 2,670 ครัวเรือน เป็นชาย 3,354 คน และหญิง 3,602 คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำการ

เกษตรกรรม ได้แก่ สวนยางพารา จำนวน 1,302 ครัวเรือน พ้ืนที่  13,287 ไร่ สวนปาล์ม จำนวน 22 ครัวเรือน 

พ้ืนที่ 152 ไร่ สวนผลไม้ จำนวน 136 ครัวเรือน พื้นที่ 172  ไร่  

 
  ทุนทางสังคม ตำบลไสหร้ามีแหล่งน้ำตามธรรมชาติหลายสายเหมาะแก่การทำการเกษตร ทาง

อบต.ไสหร้าจึงมีโครงการส่งเสริมการผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพ โครงการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพผลผลิตทาง

การเกษตร(ยางพารา)มีการจัดตั้งกลุ่มหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มทำเครื่องแกง กลุ่มทำน้ำยาล้างจาน กลุ่ม

ส่งเสริมอาชีพ กลุ่มทำปุ๋ยหมักชีวภาพ 

 หน่วยงานที่สำคัญ ได้แก่ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชฉวาง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านไสหร้า

และศูนย์พัฒนาเด็กก่อนเกณฑ์วัดเพ็ญมิตร 

แผนภาพที่ 3 ต. ไสหร้า อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
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 4. เทศบาลตำบลจันดี อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 วิสัยทัศน์ (Vision) ขององค์การบริหารส่วนเทศบาลตำบลจันดี คือ จันดีเมืองน่าอยู่ คู่คุณธรรม 

ก้าวนำเศรษฐกิจ 

 ลักษณะภูมิประเทศ ตามสภาพพ้ืนที่โดยทั่วไปเป็นพ้ืนที่ราบ พื้นที่บางส่วนเป็นพื้นที่ราบเชิงเนิน

ภูเขา  และพ้ืนที่บางส่วนเป็นพ้ืนที่ราบลุ่มอยู่ติดกับลำคลอง แบ่งลักษณะภูมิประเทศได้ 2 แบบ คือ แบบเขตพ้ืนที่

เมือง ประกอบด้วยหมู่ที่ 3, 4 และหมู่ที่ 2 บางส่วน และแบบเขตพ้ืนที่ชนบท ประด้วย พ้ืนที่หมู่ที่ 1 และหมู่ที่ 5 

ลักษณะดินโดยทั่วไปเป็นดินร่วนปนทรายประมาณ 75% ดินลูกรังประมาณ 15% ลักษณะดิน ในพ้ืนที่เป็นดิน

เหนียวประมาณ 10%  มีลำคลองไหลผ่าน 4 แห่ง คือ คลองจันดี คลองมิน คลองสูญ และคลองคุดด้วนเนื้อที่

ประมาณ 33.23 ตารางกิโลเมตร 5 หมู่บ้าน มีประชากรทั้งหมด 3,884 ครัวเรือน 7,462 คน แยกเป็นชาย 3,591 

คน หญิง 3,871 คน 

พ้ืนที่ตั้ง เทศบาลตำบลจันดี โดยทิศเหนือ ติดต่อกับองค์การบริหารส่วนตำบลไสหร้า องค์การ

บริหารส่วนตำบลละอาย อำเภอฉวาง ทิศใต้ ติดต่อกับเทศบาลตำบลหลักช้าง หมู่ 1 ตำบลหลักช้าง อำเภอช้าง

กลาง ทิศตะวันออก ติดต่อกับเทศบาลตำบลสวนขัน,องค์การบริหารส่วนตำบลช้างกลาง อำเภอช้างกลาง และทิศ

ตะวันตก ติดต่อกับเทศบาลตำบลปากน้ำฉวาง (แผนภาพที่ 4) 

ทุนของชุมชน  มีปราชญ์ชาวบ้าน (หมอยา) จำนวน 6 คนในพื้นที่ เป็นผู้มีความรู้ในการรักษา

โรคโดยใช้สมุนไพร ได้แก่ หมองู หมอยา หมอนวด หมอเด็ก หมอตำแย และหมอกระดูก  ซึ่งมีแหล่งสวนสมุนไพร 

9 รส ตั้งอยู่ใน กศน.ตำบลจันดี เป็นพื้นที่เรียนรู้สมุนไพรในชุมชน มีการจัดตั้งกลุ่มเครือข่ายที่เข้มแข็งในตำบลจันดี 

ได้แก่ สภาองค์กรชุมชนตำบลจันดี กลุ่มเกษตรพัฒนาบ้านนายาง กลุ่มพอเพียงตามรอยพ่อ กศน.จันดี กลุ่มปลูก

ผักในที่แคบ ม.4 ชุมชนช่องป่า ทางเทศบาลได้ร่วมมือกับอำเภอ  เกษตรอำเภอ  ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ใน

การใช้ประโยชน์จากดินและน้ำให้เหมาะสมกับพื้นที่ของชุมชน เพื่อผลิกวิกฤตให้ เป็นโอกาส เทศบาลตำบลจันดีมี

ต้นทุนทรัพยากรที่อุมดสมบูรณ์ มีการสร้างฝายชะลอน้ำในลำคลองปากมิน มีแก้มลิงเกิดข้ึนในพื้นท่ี เพ่ือเก็บกักน้ำ

ไว้ใช้ในยามหน้าแล้ง 

 ข้อมูลแนวโน้มการทำเกษตรในเทศบาลตำบลจันดี มีการทำสวนยางพารา สวนผลไม้ นาข้าว 

และเลี้ยงสัตว์ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการทำเกษตรเชิงเดี่ยว มีค่าใช้จ่ายด้านปุ๋ยเคมีค่อนข้างสูง ราคาผลผลิตตกต่ำ ดังนั้น

การปลูกผักแซมในสวนยางจะสามารถช่วยลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ให้กับประชากรในพื้นที่ได้ โดยชุมชนได้

สำรวจและทำปฏิทินพืชผักพื้นบ้าน ไว้ดังนี้ ช่วงระหว่างเดือน ธันวาคม –มกราคม เหมาะปลูกกระเพรา,โหระพา,

ใบมะกรูด ตะไคร้, บัวบก  ชะอม, มะเขือ ผักเขลียง เดือนกุมภาพันธ์ : สะเดา (ยอดเทียม) เดือนมีนาคม - 

เมษายน : ใบมะม่วงหิมพานต์ เดือนพฤษภาคม - มิถุนายน : ใบชะมวง และผักโขม เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม : 

ยอดมะกอก ใบมะม่วงลูกเนียง มันปู เดือนตุลาคม - ธันวาคม : สะตอ หน่อเหรียง หน่อไม้ 
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โดยภาพรวมจากการทบทวนสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของ 4 ตำบลในจังหวัดนครศรีธรรมราช

แต่ละพ้ืนที่ได้ดำเนินกิจกรรมด้านความมั่นคงทางอาหารมาเมื่อ ปี 2560 จะเห็นได้ว่ามีการพ่ึงพาตนเองเพ่ือการมี
และการเข้าถึงอาหารที่ผลิตเองจะน้อยลง เนื่องจากพ้ืนที่ผลิตอาหารมีแนวโน้มลดลง พ้ืนที่นาลดลง พ้ืนที่สวนยาง
สวนปาล์มเพิ่ม เกิดการทำเกษตรเชิงพาณิชย์ และการทำเกษตรพันธะสัญญาเพ่ิมมากขึ้น ส่วนวนเกษตร เกษตร
ปราณีต เกษตรผสมผสานยังมีสัดส่วนน้อย เมื่อได้พิจารณาตามแผนงานและโครงการนั้นแล้ว แต่ละตำบลจึง
จำเป็นต้องมีการจัดระบบการวางแผนงานและขับเคลื่อนนโยบายเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับชุมชน 
ระดับอำเภอ และระดับจังหวัดให้มีการขับเคลื่อนแผนงานระบบอาหารอย่างมีส่วนร่วม โดยใช้เครื่องมือการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพ เพ่ือวิเคราะห์นโยบายที่ก่อให้เกิดผลกระทบที่มีศักยภาพทั้งเชิงบวก และเชิงลบต่อ
สุขภาพของประชาชน และนำไปสู่การวางแผนงานเชิงนโยบาย โดยมีการกำหนดขอบเขตที่จะประเมินตัวชี้วัด
สำคัญที่แสดงถึงความม่ันคงทางอาหารระดับตำบล  
 

 

แผนภาพที่ 4 ทต.จันดี อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 
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ส่วนที่ 2 การกำหนดขอบเขต (Public Scoping)  

 การกำหนดขอบเขตเป็นขั้นตอนเพื่อกำหนดความชัดเจน และเน้นประเด็นที่ต้องทำการศึกษาผลกระทบ

ต่อสุขภาพสำคัญท่ีแสดงให้เห็นถึงความมั่นคงทางอาหาร โดยได้ทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องความ

มั่นคงทางอาหาร ทั้งนีไ้ด้พิจารณาการกำหนดขอบเขตให้สอดคล้องกับปัจจัยกำหนดสุขภาพที่ คือ ด้านปัจเจก

บุคคล ด้านสภาพแวดล้อม และด้านกลไก รวมทั้งประเด็นด้านความมั่นคงทางอาหาร 4 มิติ ในการพิจารณาดังนี้ 

 2.1 ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร ได้ประเมินสถานการณ์จากพ้ืนที่นำร่องทั้ง 4 พ้ืนที่ โดยมีการกำหนด

ขอบเขตของความมั่นคงทางอาหารไว้ 4 ประเด็น ตามเครื่องมือการศึกษาการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 

(HIA) ระบบอาหารจังหวัดนครศรีธรรมราช ในประเด็นความม่ันคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย และโภชนาการ

สมวัย (ภาคผนวก ก.) 

  1) การมีอาหารเพียงพอ (food availability) ประเมินเกี่ยวกับพ้ืนที่ทำการเกษตร เช่น นาข้าว 

ผัก ผลไม้ พ้ืนที่ทำการปศุสัตว์ เช่น ไก่ วัว หมู เป็ด ปลา และสัตว์ทะเล 

  2) การเข้าถึงอาหาร (food access) ประเมินเกี่ยวกับปริมาณของเกษตรกรแต่ละครัวเรือนที่

ผลิตอาหารได้เอง ประชาชนทุกคนเข้าถึงทรัพยากรอาหารที่เหมาะสม มีสิทธิในการเข้าไปเก็บอาหารที่เป็น

ส่วนรวมของชุมชน รวมทั้งการเข้าถึงแหล่งจำหน่าย เช่น ตลาด ร้านค้า และรถจำหน่ายสินค้า เป็นต้น 

  3) การนำไปใช้ประโยชน์จากอาหาร (food utilization) ประเมินเกี่ยวกับการให้คนในชุมชน

สามารถใช้ประโยชน์จากอาหารในการบริโภคอย่างพอเพียง และสามารถเพ่ิมมูลค่าอาหารจากการแปรรูปผลผลิต

สู่การกระจายสินค้าสู่ชุมชน 

  4) การมีเสถียรภาพทางอาหาร (food stability) ประเมินเกี่ยวกับประชาชนทั้งระดับบุคคลและ

ครัวเรือนสามารถเข้าถึงอาหารอย่างเพียงพอตลอดเวลา  

 

ส่วนที่ 3 วิธีการประเมิน (Assessing) 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพของแผนงานระบบอาหารด้านความมั่นคงทางอาหารในระดับองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ ่น ผ ู ้ว ิจ ัยมุ ่งประเมินผลกระทบทางสุขภาพด้านความมั ่นคงทางอาหารของจังหวัด

นครศรีธรรมราช ซึ่งในส่วนที่ 3 จะได้กล่าวถึงสาระสำคัญเกี่ยวกับวิธีการประเมินในการค้นคว้ากลุ่มตัวอย่าง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ การวิเคราะห์ข้อมูล  การ

ตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูล และการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 3.1 กลุ ่มผู ้ให้ข้อมูล โดยมีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เป็นผู ้ที ่ทำงานในชุมชนของ 4 ตำบล 

ประกอบด้วย ตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา ตำบลหูล่อง อำเภอปากพนัง ตำบลจันดี และตำบลไสหร้า  อำเภอ

ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มุ่งเน้นผู้ที่สามารถให้ข้อมูลได้มากและลึกตรงประเด็น ประกอบด้วย 3 กลุ่ม คือ 



15 
 

1) ผู้นำท้องถิ่นสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หมายถึง นายกองค์การบริหารส่วนตำบล รอง

นายกองค์การบริหารส่วนตำบล  หัวหน้าฝ่ายแผน ปลัดหรอืตัวแทนจากกลุ่มงานที่เก่ียวข้องด้านระบบอาหารทั้ง 4 

แห่ง แห่งละ 1-2 คน รวมเป็น 4-8 คน 

2) เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานรัฐ หมายถึง ผู้อำนวยการโรงเรียนหรือตัวแทน ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

พยาบาลหรือนักวิชาการสาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ผู้ที่ปฏิบัติงานในองค์กร ที่สุ่มเป็นตัวอย่าง 

ประมาณแห่งละ 2-4 คน รวมเป็น 8-16 คน 

3) แกนนำในพ้ืนที่ หมายถึง อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เกษตรกรแกนนำ ผู้นำชุมชนที่

เป็นทางการและผู้นำตามธรรมชาติ และรวมถึงผู้ที่เกี่ยวข้องด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชน แห่งละ 6-8 คน 

รวมทั้งสิ้น 24-32 คน  

 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย แบบสอบถามการประเมินยุทธศาสตร์ระบบอาหารในระดับ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ความม่ันคงทางอาหาร ทั้ง 4 ตำบล และแนวทางการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาเชิงคุณภาพ โดยใช้การประเมินยุทธศาสตร์ระบบอาหารในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ความมั่นคงทางอาหาร ระยะเวลา ตั้งแต่เดือนมีนาคม ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2562 ประกอบด้วย การสังเกต การ

สัมภาษณ์ การใช้แบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม และการศึกษาเอกสารมือสองที่เก่ียวข้อง 

   3.4 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content  validity) โดยนำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้

ผู้เชี่ยวชาญ  จำนวน 3 ท่าน  ตรวจสอบความเทีย่งตรงด้านเนื้อหา การใช้ภาษา และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ

ของผู้เชี่ยวชาญ 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  

ข้อมูลจากการศึกษาเชิงคุณภาพของการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ ทำการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

(content analysis) โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ขั้นตอนคือ การลดทอนข้อมูล (data reduction) การ

แสดงข้อมูล (data display) และ การสร ุปข้อมูล (conclusion drawing) จากประเด ็นสาระสำคัญของ

แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมกลุ่มย่อย  

3.6 การตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

  วิธีการตรวจสอบสามเส้า (triangulation) เพ่ือดูความถูกต้องของข้อมูลตามแหล่งที่ได้มา (data 

triangulation) โดยใช้ข้อมูลทั้งจากทีมสุขภาพผู้ที่เก่ียวข้อง อีกทั้งใช้วิธีเก็บข้อมูลหลากหลายวิธี (methodology 

triangulation) ทั้งจากการสังเกต สัมภาษณ์ สนทนากลุ่มและจากข้อมูลจากแผนงานระบบอาหารด้านความ

มั่นคงทางอาหาร 
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 3.7 การพิทักษ์สิทธิ์ โดยผู้วิจัยจะคำนึงถึงสิ่งดังต่อไปนี้  

1) ผู้วิจัยทำหนังสือขอรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรม มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์   

2) ผู้วิจัยการขออนุญาตเข้าทำการศึกษาในพ้ืนที่จากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง สำรวจรายชื่อ

คณะทำงานด้านความมั่นคงทางอาหารแต่ละพ้ืนที่ และคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลตามคุณสมบัติ 

3) ผู้วิจัยได้จัดทำเอกสารชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการดำเนินการวิจัย ประโยชน์ของการทำวิจัย 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล และสิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัย 

4) ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยประสานงานกับตัวแทนในแต่ละพ้ืนที่ โดยเลือกวัน เวลา 

และสถานที่ ซึ่งไม่รบกวนต่อการปฏิบัติงาน และได้ส่งหนังสือเชิญเข้าร่วมประชุมอย่างเป็นทางการ  

5) ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเกี่ยวการดำเนินโครงการความม่ันคงทางอาหารในระดับพ้ืนที่ ในปี 2560 

- 2561 (ภาคผนวก ก) และตรวจสอบความครบถว้น ความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลก่อนนำไป

วิเคราะห์ 

6) การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู ้ร ับผิดชอบงานความมั ่นคงทางอาหารรายบุคคลกับกลุ ่มเจ้าหน้าที่

หน่วยงานรัฐ กลุ่มแกนนำที่รับผิดชอบงานด้านความมั่นคงทางอาหารของชุมชน ทั้ง 4 พื้นที่ ๆ ละ 1 -2 คน รวม

เป็น 4-8 คน โดยใช้ระยะเวลาคนละ 30 นาที 

7) การเปิดโอกาสให้มีการร่วมแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคณะทำงานและผู้มี

ส่วนเกี่ยวข้องทุกระดับ 

8) ผู้วิจัยสะท้อนข้อมูลในระหว่างการรวบรวมข้อมูลเพื่อยืนยันข้อมูล 

 

ส่วนที่ 4 ผลการประเมินหลังการทำ Public review 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพของแผนงานระบบอาหารด้านความมั่นคงทางอาหารในระดับองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ ่น ที ่ร่วมทำกิจกรรมเกี ่ยวกับระบบอาหารจังหวัดนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ประเมินผลกระทบทางสุขภาพด้านความมั่นคงทางอาหารของจังหวัดนครศรีธรรมราช  

ผลการประเมิน 4 พื้นที่ พบว่า ประชาชนใน ต.เขาแก้ว อ.ลานสกา ต.หูล่อง อ.ปากพนัง ต.ไสหร้า และ 

ทต.จันดี อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช แต่ละครัวเรือนมีการรับรู้เกี่ยวกับกิจกรรมด้านความมั่นคงทางอาหารเป็น

ส่วนใหญ่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ โดยสรุปสาระสำคัญเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหารทั้ง 4 ด้าน ประกอบด้วย การมีอาหาร

เพียงพอ การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพอาหาร ดังนี้ (ตารางท่ี 1) 

4.1 การมีอาหารเพียงพอ ประเมินจากแผนงานในการเพิ่มพื้นที่ผลิตอาหาร ซึ่งพบว่า แต่ละพื้นที่มี
กิจกรรมการหนุนเสริมให้เกษตรกรและกลุ่มแกนนำรวมกลุ่มกัน เพื่อทำเกษตรผสมผสาน ทั้งนี้ที่ผ่านมามีการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยปลูกพืชเชิงเดี่ยว ทั้งยางพาราและปาล์มน้ำมันมีราคาตกต่ำ ทำให้เกษตรกรมี
รายได้ลดลง มีหนี้สินจากการลงทุนการทำเกษตร หน่วยงานในท้องถิ่นทั้งภาครัฐภายในพื้นที่ เช่น องค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น สำนักงานเกษตรตำบล ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
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โรงเรียน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ได้ให้การสนับสนุนด้านวิชาการ และมีการจัดสรรเงินทุนจากกองทุนหลักประกัน
สุขภาพตำบล กองทุนพัฒนาหมู่บ้าน เพื่อให้ชุมชนได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสำคัญในการร่วมกันพัฒนา
พื้นที่ผลิตอาหารทั้งที่ดิน และน้ำ จึงมีการรวมตัวของแกนนำเกษตรกร อสม. และปราชญ์ชุมชน เพื่อพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพของคนในชุมชน ให้สอดคล้องเหมาะสมกับบริบทและวัฒนธรรมของชุมชน โดยให้มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการทำเกษตรผสมผสานแบบสวนสมรมในที่ดินของตนเอง เพ่ิมแหล่งอาหารที่ปลอดภัย
ให้สามารถมีผลผลิตรับประทานได้ตลอดทั้งปี ได้แก่ ข้าว ผัก ผลไม้ และสัตว์เลี้ยงที่เป็นอาหาร นอกจากนี้ยังมีการ
ขยายโซนพื้นที่เกษตรสู่แปลงเกษตรอาหารกลางวันในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ส่งผลให้ชุมชนสามารถ
ดำเนินโครงการเพื่อการผลิตอาหารได้อย่างต่อเนื่อง แต่มีข้อจำกัดของบางกิจกรรมที่ไม่ได้ดำเนินการตามแผน 
เนื่องจากไม่มีการรวมกลุ่ม เช่น การเพาะเห็ดที่มีการเพาะปลูกเฉพาะในครัวเรือนเท่านั้น การปลูกพืชร่วมสวนยาง 
ทำได้ในระยะสั้น ช่วงที่ยางพารามีอายุ 1-3 ปี ซึ่งเป็นข้อจำกัดของพ้ืนที่ 

4.2 การเข้าถึงอาหาร ประเมินจากแผนงานการเข้าถึงแหล่งอาหารในชุมชน ครัวเรือนที่เป็นแหล่ง
ทรัพยากร แหล่งจำหน่ายอาหาร เพ่ือการหาอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะสม ซึ่งพบว่าแต่ละพ้ืนที่มีการ
ปลูกพืชผักในครัวเรือนไว้บริโภคเอง มีวัฒนธรรมการแบ่งปันอาหารในกลุ่มเครือญาติและเพ่ื อนบ้าน ผลผลิตที่
เหลือจากการบริโภคจะนำไปขายในตลาดของชุมชน มีการกระจายผลผลิตทางการเกษตรไม้ผลสู่ตลาดภายนอก  
ส่วนสิทธิการเข้าถึงอาหารส่วนใหญ่ยังต้องพึ่งพาหาซื้ออาหารจากตลาด  รถเร่ และร้านค้า มีการเข้าถึงอาหารที่มี
คุณภาพในระดับต่ำเพราะมีการปนเปื้อนจากสารเคมี ทั้ งปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงในกระบวนการผลิตพืชต่าง ๆ 
นอกจากนี้ประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่มีข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งผลิตอาหารที่ซื้อมาบริโภคว่าปลอดภัยเพียงใด 

4.3 การใช้ประโยชน์จากอาหาร ประเมินจากแผนงานระบบอาหารในชุมชน พบว่าคนในชุมชนสามารถ
ใช้ประโยชน์จากอาหาร โดยการนำองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านเทคโนโลยี และการแปรรูป ซึ่งจะช่วย
ป้องกันปัญหาผลผลิตล้นตลาด หรือตกเกรดไม่ได้ขนาดตามที่ตลาดต้องการ การแปรรูปจึงทำให้สามารถยกระดับ
ราคาผลิตผลไม่ให้ตกต่ำและสร้างมูลค่าแก่สินค้าเกษตร ทำให้สามารถขยายตลาดการค้าได้ ทั้งนี้พบว่า ทั้ง 4 พ้ืนที่
มีการทำตลาดสีเขียวชุมชนในยุค 4.0 โดยเน้นการบริหารจัดการที่นำนวตกรรมทางเทคโนโลยีเข้ามาช่วย เปลี่ยน
จากการค้าขายในตลาดนัด สู่การค้าบนแหล่งข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์เป็นตลาดออนไลน์ เช่น เฟชบุค (facebook) 
และไลน ์(line) ซึ่งเกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเอง สร้างอาชีพ ได้เพ่ิมมูลค่าสินค้า มีการวางแผนการทำงานค้าขาย
ร่วมกันในชุมชน และสอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภคท่ีได้เข้าถึงอาหารที่ปลอดภัย 

4.4 การมีเสถียรภาพ ประเมินจากแผนงานระบบอาหารในชุมชน พบว่า คนในชุมชนหรือครัวเรือนเข้าถึง
อาหารอย่างเพียงพอตลอดเวลา เนื่องจากมีการเก็บอนุรักษ์เมล็ดพันธุ์พืชพันธุ์สัตว์ มีธนาคารข้าว ซึ่งแต่ละพ้ืนที่จะ
มีการรวมกลุ่มกันเพื่อประสานงานในการเก็บรวบรวมเมล็ดพันธุ์ต่าง ๆ ไว้ ในแหล่งเรียนรู้ของชุมชน ในส่วนของ
ปัญหาการขาดแคลนแห่งน้ำดิบ ซึ่งจะมีผลกระทบต่อการทำการเกษตรในชุมชน จึงเกิดการประชุม ระดมความ
คิดเห็นเพื่อหาแนวทางแก้ปัญหา และสร้างบ่อน้ำบาดาลเพิ่มขึ้น เป็นธนาคารน้ำเพื่อใช้ในการเกษตรในฤดูแล้ง  
 กล่าวโดยสรุป จากการประเมินผลกระทบทางสุขภาพของแผนงานระบบอาหารด้านความมั่นคงทาง

อาหารในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นรายด้านทั้ง 4 ด้าน พบว่า ด้านการมีอาหารเพียงพอ ในแต่ละพ้ืนที่

ได้มีการขยายกลุ่มเพื่อเพิ่มพื้นที่ผลิตอาหารในชุมชน ได้แก่ กลุ่มเกษตรกรปลอดสารเคมี กลุ่มวนเกษตรและพืช
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ร่วมยาง รวมทั้งการมีแปลงเกษตรอาหารกลางวันในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียน ด้านการเข้าถึงอาหาร พบว่า

ครัวเรือนส่วนใหญ่ มีการผลิตอาหารของตนเอง และสามารถเข้าถึงแหล่งซื้อขายอาหารโดยเฉพาะตลาดในชุมชน

ได้เพ่ิมข้ึน ด้านการใช้ประโยชน์จากอาหาร มีการนำอาหารบางส่วนไปแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่าสินค้าและส่งกระจาย

สินค้าสู่ตลาดทั้งภายในและภายนอกชุมชน ส่วนด้านการมีเสถียรภาพทางอาหาร แต่ละตำบลมีการอนุรักษ์พันธุ์

พืชและสัตว์เลี้ยงเพ่ิมข้ึน ทำให้ทุกครัวเรือนสามารถมีอาหารบริโภคได้ตลอดทั้งปี   

กล่าวโดยสรุป องค์การบริหารส่วนตำบลทั้ง 4 ตำบล ได้จัดทำโครงการตามนโยบาย โดยส่วนใหญ่เป็น

การส่งเสริมการปลูกพืชผักกินเองในครัวเรือน การขยายแปลงเกษตรปลอดสารเคมีในชุมชนและสถานศึกษา การ

เพิ่มศักยภาพของชุมชนโดยพัฒนาแกนนำและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน การพัฒนาทักษะชีวิตให้กับ

เกษตรกร มีความร่วมมือกับ รพ.สต. ในการจัดการเรื่องอาหารปลอดภัยแก่ชุมชน  

 

 ตารางท่ี 1 การประเมินผลจากการดำเนินแผนงานโครงการความมั่นคงทางอาหารใน 4 ตำบล 
ความมั่นคง 

ทางอาหาร 
ต.เขาแก้ว ต.หูล่อง ต.ไสหร้า ทต.จันดี 

1. การมี

อาหาร

เพียงพอ  

(การเพิ่มพื้นท่ี

ผลิตอาหาร) 

 

 

1.การปลูกพืชอาหาร

เสรมิ และไมเ้ศรษฐกิจ

ในสวน เช่น ต้น

ตะเคียน ต้นจำปาทอง   

ต้นสะเดา  

ต้นมะฮอกกานี   

ต้นพะยอม  

2. เพิ่มศักยภาพ

ผลผลติไมผ้ล เช่น 

มังคุด ทุเรียน 

3. ส่งเสรมิการปลูกผัก

พื้นบ้าน ผักริมรั้ว 

1. พื้นที่เกษตร (นาข้าว) 
80%  
บ่อกุ้ง/ประมง 20% 

2. นาข้าวปลอดสารเคมี 
80% และมีครัวเรือน
ต้นแบบเพิ่มขึ้น 100 
ครัวเรือน 

3.  ธนาคารข้าว เพื่อ
อนุรักษ์พันธุ์ข้าว 

1.เกษตรผสมผสาน

ปลูกพืชร่วมสวน

ยางพารา 

2. ส่งเสรมิการปลูก

ข้าวไร่ในพ้ืนท่ีว่าง 

3. ส่งเสรมิการเลี้ยง

ปลาในบ่อซีเมนต ์

4.ส่งเสรมิการผลติปุ๋ย

หมักชีวภาพ  

5.ส่งเสรมิการพัฒนา

คุณภาพ 

6. สนับสนุนการ

จัดหาแหล่งน้ำผลผลิต

ทางการเกษตร 

 

1. การปลูกพืชร่วมสวน
ยางพารา/สวน
ปาล์ม 

2. พื้นที่ปลูกพืชผัก
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

3. มังคุด ทุเรียน 
ลองกองมีปริมาณ
เพิ่มขึ้น 

4.  ขยายกลุ่มเลี้ยงผึ้ง
โพรง 

5. สวนผลไมผ้่านการ
รับรองคุณภาพ GAP 
 

2. การเข้าถึง

อาหาร 

1.ตลาดเปิดท้าย ของ

ชุมชน 

2. รถเร่ ร้านค้า 

3. หาจากแหล่ง

ธรรมชาต ิ

1.ตลาดเปิดท้าย โดย

ชุมชนซื้อขายกันเอง 

2. รถเร่ ร้านค้า 

3. หาจากแหล่ง

ธรรมชาต ิ

1.ตลาดเปิดท้าย โดย

ชุมชนซื้อขายกันเอง 

2. รถเร่ ร้านค้า 

3. หาจากแหล่ง

ธรรมชาต ิ

1. ตลาดเปดิท้าย 

ตลาดหน้าสถานี

รถไฟ ตลาดสด

เทศบาล โดยชุมชน

ซื้อขายกันเอง 
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ความมั่นคง 

ทางอาหาร 
ต.เขาแก้ว ต.หูล่อง ต.ไสหร้า ทต.จันดี 

4. ครัวเรือนผลิตเอง 

เช่น ผักสวนครัว 

สมุนไพร เป็นต้น 

5. ตลาดออนไลน ์

 

4. ครัวเรือนผลิตเอง 

เช่น ข้าว อาหาร

ทะเล 

 

 

4. ครัวเรือนผลิตเอง 

เช่น ผักสวนครัว 

สมุนไพร ปลา ไก่

และหมู เป็นต้น 

5. ตลาดออนไลน ์

 

2. ร้านค้า ซุปเปอร์

มาเก็ต 

3. หาจากแหล่ง

ธรรมชาต ิ

4. ครัวเรือนผลิตเอง 

เช่น ผักสวนครัว 

สมุนไพร 

5. ตลาดออนไลน ์

 

3. การใช้

ประโยชน์จาก

อาหาร 

1.เพิ่มมูลคา่ : มีการ

แปรรูป กล้วยทอด 

ทุเรียนทอด ทุเรยีน

กวน ไวน์มังคุดมังคุด

กวน  

2.การกระจายสินคา้: 

ตลาด โอทอป  

 

 

1.เพิ่มมูลคา่: แปรรูป

อาหาร ได้แก่ ขนม

ลา  น้ำมันมะพร้าว

สกัดเย็น 

2.กระจายอาหาร:ส่ง

ข้าวเป็นอาหาร

กลางวันให้ โรงเรียน.

สองพี่น้องและ 

โรงเรียนบ้านปาก

ตรง 

 

1.เพิ่มมูลคา่: แปรรูป

อาหาร เช่น 

เครื่องแกง 

ไตปลาแห้ง 

ปลาดุกแดดเดียว 

ปลาดุกย่าง 

2.การกระจายสินคา้: 

ตลาด โอทอป 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

บ้านไสหร้า ศูนย์

พัฒนาเด็กก่อนเกณฑ์

วัดเพ็ญมติร 

1.เพิ่มมูลคา่ :  

ปลาดุกแดดเดียว 

ผลิตภณัฑ์แปรรูป

จากกล้วย เหด็แปร

รูป/ ยาดม 

2.การกระจายสินคา้: 

ตลาดชุมชนพอเพียง, 

งานเทศกาล ร้านค้า

ที่ระลึกวัดธาตุน้อย  

ศพด.จันดี กลุม่

วิสาหกิจชุมชนตำบล

จันด ี

 

4. การมี

เสถียรภาพ

อาหาร 

1. มีกลุ่มเก็บพันธุ์

พืชผัก  

 

1.กองทุนข้าวสาร 

ธนาคารข้าว 

2.มีกลุ่มอนุรักษ์เมลด็

พันธุ์พืชผัก 

 

1.มีเครือข่ายรวบรวม

พันธุกรรมผักพ้ืนบ้าน 

2.ศูนย์การเรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียง 

1.มีกลุ่มขยายพันธ์ุ

ผักพ้ืนบ้าน ตลอดทั้ง

ปี 

2. ศูนย์เรียนรู้พืช

สมุนไพร ได้แก่ สวน

สมุนไพร 9 รส สวน

สมุนไพรศูนย์บริการ

สาธารณสุขและสวน

สมุนไพรชุมชน

ประปาเก่า 
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การประเมินผลยุทธศาสตร์ แผนงาน โครงการ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตามแนวคิด 

Ottawa Charter  ประกอบด้วย  

1. การสร้างนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ (Build Healthy Public Policy) องค์การบริหารส่วน

ตำบลทั้ง 4 ตำบล ได้จัดทำโครงการตามนโยบาย มีกิจกรรมส่งเสริมการปลูกพืชผักกินเองในครัวเรือนเพิ่มขึ้น มี

ครัวเรือนที่ทำนาปลอดสารเคมี 100% เพ่ิมข้ึน 

2. การสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ (Create Supportive Environment) สนับสนุนให้ขยาย

แปลงเกษตรปลอดสารเคมีในชุมชนและสถานศึกษา ชุมชนสร้างนาปลอดสารเคมี โรงเรียนมีแปลงเกษตรอาหาร

กลางวันปลอดสารพิษ  

3. การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล (Develop Personal Skills) มีการพัฒนาแกนนำและอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน เกิดกลุ่มอาชีพโดยการรวมตัวกัน ทำเกษตรผสมผสาน เลี้ยงผึ้งโพรง ทำปุ๋ยอินทรีย์ น้ำ

หมักชีวภาพ เป็นต้น 

4. การเสริมสร้างความเข้มแข็งบทบาทของชุมชน (Strengthen Community Action) เกษตรกร

และแกนนำชุมชนเป็นผู้นำถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหารร่วมกับนักวิชาการเกษตร  เพิ่มโอกาสสำหรับ

ประชาชนเข้ามาเรียนรู้การปลูกผักปลอดสารพิษ การเลี้ยงผึ้ง การแปรรูปสินค้า ศูนย์ถ่ายทอดดิน เป็นต้น ชุมชน

สร้างรายได้เพ่ิมข้ึน มีการร่วมมือ ร่วมทำ และชุมชนมีความเข้มแข็ง 

5. การปรับระบบบริการสาธารณสุข (Reorient Health Services) เกิดครอบครัวต้นแบบด้านการ

ดูแลสุขภาพ ในการทำเกษตรผสมผสาน  รวมทั้งหน่วยงานท้องถิ่นได้ร่วมมือกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล

พัฒนาเครือข่ายตัวแทนบริการสุขภาพ  
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ส่วนที่ 5 ภาคผนวก (เครื่องมือเก็บข้อมูล รูปกิจกรรม จริยธรรมการวิจัย งานวิจัยท่ีลงตีพิมพ์ เป็นต้น) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ก 

เครื่องมือการวิจัย 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม  

พื้นที่ ตำบลหูล่อง อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การวิจัยเรื่อง การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (HIA) ระบบอาหารจังหวัดนครศรีธรรมราช ในประเด็นความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย และ

โภชนาการสมวัย 

ผู้วิจัย  1. ผศ.ดร.นัยนา หนูนิล 

  2. ดร.รัชฎาภรณ์ จันทสุวรรณ์ 

  3. อาจารย์ชุติมา รอดเนียม 

  สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

คำชี้แจง 1. แบบสอบถามนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินยุทธศาสตร์ระบบอาหารในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 4 

พ้ืนที่ ได้แก่ อบต.หูล่อง อ.ปากพนัง อบต.เขาแก้ว อ.ลานสกา อบต.ไสหร้า และเทศบาลตำบลจันดี อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

  2. ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนำไปสู่การจัดทำยุทธศาสตร์ในระดับจังหวัดนครศรีธรรมราช  

  3. แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน ประกอบด้วย 

   3.1 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

   3.2 ตอนที่ 2 การประเมินยุทธศาสตร์ระบบอาหารในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 3 ประเด็น คือ ความมั่นคงทาง

อาหาร อาหารปลอดภัย และโภชนาการสมวัย 

   3.3 ตอนที่ 3 แผนงาน โครงการ อ่ืน ๆ  
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ตอนที่ 1ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. หน่วยงาน/อบต ………………………………………………… 

2. ชื่อ …………………………………………….  โทรศัพท…์……………………………………. 

3. ตำแหน่ง …………………………………………. 

 

ตอนที่ 2 การประเมินยุทธศาสตร์ระบบอาหารในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 3 ประเด็น คือ ความม่ันคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย และ   

โภชนาการสมวัย 

ตารางแผนงานโครงการระบบอาหาร ตำบลหูล่อง อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปี 2560-2561 

โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

ความม่ันคงทางอาหาร 

1. โครงการเพิ่มพ้ืนที่นาปลอดสารเคมีระดับครัวเรือนและชุมชน     

1.1. สำรวจและจัดทำฐานข้อมูลพื้นที่นาข้าวทั้ง ต.หูล่อง 
1.2. ศึกษาองค์ความรู้ ภูมิปัญญาการทำนา/ โรคข้าว/วิธีการ

ดูแล 
1.3. เวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชนร่วมกันหารูปแบบการทำนาปลอด

สารเคมี 
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โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

1.4. รับสมัครกลุ่มทำนาปลอดสารเคมี 
1.5. พัฒนาศักยภาพกลุ่มทำนา (ศึกษาดูงาน/อบรมการทำปุ๋ย

,ยาฆ่าแมลงสมุนไพร/การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว 
(ขนมลา) และขายข้าวตามบูธและงานต่าง ๆ) 

1.6. ปฏิบัติการทำนาปลอดสารเคมี 
1.7. จัดทำข้อมูลเปรียบเทียบต้นทุนการผลิตและรายได้

ระหว่างการทำนาปลอดสารเคมีและนาเคมี เพ่ือสร้าง
แรงจูงใจให้กับชาวนา 

1.8. กิจกรรมกลุ่มทำนา (ลงแขกเก่ียวข้าว/หว่านข้าว ฯลฯ) 
1.9. รวบรวมเมล็ดพันธุ์ข้าวพื้นบ้าน 
1.10. ประชุมร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือพัฒนาและ

หนุนเสริมการทำนาปลอดสารเคมี ร่วมกันกำหนด
ราคาข้าว และจัดตั้งจุดขายข้าวในตำบล 

1.11. ส่งเสริมให้คนในชุมชนหันมาทานข้าวที่ปลูก 
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โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

2. จัดทำโซนพืชผักปลอดสารพิษระดับครัวเรือน โรงเรียน และ

ชุมชน 

    

2.1 รวมกลุ่มผู้ที่สนใจการปลูกผักปลอดสารพิษ 
2.2 จัดประชุมสอนวิธีการปลูกปลอดสารพิษ /และร่วมตั้ง

กฎกติกาการปลูก 
2.3 ให้วัสดุ/เมล็ดพันธุ์พื้นเมือง /น้ำหมัก/ปุ๋ยหมัก/ 
2.4 ลงมือปลูกผักปลอดสารพิษจริง นัดพูดคุยปัญหาบ่อย ๆ 
2.5 สุ่มตรวจหาสารพิษตกค้างของผัก จากสมาชิกกลุ่ม 
2.6 บ้านบ่งชี้ ครัวเรือนต้นแบบ ที่ปลูกผักปลอดสารพิษ 
2.7 เหลือกินจากครัวเรือนก็นำมาขายให้คนในชุมชน 
2.8 ส่งผักปลอดสารพิษให้ โรงเรียน 

    

3. วิสาหกิจหูล่องโมเดล (ผลผลิตปลอดภัย) กลุ่มปุ๋ยอินทร์+น้ำ

หมักชีวภาพ(ชุมชนจัดตั้ง+กรมพัฒนาที่ดิน) 

    

4. ส่งเสริมนาข้าวพันธุ์ดี     

5. โครงการศูนย์จัดการดินชุมชน (สนง.เกษตร)     
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โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

6. ศูนย์ถ่ายทอดเรื่องดิน (กรมพัฒนาที่ดิน)     

7. โครงการปลูกผักปลอดสารพิษ     

8. แผนส่งเสริมและให้ความรู้การเลี้ยงผึ้ง (เกษตรอำเภอ)     

9. พัฒนากลุ่มแปรรูปสินค้าชุมชน (พัฒนากลุ่มอำเภอ/กศน.)     

อาหารปลอดภัย     

1. จัดตั้งตลาดสีเขียวขึ้นในตลาดกลางของ ต.หูล่อง     

1.1 จัดประชุมร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและชาวบ้าน
นำเสนอข้อมูลการทำนา และ การจัดโซนปลูกผักปลอด
สารพิษ 

1.2 จัดตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการตลาดมีการประชุมทุก
เดือน 

1.3 ศึกษาดูงานรูปแบบตลาดสีเขียว 
1.4 ปฏิบัติการจัดทำตลาดสีเขียว 
1.5 จัดทำกติกาข้อตกลงในการบริหารจัดการตลาด 
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โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

โภชนาการสมวัย     

1. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กและผู้ปกครองในการทานอาหาร

เช้าที่มีคุณค่าครบ 5 หมู่ 

    

2. ประชุมร่วมกับผู้ปกครอง และแกนนำชุมชน นำเสนอข้อมูล
ภาวะโภชนาการให้รับรู้ 

2.1 สร้างการเรียนรู้ให้กับครู ผู้ปกครองและแกนนำ
ชุมชน เรื่องประโยชน์ของอาหารเช้าและการ
พัฒนาสมองของเด็กในการเรียนหนังสือ 

2.2 หาแนวทางร่วมกันที่จะแก้ปัญหา เด็กและ
ผู้ปกครองไม่ทานข้าวเช้า 

2.3 จัดกิจกรรมเสริมพลัง กระตุ้นให้ผู้ปกครองหันมา
ให้ความสำคัญในการเตรียมข้าวเช้า 

2.4  จัดทำสัญญาใจ ระหว่างผู้ปกครอง ครู และเด็ก
ในการทานขา้วเช้า และอาหารที่มีคุณค่า 
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ตอนที่ 3 แผนงาน โครงการ กิจกรรมอ่ืน ที่อยู่ในระบบอาหารและผลที่เกิดขึ้น 

1………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบสอบถาม 

พื้นที่ ตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การวิจัยเรื่อง การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (HIA) ระบบอาหารจังหวัดนครศรีธรรมราช ในประเด็นความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย และ

โภชนาการสมวัย 

ผู้วิจัย  1. ผศ.ดร.นัยนา หนูนิล 

  2. ดร.รัชฎาภรณ์ จันทสุวรรณ์ 

  3. อาจารย์ชุติมา รอดเนียม 

  สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

คำชี้แจง 1. แบบสอบถามนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินยุทธศาสตร์ระบบอาหารในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 4 

พ้ืนที่ ได้แก่ อบต.หูล่อง อ.ปากพนัง อบต.เขาแก้ว อ.ลานสกา อบต.ไสหร้า และเทศบาลตำบลจันดี อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

  2. ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนำไปสู่การจัดทำยุทธศาสตร์ในระดับจังหวัดนครศรีธรรมราช  

  3. แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน ประกอบด้วย 

   3.1 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

   3.2 ตอนที่ 2 การประเมินยุทธศาสตร์ระบบอาหารในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 3 ประเด็น คือ ความมั่นคงทาง

อาหาร อาหารปลอดภัย และโภชนาการสมวัย 

   3.3 ตอนที่ 3 แผนงาน โครงการ อ่ืน ๆ  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.หน่วยงาน/อบต........................................................................................ ........................... 

2. ชื่อ ...................................................นามสกุล..........................................................โทรศัพท์......... ............................................................................ 

3. ตำแหน่ง............................................................................................................................. ........................................................................................  
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ตอนที่ 2 การประเมินยุทธศาสตร์ระบบอาหารในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 3 ประเด็น คือ ความม่ันคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย และ

โภชนาการสมวัย 

  

ตารางแผนงานโครงการระบบอาหาร ตำบลเขาแก้ว อำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช ปี 2560-2561 

 

โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

ความม่ันคงทางอาหาร 

1. ส่งเสริมให้เกษตรกรชาวสวนยางพารามีการปลูกพืชอาหาร

เสริม และไม้เศรษฐกิจในสวนยางพารา ได้แก่ ผัก ผลไม้ เช่น

ไม้จำปา ไม้ตะเคียน ฯ ไม้ประจำถิ่น เช่น สะตอ เนียง ต้นประ 

ผักหวานป่า ฯลฯ  โดยใช้การปลูกแซมผสมผสาน 

    

2. เพ่ิมศักยภาพผลผลิตไม้ผล (มังคุด ทุเรียน  จำปาดะ) โดย

เพ่ิมความรู้ด้านการบำรุงรักษา เช่น การใช้ปุ๋ย  การป้องกัน

และกำจัดโรคพืช 
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โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

3. ส่งเสริมการปลูกผักพ้ืนบ้านเพื่อเป็นแหล่งอาหารครัวเรือน

และชุมชน 

 - การเก็บรวบรวมพันธุ์ผักพ้ืนบ้าน 

 - การแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ผักพ้ืนบ้าน 

    

4. .พัฒนาเส้นทางอาหารท้องถิ่น เชื่อมโยงการท่องเที่ยวเชิง

ชุมชน (เครือข่ายท่องเที่ยว อ.ลานสกา) 

    

1. 5. การพัฒนาการทำปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยอินทรีย์/ น้ำหมักชีวภาพ/
การผลิตปุ๋ยจากไส้เดือนดิน 

    

2. 6. การแปรรูปอาหาร เช่น ลูกประ, เอามาทำลูกประดอง, เคย
ลูกประ, ทำหน่อไม้ดอง, การทำเครื่องแกง 

    

3. 7. ส่งเสริมพันธุ์ผัก/พืชผักสวนครัวรั้วกินได้ ในกลุ่มผู้สูงอายุ     

4. 8. ทำตลาดย้อนยุคของอำเภอลานสกา เพ่ือเป็นแหล่งจำหน่าย

สินค้าเกษตร   

    

1. 9. ส่งเสริมเพาะเห็ดในชุมชน     

2. 10. ท่องเที่ยวเชิงเกษตร/ชุมชนเกษตร     
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โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

3. 11. ส่งเสริม OTOP นววิถี โครงการทำเสื้อ/หมวก/ป้าย

สัญลักษณ์ 

    

1. 12. สนับสนุนการรวมกลุ่มของเกษตรกรปลูกมังคุด     

2. 13. สนับสนุนกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอนุรักษ์ทรัพยากร

สิ่งแวดล้อม เขาแก้ว 

    

อาหารปลอดภัย     

1.ยกระดับให้คุ้มครองผู้บริโภคดำเนินกิจกรรมคุ้มครอง

ผู้บริโภค  

    

 1.1 รณรงค์เฝ้าระวังการใช้น้ำมันทอดซ้ำ ร้าน

จำหน่ายอาหารประเภททอด 

    

 1.2 ตรวจสอบสารโพล่าห์น้ำมันทอดซ้ำ     

4. 2. รพ.สต. อบรม อสม.เรื่องน้ำมันทอดซ้ำ 

5.  

    



33 
 

 
 

โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

โภชนาการสมวัย     

1.พัฒนาศักยภาพครู ผู้ปกครอง แม่ครัวให้มีความรู้ด้าน

โภชนาการ ,อาหารปลอดภัย  

    

1.1 กิจกรรมกำหนดเมนูอาหารที่มีเมนูผัก ผลไม้ ตับ ไข่

อย่างน้อย 4 วัน/สัปดาห์ 

    

1.2 กิจกรรมเฝ้าระวัง ตรวจติดตามหลักสุขาภิบาล (การ

ปรุงอาหาร ,การแต่งการแม่ครัว ,ความสะอาดของครัว ,การ

คัดแยกขยะ)ในศพด. 

    

1.3 กิจกรรม การตรวจสุขภาพประจำปีของแม่ครัว (ระบุ

ในสัญญาจ้าง) 

    

2. แปลงเกษตรเพ่ือการเรียนรู้     

3. การติดตามภาวะโภชนาการเด็กในกลุ่มเสี่ยงสร้างความ

ร่วมมือระหว่างครูและผู้ปกครอง 
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โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

3.1 กิจกรรมรายงานผลการตรวจประเมินรอบ 1 เดือน 3 

เดือน โดยการสืบค้นข้อมูลให้กับผู้ปกครอบ 

    

3.2 กิจกรรมติดตามตรวจสภาพแวดล้อมของเด็กกลุ่ม

เสี่ยง (กิจกรรมเยี่ยมบ้านผู้ดูแลเด็ก ,พฤติกรรมการบริโภค 

(การทานอาหารครบมือ ,นมโรงเรียน ,ขนมด้อยคุณภาพ /

น้ำอัดลม) 

    

3.3 กิจกรรมให้ความรู้ด้วยการดูแลด้านอาหาร และ

โภชนาการกับผู้ปกครอง 

    

 

ตอนที่ 3 แผนงาน โครงการ กิจกรรมอ่ืน ที่อยู่ในระบบอาหาร และผลที่เกิดขึ้น 

1………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบสอบถาม 

พื้นที่ ตำบลไสหร้า อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การวิจัยเรื่อง การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (HIA) ระบบอาหารจังหวัดนครศรีธรรมราช ในประเด็นความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย และ

โภชนาการสมวัย 

ผู้วิจัย  1. ผศ.ดร.นัยนา หนูนิล 

  2. ดร.รัชฎาภรณ์ จันทสุวรรณ์ 

  3. อาจารย์ชุติมา รอดเนียม 

  สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

คำชี้แจง 1. แบบสอบถามนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินยุทธศาสตร์ระบบอาหารในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 4 

พ้ืนที่ ได้แก่ อบต.หูล่อง อ.ปากพนัง อบต.เขาแก้ว อ.ลานสกา อบต.ไสหร้า และเทศบาลตำบลจันดี อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

  2. ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนำไปสู่การจัดทำยุทธศาสตร์ในระดับจังหวัดนครศรีธรรมราช  

  3. แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน ประกอบด้วย 

   3.1 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

   3.2 ตอนที่ 2 การประเมินยุทธศาสตร์ระบบอาหารในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 3 ประเด็น คือ ความมั่นคงทาง

อาหาร อาหารปลอดภัย และโภชนาการสมวัย 

   3.3 ตอนที่ 3 แผนงาน โครงการ อ่ืน ๆ  
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. หน่วยงาน/อบต................................................................................................................. .. 

2. ชื่อ ...................................................นามสกุล..........................................................โทรศัพท์.....................................................................................  

3. ตำแหน่ง............................................................................................... ................................................................... ................................................... 

 

ตอนที่ 2 การประเมินยุทธศาสตร์ระบบอาหารในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 3 ประเด็น คือ ความม่ันคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย และ

โภชนาการสมวัย 

 

ตารางแผนงานโครงการระบบอาหาร ตำบลไสหร้า อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปี 2560-2561 

โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

ความม่ันคงทางอาหาร 

1. โครงการส่งเสริมปลูกพืชผักในสวนยางพารา(อายุสวนยาง 1-3 

ปี) พืชอาหารที่ต้องการปลูก คือ ข้าวไร่  ข้าวโพด ผักสวนครัว 

สับปะรด 

    

2. โครงการให้ความรู้สร้างความตระหนักในครัวเรือน การจัดการ

ดินและน้ำ เพ่ือดูแลสิ่งแวดล้อม 
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โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

3. โครงการสร้างเครือข่ายเกษตรกรเพ่ือจัดหาเมล็ดพันธ์ในการ

ปลูกพืชร่วมสวนยาง 

    

4. โครงการสนับสนุนการจัดหาแหล่งน้ำ     

5. โครงการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง (ปลูกผัก, ทำปุ๋ย, น้ำหมักชีวภาพ, งบประมาณ) 

    

6. โครงการฝึกอาชีพกิจกรรมแปรรูปอาหาร     

7. โครงการทำปุ๋ย น้ำหมักชีวภาพ     

8. โครงการปลูกผักปลอดสารพิษ ปลูกพืชกินได้แนวเขตถนน     

9. โครงการส่งเสริมปลูกข้าวไร่ในพื้นที่ว่าง     

10. โครงการส่งเสริมการเลี้ยงปาในบ่อซีเมนต์     

11. โครงการเลี้ยงไก่พ้ืนบ้าน 
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โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

อาหารปลอดภัย     

1. โครงการส่งเสริมการปลูกข้าวและพืชหลากหลายชนิดใน

กระถางจากเศษเหลือใช้สำหรับครัวเรือนที่ไม่มีพ้ืนที่ปลูกยางพารา

อายุ 1-3 ปี 

    

2. โครงการส่งเสริมให้มีมาตรการจัดการดินและน้ำ และการปลูก

พืชผักโดยใช้หลักการอินทรีย์ 100 % 

    

2.1 ให้ความรู้ แลกเปลี่ยนและถ่ายทอด 

- ติดตามการใช้หลักอนุรักษ์ดินและน้ำในพ้ืนที่แปลงเกษตร 

- สุ่มตรวจดินและน้ำในพ้ืนที่ 

    

3. โครงการสร้างตลาดนัดพืชผักสีเขียวทุกวันจันทร์,พุธ,ศุกร์ หน้า

อบต. 

    

3.1 ประชาสัมพันธ์ตลาดในพ้ืนที่ ตลาดออนไลน์ 

ใช้วัสดุย่อยสลายได้ในตลาดด้านบรรจุภัณฑ์  
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โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

โภชนาการสมวัย     

1. โครงการภาวะโภชนาการในเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน      

1.1 กิจกรรมยามเช้าในโรงเรียน                

     1.2 นักเรียนไทยพิชิตพุง พิชิตอ้วน     

1.3 ผู้นำเด็กและเยาวชนด้านการสร้างเสริมสุขภาพ อสม.จิ๋ว     

2. โครงการปรับพฤติกรรมโภชนาการในเด็ก     (ปลอดการบริโภค

นมเปรี้ยว น้ำอัดลม,ขนมกรุบกรอบ)   

    

3. โครงการการคัดกรองตรวจประเมินและติดตามพัฒนาการของ

เด็กเล็ก เด็กก่อนวัยเรียนและเด็กวัยเรียน 

    

4. โครงการเศรษฐกิจพอเพียง (ศพด.)/โรงเรียน     
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ตอนที่ 3 แผนงาน โครงการ กิจกรรมอ่ืน ที่อยู่ในระบบอาหาร และผลที่เกิดขึ้น 

1………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

แบบสอบถาม 

การวิจัยเรื่อง การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (HIA) ระบบอาหารจังหวัดนครศรีธรรมราช ในประเด็นความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย และ

โภชนาการสมวัย 

ผู้วิจัย  1. ผศ.ดร.นัยนา หนูนิล 

  2. ดร.รัชฎาภรณ์ จันทสุวรรณ์ 

  3. อาจารย์ชุติมา รอดเนียม 

  สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

คำชี้แจง 1. แบบสอบถามนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินยุทธศาสตร์ระบบอาหารในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 4 

พ้ืนที่ ได้แก่ อบต.หูล่อง อ.ปากพนัง อบต.เขาแก้ว อ.ลานสกา อบต.ไสหร้า และเทศบาลตำบลจันดี อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

  2. ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนำไปสู่การจัดทำยุทธศาสตร์ในระดับจังหวัดนครศรีธรรมราช  

  3. แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน ประกอบด้วย 

   3.1 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

   3.2 ตอนที่ 2 การประเมินยุทธศาสตร์ระบบอาหารในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 3 ประเด็น คือ ความมั่นคงทาง

อาหาร อาหารปลอดภัย และโภชนาการสมวัย 

   3.3 ตอนที่ 3 แผนงาน โครงการ อ่ืน ๆ  
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. หน่วยงาน/อบต................................................................................................................. .. 

2. ชื่อ ...................................................นามสกุล..........................................................โทรศัพท์ .....................................................................................  

3. ตำแหน่ง..................................................................... ............................................................................................. ................................................... 

 

ตอนที่ 2 การประเมินยุทธศาสตร์ระบบอาหารในระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวน 3 ประเด็น คือ ความม่ันคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย และ

โภชนาการสมวัย 

 

ตารางแผนงานโครงการระบบอาหาร ตำบลจันดี อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

ความม่ันคงทางอาหาร 

1. โครงการสนับสนุนการปลูกพืชผักสมุนไพรเพื่อสุขภาพ       

 1.1 สนับสนุนให้เกษตรกรในพ้ืนที่ตำบลจันดี ปลูก

พืชผักสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
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โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

 1.2 สนับสนุนให้เกษตรกรในพ้ืนที่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์

ชีวภาพ ลดปริมาณการใช้สารเคมี 

    

 1.3 จัดตั้งธนาคารกล้าไม้และเมล็ดเพื่อให้สมาชิกเกิด

การแลกเปลี่ยนและการเกิดการอนุรักษ์พันธุ์สนับสนุนเมล็ด

พันธุ์พืชแก่สมาชิก 

    

 1.4 ขยายพ้ืนที่เพาะปลูกพืชผักสมุนไพรในระบบ

ครัวเรือน 

    

 1.5 แต่งตั้งคณะกรรมการระดับหมู่บ้านเพื่อ

ตรวจสอบคุณภาพของพืชผักสมุนไพร 

    

2. สวนสมุนไพร 9 รส/สวนสมุนไพรบริการสาธารณสุข/สวน

สมุนไพรชุมชนประปาเก่า 

    

3. สนับสนุนกลุ่มวิสาหกิจชุมชนตำบลจันดี     

4. สนับสนุนกลุ่มสร้างเสริมอาชีพในชุมชน     
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โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

 - กลุ่มปลูกแปรรูปสมุนไพรและเครื่องเทศ 

 - สวนผักสวนครัวชุมชนจันดีเมืองใหม่ 

5. เสริมสร้างรายได้เกษตรกรรายย่อยเลี้ยงผึ้ง      

6. สวนผลไม้ผ่านการรับรองคุณภาพ GAP     

7. กลุ่มอาชีพระยะสั้น/กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ปลา/กลุ่มแปร

รูปผลิตภัณฑ์กล้วย/กลุ่มอนุรักษ์ของพ้ืนบ้าน/กลุ่มเศรษฐกิจ

พอเพียง(ทำปุ๋ยหมักชีวภาพ)/การขยายพันธุ์ผักพ้ืนบ้าน/กลุ่ม

ปลูกผัก 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง 

    

อาหารปลอดภัย     

1. ตลาดจันดีสีเขียว เคี้ยวปลอดภัย 

กิจกรรรม 

    

1.1 จำหน่ายพืชผักสมุนไพรปลอดสารพิษ     
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โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

1.2 สนับสนุนให้ใช้วัสดุบรรจภุัณฑ์จากธรรมชาติ เช่น 

ใบตอง ใบบัว กะลามะพร้าว โถดินเผา ชะลอมหวาย เป็นต้น 

1.3.การตรวจสารปนเปื้อนจากสินค้าบริโภคสำเร็จรูป

ภายในตลาดจันดีสีเขียว เคี้ยวปลอดภัย 

1.4 จัดการประชุมชี้แจงถึงผลดีและผลเสียระหว่างพืชผัก

สมุนไพรที่ใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ในระยะยาว 

โภชนาการสมวัย     

1. โครงการกินผักเป็นยา     

1.1 ให้ความรู้เกี่ยวกับสรรพคุณทางยา พืช ผัก สมุนไพร ที่

นำมาปรุงเป็นอาหาร 

1.2 ถอดองค์ความรู้เพื่อถ่ายทอดภูมิปัญญาจากผู้สูงวัยที่เข้า

ร่วมโครงการและทำการถ่ายทอดแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือ

ส่งเสริมการรับประทานพืชผักสมุนไพรในท้องถิ่น (สอนกัน

ในไถ่) 
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โครงการ/กิจกรรม/แผนงาน 

การดำเนินงาน 

 
ผลที่เกิดขึ้นจากโครงการที่ได้ทำ 

กรณีที่ไม่ได้ทำ  

เพราะอะไร 

ทำ ไม่ทำ   

1.3 จัดทำเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุ เช่น 

 - แกงขี้เหล็ก สรรพคุณ เพ่ือทำให้นอนหลับ คลาย

เครียดและเจริญอาหาร 

  - แกงส้มดอกแค สรรพคุณ แก้ไข้หัวลม (เป็นอาการ

ไข้ระหว่างการเปลี่ยนฤดู) 

 

ตอนที่ 3 แผนงาน โครงการ กิจกรรมอ่ืน ที่อยู่ในระบบอาหาร และผลที่เกิดขึ้น 

1………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ข 

ภาพกิจกรรม การประเมินผลกระทบทางสุขภาพด้านความม่ันคงทางอาหาร 

1.การกลั่นกรอง  

พื้นที่ ภาพกิจกรรม 

ต.หูล่อง 

  

พ้ืนที่ทำการเกษตรผสมผสาน เพื่อบริโภคใน

ครัวเรือน 

พ้ืนที่นาข้าวปลอดสารเคมี 

ต.เขาแก้ว 
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พื้นที่ ภาพกิจกรรม 

 ตลาดนัดชุมชนดั้งเดิม  ตลาดสวนสร้างบุญเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว

ของชุมชน 

ต.ไสหร้า 

  

 การทำเกษตรผสมผสาน ข้าวไร่ การปลูกพืชร่วมยาง 

ต.จันดี 
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2. การกำหนดขอบเขต   

การประชุมยุทธศาสตร์ระบบอาหารระดับตำบล 
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3. การประเมิน 

การเก็บข้อมูลวิจัย 
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4. ผลการประเมินหลังการทำ Public review 

การนำเสนอร่างรายงานแก่คณะทำงานแผนยุทธศาสตร์ระบบอาหาร 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


