
เพชรรุง่  เชาวกรวชัร ์

การเขยีนโครงการ
สง่เสรมิกจิกรรมทางกาย

ผา่น
https://localfund.happynetwork.org/



เขยีนวธิกีารวดัและประเมนิผลไมช่ดัเจน

ขาดความชดัเจนในกจิกรรมทีจ่ะด าเนนิการ

เขยีนตวัชีว้ดัไมส่อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค์

เขยีนวตัถปุระสงคห์รอืเป้าหมายของโครงการไม่
ชดัเจน

ขอ้คน้พบในการเขยีนโครงการ
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แผนงาน

1

2

3

4 

แผนงานกจิกรรมทางกาย
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http://localfund.happynetwork.org/project/planning/issue/7?ar=1&pv=51&am=01&s=9&yr=2018


ความเชือ่มโยงโครงการ

หลกัการ:ตรรกะ ท าเหตุ เกดิ 3 ผล (3ได)้

ผลลพัธ์ผลผลติกจิกรรม ผลกระทบ

งบประมาณ

ได้
อะไร

ไดใ้ช้ ไดใ้ห้

สิง่ของ:ได้อะไร สิง่ของ:ใครได้ใช้ ได้ให้  ส่วนรวม

คน:ไดรั้บบรกิาร คน:ไดข้อง ไดใ้ช ้

ท า
อะไร

สิง่ของ ผลติ
คน อบรม



ความเชือ่มโยงองคป์ระกอบแผนงานและโครงการ

แผนงานกจิกรรมทางกาย

สถาน

การณ์
ปญัหา
ต าบล 
ขนาด

วตัถปุระสงค์

ตวัชีว้ดั 
ขนาดและ
เป้าหมาย

แนวทาง

วธิี
ส าคญั

งบ

ประมาณ

ทีต่ ัง้ไว้

โครงการ

ทีค่วร
ด าเนนิ

การ

รายชือ่
พฒันา
โครงการ

8. 
ผลการ
ด าเนนิงานที่
คาดหวงั

5. 
กลุม่เป้า
หมาย

6. 
ระยะเวลด าเนนิงาน
▪ วนัเร ิม่ตน้ - ก าหนด

เสร็จ

7. 
วธิกีาร
ด าเนนิงาน

2. 

ความสอดคลอ้ง
กบัแผนงาน
• แผนงานอาหารและ

โภชนาการ

3. สถานการณ์
พืน้ที่

4. วตัถปุระสงค์
และตวัชีว้ดั

1.
ชือ่โครงการ
/กจิกรรม

• ชือ่โครงการ/กจิกรรม
• ชือ่องคก์ร/หน่วยงาน

เสนอโครงการ
• ชือ่กลุม่คน (5 คน)
• สถานทีด่ าเนนิการ



คณุภาพโครงการทีจ่ะบรรลกุารสง่เสรมิสขุภาพ

คน เกง่ขึน้ มคีวามรู ้ทกัษะ

สภาพแวดลอ้ม เอือ้ตอ่การแกปั้ญหา มกีตกิา
ธรรมนูญพืน้ที่

กลไก/ระบบ คน/กลุม่คนเกาะตดิ คนคมุกฎ กลุม่ เครอืขา่ย

1.สรา้งนโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาพ (build healthy public policy) 
2. สรา้งสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่สขุภาพ (create supportive environment) 
3. เสรมิสรา้งกจิกรรมชมุชนใหเ้ข็มแข็ง(Strengthen community action) 
4. พัฒนาทักษะสว่นบคุคล (develop personal skills) 
5. ปรับเปลีย่นบรกิารสาธารณสขุ (reorient health services)

กฎบตัรออตตาวา (Ottawa charter) (2529) 

ปัจจัยทางดา้นสงัคมทีก่ าหนดสขุภาพ (Social Determinants of Health: SDH) โดยนยิามแลว้ หมายถงึ 
สถานะของประชากรตัง้แตเ่กดิ ด ารงชวีติ ท างานและมอีายทุีเ่พิม่มากขึน้ สถานะดังกลา่วเป็นปัจจัยทีน่ ามา
สูปั่ญหาความเหลือ่มล ้าของสขุภาพของประชากรทัง้ภายในประเทศและระหวา่งประเทศ ซึง่สถานะตา่งๆ
เหลา่นีเ้ป็นสิง่อยตุธิรรม (unfair) และสามารถทีจ่ะหลกีเลีย่งได ้(World Health Organization (2018)



ความเชือ่มโยงในโครงการ

• ท าอะไรกบัใคร

• ทีไ่หน

• เมือ่ไหร่

ชือ่
เร ือ่ง

• เนือ้หาทีส่ ัน้ กระชบั อา่น
แลว้โดนใจเขา้ใจงา่ยเป็น
เหตเุป็นผล เชือ่มโยงกนั

• สถานการณ์จรงิเชือ่มถงึ
พืน้ที่

• หลกัคดิ หลกัการ ระเบยีบ
กฎ ขอ้บงัคบั ขอ้ปฏบิตั ิ
ทางวชิาการทีน่ ามาเป็น
เหตผุล

หลักการ
เหตุผล 

01
ตวัชีว้ดั

• กจิกรรม

• กจิกรรม

02
ตวัชีว้ดั

• กจิกรรม

• กจิกรรม

03
ตวัชีว้ดั

• กจิกรรม

• กจิกรรม

ระยะ
เตรยีมการ

ระยะ
ด าเนนิการ

ระยะ
ตดิตาม

ประเมนิผล

วตัถุ
ประสงค์



องคป์ระกอบการพัฒนาโครงการ

01
ชือ่

โครงการ
/กจิกรรม

08
ผลการ

ด าเนนิงาน
ทีค่าดหวงั

02
ความ

สอดคลอ้ง
กบัแผนงาน

05
กลุม่เป้า
หมาย

07
วธิกีาร

ด าเนนิงาน/
งบประมาณ

03
สถาน
การณ์

06
ระยะเวลา
ด าเนนิงาน

04
วตัถปุระสงค์
และตวัชีว้ดั

ชือ่โครงการ/กจิกรรม
ชือ่องคก์ร/หน่วยงานเสนอ
โครงการ
ชือ่กลุม่คน (5 คน)
สถานทีด่ าเนนิการ



เร ิม่ตน้ใชง้าน เขา้สูห่นา้เว็บไซต์

เว็บไซตส์ามารถเขา้ถงึไดผ้า่นโปรแกรมเว็บเบราวเ์ซอร์ หรอืโปรแกรมส าหรบัใช

อนิเทอรเ์น็ต ใช ้Google Chrome เพือ่การใชง้านทีส่มบรูณ์กวา่
แนะน าใหใ้ชโ้ปรแกรมรุน่ลา่สุด เพือ่จะไดใ้ชง้านเต็มความสามารถของระบบงานและ
ลดความผดิพลาดของการท างานบางอยา่งทีร่ะบบไมส่นบัสนุนในโปรแกรมรุน่เกา่

Chrome

• http://hsmi.psu.ac.th/

• Localfundhappynetwork.org

.สจรส 

.กองทนุต าบล

.กองทนุภาคใต ้

วธิที ี ่1 พมิพ ์URL โดยตรง

วิธีที ่2 ค้นหาจากเว็บ Google 

โดยใช้ค าว่า

http://hsmi.psu.ac.th/


การบนัทกึขอ้มลู

การเขา้สูร่ะบบ  (Login)
1. เลือ่นเมาสไ์ปคลกิบนเมนูสฟ้ีา “มมุสมาชกิ”
2. ป้อนชือ่ผูใ้ชง้านหรอือเีมล ์ ในชอ่ง ชือ่สมาชกิ (Username) 

ตาม U&P ทีแ่จกใหแ้ตล่ะกองทนุ

1

2



วธิทีี ่1 การบนัทกึการพัฒนาโครงการ

ผา่นเมนแูผนงาน คลกิทีเ่มนูยอ่ย “แผนงาน” เมนูยอ่ย สสีม้



คลกิทีเ่มนู “แผนงานกจิกรรมทางกายปี 2564 ”
เลือ่นทางมาถงึรายชือ่พัฒนาโครงการ คลกิโครงการทีต่อ้งการ

วธิทีี ่1 การบนัทกึการพัฒนาโครงการ



วธิทีี ่2 การบนัทกึการพัฒนาโครงการ

1.คลกิแถบ
เมนพูฒันา
โครงการ



2.คลกิเลอืก
วันทีเ่ร ิม่พัฒนา

โครงการ

3.ป้อนชือ่
โครงการ

4.คลกิ เพือ่เพิม่
พฒันาโครงการ

วธิทีี ่2 การบนัทกึการพัฒนาโครงการ



เมนพูฒันาโครงการ
แสดงรายชือ่โครงการทีก่ าลังพัฒนา เพิม่พัฒนาโครงการ รอโครงการ โดยสามารถเลอืกเขา้ไปดู

รายละเอยีดโครงการแตล่ะโครงการได ้



คณุภาพโครงการทีจ่ะบรรลกุารสง่เสรมิสขุภาพ

คน เกง่ขึน้ มคีวามรู ้ทกัษะ

สภาพแวดลอ้ม เอือ้ตอ่การแกปั้ญหา มกีตกิา
ธรรมนูญพืน้ที่

กลไก/ระบบ คน/กลุม่คนเกาะตดิ คนคมุกฎ กลุม่ เครอืขา่ย

1.สรา้งนโยบายสาธารณะเพือ่สขุภาพ (build healthy public policy) 
2. สรา้งสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่สขุภาพ (create supportive environment) 
3. เสรมิสรา้งกจิกรรมชมุชนใหเ้ข็มแข็ง(Strengthen community action) 
4. พัฒนาทักษะสว่นบคุคล (develop personal skills) 
5. ปรับเปลีย่นบรกิารสาธารณสขุ (reorient health services)

กฎบตัรออตตาวา (Ottawa charter) (2529) 

ปัจจัยทางดา้นสงัคมทีก่ าหนดสขุภาพ (Social Determinants of Health: SDH) โดยนยิามแลว้ หมายถงึ 
สถานะของประชากรตัง้แตเ่กดิ ด ารงชวีติ ท างานและมอีายทุีเ่พิม่มากขึน้ สถานะดังกลา่วเป็นปัจจัยทีน่ ามา
สูปั่ญหาความเหลือ่มล ้าของสขุภาพของประชากรทัง้ภายในประเทศและระหวา่งประเทศ ซึง่สถานะตา่งๆ
เหลา่นีเ้ป็นสิง่อยตุธิรรม (unfair) และสามารถทีจ่ะหลกีเลีย่งได ้(World Health Organization (2018)



ความเชือ่มโยงในโครงการ

• ท าอะไรกบัใคร

• ทีไ่หน

• เมือ่ไหร่

ชือ่
เร ือ่ง

• เนือ้หาทีส่ ัน้ กระชบั อา่น
แลว้โดนใจเขา้ใจงา่ยเป็น
เหตเุป็นผล เชือ่มโยงกนั

• สถานการณ์จรงิเชือ่มถงึ
พืน้ที่

• หลกัคดิ หลกัการ ระเบยีบ
กฎ ขอ้บงัคบั ขอ้ปฏบิตั ิ
ทางวชิาการทีน่ ามาเป็น
เหตผุล

หลักการ
เหตุผล 

01
ตวัชีว้ดั

• กจิกรรม

• กจิกรรม

02
ตวัชีว้ดั

• กจิกรรม

• กจิกรรม

03
ตวัชีว้ดั

• กจิกรรม

• กจิกรรม

ระยะ
เตรยีมการ

ระยะ
ด าเนนิการ

ระยะ
ตดิตาม

ประเมนิผล

วตัถุ
ประสงค์



กจิกรรมทางกาย



เมนูพัฒนาโครงการ
1. เมือ่คลกิ ปุ่ ม “การพัฒนาโครงการ” แลว้ โครงการจะถกูเพิม่เขา้ไปในระบบพัฒนา 
และเขา้สูห่นา้ “แบบฟอรม์พัฒนาโครงการ”
2. ใสร่ายละเอยีด “แบบฟอรม์พัฒนาโครงการ” จนครบ

4. คลกิเพือ่ป้อนขอ้มลู

3. คลกิป้อนชือ่

2. คลกิป้อนชือ่องคก์ร

1. คลกิเพือ่แกไ้ขชือ่



5. เลือกความสอดคล้องของแผนงาน สามารถเลือกได้มากว่า 1 ข้อ

เมนพูฒันาโครงการ

6. หากต้องการเพิ่มสถานการณ์ ให้คลิกที่ 
“เพิ่มสถานการณ์อืน่ๆ” เลือกข้อมูลที่มีได ้ 

หรือ พิมพ์ข้อมูลเข้าไปเองได้ ในช่องด้านลา่ง



เมนูพฒันาโครงการ
7.  คลกิ เพือ่เลอืกวตัถปุระสงคแ์ละตวัชีว้ดั ใสเ่ป้าหมาย 1 ปี  และคลกิ
ปุ่ มสฟ้ีาเพือ่ “บนัทกึวตัถปุระสงค”์

7. หรอืสามารถพมิพข์อ้มลูวัตถปุระสงค ์ลงไปเองได ้







เมนูพฒันาโครงการ

9. คลกิเลอืกวนัทีเ่ริม่ และ
วนัทีเ่สร็จสิน้โครงการ จาก

ปฏทินิ

8. คลกิ และ ป้อน
จ านวน กลุม่เป้าหมาย





เมนพูฒันาโครงการ

10.ใสช่ือ่กจิกรรม

11.ใสว่นัทีเ่ริม่ และ
เสร็จสิน้โครงการ

12.คลกิเพือ่ป้อน
รายละเอยีด
กจิกรรม

13.คลกิเพือ่
ป้อนขอ้มลู

14.คลกิเพือ่
ป้อนจ านวนเงนิ

15. คลกิ 
บนัทกึ
กจิกรรม



16. ตรวจสอบงบประมาณโครงการ ซึง่
ระบบจะแสดงรวมผลใหอ้ตัโนมตัทิกุ

กจิกรรม

17. ป้อนขอ้มลู เมือ่ป้อนขอ้มูล
เรยีบรอ้ย และคลกิทีพ่ ืน้ทีอ่ ืน่ๆ 
ระบบจะบนัทกึใหอ้ตัโนมตั ิหรอื
หากม ีปุ่ มบนัทกึกจิกรรม ก็

สามารถบนัทกึไดเ้ลย เป็นอนัเสร็จ
สิน้การพฒันาโครงการ 

เมนูพฒันาโครงการ





เมนพูฒันาโครงการ การพมิพแ์บบฟอรม์เสนอโครงการ

หลังจากพัฒนาโครงการเสร็จสิน้แลว้ ระบบจะเขา้สูห่นา้โครงการทีท่า่นไดก้รอกขอ้มลู สงัเกตจาก 

ชือ่โครงการบนเมนู สเีขยีว ทา่นสามารถ พมิพ ์แบบฟอรม์เสนอโครงการ เพือ่ใหเ้จา้ของโครงการ
ลงนาม และน าเสนอเขา้ทีป่ระชมุคณะกรรมการกองทนุฯ เพือ่พจิารณา วธิกีารพมิพแ์บบฟอรม์เสนอ

โครงการ ตามล าดับเลขดา้นลา่ง

1

2

3



Thank
you


