
โครงการ การขยายผลและขับเคลื�อนรูปแบบ
การดําเนินงานระบบอาหารเพื�อสุขภาวะอย่างยั�งยืน 

ในจังหวดัสงขลา ป�ตตานี ยะลา และนราธิวาส
 

สถาบันนโยบายสาธารณะ

9 กุมภาพันธ์ 2565 

ประเด็นตําบลบูรณาการระบบอาหาร : 

การทําแผนระบบอาหารและโภชนาการในหนว่ย
งานองค์กรปกครองสว่นท้องถิ�น



3 องค์ประกอบของระบบอาหาร 

การมอีาหารเพยีงพอ
การเขา้ถึงอาหาร
การใชป้ระโยชนจ์ากอาหาร 
การมเีสถียรภาพดา้นอาหาร  

1.ความมั�นคงทางอาหาร

ต้นทาง
กลางทาง
ปลายทาง 
from farm totable  

2.ความปลอดภัยของอาหาร

ภาวะโภชนาการของกลุ่มวยั
ต่าง ๆ 
ขาด/เกิน
ระดบัสติป�ญญา

3.โภชนาการสมวยั



เจบ็ ป�วย ตาย ดว้ยโรค
หลอดเลือด เรื�อรงั
มะเรง็  1.2 ล้านคน/ป�
เกษตรกรมสีารตกค้าง
เสี�ยงอันตราย 69 %

ทกุขภาวะคนใต้

พื�นที� 44.2 ล้านไร่
ทําการเกษตร 21.7 ล้านไร่
มอิีนทรยี ์1.1 แสนไร ่

สว่นใหญ่วถีิเกษตรเชงิเดี�ยว 

ภมูสิงัคมภาคใต้

ยางพารา  ปาล์ม > 50%

พื�นที�เกษตร อาหาร ประมาณ <30%

อัตราภาวะทพุโภชนาการ/

โภชนาการเกิน ในกลุ่มวยั
การจดัระบบอาหารกลาง
วนัใน ศพด./โรงเรยีน ไม่
ไดม้าตรฐาน

โภชนาการสมวยั

ตรวจพบการปนเป�� อนสารเคมใีนอาหาร
ผกัผลไม ้สตัว ์ปนเป�� อนสารเคม ี

พื�นที�การทําเกษตรปลอดภัย/เกษตร
อินทรยีย์งัมนีอ้ย
สถานการณด์า้นสขุาภิบาลอาหารมปี�ญหา 

อาหารปลอดภัย

สถานการณป์�ญหาระบบอาหาร ภาคใต้



เพื�อยกระดบัการทําเกษตรกรรมยั�งยนื ในกลุ่มเกษตรกรที�ทําเกษตรเชงิเดี�ยว โดย
การขยายผลรปูแบบการทําเกษตรผสมผสานในสวนยางพาราแบบ ก 2,3 รปูแบ
บการทําเกษตร 1 ไร ่หลายแสน สูง่านเชงินโยบาย
พื�อพฒันารปูแบบระบบการเชื�อมโยงผลผลิต (Matching Model) และกระจาย
อาหารปลอดภัยจากผูผ้ลิตไปยงัผูบ้รโิภค โดยใชก้ลไก สหกรณก์ารเกษตรระดบั
อําเภอ ในพื�นที�อําเภอบางกลํ�าและอําเภอควนเนยีง จงัหวดัสงขลา
เพื�อพฒันาองค์ความรูใ้นการขบัเคลื�อนนโยบายและสื�อสารสาธารณะ ดา้นอาหาร
ปลอดภัยในจงัหวดัป�ตตานี
เพื�อขยายผลและผลักดันรูปแบบการดําเนินงานบูรณาการระบบอาหารในองค์กร
ปกครองสวน่ท้องถิ�น จงัหวดัยะลาสูภ่ารกิจงานปกติของ หนว่ยงาน และยกระดับ
เทศบาลนครยะลาเป�นต้นแบบการจดัการระบบอาหารเพื�อสขุภาพอยา่งสมดลุ
เพื�อพฒันารูปแบบการจดัการระบบอาหาร โดยกลไกองค์กรปกครองสว่นท้อง
ถิ�น เพื�อแก้ป�ญหาภาวะโภชนาการในกลุ่มเด็กเล็ก เด็กนกัเรยีนและกลุ่มเปราะบาง
ในภาวะวกิฤติ
เพื�อผลักดนัการดาํเนนิงานระบบอาหารผา่นกระบวนการจดัทํายุทธศาสตรร์ะบบ
อาหารแบบบูรณาการ ของกลุ่มจงัหวดัภาคใต้ชายแดน (จงัหวดัป�ตตาน ียะลา
นราธวิาส)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

วัตถุประสงค์





แนวโน้มสถานการณ์ระดับ IQ เด็ก ป� 2554 เทียบกับป� 2559 



เดก็เตี�ยมากกวา่ระดับประเทศ
ทั�ง ป� 2563,2564 
ป� 2564 พบเดก็มภีาวะเตี�ยใน
จงัหวดัสตลูรอ้ยละ 15.91
นราธวิาส  15.37  
ยะลา 13.72
 ป�ตตาน ี11.93 

ภาวะเตี�ย เขต 12 

(ระดบัประเทศพบรอ้ยละ 10.56 )

สตลู 8.04 
นราธวิาส 7.84,
ยะลา 6.17
ป�ตตาน ี5.49

ภาวะผอม เขต 12 

 

สถานการณ์ป�ญหาโภชนาการระดับเขต 12 



กาบงั รอ้ยละ 21.00
ธารโตรอ้ยละ  19.79 
เบตง รอ้ยละ 16.37 

ป� 2561 

รอ้ยละภาวะเดก็เตี�ยสงูสดุ 3
อําเภอคือ 

1.
2.
3.

ภาวะเด็กเตี�ยจงัหวดั ยะลา

กรงป�นงั รอ้ยละ 34.45
ธารโต รอ้ยละ 34.05
กาบงัรอ้ยละ  27.69 
รามนั รอ้ยละ  27.82 

ป� 2562 

รอ้ยละภาวะเดก็เตี�ยสงูสดุ  อําเภอคือ 
1.
2.
3.
4.

เกณฑ์  ไม่เกิน ร้อยละ 10



อําเภอรามนั 11.67
กาบงั 9.81
เมอืงยะลา รอ้ยละ8.87 

อําเภอรามนั  10.86
กาบงั  10.68
กรงป�นงั  9.72

 
ป� 2561 อําเภอที�มอัีตรารอ้ยละเดก็ผอมสงูสดุ 3 อําเภอคือ 

ป� 2562 

ภาวะเด็กผอมจงัหวดัยะลา

เกณฑ์ภาวะเดก็ผอม (ไมเ่กินรอ้ยละ 5) 



อําเภอธารโต 10.73
กรงป�นงั รอ้ยละ  12.36

 
ในป� 2561 ทกุอําเภอไมพ่บภาวะเด็กอ้วนเกินเกณฑ์มาตรฐาน
ป� 2562 พบ 2 อําเภอ

ภาวะเด็กอ้วนจงัหวดัยะลา

เกณฑ์ภาวะเดก็ผอม (ไมเ่กินรอ้ยละ 10) 



ทุ่งยางแดง รอ้ยละ 17.31
ไมแ้ก่น  รอ้ยละ 13.87
สายบุร ีรอ้ยละ 13.79  

ป� 2561 

รอ้ยละภาวะเดก็เตี�ยสงูสดุ 3
อําเภอคือ 

1.
2.
3.

ภาวะเด็กเตี�ยจงัหวดั ป�ตตานี

กะพอ้ รอ้ยละ 32.21
ไมแ้ก่น  รอ้ยละ 30.09
มายอ  รอ้ยละ 28.25
แมล่าน รอ้ยละ 27.08 

ป� 2562 

รอ้ยละภาวะเดก็เตี�ยสงูสดุ  อําเภอคือ 
1.
2.
3.
4.

เกณฑ์  ไม่เกิน ร้อยละ 10



อําเภอโคกโพธิ�  รอ้ยละ 9.05
แมล่าน รอ้ยละ 8.46
ปานาแระ รอ้ยละ  7.86 

สายบุร ีรอ้ยละ 9.84
ไมแ้ก่น  รอ้ยละ 9.16
ยะหริ�ง  รอ้ยละ 7.65 

 
ป� 2561 อําเภอที�มอัีตรารอ้ยละเดก็ผอมสงูสดุ 3 อําเภอคือ 

ป� 2562 

ภาวะเด็กผอมจงัหวดัป�ตตานี 

เกณฑ์ภาวะเดก็ผอม (ไมเ่กินรอ้ยละ 5) 



อําเภอธารโต 10.73
กรงป�นงั รอ้ยละ  12.36

 
ในป� 2561 ทกุอําเภอไมพ่บภาวะเด็กอ้วนเกินเกณฑ์มาตรฐาน
ป� 2562 พบ 2 อําเภอ

ภาวะเด็กอ้วนจงัหวดัยะลา

เกณฑ์ภาวะเดก็อ้วน (ไมเ่กินรอ้ยละ 10) 



ศรสีาคร รอ้ยละ 40.06
บาเจาะรอ้ยละ 38.13
จะแนะ รอ้ยละ  36.73 

ป� 2561 
1.
2.
3.

ภาวะเด็กเตี�ยจงัหวดั นราธวิาส

ป� 2562 
ทกุอําเภอมแีนวโนม้เพิ�ม ยกเวน้
สไุหงปาดี ลดลงเล็กน้อย 

เกณฑ์  ไม่เกิน ร้อยละ 10



อําเภอเจาะไอรอ้งมภีาวะผอมต่อเนื�อง รอ้ยละ 14.40 และรอ้ยละ
15.69 ตามลําดับ สงูที�สดุในจงัหวดันราธวิาส  

 
ทกุอําเภอมค่ีารอ้ยละเกินเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสขุ 
ทั�งในป� พ.ศ. 2561 และป� พ.ศ. 2562 

ภาวะเด็กผอมจงัหวดันราธวิาส 

เกณฑ์ภาวะเดก็ผอม (ไมเ่กินรอ้ยละ 5) 



อําเภอบาเจาะ รอ้ยละ 20.29 
ศรสีาคร รอ้ยละ 17.54 
จะแนะ รอ้ยละ 12.22 
รอืเสาะ รอ้ยละ 11.45 
ระแงะ รอ้ยละ 11.10 

ทกุอําเภอมแีนวโนม้ของค่ารอ้ยละเพิ�มขึ�นจากป� พ.ศ.2561 และ
ค่าเกินจากค่ามาตรฐานของกระทรวงสาธารณสขุ

ในป� 2562 มจีาํนวน 5 อําเภอที�เกิน

ภาวะเด็กอ้วนจงัหวดันราธวิาส

เกณฑ์ภาวะเดก็อ้วน(ไมเ่กินรอ้ยละ 10) 



ป�ตตานี (รอ้ยละ 34.09) 
สงขลา รอ้ยละ 30
ยะลา รอ้ยละ  28.42
นราธวิาส รอ้ยละ  25.64 

พบมากในจงัหวดั
1.
2.
3.
4.

ความชุกของการขาดวติามนิเอ 


