
กรณีศึกษา การเฝาระวังทางโภชนาการในโรงเรียน กรณีที่ 1 

เด็กนักเรียนหญิงคนหนึ่ง เรียนระดับชั้น ป.4 อายุ 10 ป ผลการประเมินน้ําหนัก และสวนสูงเปนดังภาพ 

 

 

 

ใหวิเคราะหสถานการณท่ีกําหนดให  แลวอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

1. ภาวะโภชนาการของนักเรียนคนนี้ เปนปกติหรือไม  หากผิดปกติ ใหระบุวามีความผิดปกติในลักษณะ

ใด   

2. ทานจะใหการดูแลที่เหมาะสมกับนักเรียนคนนี้อยางไร ตอบเปนขั้นตอนตามลําดับการดําเนินการ 

3. ทานจะทราบไดอยางไร วาสิ่งที่ทานไดทําลงไป ชวยแกปญทางโภชนาการใหนักเรียนได 

  



กรณีศึกษา การเฝาระวงัทางโภชนาการในโรงเรียน กรณีที่ 2 
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1. ภาวะโภชนาการของนักเรียนคนนี้ เปนปกติหรือไม  หากผิดปกติ ใหระบุวามีความผิดปกติในลักษณะ

ใด   

2. ทานจะใหการดูแลที่เหมาะสมกับนักเรียนคนนี้อยางไร ตอบเปนขั้นตอนตามลําดับการดําเนินการ 

3. ทานจะทราบไดอยางไร วาสิ่งที่ทานไดทําลงไป ชวยแกปญทางโภชนาการใหนักเรียนได 
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1. ภาวะโภชนาการของนักเรียนคนนี้ เปนปกติหรือไม  หากผิดปกติ ใหระบุวามีความผิดปกติในลักษณะ
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