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ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„π√–¬–·√°¬—ß‰¡à¡’°“√°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬·≈–
·ºπÕ¬à“ß™—¥‡®π ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬®“°‚√§„π™àÕßª“°¢Õß
ª√–™“™π‡∑à“π—Èπ ∑—πμ·æ∑¬å∑’Ëº≈‘μ¡“„π™à«ß·√°¬—ß¡’®”π«ππâÕ¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß
ª√–™“™π·≈–®”°—¥Õ¬Ÿà‡©æ“–„π‡¢μ‡¡◊Õß ™π‘¥¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√®÷ß®”°—¥∑’Ë°“√∂Õπøíπ ‡æ√“–
∑”‰¥â‡√Á« ª√–°Õ∫°—∫ª√–™“™π‡°Á∫øíπ‰«â®π‚√§≈ÿ°≈“¡‡°‘π°«à“®–‡°Á∫√—°…“‰«â ∑”„Àâ∑—πμ·æ∑¬å
‡§¬™‘π°—∫°“√„Àâ°“√√—°…“ ‰¡à§ÿâπ‡§¬°—∫ß“πªÑÕß°—π

¥â«¬‡Àμÿ∑’Ë¢“¥·§≈π∑—πμ∫ÿ§≈“°√ ·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπ¡’ Ÿß °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à
‡ ¡Õ¿“§„π°“√°√–®“¬∫√‘°“√∫”∫—¥√—°…“  àßº≈„ÀâÕ—μ√“°“√ – ¡¢Õß‚√§ Ÿß¢÷Èπ πÕ°®“°π—Èπ
°“√„Àâ∫√‘°“√¬—ß¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß ·≈–‰¡à “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥ªí≠À“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ®÷ß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°≈«‘∏’
‚¥¬æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬πÕ°®“°°“√„Àâ∫√‘°“√‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«¡“¥”‡π‘πß“π¥â“π
 àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π∑—πμ ÿ¢¿“æ√à«¡¥â«¬ ®“°π—Èπ®÷ß¡’°“√°”Àπ¥ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°“√¥”‡π‘πß“π„πæ◊Èπ∑’Ë
ΩÉ“¬∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ¢÷Èπ∑”Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π
μ“¡¢Õ∫‡¢μÀπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë°”Àπ¥ μàÕ¡“‡¡◊ËÕ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®—¥∑”·ºπæ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢
μ“¡·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 4 (2520-2524) ‰¥â¡’°“√°”Àπ¥ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
‡ªìπ‚§√ß°“√Àπ÷Ëß„π·ºπ ·≈–ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢°Á‡√‘Ë¡‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬¡’°“√®—¥∑”π‚¬∫“¬·≈–·ºπ
®“°π—Èπ¡“°“√·°âªí≠À“∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ ∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–μâÕßÕ“»—¬«‘∏’°“√·≈–
·π«§«“¡§‘¥„π‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§„Àâ¡“°¢÷Èπ „π‡¡◊ËÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß∑—πμ°√√¡
∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®”π«π‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√∑“ß∑—πμ°√√¡∫”∫—¥·≈–øóôπøŸ ¿“æ‰¥â¥—ß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà
·¡â°√–∑—Ëß„πªí®®ÿ∫—πª√–™“°√ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ¢Õßª√–‡∑»¬—ß§ß¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‚√§„π™àÕßª“°
·≈–¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß‰¥â√—∫∫√‘°“√ ·μà∫√‘°“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈–∑’Ëºà“π¡“π—Èπ¡’®”°—¥‡°‘π°«à“∑’Ë®–
 “¡“√∂„Àâ·°àª√–™“™πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßª√–™“™π∑’Ë¬“°®π·≈–ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ 
‡°◊Õ∫®–°≈à“«‰¥â«à“‰¡à “¡“√∂¢Õ√—∫∫√‘°“√∑“ß∑—πμ°√√¡‰¥â «‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑“ß
∑—πμ°√√¡∑’Ëºà“π¡“π—Èπ  à«π„À≠à®–‡ªìπß“πÕÿ¥øíπ ∂Õπøíπ ·≈–„ àøíπ °“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ
·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§¡’πâÕ¬¡“° °“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§∑“ß∑—πμ°√√¡¥â«¬«‘∏’°“√¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√
·°âªí≠À“∑’Ëª≈“¬‡Àμÿ®÷ß‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√≈¥Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“° ·≈–
∑”„Àâª√–™“™π¡’∑—πμ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‰¥â À“°¬÷¥À≈—°°“√·Ààß§«“¡‡ ¡Õ¿“§‡°’Ë¬«°—∫ ‘∑∏‘∑’Ë¡πÿ…¬å

∫∑π”
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∑ÿ°§πæ÷ß‰¥â√—∫·≈â« °“√∑’ËºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ∑—πμ·æ∑¬å®–¡ÿàß§«“¡ π„®·≈–‡πâπÀπ—°„π°“√„Àâ
∫√‘°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ‡æ’¬ßÕ¿‘ ‘∑∏‘Ï™π°≈ÿà¡πâÕ¬ ‚¥¬‰¡àμÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢Õß§π
°≈ÿà¡„À≠à¢Õßª√–‡∑»¬‘Ëß‡ªìπ°“√‰¡à ¡§«√ ‡æ√“–„π∑“ß “∏“√≥–·≈â« °“√‰¥â√—∫¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
°≈“¬‡ªìπ ‘∑∏‘∑’Ëª√–™“™πæ÷ß¡’

 ∂‘μ‘∑’Ëºà“π¡“‡°’Ë¬«°—∫°”≈—ß§π¥â“π ÿ¢¿“æ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡μâÕß°“√∫ÿ§≈“°√∑“ß
 “∏“√≥ ÿ¢‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  “‡Àμÿ®“°°“√¢¬“¬μ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¢Õßª√–™“°√·≈–°“√‡®√‘≠
‡μ‘∫‚μ¢Õß‡»√…∞°‘® ®π∂÷ß ¿“«–ªí®®ÿ∫—π°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ∑‘»∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â™—¥‡®ππ—°«à“
‡√“¡’∑—πμ·æ∑¬å‡ªìπ®”π«π‡æ’¬ßæÕ ¡“° À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª ‡æ’¬ß§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–‡æ‘Ë¡®”π«π
∑—πμ·æ∑¬å¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®–‡ªìπÀπ∑“ß∑’Ë®– “¡“√∂‡º™‘≠Àπâ“°—∫ªí≠À“„πªí®®ÿ∫—π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–
‡√“ “¡“√∂∑’Ë®–§«∫§ÿ¡°“√‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“°‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ §”∂“¡‡À≈à“π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“®–μâÕß‡º™‘≠
‰¡à«à“®–∑”ß“πÕ¬Ÿà„π à«π¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√„π§≈‘π‘° À√◊Õ°“√¥”‡π‘πß“π„π™ÿ¡™π ·≈–°“√∑’Ë®–
¥”‡π‘πß“π„π°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßª√–™“™π ®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß„ à„®„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡
∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà ‡√“‰¡à “¡“√∂æŸ¥∂÷ß°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß∑—πμ°√√¡∫Ÿ√≥–∑’Ë´—∫´âÕπ·≈–¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß
‰¥â‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ßº≈°√–∑∫∑“ß‡»√…∞°‘®μàÕºŸâªÉ«¬·≈–™ÿ¡™π ·≈–∫∑∫“∑¢Õß«‘™“™’æ®–μâÕß
 “¡“√∂√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ —ß§¡  “¡“√∂¡’ à«π√à«¡„π°“√·°âªí≠À“¢Õß —ß§¡„π∞“π–ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ
·≈–„π∞“π–‡ªìπ ¡“™‘°§πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡∑’ËμπÕ“»—¬Õ¬Ÿà
†††††††† °“√¥”‡π‘πß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ „Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–∑ÿà¡‡∑ß∫ª√–¡“≥≈ß‰ª„π°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬‡¥Á°π—°‡√’¬π«—¬ª√–∂¡»÷°…“ ‡æ√“–¡ÿàßÀ«—ß«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë “¡“√∂‡¢â“‰ª∑”ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ
√–∫∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ®÷ß¡’°“√°”Àπ¥°‘®°√√¡μà“ßÊ ¢÷Èπ¡“ ∑—Èß°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“ °“√ªÑÕß°—π‚√§
·≈–°“√„Àâ°“√√—°…“ ·μà°“√∫√‘À“√®—¥°“√¬—ß‰¡à§ÿâ¡§à“·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫®ÿ¥ª√– ß§å∑’Ë®–„Àâ
ª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‡ªìπ°“√¡ÿàß„Àâ°“√√—°…“∑’Ëª≈“¬‡Àμÿ‡ªìπ ”§—≠ ¢“¥
°“√°√–μÿâπ„Àâª√–™“™π¡’§«“¡ “¡“√∂·≈– π„®„π°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß ‡ªìπº≈„Àâ
øíπ∑’Ë¬—ß‰¡à‡ªìπ‚√§¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ ª√–™“™π®÷ß‰¡à “¡“√∂¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’
·∫∫¬—Ëß¬◊π‰¥â
†††††††† R. C. Burgress (1955) ‰¥â„Àâ§”π‘¬“¡¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“° (Preventive
Dentistry) À¡“¬∂÷ß °“√„™â¡“μ√°“√®”‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ·≈–§ß ¿“æ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
∑’Ë‡À¡“– ¡ ´÷Ëß¡“μ√°“√¥—ß°≈à“«„™â§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë‡ªìπªí≠À“„π∑“ß∑—πμ°√√¡ ·μà§«“¡À¡“¬¢Õß
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Health Promotion) À¡“¬∂÷ß °“√º ¡º “πÕß§åª√–°Õ∫μà“ßÊ ‰¥â·°à °“√
„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√‡¡◊Õß °“√ª°§√Õß °“√»÷°…“ °“√§«∫§ÿ¡ —ß§¡ μ≈Õ¥®π°“√®—¥Õß§å°√∑’Ë‡À¡“– ¡
‡æ◊ËÕ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡„π∫ÿ§§≈ √«¡∑—Èß ¿“«–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’ ´÷Ëß àßº≈∂÷ß°“√¡’
 ÿ¢¿“æ¥’∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ ·≈–„π√–¥—∫™ÿ¡™π„π∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπμ≈Õ¥‡«≈“°“√„Àâ°“√√—°…“ ·≈–
¡ÿàß„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“ ®÷ß¬—ß‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿ∂÷ß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‡π◊ËÕß®“°μâÕßÕ“»—¬∑—Èß°“√®—¥°“√
°“√ªÑÕß°—π “‡Àμÿ‚¥¬μ√ß ·≈– ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ „π¢≥–‡¥’¬«°—πμâÕß àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ
°√–μÿâπªí®®—¬∑—Èß¿“¬„πμ—«∫ÿ§§≈·≈–ªí®®—¬„π«ß°«â“ß∑’Ë®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß
∫ÿ§§≈¥â«¬ (www.panyathai.or.th)



3
°“

√∫
Ÿ√≥

“°
“√

Õß
§å§

«“
¡√

âŸ∫∑
∫ —≠

≠
—μ‘»

“ 
π“

Õ ‘ 
≈“

¡
°—∫

°“
√ 

√ â“
ß‡

 √
‘¡ 

ÿ¢¿
“æ

 : 
∑ —π

μ 
ÿ¢¿

“æ

 ”À√—∫§«“¡À¡“¬·μà≈–§”∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑—πμ ÿ¢¿“æ ¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È
1. ∑—πμ ÿ¢¿“æ (Dental Health) À¡“¬∂÷ß  ¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß §«“¡ “¡“√∂

¢Õßøíπ·≈– à«πμà“ßÊ ¢Õßøíπμ≈Õ¥®πÕ«—¬«–Õ◊ËπÊ „π™àÕßª“°∑’Ëª√“»®“°°“√‡ªìπ‚√§ À√◊Õ
·À≈àß‡æ“–æ—π∏å‡™◊ÈÕ‚√§ ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·°à√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®

2. ∑—πμ ÿ¢»÷°…“ (Dental Health Education) §◊Õ °“√®—¥°√–∫«π°“√À√◊Õ
ª√– ∫°“√≥å∑“ß°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“° ®Ÿß„®„Àâ°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬ π„®¬Õ¡√—∫§«“¡√Ÿâ ¡’∑—»π§μ‘∂Ÿ°μâÕß·≈–¬Õ∫√—∫∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”Õ¬à“ß
∂Ÿ°μâÕß‚¥¬§«“¡ ¡—§√„® ®π “¡“√∂ªÑÕß°—πμπ‡Õß„Àâæâπ®“°‚√§„π™àÕßª“°‰¥â

3. ∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ (Dental Public Health) ‡ªìπ»“ μ√å·¢πßÀπ÷Ëß∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å
°“√·æ∑¬å  “¢“∑—πμ·æ∑¬å»“ μ√å ´÷Ëß‡°’Ë¬«æ—π∂÷ß «— ¥‘¿“æ„π™àÕßª“° (Dental Welfare) ¢Õß
ª√–™“™π„π à«π√«¡ ¡’¢Õ∫‡¢μ°“√∑”ß“π§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß°“√ªÑÕß°—π °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π
°“√»÷°…“«‘®—¬ °“√∫√‘À“√ß“π ·≈–°“√√—°…“‚√§„π™àÕßª“° (www.nmc.ac.th/database/
file_science/aaa.ppt)

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’™à«¬‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ‡æ√“–ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®– àßº≈μàÕ√–∫∫Õ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ ‡√“®÷ß®”‡ªìπμâÕß¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π
™àÕßª“°„Àâ ¡∫Ÿ√≥å ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°¡‘„™à°“√°”®—¥‚√§Õ¬à“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ
·μà®–μâÕß¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„Àâ¥’μ—Èß·μà·√°‡√‘Ë¡·≈–§ß ¿“æ∑’Ë¥’‰«â π—Ëπ§◊Õ „Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§ ´÷Ëß¥’°«à“°“√√—°…“ ‡æ√“–°√–∑”„π ¿“æª°μ‘ ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‰¡àμâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π„π°“√ª«¥øíπ ‰¡àμâÕß¬ÿàß¬“° ‰¡à‡ ’¬‡«≈“„π°“√√—°…“
‰¡àμâÕß‡ ’¬‡ß‘π§à“√—°…“ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ‰¡àμâÕß Ÿ≠‡ ’¬øíπ

°“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“° ¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒμ‘°√√¡Õπ“¡—¬ ‚¥¬‡©æ“–æƒμ‘°√√¡°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°·≈–æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§
Õ—π‡ªìπ “‡ÀμÿÀ≈—°∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘
¢Õß°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ æ∫«à“ μ—Èß·μàªï æ.».2545 ¡’‡¥Á°øíπºÿ≈¥πâÕ¬≈ß∑ÿ°¿“§
¬°‡«âπ¿“§„μâ¬—ß§ß‡¥‘¡§◊Õ√âÕ¬≈– 72.5 ¢≥–‡¥’¬«°—π„π°“√ ”√«®°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï „πªï
æ.».2546 æ∫«à“ ‡¥Á°„πæ◊Èπ∑’Ë 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ §◊Õ ªíμμ“π’ ¬–≈“ π√“∏‘«“  ¡’®”π«π‡¥Á°
∑’Ë¡’øíπºÿ¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπ 3 Õ—π¥—∫·√°¢Õß∑—Èßª√–‡∑» (ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 12, 2546)
´÷Ëßª√–™“™π à«π„À≠à„π‡¢μπ’È‡ªìπ™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡ ·≈–°“√ ”√«®∑—πμ ÿ¢¿“æ√–¥—∫®—ßÀ«—¥ªï 2550
æ∫«à“ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ¡’øíπºÿ√âÕ¬≈– 62.85 ‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“Õ“¬ÿ 12 ªï øíπºÿ√âÕ¬≈– 58 ‡©≈’Ë¬
ºÿ∂ÕπÕÿ¥ 1.95 ́ ’Ë/§π ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫√âÕ¬≈– 46 π—∫Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ß ́ ÷Ëß àßº≈μàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬
øíπ∫“ß à«πÀ√◊Õ∑—Èßª“°„π∑’Ë ÿ¥ „π¢≥–∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿæ∫«à“¡’øíπ„™â‡§’È¬«Õ“À“√ (4 §Ÿà ∫∑—Èßøíπ·∑â
·≈–øíπ‡∑’¬¡) √âÕ¬≈– 48.3 (°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬, 2552)

¢≥–‡¥’¬«°—π ß“π»÷°…“∑“ß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ√–À«à“ß
™“«‰∑¬æÿ∑∏·≈–™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡ · ¥ß∂÷ß§«“¡™ÿ°„π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π°≈ÿà¡™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡¡“°
°«à“™“«‰∑¬æÿ∑∏¥—ßπ’È  °“√»÷°…“„π°≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π  (Õ“¬ÿ 2- 6 ªï) ¢Õß∑√ß™—¬ (Thitasomkul
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S. 2001) ∑”°“√»÷°…“„π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“·≈–ªíμμ“π’ æ∫«à“‡¥Á°™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡™ÿ°„π°“√‡°‘¥
øíππÈ”π¡ºÿ¡“°°«à“‡¥Á°™“«‰∑¬æÿ∑∏  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Petersen ·≈–§≥– (Petersen
PE et.al., 2001) ∑”°“√μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 æ∫°“√‡°‘¥
øíπºÿ„π‡¥Á°™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡¡“°°«à“‡¥Á°™“«‰∑¬æÿ∑∏ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß«‘√—μπå
(Eungpoonsawat W, 2002) „πß“π¢Õß∑√ß™—¬ (2001) ‰¥â«‘‡§√“–Àå°“√‡°‘¥øíπºÿμà“ß°—π„π
°≈ÿà¡‡¥Á°™“«‰∑¬æÿ∑∏·≈–¡ÿ ≈‘¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°,  ∂“π¿“æ∑“ß
‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡, °“√√—∫∫√‘°“√Ω“°§√√¿å¢Õß·¡à, §«“¡∂’Ë„π°“√°‘π¢π¡À«“π ·≈–√–¥—∫°“√
»÷°…“¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“«‡ªìπ‡æ’¬ß°“√ ”√«®∑’Ë‰¡à‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß‡Àμÿªí®®—¬∑“ß¥â“π
∫√‘∫∑ —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë àßº≈μàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ

°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ‰¥â √ÿªº≈ ”√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π 16 ®—ßÀ«—¥∑—Ë«∑ÿ°
¿“§·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 11,531 §π „πªï 2550 æ∫«à“ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ªï øíπºÿ‡©≈’Ë¬
√âÕ¬≈– 71 ‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ 12 ªï øíπºÿ√âÕ¬≈– 57 ·≈– Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 66 „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 15 ªï
 “‡Àμÿ ”§—≠¡“®“°°‘π¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡·≈–¥◊Ë¡π¡√ À«“π  à«π„π°≈ÿà¡ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ 35-
44 ªï æ∫ Ÿ≠‡ ’¬øíπ∂÷ß√âÕ¬≈– 83 ‡©≈’Ë¬§π≈– 4 ´’Ë ¢≥–∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°◊Õ∫∑ÿ°§π¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ
‡©≈’Ë¬§π≈– 13 ´’Ë ‡À≈◊Õøíπ‡§’È¬«Õ“À“√‡©≈’Ë¬§π≈– 19 ´’Ë ‚¥¬√âÕ¬≈– 10  Ÿ≠‡ ’¬øíπ∑—Èßª“°

°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ( ÿ√“ß§å ‡™…∞æƒπ∑å, 2551) ‰¥âª√– “π„Àâ®—ßÀ«—¥
 ”√«® ¿“«–ª√“»®“°øíπºÿ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ‚¥¬√«∫√«¡‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«–ª√“»®“°øíπºÿ
¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï¢Õßª√–‡∑»  ‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πå„π°“√μ‘¥μ“¡ ∂“π°“√≥å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß
ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ °Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ 2 μ—«™’È«—¥ ªïß∫ª√–¡“≥
2551 §◊Õ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ª√“»®“°øíπºÿ ·≈–»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° (»æ¥.) ¡’°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπ
À≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕ‡√’¬ß≈”¥—∫®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’‡¥Á°ª√“»®“°
øíπºÿ®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬ æ∫«à“ ‡¥Á°ª√“»®“°øíπºÿ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ √âÕ¬≈– 52.14
®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’‡¥Á°ª√“»®“°øíπºÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  √âÕ¬≈– 14.2 ·≈–‡¡◊ËÕπ”º≈°“√
 ”√«®¢Õß®—ßÀ«—¥¡“∂à«ßπÈ”Àπ—°¥â«¬®”π«πª√–™“°√‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï¢Õß·μà≈–®—ßÀ«—¥‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈
æ.».2550 ¢Õß°√¡°“√ª°§√Õß °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ æ∫«à“ √âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°ª√“»®“°øíπºÿ„π
¿“§°≈“ß ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§„μâ ‡ªìπ√âÕ¬≈–  35.61, 38.36, 38.48
·≈– 30.59 μ“¡≈”¥—∫ √–¥—∫ª√–‡∑»‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.2

‡¡◊ËÕ«—ππ’È (14 ¡°√“§¡ 2552) π“¬«‘∑¬“  ·°â«¿√“¥—¬ √—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
„Àâ —¡¿“…≥å¿“¬À≈—ß‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥¡À°√√¡∑—πμ°√√¡‡§≈◊ËÕπ∑’Ë 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ«à“
¢≥–π’È‡¥Á°π—°‡√’¬π·≈–ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§„π™àÕßª“°
 Ÿß°«à“æ◊Èπ∑’Ëª°μ‘∑—Ë«‰ª ‡π◊ËÕß®“°‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„πæ◊Èπ∑’ËμàÕ‡π◊ËÕßÀ≈“¬ªï ∑”„Àâª√–™“™π
¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥â¬“°≈”∫“°¢÷Èπ º≈°“√ ”√«®„πªï 2551 æ∫‡¥Á°π—°‡√’¬π√–¥—∫ª√–∂¡

»÷°…“„π ®.¬–≈“ ªíμμ“π’ ·≈–π√“∏‘«“  °«à“√âÕ¬≈– 80 ‡ªìπ‚√§øíπºÿ ÷́Ëß Ÿß°«à“§à“‡©≈’Ë¬

ª√–‡∑»∑’Ëæ∫√âÕ¬≈– 60 ‚¥¬∑’Ë ®.π√“∏‘«“  æ∫‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“øíπºÿ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 87  à«π

„π‡¥Á°‡≈Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ¡’øíπºÿ√âÕ¬≈– 86 (http://www.dentdiary.com)
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®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ „πæ◊Èπ∑’Ë “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ¡’ ∂“π°“√≥å¥â“π∑—πμ
 ÿ¢¿“æ‰¡à¥’¡“°π—° „π¢≥–∑’Ëª√–™“°√„πæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“«‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 80 ´÷Ëß¡’
À≈—°°“√¢Õß»“ π“∑’Ë àß‡ √‘¡„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡™àπ¥—ßÀ–¥’…μàÕ‰ªπ’È

∑à“πÀ≠‘ßÕ“Õ‘™–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒ“ ‰¥â‡≈à“®“°∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡
´÷Ëß∑à“π°≈à“««à“

ç°“√·ª√ßøíπ∑”„Àâª“° –Õ“¥ ∑”„ÀâÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß‚ª√¥ª√“πé

(∫—π∑÷°‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’  ™“øïÕ’¬å ·≈–Õ—ππ– “Õ’¬å)

∑à“πÕ∫ŸŒÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄‰¥â‡≈à“«à“ ∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“
ç∂â“¡‘‡°√ß«à“®–‡ªìπ°“√≈”∫“°·°àª√–™“™“μ‘¢Õß©—π À√◊Õ∂â“‰¡à‡ªìπ°“√≈”∫“°·°à

¡πÿ…¬™“μ‘·≈â«‰´√â ©—π®– —Ëß„Àâæ«°‡¢“·ª√ßøíπ∑ÿ°Ê ‡«≈“π¡“´é

(∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’  °‘μ“∫ÿ≈êÿ¡Õ–Œ⁄  ∫“∫∑’Ë 8)  (¡“π’  ™Ÿ‰∑¬, 2544)

¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–μâÕß»÷°…“∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–ß“π
«‘®—¬μà“ßÊ „πæ◊Èπ∑’Ë  ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–°”Àπ¥¡“μ√°“√„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¥â“π∑—πμ ÿ¢¿“æ„πæ◊Èπ∑’ËμàÕ‰ª
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬, §Ÿà¡◊Õ°“√¥”‡π‘πß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ªï æ.».2552,  ◊∫§âπ
®“° http://dental.anamai.moph.go.th/ ‡¡◊ËÕ 4 ¡’π“§¡ 2552

∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢.  ◊∫§âπ®“°  www.panyathai.or.th/wiki/index.php/∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
§≈—ßªí≠≠“‰∑¬ ‡¡◊ËÕ 4 ¡’π“§¡ 2552

ªí≠À“‰ø„μâ∑”„Àâ ∂“π°“√≥åøíπºÿ¢Õß‡¥Á°‡≈«√â“¬≈ß  ◊∫§âπ®“°
 http://www.dentdiary.com/modules.php? name=News&file=article&sid=58 .
‡¡◊ËÕ 6 ¡’π“§¡ 2552

 ÿ√“ß§å  ‡™…∞æƒπ∑å. º≈°“√ ”√«®‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å∑—πμ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï

æ.».2551. °Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬.  ◊∫§âπ®“°  www.dental.anamai.
moph.go.th/go_downloads.php?Ref=20081202113240-downloads-1.doc - ‡¡◊ËÕ
5 ¡’π“§¡ 2552

ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 12. (2546).  √ÿªº≈°“√®—¥ª√–™ÿ¡‡™‘ßªÆ‘∫—μ‘°“√

∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á° 3 ªï §√—Èß

∑’Ë 1. (‡Õ° “√‚√‡π’¬«) »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 12 ®—ßÀ«—¥¬–≈“
¡“π’ ™Ÿ‰∑¬. (2544). √“¬ß“π°“√«‘®—¬‡√◊ËÕßÀ≈—°°“√Õ‘ ≈“¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑“ß

¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√. ¡À“«‘∑¬“≈—¬
»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤.

Eungpoonsawat W. (2002) Oral Health Care Delivery Models for Schoolchildren in

Southern Thailand- A Health Systems Analysis Approach. Faculty of Health
Sciences, University of Copenhagen, Denmark.

Petersen Paul Erik, Hoerup N, Poomviset N, Prommajan J, Watanapa A. (2001) Oral

Health status and oral health behavior of urban and rural schoolchildren in

Southern Thailand. International Dental Journal; 51 : 95-102.
Thitasomakul S. (2001) Dental caries, oral hygiene and dietary habits: a study of 2

to 6 year old Buddhist and Muslim Thai children. Royal Dental College,
Faculty of Health Sciences, University of Aarhus, Denmark.
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¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë®–π”‡ πÕμàÕ‰ªπ’È ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
§—¥≈Õ°®“°‡Õ° “√ ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
μ“¡°≈ÿà¡«—¬ (2551) ·≈– √ÿªº≈°“√»÷°…“‚√§∑“ß∑—πμ°√√¡·≈–·π«∑“ß°“√
ªÑÕß°—π (™—™√’  ÿ™“μ‘≈È”æß»å, 2545) μ≈Õ¥®π¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥
¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1.   ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï

1.1  ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°ª∞¡«—¬

‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬ ¡’§«“¡™ÿ° (prevalence) Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫§àÕπ¢â“ß Ÿß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ª√–‡∑»μà“ßÊ ·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡π◊ËÕß®“°¡’
§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥§àÕπ¢â“ß Ÿß ®“°°“√ ”√«®∑—πμ ÿ¢¿“æ∑—Èß√–¥—∫®—ßÀ«—¥∑ÿ°ªï
μ—Èß·μà æ.».2546 ‡ªìπμâπ¡“ ·≈–√–¥—∫™“μ‘≈à“ ÿ¥ §√—Èß∑’Ë 6 æ.».2550 æ∫°≈ÿà¡
‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ·≈– 5-6 ªï ¡’§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥(dmft) ‡ªìπ 3.6 ·≈– 6 μ“¡
≈”¥—∫ ·≈–øíπ∑’Ëºÿ à«π„À≠à¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“øíπºÿ

∫∑∑’Ë
 ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

1
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 ¿“«–‚√§øíπºÿ¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ( ‘∑∏‘™—¬  ¢ÿπ∑Õß·°â« ·≈–¬ÿæ‘π   àÕß‰æ»“≈,  2540)
‰¥â∑”°“√√«∫√«¡®“°º≈°“√ ”√«®∑—πμ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ æ.».2537 ·≈– √ÿª‰«â¥—ßπ’È

 ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡ : °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3 - 6 ªï øíππÈ”π¡„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿπ’È¡’§à“‡©≈’Ë¬
øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ 3.4 ´’Ë/§π √âÕ¬≈– 97 ¢Õßøíπºÿπ’È¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‡¥Á°„π°≈ÿà¡π’È®”‡ªìπμâÕß
‰¥â√—∫°“√∂Õπøíπ∑’Ëºÿ∂÷ß√âÕ¬≈– 14.5 ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 0.4 ´’Ë/§π °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 6 ªï √âÕ¬≈– 85.1 ¡’‚√§
øíπºÿ„πøíππÈ”π¡ ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬ 5.7 ´’Ë/§π √âÕ¬≈– 92.9 ‡ªìπøíπºÿ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ (æ®π“

°‘μμ‘æ‘∫Ÿ≈¬å ·≈–§≥–,2545)
·≈–®“°√“¬ß“π æ.».2545-2550 æ∫«à“ ·π«‚πâ¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªïª√“»®“°øíπºÿ ¡’·π«‚πâ¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê §◊Õ √âÕ¬≈– 28.07, 30.82, 33.97, 33.58, 35.23 ·≈– 37.15 μ“¡≈”¥—∫

„π¢≥–∑’ËÕ—μ√“øíπºÿ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 1.5 ªï ¡’≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬ §◊Õ®“°√âÕ¬≈– 18.5 ‡ªìπ√âÕ¬≈–

16.2 ·≈– 14.1 μ“¡≈”¥—∫ ∑—Èßπ’ÈÕ—μ√“‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°„π™à«ßÕ“¬ÿ 1.5 - 3 ªï
(¥—ß√Ÿª∑’Ë 1)

√Ÿª∑’Ë 1 √âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ª√“»®“°øíπºÿ

®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘¢Õß°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ æ∫«à“
μ—Èß·μàªï æ.».2545 ¡’‡¥Á°øíπºÿ≈¥πâÕ¬≈ß∑ÿ°¿“§ ¬°‡«âπ¿“§„μâ¬—ß§ß‡¥‘¡§◊Õ√âÕ¬≈– 72.5
¢≥–‡¥’¬«°—π„π°“√ ”√«®°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï „πªï æ.».2546 æ∫«à“ ‡¥Á°„πæ◊Èπ∑’Ë 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ
§◊Õ ªíμμ“π’ ¬–≈“ π√“∏‘«“  ¡’®”π«π‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπ 3 Õ—π¥—∫·√°¢Õß∑—Èß
ª√–‡∑» (ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 12, 2546) ·≈–®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’‡¥Á°ª√“»®“°øíπºÿ

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ®“°°“√ ”√«® ¿“«–ª√“»®“°øíπºÿ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ‚¥¬√«∫√«¡‡ªìπ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈
 ¿“«–ª√“»®“°øíπºÿ (%CF) ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï¢Õßª√–‡∑» §◊Õ ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  √âÕ¬≈– 14.2

 à«π®—ßÀ«—¥Õ◊ËπÊ „πÀâ“®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ ¥—ßπ’È  ß¢≈“,  μŸ≈, ¬–≈“ ·≈–ªíμμ“π’ §◊Õ √âÕ¬≈–

22.35, 28.94, 31.52  ·≈–  26.36  μ“¡≈”¥—∫ (°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬.  ÿ√“ß§å
‡™…∞æƒπ∑å, 2551)
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1.2 ªí®®—¬·≈– “‡Àμÿ∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï

 “‡Àμÿ∑’Ë‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π¡’ ¿“«–øíππÈ”π¡ºÿ Ÿß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬μà“ßÊ ‰¥â·°à æƒμ‘°√√¡
°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ °“√¥Ÿ¥π¡¢«¥§“ª“° °“√ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°À≈—∫§“¢«¥π¡‡ªìπª√–®”
°“√‰¡à¥Ÿ¥πÈ”μ“¡À≈—ß¥Ÿ¥π¡ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¡’Õ—μ√“°“√ºÿ
∂Õπ Õÿ¥ ‡ªìπ¥â“π (dmfs) ‚¥¬‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ„π∑“ßμ√ß¢â“¡ ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß‚¥¬æ’Ë‡≈’È¬ß
≠“μ‘À√◊ÕΩ“°§πÕ◊Ëπ‡≈’È¬ß¡’Õ—μ√“‡©≈’Ë¬ ºÿ ∂Õπ Õÿ¥  Ÿß°«à“‡¥Á°∑’Ë¡“√¥“‡≈’È¬ß °“√™Õ∫√—∫ª√–∑“π
¢ÕßÀ«“π °“√·ª√ßøíππâÕ¬°«à“«—π≈– 2 §√—Èß À√◊Õ‰¡à·ª√ßøíπ‡≈¬ ·≈–°“√∑’Ë‡¥Á°‰¡à‡§¬æ∫
∑—πμ·æ∑¬å‡≈¬ ¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ¢Õß‡¥Á°«—¬π’È‡™àπ°—π ®“°√“¬ß“π¢Õß°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
∂÷ßæƒμ‘°√√¡¢ÕßæàÕ·¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 0 - 3 ªï „π
§√Õ∫§√—«™π∫∑ 937 §√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕ æ.».2538 æ∫«à“ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 23.3 ∑’Ë·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ°
∑ÿ°«—π·≈–‡¥Á°√âÕ¬≈– 92.7 ∑’Ë∑“ππ¡¡◊ÈÕ¥÷°®π∂÷ßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 1 ªï  πÕ°®“°π’È™π‘¥¢Õßπ¡¡’º≈
μàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ¢Õß‡¥Á°«—¬π’È‡™àπ°—π ‚¥¬¡’°“√»÷°…“Õ—μ√“§«“¡™ÿ°·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§øíπºÿ
«à“‡¥Á°∑’Ë∫√‘‚¿§π¡√ À«“π·≈–‰¡à·ª√ßøíπ°àÕππÕπ®–¡’Õ—μ√“°“√‡°‘¥øíπºÿ Ÿß°«à“‡¥Á°∑’Ë∫√‘‚¿§
π¡√ ∏√√¡™“μ‘ ·≈–·ª√ßøíπ°àÕππÕπ  à«πÕ“À“√√–À«à“ß¡◊ÈÕ∑’Ë‡¥Á°√—∫ª√–∑“π‰¡à¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫‚√§øíπºÿ

ªí®®—¬Õ◊ËπÊ  ∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π §◊Õ Õ“™’æ °“√»÷°…“
¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« ∑—»π§μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π¢Õß
ºŸâª°§√Õßæ∫«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” πÕ°®“°π’È “‡ÀμÿÀ≈—°∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°¡’øíππÈ”π¡ºÿ‡√Á« ·≈–ºÿ¡“°
‡π◊ËÕß®“°°“√°‘ππ¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ °“√°‘πÕ“À“√·ªÑß·≈–πÈ”μ“≈∫àÕ¬Ê °“√‰¡à∑”§«“¡ –Õ“¥
™àÕßª“° ·≈–°“√‰¡à‰¥â√—∫∫√‘°“√¥â“π°“√ªÑÕß°—π ®“°°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë¡“¢Õß “‡Àμÿæ∫«à“ ªí®®—¬
¥â“π —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¡“°μàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° ·≈– àßº≈μàÕ°“√
‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á° ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ (Malnutrition) ¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ¢Õß‡¥Á°

®“°°“√ —¡¡π“√–¥¡§«“¡§‘¥®“°ºŸâ∑’Ë∑”ß“π¥â“π∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„π‡¥Á°«—¬π’È º≈°“√
 —¡¡π“ √ÿª«à“  “‡Àμÿ∑’Ë¿“«–øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π¬—ß§ß¡’ª√‘¡“≥μ≈Õ¥®π
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ Ÿß‡π◊ËÕß®“°

1) ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° (‡™àπ æàÕ ·¡à ªŸÉ ¬à“ μ“ ¬“¬ æ’Ë‡≈’È¬ß ‡ªìπμâπ)
1.1 ¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°„π°“√‡≈’È¬ß

¥Ÿ‡¥Á°
1.2 ¡’§«“¡√Ÿâ·μà‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”¢Õß∑—πμ·æ∑¬å ‰¡àæ¬“¬“¡ √â“ß

π‘ —¬°“√∫√‘‚¿§∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„Àâ°—∫‡¥Á°
1.3 ¡’§«“¡‰¡àæ√âÕ¡∑“ß‡»√…∞°‘® ‰¡à¡’‡«≈“‡Õ“„®„ à‡¥Á°‡∑à“∑’Ë§«√
1.4 ¡’∑—»π§μ‘μàÕ‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¬—ß‰¡à∂Ÿ°μâÕß

2) ∑—πμ∫ÿ§≈“°√

2.1 ∑—πμ·æ∑¬å à«π„À≠à‡πâπ‰ª∑’Ë°“√√—°…“ ‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ π„®„π¥â“π°“√ªÑÕß°—π
2.2 ∑—πμ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡√Ÿâ·μà‰¡à “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ‰ª„Àâª√–™“™π‰¥âÕ¬à“ß

™—¥‡®π
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2.3 °“√·°âªí≠À“¢Õß∑—πμ∫ÿ§≈“°√¬—ß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ¢Õß™“«∫â“π
2.4 ß“π∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π à«π„À≠àΩ“°‰«â°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ ‡ªìπºŸâ√—∫

º‘¥™Õ∫¥”‡π‘π°“√ ∑”„Àâß“π¥â“ππ’È‰¡à‰¥â√—∫º≈¥’‡∑à“∑’Ë§«√
2.5 «‘∏’°“√∑”ß“π·≈–°“√„™â ◊ËÕ„π°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¬—ß‰¡à¥’æÕ

3)  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

3.1  ◊ËÕ‚¶…≥“¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑¢π¡·≈–¢Õß°‘π‡≈àπª√–‡¿∑·ªÑß
·≈–πÈ”μ“≈¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π¢Õß‡¥Á°

3.2 Õ“À“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿª√–‡¿∑·ªÑß πÈ”μ“≈  –¥«°„π°“√À“ ◊́ÈÕ¡“°°«à“
Õ“À“√ª√–‡¿∑º≈‰¡â

4) √—∞∫“≈

4.1 √—∞‰¡à‰¥â π—∫ πÿπ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
4.2 √—∞‰¡à¡’π‚¬∫“¬°“√§«∫§ÿ¡°“√‚¶…≥“æ«°¢π¡ ¢Õß°‘π‡≈àπ ∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πå

·≈â«¬—ß¡’º≈μàÕ‚√§øíπºÿ‚¥¬μ√ß

2. °“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π

°“√‡°‘¥øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¡’ªí®®—¬∑’Ëμà“ß®“°øíπºÿ‚¥¬∑—Ë«‰ª§◊Õ

1. øíπ‡¥Á°∑’Ë¢÷Èπ„À¡àÕ¬Ÿà„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß maturation ÷́Ëß‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’§«“¡‰«μàÕ
°“√‡°‘¥øíπºÿ Ÿß ÿ¥

2. Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á° §◊Õ π¡·≈–Õ“À“√«à“ß
3. ¡’°“√ àßºà“π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°®“°·¡à‰ª Ÿà≈Ÿ°

°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ·∫àß‰¥â‡ªìπ

1. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑—πμ ÿ¢¿“æ (Oral hygiene instruction)
2. °“√μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πøíπºÿ„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° (Early detection)
3. °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å ‰¥â·°à °“√‡μ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”¥◊Ë¡ (Water fluoridation)
4. °“√≈¥°“√ àßºà“π‡™◊ÈÕ (Control of motherñinfant infection with MS)
5. °“√„™â¬“μâ“π®ÿ≈™’æ‡©æ“–∑’Ë
6. °“√„™âπÈ”μ“≈∑¥·∑π
7. °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ (Sealant)

«‘∏’°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ ”À√—∫‡¥Á°«—¬π’È§«√„™âÀ≈“¬«‘∏’°“√√à«¡°—π ´÷Ëß„π¢≥–π’È¬—ß‰¡à¡’«‘∏’„¥∑’Ë
‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á° Ismail ‰¥âª√–‡¡‘π«‘∏’°“√ªÑÕß°—π·μà≈–«‘∏’‰«â¥—ß· ¥ß„π
μ“√“ß
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μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß«‘∏’°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈– √–¥—∫°“√·π–π” (¥—¥·ª≈ß
®“° Ismail ,1998)

Interventions Target Recommendation

Education All infants & toddlers C
Education High risk ECC com C
Oral hygiene instruction All infants & toddlers C
Dietary counseling High risk ECC C
Early detection All infant before 1yr C
Water Fluoridation Community B
Fluoride supplements High risk ECC C
Fluoride dentrifices All infants & toddlers C
Fluoride varnish High risk ECC C
Control of mother-infant High risk ECC C

      infection with MS High risk ECC C
Chlorhexidine varnish High risk ECC C
Xylitol substitutes High risk ECC C
. Sealant

√–¥—∫°“√·π–π”  A  =   ¥’ B =  ª“π°≈“ß     C =  æÕ„™â

¡“μ√°“√π”‡ πÕ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“øíπºÿ„π°àÕπ«—¬‡√’¬π

º≈®“°°“√ —¡¡π“∑“ß«‘™“°“√ ‡æ◊ËÕ√–¥¡§«“¡§‘¥®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫
°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π  ‰¥â‡ πÕ·π–¡“μ√°“√„π°“√·°âªí≠À“øíπºÿ„π°àÕπ«—¬‡√’¬π
¥—ßπ’È

1. „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß∑—»π§μ‘¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢ÕßøíππÈ”π¡·≈–°“√
ªÑÕß°—πøíπºÿ∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥âßà“¬·≈–‰¥âº≈¥’

2. ‡πâπ°“√ √â“ß·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¢ÕßæàÕ·¡àºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°„Àâ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ

3. º ¡º “πÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡à°—∫«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡„π∑âÕß∂‘Ëπ
‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’ËªØ‘∫—μ‘‰¥âßà“¬ ‡À¡“– ¡°—∫μπ‡Õß·≈–«‘∂’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„π™’«‘μª√–®”«—π

4.  π—∫ πÿπ„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√·°âªí≠À“øíπºÿ¢Õß‡¥Á°„π™ÿ¡™π
5.  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ¥â«¬√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑—Èß„π√–¥—∫

∫ÿ§§≈·≈–√–¥—∫™ÿ¡™π
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6. °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß∑—πμ∫ÿ§≈“°√‚¥¬°“√ª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿμ√∑’Ë„™â„π°“√‡√’¬π
°“√ Õπ„Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß ‚¥¬‡æ‘Ë¡§«“¡ ”§—≠‡√◊ËÕß∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π (™—™√’
 ÿ™“μ‘≈È”æß»å ·≈–§≥–, 2545)

æƒμ‘°√√¡°“√°‘ππ¡

‡¥Á° à«π„À≠à¡’æƒμ‘°√√¡°“√°‘ππ¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕøíπºÿ  ‚¥¬‡≈‘°°‘ππ¡¡◊ÈÕ¥÷°™â“‡°‘π§«√

‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡¡◊ÈÕ¥÷°¡—°À≈—∫§“¢«¥ πÈ”π¡®–‡ÕàÕ≈âπÕ¬Ÿà„π™àÕßª“°∑”„Àâøíπºÿ‰¥âßà“¬ πÕ°®“°π’È
‡¥Á°¬—ß‡≈‘°°‘ππ¡¢«¥™â“°«à“«—¬Õ—π§«√ ·≈–°‘ππ¡√ À«“πμ—Èß·μà‡≈Á° ‚¥¬Õ—μ√“°“√°‘ππ¡√ À«“π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ®“°°“√ ”√«®¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ æ.».2547 æ∫«à“ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï
(‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 23 ‡¥◊Õπ 29 «—π)‡ªìπ«—¬∑’Ë§«√‡≈‘°π¡¡◊ÈÕ¥÷°·≈â« ·μà‡¥Á°¬—ß§ß°‘ππ¡¡◊ÈÕ¥÷°
√âÕ¬≈– 85.3  ‡¥Á°Õ“¬ÿ 18 ‡¥◊Õπ §«√®–‡≈‘°π¡¢«¥‰¥â·≈â« ·μà‡¥Á°¬—ß§ß°‘ππ¡¢«¥ √âÕ¬≈– 85.8
‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï  ·≈– 4 ªï (‡¥Á°Õ“¬ÿ 48 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 59 ‡¥◊Õπ 29 «—π) °‘ππ¡√ À«“π √âÕ¬≈– 44.7
·≈–√âÕ¬≈– 66.5 μ“¡≈”¥—∫ √“¬ß“π°“√»÷°…“¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬‡¥Á°‰∑¬‰¡à°‘πÀ«“π æ∫«à“ ‡¥Á°®–

‡√‘Ë¡°‘ππ¡√ À«“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«μ—Èß·μàÕ“¬ÿ 12 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª‚¥¬‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡√ À«“π

®–‰¥â√—∫πÈ”μ“≈‡©≈’Ë¬ 8.7 ™âÕπ™“μàÕ«—π ÷́Ëß¡“°°«à“‡¥Á°∑—Ë«‰ªª√–¡“≥‡°◊Õ∫ 3 ‡∑à“ ®“°
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ √ÿª«à“ ‡¥Á°ª∞¡«—¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§øíπºÿ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¬—ß¥Ÿ¥π¡¢«¥°àÕππÕπ ·≈–
¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈–§√—Èß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ·π«‚πâ¡¢Õß ÿ¢¿“æøíπ¢Õß‡¥Á°«—¬π’È¥’¢÷Èπ
‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ∑’Ëøíπºÿ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 72 „πªï æ.».2545 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 62.8 „πªï æ.».2550
(®—π∑π“  Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï,2551)

æƒμ‘°√√¡°“√°‘π¢π¡

‡¥Á°®”π«π¡“°¡’æƒμ‘°√√¡°“√°‘π¢π¡ª√–‡¿∑∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕøíπºÿ ·≈–¡—°°‘π∫àÕ¬Ê
®“°°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-30 ‡¥◊Õπ „π æ.».2547 æ∫«à“ ‡¥Á°°‘π¢π¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ
·≈–°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë∫√‘‚¿§¢π¡¡“°°«à“ 2 §√—ÈßμàÕ«—π ¡’øíπºÿ¡“°°«à“°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë°‘π¢π¡πâÕ¬°«à“ 2 §√—Èß
μàÕ«—π ∑—Èßπ’È¢π¡ à«π„À≠à‡ªìπ·ªÑßπ‘Ë¡À√◊Õ·ªÑßÕ∫°√Õ∫º ¡πÈ”μ“≈ ´÷Ëß∑”„Àâøíπºÿ‰¥âßà“¬
°“√ ”√«®¢Õß°√¡Õπ“¡—¬„π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 4 ªï  °‘π¢π¡¡“°°«à“ 2 §√—ÈßμàÕ«—π √âÕ¬≈– 51.7  ÷́Ëß
®–∑”„Àâ‡¥Á°‡ ’Ë¬ßμàÕøíπºÿ¡“°¢÷Èπ  à«π¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πÕ“À“√¢Õß‡¥Á° æ∫«à“  à«π„À≠à‰¥âÕ“À“√®“°
»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°„πμÕπ‡™â“ ·μà‡¥Á°‡≈Á°°Á¬—ßπ”¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫¡“√—∫ª√–∑“π ‚¥¬»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°
À≈“¬·Ààß¡’°“√¢“¬Õ“À“√∫√‘‡«≥Àπâ“»Ÿπ¬å ·¡â«à“®–®”Àπà“¬„π‚√ß‡√’¬π ·μàºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°°Á
´◊ÈÕ„Àâ‡¥Á°π”√—∫ª√–∑“π„π‚√ß‡√’¬π Õ“À“√∑’Ë¢“¬‡À≈à“π—Èπ‰¥â·°à Õ“À“√®”æ«° ≈Ÿ°™‘Èπ∑Õ¥ ‰°à¬à“ß
º≈‰¡â ¥·≈–¥Õß ¢π¡À«“π ‰Õ»°√’¡ πÈ”¥◊Ë¡ ‡™àπ πÈ”·¢Áß„  πÈ”À«“π ·≈–πÈ”Õ—¥≈¡ ·≈–¢π¡
°√ÿ∫°√Õ∫μà“ßÊ (§≥–∑”ß“π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬, 2551)
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°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°

√“¬ß“π°“√»÷°…“À≈“¬©∫—∫æ∫«à“ ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‰¡àæÕ‡æ’¬ß ·≈–
ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°¡—°‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°™â“‡°‘π‰ª ®“°°“√ ”√«®¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ æ.».2547 æ∫«à“
‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï ‰¥â√—∫°“√·ª√ßøíπ ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π √âÕ¬≈– 44.8 ·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ 4 ªï ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°„Àâ
·ª√ßøíπ‡Õß √âÕ¬≈– 68.4 (√Ÿª∑’Ë 2)

√Ÿª∑’Ë 2  √âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï

∑’Ë¡“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈:  √“¬ß“π°“√ ”√«®¢Õß °√¡Õπ“¡—¬ æ.».2547

°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

°“√„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π ∂“πæ¬“∫“≈¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡¥Á°¡“°
‡∑à“∑’Ë§«√ ®“°√“¬ß“π‚§√ß°“√·¡à≈Ÿ°øíπ¥’ 102 ªï  ¡‡¥Á®¬à“ æ.».2549 æ∫«à“ ‡¥Á°‡°◊Õ∫§√÷Ëß¬—ß
‰¡à‰¥â√—∫°“√μ√«®™àÕßª“° ‡¡◊ËÕ‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈ ·≈–‰¥â√—∫∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π
πâÕ¬¡“° (μ“√“ß∑’Ë 2)

μ“√“ß∑’Ë 2 √âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-2 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ „π ∂“πæ¬“∫“≈
ªï 2546 - 2548

ªï 2546 ªï 2547 ªï 2548

(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

‡¥Á°‰¥â√—∫°“√μ√«®™àÕßª“° 42.9 54.6 54.2
‡¥Á°‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈ 1.4 1.1 1.8
‡¥Á°‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ 0.5 2.8 4.1
ºŸâª°§√Õß‰¥â√—∫§”·π–π” 44.8 58.3 54.8
ºŸâª°§√Õß‰¥â√—∫°“√Ωñ°·ª√ßøíπ 29 37.7 37.2

°“√„Àâ∫√‘°“√

50

40

30

20

10

0

·ª√ß∑ÿ°«—π ·ª√ß∫“ß«—π ‰¡à·ª√ß‡≈¬
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π‚¬∫“¬ ·≈–°≈«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡√‘Ë¡¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° Õ“¬ÿ 0 - 5 ªï „π·ºπ
æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢œ ©∫—∫∑’Ë 7 (æ.».2535 - 2539) ¿“¬„μâ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°
«—¬°àÕπ‡√’¬π ¡’‡ªÑ“À¡“¬≈¥‚√§øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á° 0 - 5 ªï ´÷Ëß¥”‡π‘π°“√„π 2 °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ

°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 0 - 2 ªï ‡πâπ°“√®—¥∫√‘°“√„π ∂“πæ¬“∫“≈·∫∫º ¡º “πß“π°—∫°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬„π§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å·≈–§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“·≈–μ√«®™àÕßª“°
À≠‘ß¡’§√√¿å °“√μ√«®™àÕßª“°‡¥Á°·≈–°“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“·°àºŸâª°§√Õß∑’Ëæ“‡¥Á°¡“√—∫«—§´’π„π
§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ æ√âÕ¡°—∫¡Õ∫·ª√ß ’øíπÕ—π·√°·°à‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫«—§´’π°√–μÿâπ‡¢Á¡∑’Ë 1 „π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ
1 ªï§√÷Ëß - 2 ªï ·≈–¡’°“√®à“¬¬“πÈ”ø≈ŸÕÕ‰√¥å„Àâ‡¥Á°‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß‚√§øíπºÿ Ÿß

°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 - 5 ªï „π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°·≈–‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ ‡πâπ°“√®—¥°‘®°√√¡
·ª√ßøíπ ·≈–°“√®à“¬¬“‡¡Á¥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„Àâ‡¥Á°‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ë¡’‚√§øíπºÿ Ÿß ‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬
 π—∫ πÿπ™ÿ¥·ª√ß·≈–¬“ ’øíπ ¬“πÈ”ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–¬“‡¡Á¥ø≈ŸÕÕ‰√¥å √«¡∑—Èßß∫ª√–¡“≥°“√
Õ∫√¡ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ·≈– ◊ËÕμà“ßÊ æ.».2543 ª√–‡∑»‰∑¬‰¥âª√–°“»π‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
·Ààß™“μ‘ ´÷Ëß¡’°“√ª√—∫√–∫∫®—¥°“√¥â“π°“√‡ß‘π°“√§≈—ß ‚¥¬ß∫ª√–¡“≥ à«π„À≠à àßμ√ß‰ª¬—ß
Àπà«¬ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ Àπà«¬ß“π«‘™“°“√„π à«π°≈“ß®÷ßª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑®“°ºŸâ π—∫ πÿπ«‘™“°“√
·≈–ß∫ª√–¡“≥ ¡“∑”Àπâ“∑’Ë π—∫ πÿπ«‘™“°“√ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·°à —ß§¡‡ªìπÀ≈—° ·≈–°“√
º≈—°¥—π¥â“ππ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° ªïß∫ª√–¡“≥ 2546- 2548 °√¡Õπ“¡—¬
‚¥¬°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√ ç·¡à≈Ÿ°øíπ¥’ 102 ªï ¡‡¥Á®¬à“é ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√
∑”ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 0 - 2 ªï ‡πâπ√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“πº ¡º “π°—∫∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ ´÷Ëß¡’°“√„Àâ∫√‘°“√∑—Èß„π ∂“πæ¬“∫“≈ ·≈–„π™ÿ¡™π

æ.».2547 ‰¥â¡’°“√°”Àπ¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° 2 ‡√◊ËÕß ‰«â„π‡°≥±å
¡“μ√∞“π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°πà“Õ¬Ÿà¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ §◊Õ °‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑ÿ°«—π
·≈–°“√®—¥Õ“À“√«à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–‰¡àÀ«“π®—¥ ‚¥¬∑—Èß 2 °‘®°√√¡π’È‡ªìπμ—«™’È«—¥
¥â“π∑—πμ ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫μ—«™’È«—¥¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–¥â“πÕ◊ËπÊ

®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ√“¬ªï 75 ®—ßÀ«—¥ (∑.02) „π°“√ ”√«®°“√®—¥
°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π„πªï 2549 ·≈–
2550  æ∫«à“ „πªï 2550 ¡’°“√®—¥°‘®°√√¡·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï 2549 ®“°
√âÕ¬≈– 89.0 ‡ªìπ 90.5 ¥—ß√Ÿª∑’Ë 3
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√Ÿª∑’Ë 3 √âÕ¬≈–¢Õß »æ¥.®—¥°‘®°√√¡·ª√ßøíßÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π

°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°·≈–‚√ß‡√’¬π ‰¥â√—∫°“√
 π—∫ πÿπ®“°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ (Õ∫μ.) ·≈–‡∑»∫“≈ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß¡“®“°„πæ√–√“™∫—≠≠—μ‘
 ¿“μ”∫≈·≈–Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ ¡“μ√“ 66 ¢âÕ (3) ·≈– (6) °”Àπ¥∫∑∫“∑ Õ∫μ. „π
¥â“π°“√ªÑÕß°—π‚√§  àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“ μ√’ ‡¥Á° ‡¬“«™π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–ºŸâæ‘°“√ ®“°°“√ ”√«®
æ.».2549 æ∫«à“ Õ∫μ. ¡’∫∑∫“∑„π‡√◊ËÕß°“√®—¥´◊ÈÕπ¡®◊¥„Àâ‡¥Á°¥◊Ë¡∑ÿ°«—π °“√®—¥´◊ÈÕ·ª√ß ’øíπ
¬“ ’øíπ„Àâ·°à»Ÿπ¬å‡¥Á° √âÕ¬≈– 32.0 ·≈–‡√‘Ë¡¡’ π—∫ πÿπ°“√®—¥∑”∑’Ë·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

„π√–À«à“ßªï æ.».2545-2549 ‰¥â¡’°“√º≈—°¥—ππ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (Public
policy for health)  „π‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬≈¥°“√∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈„π‡¥Á° ‚¥¬°≈ÿà¡ ç‡§√◊Õ¢à“¬‡¥Á°‰∑¬‰¡à
°‘πÀ«“πé √à«¡°—∫¿“§’«‘™“™’æμà“ßÊ ∑’Ë∑”ß“π¥â“π‡¥Á° ¿“¬„μâ°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ”π—°ß“π
°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ∂“∫—π‚¿™π“°“√
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ·≈–Àπà«¬ß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢Õ’°À≈“¬Àπà«¬ß“π ∑—Èß„π¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π
∑”„Àâ‡°‘¥π‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° §◊Õ °“√·°â‰¢ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 156,
157 ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ¡’°“√‡μ‘¡πÈ”μ“≈„ππ¡ Ÿμ√μàÕ‡π◊ËÕß·≈–Õ“À“√‡ √‘¡ ”À√—∫‡¥Á°∑“√° ·≈–°“√º≈—°¥—π
„Àâ¡’©≈“°‚¿™π“°“√Õ¬à“ßßà“¬∫π∫√√®ÿ¿—≥±å¢π¡

°≈¬ÿ∑∏å°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï ∑’Ëºà“π¡“ª√–°Õ∫¥â«¬ °≈¬ÿ∑∏åÀ≈—°
4 ¥â“π §◊Õ

1) °“√®—¥°“√„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
2) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–‡ √‘¡∑—°…–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°
3) °“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°·≈–‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈

»æ¥.®—¥°‘®°√√¡·ª√ßøíßÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π

89.8%-90.5% (¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ªï 2549-50)

90.6

90.4

90.2

90

89.8

89.6

89.4

2549 2550

89.8

90.5

∑’Ë¡“ : ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡ΩÑ“√–«—ß ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ√“¬ªï (∑.02)
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4) °“√º≈—°¥—ππ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (Public policy for health) ‡æ◊ËÕ
§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π∑—πμ ÿ¢¿“æ

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√ √â“ß°√–· „Àâ —ß§¡‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢ÕßøíππÈ”π¡
‚¥¬ºà“π∑“ß ◊ËÕ ‚∑√∑—»πå  «‘∑¬ÿ Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå  ·≈– ◊ËÕμà“ßÊ  ´÷Ëß®“°√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“À≈“¬
©∫—∫ ºŸâª°§√Õß à«π„À≠à¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫øíππÈ”π¡‰¡à¡“°‡∑à“∑’Ë§«√ ¥—ßπ—Èπ∑‘»∑“ß°“√
¥”‡π‘πß“π„πÕπ“§μ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËμâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°≈«‘∏’°“√ √â“ß°√–· ¡“°¢÷Èπ  ¥â«¬
°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑—Èß¿“§√—∞ ·≈–¿“§‡Õ°™π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡°“√
√≥√ß§åÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈– àßº≈μàÕª√–™“™π„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

3.  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬‡√’¬π

3.1 ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬‡√’¬π

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ªí≠À“øíπ·∑âºÿ ´÷Ëß‡√‘Ë¡‡°‘¥¢÷Èπ
μ—Èß·μàÕ“¬ÿ 6 ªï ‡ªìπμâπ¡“  “¡“√∂·∫àß°≈ÿà¡ªí≠À“¢Õß°“√‡°‘¥‚√§„π‡¥Á°°≈ÿà¡π’È‡ªìπ 3 ™à«ßÕ“¬ÿ
§◊Õ °≈ÿà¡ 6-8 ªï °≈ÿà¡ 9-12 ªï ·≈–°≈ÿà¡ 13-15 ªï

°≈ÿà¡ 6-8 ªï ‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë‡¥Á°‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà√–∫∫°“√»÷°…“Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ®÷ß∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â
¡’‚Õ°“  —¡º— μàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¥â¡“°¢÷Èπ ª√–°Õ∫°—∫‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡¡’°“√
º≈—¥‡ª≈’Ë¬π®“°øíππÈ”π¡‡ªìπøíπ·∑â ®÷ß¡—°∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“Õπ“¡—¬„π™àÕßª“° ‡π◊ËÕß®“°øíππÈ”π¡
∑’Ë°”≈—ßÀ≈ÿ¥®–‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à “¡“√∂∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â¥’ ·≈–°“√À≈ÿ¥¢Õß
øíππÈ”π¡∑”„Àâ‡¥Á°‡§’È¬«Õ“À“√‰¡à‰¥âßà“¬ ®÷ß¡—°æ∫«à“‡¥Á°°≈ÿà¡π’È®–‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’√ π‘Ë¡
·≈–∫√‘‚¿§¢π¡‡ªìπ®”π«π¡“°  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√ºÿ¢Õßøíπ·∑â°√“¡·∑â´’Ë∑’Ë 1 ‚¥¬æ∫«à“√âÕ¬≈– 16
¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ªï ¡’øíπ°√“¡·∑â´’Ë∑’Ë 1 ºÿ „π°“√ ”√«®∑—πμ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ æ.».2537 (°Õß
∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢. 2537)

°≈ÿà¡ 9-12 ªï ®–æ∫«à“°“√ºÿ¢Õßøíπ·∑â®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥‚√§
øíπºÿ„πøíπ·∑â‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.3 (°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢. 2544) ´÷Ëß°“√ºÿ à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà„π
∫√‘‡«≥øíπ°√“¡·∑ấ ’Ë∑’Ë 1 ́ ÷Ëß¡’Õ—μ√“°“√ºÿª√–¡“≥√âÕ¬≈– 36 „π™à«ß‡«≈“ 6 ªï (°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢.
2537) æ∫«à“°“√ºÿ¢Õßøíπ´’Ëπ’È®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 20 ´÷Ëß°“√ºÿ à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√ºÿ∫π¥â“π
∫¥‡§’È¬« ¡“°°«à“§√÷Ëß¢Õßøíπºÿ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ‚√§øíπºÿ ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 25 ¢Õß‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥

 ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíπ∂“«√ „π°“√ ”√«® ªï 2537 : °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 12 ªï  ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ
μ—«™’È«—¥ “°≈„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¿“«–‚√§øíπºÿ¢Õßª√–‡∑»μà“ßÊ  æ∫«à“√âÕ¬≈– 53.9 ¡’øíπºÿ
‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬ øíπºÿ∂Õπ Õÿ¥ 1.6 ´’Ë/§π ‚¥¬¡’øíπºÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ „πøíπ°√“¡∂“«√≈à“ß´’Ë∑’Ë 1 (lower
first molar)  ( ‘∑∏‘™—¬  ¢ÿπ∑Õß·°â« ·≈–¬ÿæ‘π   àÕß‰æ»“≈, 2540)
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°≈ÿà¡ 13-15 ªï ‡ªìπ™à«ß«—¬√ÿàπ´÷Ëß®–‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ëøíπ·∑â¢÷Èπ„π™àÕßª“°§√∫ 28 ́ ’Ë   ≈—°…≥–
°“√ºÿ®–§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√°√–®“¬¢Õß‚√§øíπºÿ„π°≈ÿà¡ 9-12 ªï  ªí≠À“∑’Ëæ∫„π°≈ÿà¡
π’È®–‡ªìπ¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ´÷Ëß¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 85.4 (°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢. 2544) ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ
™à«ß«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’ªí®®—¬∑—Èß‡™‘ß°“¬¿“æ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π ·≈–ªí®®—¬„π‡™‘ßæƒμ‘°√√¡
∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“°μ“¡§à“π‘¬¡„πªí®®ÿ∫—π

®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ√“¬ªï 75 ®—ßÀ«—¥ (∑.02) „π°“√ ”√«® ¿“«–
ª√“»®“°øíπºÿ (caries free) ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï  ªï 2548-2550 æ∫«à“ caries free ¢Õß
‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï „π¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑» ¡’·π«‚πâ¡§ß∑’Ë §◊Õ √âÕ¬≈– 41.37, 42.6 ·≈– 42.00 μ“¡
≈”¥—∫ ·μà‡¡◊ËÕ¡Õß·¬°√“¬‡¢μ (»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬) ·≈â«æ∫«à“ caries free ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï „π
®—ßÀ«—¥„πæ◊Èπ∑’Ë»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë  1, 6, 8 ·≈– 12 ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ·≈–„πªï 2550 »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë  7
¡’ caries free  Ÿß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ√âÕ¬≈– 49.09 »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 12 ¡’ caries free μË”∑’Ë ÿ¥ §◊Õ√âÕ¬≈–
27.54 (¥—ß√Ÿª∑’Ë 4) ´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ (DMFT) ®“°°“√ ”√«®‡¥’¬«°—π
æ∫«à“ „πªï 2550 »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 7 ¡’§à“ DMFT πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 1.17 ·≈–»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 12 ¡’§à“
DMFT  Ÿß∑’Ë ÿ¥ §◊Õ 6.23 (¥—ß√Ÿª∑’Ë 5)

√Ÿª∑’Ë 4 √âÕ¬≈–¢ÕßºâŸª√“»®“°øíπºÿ (Caries free) ‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ : √“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ 75 ®—ßÀ«—¥ ªï 2548-2550
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√Ÿª∑’Ë  5 §à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ (DMFT) ‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï

3.2 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡‡¥Á°π—°‡√’¬π

3.2.1 ªí®®—¬‡™‘ß°“¬¿“æ

 ¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫·≈–°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿπ’È ¡’ªí®®—¬„π°“√‡°‘¥‚√§‰¡à·μ°μà“ß
°—∫°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡ §◊Õ ªí®®—¬∑“ß¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥
™àÕßª“° À“°·μà„π°≈ÿà¡«—¬π’È ¡’¢âÕ®”°—¥‡™‘ß°“¬¿“æ∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡¥Á°«—¬ 8-10 ªï ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡ªìπøíπ™ÿ¥º ¡ §◊Õ ‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’øíππÈ”π¡
À≈ÿ¥ÕÕ°·≈–øíπ·∑âÕ¬Ÿà„π√–¬–°“√¢÷Èπ¢Õßøíπ ∑”„Àâøíπ„π™àÕßª“°‡¥Á°°≈ÿà¡«—¬π’È¡’°“√®—¥‡√’¬ßμ—«
‰¡à‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ¬“°μàÕ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ®÷ß∑”„Àâæ∫«à“„π™à«ßπ’È‡¥Á°®–¡’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å – ¡
„πª“°‰¥âßà“¬ ·≈–¥â«¬∑—°…–°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’È ®÷ß∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∑”§«“¡ –Õ“¥
™àÕßª“°‰¥â¥’‡∑à“∑’Ë§«√ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë àßº≈μàÕ‚√§øíπºÿ (øíπºÿ)  “¡“√∂· ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3
(æ®π“  °‘μμ‘æ‘∫Ÿ≈¬å·≈–§≥–, 2545)

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ : √“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ 75 ®—ßÀ«—¥ ªï 2548-2550
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§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß

Õ«—¬«–ª√‘∑—πμå μ—«™’È«—¥∑’Ë π„®  ‡ªÑ“ª√– ß§å

∑’ËμâÕß°“√

¡“°°«à“ 1. æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ - æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡◊ÈÕ
6 ªï ∑’Ë¥’ - ª√‘¡“≥πÈ”μ“≈´Ÿ‚§√  À≈—°§√∫ 5 À¡Ÿà

∑’Ë∫√‘‚¿§ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ªìπ
¡◊ÈÕ  ∂â“®”‡ªìπ„Àâ‡≈◊Õ°
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
√–À«à“ß¡◊ÈÕ∑’Ë¡’ª√‘¡“≥
‡ âπ„¬ Ÿß ¡’ª√–¡“≥·ªÑß
·≈–πÈ”μ“≈μË”

2. ‡æ‘Ë¡§«“¡μâ“π∑“π - ª√—∫√–¥—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å
‚√§øíπºÿ‚¥¬ „ππÈ” §«√‡∑à“°—∫

- ‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π  -√–¥—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ” 0.5-0.6 ppen
ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ - ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

- ‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡ - °“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ §«√‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫
√àÕßøíπ À≈ÿ¡√àÕßøíπ

3. æƒμ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈ - §«“¡∂’Ë/ª√– ‘∑∏‘¿“æ - ¡’æƒμ‘°√√¡„π°“√
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° „π°“√·ª√ßøíπ ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

-  °“√„™âπÈ”¬“∫â«πª“° ∑’Ë¥’
™π‘¥∑’Ëº ¡Chrohexydine
„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß F 0.025%

4. ¡’¿“«–°“√À≈—Ëß¢Õß ¡’°“√„™â  Sodum F - ‡æ‘Ë¡À√◊Õ≈¥°“√À≈—Ëß
πÈ”≈“¬ª°μ‘ - ¿“«–°“√À≈—ËßπÈ”≈“¬ ¢ÕßπÈ”≈“¬

πâÕ¬ (ª“°·Àâß)

5. °“√¥Ÿ·≈ —ß‡°μ°“√‡°‘¥ -  —ß‡°μ«à“ Õ“®¡’°“√ºÿ ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß
øíπºÿ¥â«¬μ—«‡Õß ¢Õßøíπ‡°‘¥¢÷Èπ μàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ

- ‡»…Õ“À“√μ‘¥∑’Ë´Õ°øíπ - ¡’°“√ºÿ¢Õßøíπ‡°‘¥¢÷Èπ
∫àÕ¬Ê 3-4 ´’Ë  ∑ÿ°ªï

- ¡’®ÿ¥¥”À√◊Õ¥à“ß¢“«¢÷Èπ - º‘«øíπ‡√’¬∫‰¡à¡’
∑’Ë∫√‘‡«≥øíπ∑’Ë¥â“π·°â¡ §√“∫øíπ
À√◊ÕøíπÀπâ“

- °“√‡°“–¢Õß·ºàπ§√“∫
øíπ∫πμ—«øíπ

μ“√“ß∑’Ë 3 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë àßº≈μàÕ‚√§øíπºÿ

°≈ÿà¡‡ªÑ“

À¡“¬
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3.2.2 æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

‡¥Á°„π«—¬π’È‡ªìπ«—¬∑’Ë®–Õ¬Ÿà„π ∂“π»÷°…“ ºŸâª°§√Õß¡—°‡¢â“„®«à“‡¥Á° “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â
·≈–¡—°®–≈–‡≈¬„π°“√„Àâ§”·π–π”„π°“√∫√‘‚¿§¢π¡·≈–Õ“À“√«à“ß¢Õß‡¥Á°  ∂“π»÷°…“‡Õß°Á
„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬ππâÕ¬ ‚¥¬∑’Ë “¡“√∂æ∫‰¥â‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“  À°√≥å
¢Õß‚√ß‡√’¬π®–¡’°“√¢“¬¢π¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¥â Ÿß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¢π¡
°√ÿ∫°√Õ∫∑’Ë¡’∫√√®ÿ¿—≥±å ”‡√Á®√Ÿª ´÷Ëß®–¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß·ªÑß·≈–πÈ”μ“≈‡ªìπÀ≈—° ®“°°“√
 ”√«®¢¬–¢π¡∑’Ë‡¥Á°∫√‘‚¿§„π 1 «—π¢Õß‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1-6 æ∫«à“ √âÕ¬≈– 80.86 ¢Õß
¢π¡∑’Ë‡¥Á°∫√‘‚¿§¡’·ªÑß·≈–πÈ”μ“≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ (∫ÿ≠‡Õ◊ÈÕ ¬ß«“π‘™“°√. 2547) ‡¥Á°„π°≈ÿà¡
«—¬π’È®–∫√‘‚¿§¢π¡‡À≈à“π’È∑ÿ°«—π æ∫«à“ §à“¢π¡‡©≈’Ë¬„π‡¥Á°≈ÿà¡ 3-15 ªï ª√–¡“≥ 13 ∫“∑/«—π
·≈– Ÿß∂÷ß 100 ∫“∑/«—π„π‡¥Á°∫“ß§π °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√∫√‘‚¿§¢π¡®–‡ªìπ‰ªμ“¡™à«ß«—¬
‡¥Á°‡≈Á°¡—°π‘¬¡∫√‘‚¿§¢π¡ªíßπ‘Ë¡¡’‰ â „π¢≥–∑’Ë‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–¡’°“√∫√‘‚¿§πÈ”Õ—¥≈¡
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’È°“√μ—¥ ‘π„π‡≈◊Õ°´◊ÈÕ¢π¡¢Õß‡¥Á°‡ªìπ‰ªμ“¡‚¶…≥“ √ ™“μ‘ ·≈–¢Õß·∂¡
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°¢Õß‡¥Á°¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª

Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√‡™â“¡—°®–‡ªìπÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ”‡√Á®√ŸªÀ√◊Õª√ÿß‰¥âßà“¬
®“°°“√ ”√«®æ∫«à“ Õ“À“√∑’Ë¡—°‡ªìπÕ“À“√‡™â“¢Õß‡¥Á°‰¥â·°à ¢â“ß‡Àπ’¬« À¡Ÿªîôß ‰ â°√Õ°∑Õ¥ ‚®ä°
¢â“«μâ¡ ‡ªìπμâπ ÷́Ëß‡ªìπÕ“À“√∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‰¢¡—π ‡ªìπÀ≈—° ∑”„Àâ‡¥Á°¢“¥
Õ“À“√®”æ«°º—°º≈‰¡â∑’Ë¡’‡ âπ„¬ ‡°≈◊Õ·√à (ªî¬–¥“ ª√–‡ √‘∞ ¡. 2546, Õÿ‰√æ√ ®‘μμå·®âß. 2547)

 ◊ËÕ‚¶…≥“: ªí®®ÿ∫—π ◊ËÕ‚¶…≥“¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡‡™◊ËÕ·≈–°“√μ—¥ ‘π„®¢Õßª√–™“™π
‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡¥Á°‡ªìπμ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë™—¥‡®π∑’Ë∂Ÿ°§√Õ∫ß”‚¥¬ ◊ËÕ‚¶…≥“ ®“°°“√»÷°…“‡«≈“∑’Ë„™â
„π°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå¢Õß‡¥Á° æ∫«à“ „π«—π∏√√¡¥“ ‡¥Á°¥Ÿ‚∑√∑—»πå‡©≈’Ë¬ 5 ™—Ë«‚¡ß 10 π“∑’ ·≈– Ÿß¢÷Èπ
∂÷ß 9 ™—Ë«‚¡ß 47 π“∑’ „π«—πÀ¬ÿ¥ μ°ªï≈– 2,236 ™—Ë«‚¡ß„π 1 ªï  ¡“°°«à“‡«≈“∑’Ë„™â„π‚√ß‡√’¬π
1,600 ™—Ë«‚¡ß∂÷ß 636 ™—Ë«‚¡ß °“√ ”√«®√“¬°“√‚¶…≥“„π√Õ∫‡«≈“ 1 «—π „π√“¬°“√°“√åμŸπ
¢Õß∑’«’™àÕß 9 ¡’°“√‚¶…≥“∂÷ß 101 §√—Èß ≈—°…≥–°“√‚¶…≥“≈â«π‡ªìπ°“√‚¶…≥“‡™‘≠™«π·≈–
ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ¡’§à“π‘¬¡„π¢π¡·≈–¢Õß‡≈àπ∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡√ÿπ·√ß∑—Èß ‘Èπ  ◊ËÕ‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡¥Á°‡æ‘Ë¡°“√
∫√‘‚¿§¢π¡·≈–Õ“À“√∑’Ë‰√âª√–‚¬™πå‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ( —πμ‘ ®‘μ√–®‘π¥“. 2546)

®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ„π 75 ®—ßÀ«—¥ ªï 2548-2550 æ∫«à“ ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π
¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫‡ªìπª√–®” √âÕ¬≈– 63.5 ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§πÈ”¥”/πÈ”À«“π ’∑ÿ°«—π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 41.2 „πªï 2549 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 49.9 „πªï 2550 ·μàæ∫«à“ ‚√ß‡√’¬π¢“¬¢π¡
·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πâÕ¬≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 61.3, 62 ·≈– 54.5 μ“¡≈”¥—∫ ¥—ß√Ÿª∑’Ë 6

3.2.3 æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

·¡â«à“®–¡’‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“μ—Èß·μàªï 2520 ‚¥¬®—¥„Àâ
¡’°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑ÿ°«—π°Áμ“¡ ·μàæ∫«à“°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπ à«π„À≠à
‰¡à¡’§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–‰¡à “¡“√∂·ª√ßøíπ‰¥â –Õ“¥ ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥¢Õßæ—≤π“°“√¥â“π
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°¢Õß‡¥Á°∑’Ë®–æ—≤π“‰¥â‡μÁ¡∑’Ë‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 8 ªï‰ª·≈â« πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°
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¢÷Èπ¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ®–„Àâ§«“¡‡Õ“„®„ à„π°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—ππâÕ¬≈ß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å®–¡’ à«π„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ æ∫«à“
¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ§√—Èß≈à“ ÿ¥ æ.».2543-44 ‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï √âÕ¬≈– 94 „™â¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–æ∫«à“Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°°≈ÿà¡∑’Ë„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åπâÕ¬°«à“
‡¥Á°∑’Ë‰¡à„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢. 2544)

√Ÿª∑’Ë  6  æƒμ‘°√√¡‡¥Á°«—¬‡√’¬π·≈–°‘®°√√¡∑—πμ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π

3.3 °≈¬ÿ∑∏å°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π®“°Õ¥’μ∂÷ß

ªí®®ÿ∫—π

3.3.1 ∫√‘°“√ ç∑—πμ°√√¡‡æ‘Ë¡∑«’é ·°àπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ (æ.».2513-2531)

°“√®—¥∫√‘°“√∑—πμ ÿ¢¿“æ√–¥—∫Õ”‡¿Õ‡√‘Ë¡¡’¢÷Èπ æ.».2513 ‡¡◊ËÕ∑—πμ“¿‘∫“≈ ÷́Ëß®∫®“°
«‘∑¬“≈—¬°“√ “∏“√≥ ÿ¢™≈∫ÿ√’ ∫√√®ÿ≈ßªØ‘∫—μ‘ß“π„π ∂“π’Õπ“¡—¬™—ÈπÀπ÷Ëß ÷́Ëß¿“¬À≈—ß‡ª≈’Ë¬π
‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√ ç∑—πμ°√√¡‡æ‘Ë¡∑«’é ·°àπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ ∂◊Õ«à“‡ªìπ
¬ÿ§·√°¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√∑—πμ ÿ¢¿“æ·∫∫º ¡º “π ∑—Èß àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π ·≈–√—°…“ ÷́ËßμàÕ¡“
‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π∑—πμ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ ‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
‚§√ß°“√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ μ“¡·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 4 (æ.».2520-2524)

3.3.2 °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈– àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ (æ.».2531 -

2542)

æ.».2528 ¡’°“√ª√–™ÿ¡√–¥—∫™“μ‘®—¥∑”‡ªÑ“À¡“¬∑—πμ ÿ¢¿“æ¥’∂â«πÀπâ“ „π æ.».2543
‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡¢Á¡¡ÿàß¢Õß°“√∑”ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢„π∑ÿ°√–¥—∫ ´÷Ëß‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠§◊Õ°“√§«∫§ÿ¡‚√§
øíπºÿ„π‡¥Á°«—¬ª√–∂¡»÷°…“ ‚¥¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 12 ªï (‡ªìπ°≈ÿà¡¥—™π’‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ)
¡’§à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥‰¡à‡°‘π 1.5 ´’ËμàÕ§π „πªï‡¥’¬«°—ππ’È¬—ß¡’‡Àμÿ°“√≥å ”§—≠§◊Õ °“√ª√– “π

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ : √“¬ß“π°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ 75 ®—ßÀ«—¥ ªï 2548-2550
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§«“¡√à«¡¡◊Õ°—πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥√–À«à“ß°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈– ”π—°ß“π§≥–
°√√¡°“√°“√ª√–∂¡»÷°…“·Ààß™“μ‘ °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ( ª™.) ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π
ß“π‡ΩÑ“√–«—ß·≈– àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ ÷́Ëß„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 2 ªï„π°“√
∑¥ Õ∫·≈–ª√—∫‡°≥±å ®—¥∑”·∫∫‡√’¬π¥â«¬μπ‡Õß ”À√—∫§√ŸÕπ“¡—¬ (§Ÿà¡◊Õ§√Ÿ∑”‰¥â) ·≈– ◊ËÕμà“ßÊ
μ≈Õ¥®πÕ∫√¡»÷°…“π‘‡∑»°å À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß¡’Àπ—ß ◊Õ —Ëß°“√„Àâ‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“∑ÿ°·Ààß„π
 —ß°—¥  ª™. ¥”‡π‘π°“√æ√âÕ¡°—π∑—Ë«ª√–‡∑»μ—Èß·μàªï°“√»÷°…“ 2531 ‡ªìπμâπ‰ª

3.3.3 ß“π∑—πμ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  (æ.».2542 - ªí®®ÿ∫—π)

æ.».2542 ‡ªìπªï·√°∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬ª√–°“»„Àâ¡’°“√¥”‡π‘πß“π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
‡æ◊ËÕ„Àâ‚√ß‡√’¬π‡ªìπ ∂“π∑’Ë √â“ß ÿ¢¿“æ„Àâ·°à∑ÿ°§π„π‚√ß‡√’¬π μ≈Õ¥®π™ÿ¡™π√Õ∫¢â“ß
ß“π∑—πμ ÿ¢¿“æ∂Ÿ°°”Àπ¥‡ªìπμ—«™’È«—¥∑’Ë°√–®“¬Õ¬Ÿà„πÕß§åª√–°Õ∫μà“ßÊ ¢Õß‡°≥±åª√–‡¡‘π
‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¢âÕ¥’§◊Õ°“√∫Ÿ√≥“°“√°—∫ß“π ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ ‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬ àß‡ √‘¡·≈–
‡®â“Àπâ“∑’Ë„π ∂“π’Õπ“¡—¬‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ ·μà¢âÕÕàÕπ§◊Õ°“√
‰¡à∑√“∫ ∂“π¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßªí≠À“∑—πμ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π ∑—Èß∑’Ë‚√§øíπºÿ‡ªìπªí≠À“„πÕ—π¥—∫μâπÊ
¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–‡ªìπ “‡ÀμÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâπ—°‡√’¬πμâÕß
¢“¥‡√’¬π „πæ.».2548  ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ´÷Ëß‡ªìπ·°π„π°“√ª√—∫‡°≥±åª√–‡¡‘π‚√ß‡√’¬π
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“∑—πμ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“ ®÷ß¡’°“√ª√—∫
‡°≥±åß“π∑—πμ ÿ¢¿“æ„Àâ‡À¡“– ¡¬‘Ëß¢÷Èπ∑—Èß„π¥â“π¢Õß°‘®°√√¡·≈–πÈ”Àπ—°§–·ππ æ√âÕ¡°—ππ’È
°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢¬—ß‰¥â√«∫√«¡‡°≥±åª√–‡¡‘πß“π∑—πμ ÿ¢¿“æ∑’Ë°√–®—¥°√–®“¬Õ¬Ÿàμ“¡
Õß§åª√–°Õ∫μà“ßÊ ¢Õß‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¢â“¥â«¬°—π ®—¥∑”‡ªìπ·∫∫øÕ√å¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ªï
‡æ◊ËÕ„™â„π°“√μ‘¥μ“¡ ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–æ—≤π“°“√¥”‡π‘πß“π∑—πμ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

4.  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π

4.1  ∂“π°“√≥å·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π  à«π„À≠à¡’ ¿“«–ª√‘∑—πμåÕ—°‡ ∫‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ º≈°√–∑∫∑’Ëμ“¡¡“Õ¬à“ß™—¥‡®π§◊Õ °“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°
°“√∑’Ë‚√§„π™àÕßª“°‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë – ¡ ∑”„Àâ‡§’È¬«Õ“À“√‰¥â‰¡à¥’ ·≈–„π‡™‘ß —ß§¡ (Social
Function) ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√‡¢â“ —ß§¡¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ

‚√§ª√‘∑—πμå‡ªìπ°≈ÿà¡¢Õß‚√§ ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÕ«—¬«–ª√‘∑—πμå∑’Ë¡’≈—°…≥–∑“ß
§≈‘π‘°·μ°μà“ß°—π‰ª®“°°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥‡©æ“–∑’Ë‡Àß◊Õ° (gingivitis) ‰¡à¡’°“√∑”≈“¬Õ«—¬«–
ª√‘∑—πμå à«πÕ◊Ëπ‰ª®π∂÷ßª√‘∑—πμåÕ—°‡ ∫ (periodontitis) ∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ° ·≈–°“√
∑”≈“¬Õ«—¬«–ª√‘∑—πμå à«π∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß„μâ ‰¥â·°à °√–¥Ÿ°‡∫â“√“°øíπ (alveolar bone) ‡ÕÁπ¬÷¥√“°øíπ
(periodontal ligament) ·≈–‡§≈◊Õ∫√“°øíπ (cementum) ∑”„Àâ‡°‘¥√àÕß≈÷°ª√‘∑—πμå (periodon-
tal pocket) „π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßμà“ßÊ  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘§√—Èß≈à“ ÿ¥ Õ“®°≈à“«‰¥â«à“‚√§ª√‘∑—πμå‡ªìπ‚√§„π™àÕßª“°∑’Ëæ∫¡“°„πª√–‡∑»‰∑¬
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‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‚√§ª√‘∑—πμåÕ—°‡ ∫„π√–¥—∫√ÿπ·√ß∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ ∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ
°“√∫¥‡§’È¬«Õ“À“√≈¥≈ß·≈– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ «¬ß“¡π—Èπæ∫‰¥â„πÕ—μ√“∑’Ë Ÿß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ (Õπ—≠≠“
æ√À¡ ÿ∑∏‘ ·≈–§≥–, 2545)

°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π®–¡’ªí≠À“°“√‡ªìπ‚√§øíπºÿ´÷Ëß‡√◊ÈÕ√—ß¡“μ—Èß·μà„π«—¬√ÿàπ Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§
øíπºÿ§‘¥‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ øíπºÿ øíπ∂Õπ øíπÕÿ¥ ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π„π°≈ÿà¡«—¬·√ßß“π ·≈–¡’
·π«‚πâ¡¢Õß —¥ à«π°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ·≈–°“√Õÿ¥øíπ „π°“√ ”√«®·μà≈–§√—Èß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4

μ“√“ß∑’Ë 4 §à“‡©≈’Ë¬ øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ (´’Ë/§π) ·≈– —¥ à«π¢Õß§à“øíπºÿ øíπ∂Õπ ·≈–
øíπÕÿ¥ „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿμà“ßÊ

®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ æ.».2532, 2537, 2543-44

°≈ÿà¡ ®”π«πøíπ §à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ

Õ“¬ÿ „π™àÕßª“° ∂Õπ Õÿ¥ %DT/DMFT  %MT/DMT %FT/DMFT

 ªï  ( ’́Ë/§π)

2532 2537 2543 2532 2537 2543 2532 2537 2543 2532 2537 2543 2532 2537 2543

-44 -44 -44 -44 -44

17-19 28.3 28.2 27.8 2.7 2.4 2.1 70.4 58.3  68.4 11.1 16.7 6.1 18.5 25 25.5

35-44 28.4 28.2 28.2 5.4 6.5 6.1 40.7 32.2 30.8 51.8 55.4 57.9 7.4 12.3 11.3

ªí≠À“∑’Ë‡√‘Ë¡æ∫¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ §◊Õ ªí≠À“¡–‡√Áß„π™àÕßª“°
- ¡–‡√Áß„π™àÕßª“°

‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠Õ’°‚√§Àπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ ¿“«–
§«“¡º‘¥ª°μ‘Õ◊ËπÊ „π™àÕßª“° „πªï 2540 æ∫«à“¡–‡√Áß‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‚≈°
°«à“ 6 ≈â“π§π À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 13 ¢Õß “‡Àμÿ°“√μ“¬∑—ÈßÀ¡¥ æ∫«à“°«à“√âÕ¬≈– 60 ¢Õß
ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß®–Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ¡–‡√Áß„π™àÕßª“°®—¥‡ªìπ 10 Õ—π¥—∫·√°¢Õß°“√μ“¬„π
ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„π™àÕßª“°·≈–≈”§Õ√âÕ¬≈– 3 ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑—ÈßÀ¡¥
 ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“μ‘‰¥â√“¬ß“πÕÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡ªìπ¡–‡√Áß„π™àÕßª“°·≈–≈”§Õ¢Õß‰∑¬ „πªï 2536,
2539 ·≈– 2542 æ∫«à“ Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¡–‡√Áß„π™àÕßª“°·≈–≈”§Õ §‘¥‡ªìπÕ—μ√“ª√–¡“≥
°“√√“¬ªï (Age standardized Rate) ‚¥¬„π‡æ»™“¬ 5.4, 4.4 ·≈– 4.6 μàÕª√–™“°√· π§π
·≈–„π‡æ»À≠‘ß 4.0, 4.3 ·≈– 6.8 μàÕª√–™“°√· π§π μ“¡≈”¥—∫ Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§®–‡æ‘Ë¡ Ÿß
¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß„π™àÕßª“°∑’ËÕ¬Ÿà√Õ¥‡°‘π 5 ªï ¡’πâÕ¬°«à“
√âÕ¬≈– 50 ¡–‡√Áß™àÕßª“°√–¬–·√°∑’Ë¬—ß¡’¢π“¥‡≈Á°·≈–¬—ß‰¡à·æ√à°√–®“¬®–¡’°“√μÕ∫ πÕß¥’
μàÕ°“√√—°…“ ·≈–¡’Õ—μ√“°“√À“¬ Ÿß ·μàºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß™àÕßª“°¡“°°«à“√âÕ¬≈– 60 ‰¥â√—∫°“√
«‘π‘®©—¬‚√§‡¡◊ËÕ¡–‡√Áß≈ÿ°≈“¡‰ª¡“°·≈â« ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 5
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μ“√“ß∑’Ë 5   Oral cancer : Age specific incidence rates (ASR) per 100,000 year
1999.

DISEASE SEX 10-29 yrs 30-39 yrs 40-49 yrs 50-59 yrs 60-69yrs 70-79 yrs

Male 0.7 2.6 9.3 24.3 42.8 67.6

Female 1.4 4.5 7.9 27.8 68.8 124.9

Male 2.3 6.3 12.9 30.7 56.3 70.3

Female 1.4 3.4 6.0 11.0 13.4 20.4

4.2 ªí®®—¬ ”§—≠°—∫ ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ„π«—¬·√ßß“π

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë àßº≈μàÕ‚√§ª√‘∑—πμå  “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßμ“√“ß(Õπ—≠≠“  æ√À¡ ‘∑∏‘, 2545)

°≈ÿà¡ §ÿ≥≈—°…≥–

‡ªÑ“À¡“¬ ∑’ËμâÕß°“√

∑ÿ°°≈ÿà¡ 1. ‡ªìπºŸâ‰¡à∫√‘‚¿§ Õÿªπ‘ —¬°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¬“ Ÿ∫  “¡“√∂‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë

 —¥ à«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë≈¥πâÕ¬≈ß

2. §«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥ Fasting plasma glucose FPG<126 mg/dl
πÈ”μ“≈„πºŸâªÉ«¬  (FPG)
‡∫“À«“π

3. √Ÿâ®—°°“√®—¥°“√°—∫ - °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Low anxiety
§«“¡‡§√’¬¥ - °“√æ—°ºàÕπ Low depression

- œ≈œ

4. ¡’æƒμ‘°√√¡„π°“√ - §«“¡∂’Ë/ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π √Ÿâμ—««à“¡’Àπâ“∑’Ë∑”
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√·ª√ßøíπ ·≈– °“√∑” §«“¡ –Õ“¥øíπ¥â«¬
∑’Ë¥’ §«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ μ—«‡Õß‚¥¬

- ·ª√ßøíπ«—π≈– 2 §√—Èß/«—π
- ·ª√ßøíπ‰¥â –Õ“¥øíπ

‡√’¬∫‰¡à “° ‰¡à¡’§√“∫
‡°“–∑’Ë‡Àß◊Õ° ∑ÿ°´’Ëøíπ
„πª“°

- „™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑”§«“¡
 –Õ“¥´Õ°øíπ∑’Ë
‡À¡“– ¡∑ÿ°´’Ëøíπ

- ∑”§«“¡ –Õ“¥
øíπª≈Õ¡ (∂â“¡’) ‰¥â
Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

μ—«™’È«—¥∑’Ë π„®  ‡ªÑ“ª√– ß§å

Oral Cancer

Nasopharynx
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- æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈– ÿ√“

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥°—∫°“√‡°‘¥‚√§ª√‘∑—πμå °“√‡°‘¥
¡–‡√Áß„π™àÕßª“° ·¡â«à“®“°°“√ ”√«®∑’Ë¥”‡π‘π°“√‡ªìπ√–¬–π—∫μ—Èß·μà æ.».2519 ‡√◊ËÕ¬¡“ ‚¥¬
 ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ ®–æ∫«à“ ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëª√–®”∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 11 ªï¢÷Èπ‰ª®–¡’Õ—μ√“≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬
¡“°Áμ“¡ À“°·μà„π°“√ ”√«®∑ÿ°§√—Èß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï¢÷Èπ‰ª) ®–æ∫¡’Õ—μ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëª√–®” Ÿß
°«à“«—¬Õ◊ËπÊ „π°“√ ”√«® æ.».2547 °≈ÿà¡«—¬∑”ß“π 25-59 ªï ¡’ —¥ à«π¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ
ª√–®” Ÿß°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ §◊Õ ¡’√âÕ¬≈– 21.3 °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’√âÕ¬≈– 18.2 ·≈–
°≈ÿà¡‡¬“«™πÕ“¬ÿ 15-24 ªï ¡’√âÕ¬≈– 10.9 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ —¥ à«π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®” Ÿß°«à“
°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ§◊Õ √âÕ¬≈– 18.2 À√◊Õ§‘¥‡ªìπ 1.3 ≈â“π§π‚¥¬ª√–¡“≥ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“√–¬–
¬“«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π√à¡‡°≈â“ (2541-2544) æ∫Õ—μ√“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂÷ß 100 ¡«π À√◊Õ
5 ´Õß„π™—Ë«™’«‘μ∑’Ëºà“π¡“ ¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 28.3 ·≈–æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–¡’¥—™π’§«“¡√ÿπ·√ß
·≈–°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§ª√‘∑—πμå ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (™“≠™—¬ ‚Àâ
 ß«π, 2544) ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ §√—Èß∑’Ë 4
æ.».2543-44 æ∫«à“ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß ¿“«–ª√‘∑—πμå„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë P<0.001 ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–¡’°√–‡ªÜ“ª√‘∑—πμå¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
(°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢, 2544)

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√
‡°‘¥¡–‡√Áß·≈–√Õ¬‚√§„π™àÕßª“° ®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“¡’∂÷ß 1.2 ≈â“π§π‚¥¬ª√–¡“≥ Õ—μ√“
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπª√–®” Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 16 ÷́Ëß¡’Õ—μ√“ Ÿß ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊ËπÊ ( ”π—°ß“π
 ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘, 2547)

π—Ëπ§◊Õ æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“∑“ß∑—πμ ÿ¢¿“æ ¥—ßπ—Èπ À“°‡√“§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥®”π«πºŸâ∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫·≈– ÿ√“„π°≈ÿà¡«—¬
·√ßß“π≈ß‰¥â ¬àÕ¡™à«¬·°âªí≠À“ ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ≈ß‰¥â¥â«¬

5. °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

5.1  ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à °“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ®π‰¡à “¡“√∂‡§’È¬«
Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’øíπÕ¬Ÿà„π™àÕßª“°  à«π„À≠à¡’ ¿“«–ª√‘∑—πμå
Õ—°‡ ∫‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ·≈–æ∫øíπºÿ∑’Ë√“°øíπ πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫ªí≠À“¡–‡√Áß„π™àÕßª“°∑’Ë‡√‘Ë¡¡’
·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß¡“®“°æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“° ∑—Èßæƒμ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¥â«¬μπ‡Õß æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“°∑’Ë
‡√◊ÈÕ√—ß·≈– – ¡ º≈°√–∑∫∑’Ëμ“¡¡“Õ¬à“ß™—¥‡®π§◊Õ °“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ
®π Ÿ≠‡ ’¬øíπ∑—Èßª“°„π∑’Ë ÿ¥ ́ ÷Ëß¡’º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑—Èß„π‡™‘ß°“¬¿“æ (Physical Func-
tion) ∑’Ë∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂‡§’È¬«Õ“À“√‰¥â¥’ ·≈–„π‡™‘ß —ß§¡ (Social Function) ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“
„π°“√‡¢â“ —ß§¡¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ ·≈–®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ 75 ®—ßÀ«—¥ (∑. 02)
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„πªï 2548-2550 æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’øíπ„™â‡§’È¬«Õ“À“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ
√âÕ¬≈– 44, 48 ·≈– 48 μ“¡≈”¥—∫ (¥—ß√Ÿª∑’Ë 7)

√Ÿª∑’Ë 7 √âÕ¬≈–¢ÕßºâŸ ŸßÕ“¬ÿ¡’øíπ„™â‡§’È¬«Õ“À“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ®“°√âÕ¬≈– 44-48 (ªï
2548-2550) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 4

°“√‡°‘¥‚√§ª√‘∑—πμǻ ÷Ëß«—¥‚¥¬°“√‡°‘¥√àÕß≈÷°ª√‘∑—πμå æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 61.6 ¡’√àÕß≈÷°
ª√‘∑—πμå ·≈–√âÕ¬≈– 25.7 ¡’√àÕß≈÷°ª√‘∑—πμå¡“°°«à“ 6 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬ 0.44  à«π/§π
°“√√—°…“∑’Ëª√–™“°√°≈ÿà¡π’È§«√‰¥â√—∫®–‡ªìπ°“√√—°…“‚√§ª√‘∑—πμå„π√–¥—∫∑’Ë¬ÿàß¬“°´—∫™âÕπ ´÷Ëß
μâÕßÕ“»—¬§«“¡™”π“≠¢Õß∑—πμ·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ °“√°√–®“¬¢Õß‚√§§àÕπ¢â“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ„π∑ÿ°¿“§

øíπºÿ‡ªìπªí≠À“‡√◊ÈÕ√—ßμ≈Õ¥™à«ß™’«‘μ  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬‡°◊Õ∫∑ÿ°§πÀ√◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 95.6
‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å‚√§øíπºÿ §à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ 14.37 ’́Ë/§π „π®”π«ππ’Èæ∫«à“ à«π„À≠à
√âÕ¬≈– 56.3 ¡’øíπºÿ„π™àÕßª“°‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ÷́Ëß‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√∫¥‡§’È¬«Õ“À“√
‚¥¬∑’Ëøíπ‡À≈à“π—Èπ‡ªìπøíπ∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«–ºÿ≈ÿ°≈“¡ ·≈–®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√∂Õπøíπ
¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 56) ªí≠À“°“√‡ªìπ‚√§øíπºÿ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–æ∫„π¿“§°≈“ß¡“°°«à“
¿“§Õ◊ËπÊ πÕ°®“°π’È °“√‡°‘¥‡Àß◊Õ°√àπ‡ªìπ ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â¡“°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑”„Àâ¡’√“°øíπ‚º≈à„π
™àÕßª“° ́ ÷Ëß ¿“«–¥—ß°≈à“«‡ªìπº≈¡“®“°°“√·ª√ßøíπº‘¥«‘∏’·≈–°“√¡’ ¿“«–ª√‘∑—πμåÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß
∑”„Àâ√“°øíπ¡’‚Õ°“ ºÿ‰¥âßà“¬ Õ—μ√“°“√‡°‘¥øíπºÿ∑’Ë√“°øíπ®–æ∫ Ÿß„π¿“§‡Àπ◊Õ (√âÕ¬≈– 28.5)
·≈–„π‡¢μ‡¡◊Õß (√âÕ¬≈– 26.0) °“√¡’√“°øíπºÿ‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“®– àßº≈„Àâ¡’‚Õ°“  Ÿ≠‡ ’¬øíπ
‰¥âÕ’°‡™àπ°—π

®“° ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ §«“¡®”‡ªìπ·≈–§«“¡μâÕß°“√„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß Ÿß¡“°∑—Èß„π°√≥’¢Õß°“√∫Ÿ√≥–øíπ °“√√—°…“‚√§ª√‘∑—πμå ·≈–°“√øóôπøŸ
 ¿“æ™àÕßª“°¥â«¬°“√„ àøíπ‡∑’¬¡

48

47

46

45

44

43

42

2548 2549 2550
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5.2 º≈°√–∑∫¢Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“° μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡ªìπ¿“«–∑’Ë™àÕßª“°¡’§«“¡ ∫“¬  “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â ∑”„Àâ§π‡√“
 “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ ÿ¢ (Dolan 1993) º≈°√–∑∫¢Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®÷ß
Õ“®°≈à“«‰¥â∂÷ßº≈¢Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μàÕ ÿ¢¿“æ°“¬ º≈¢Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μàÕ ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–
º≈¢Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μàÕ°“√‡¢â“ —ß§¡ (Srisilapanan 200, 2002)

5.3 °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πªí®®ÿ∫—π

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡μ—Èß·μàªï æ.».2547
®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ¿“¬„μâ‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π ‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬Ÿà
À—« ‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ °“√®—¥ß“π©≈Õß ‘√‘√“™ ¡∫—μ‘§√∫ 60 ªï ·≈–„π«“√–¡À“¡ß§≈ 80 æ√√…“„π
ªï 2550 (°Õß∑—πμ- “∏“√≥ ÿ¢ 2547) ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√·°âªí≠À“¥—ß°≈à“« √–¬–‡«≈“
¥”‡π‘π°“√ 3 ªï μ—Èß·μàªï 2548-2550 °”Àπ¥¿“√°‘®‡ªìπ 2  à«π ‰¥â·°à

- ¿“√°‘®‡√àß¥à«π„π°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑¥·∑πøíπ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª √«¡∑—Èß √â“ß ÿ¢π‘ —¬„π°“√
¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°∑—Èßøíπ·∑â·≈–øíπ‡∑’¬¡·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

- ¿“√°‘®√–¬–¬“«„π°“√≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ¥â«¬°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫  ·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡
ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“°∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√„ àøíπ‡∑’¬¡·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 80,000 §π ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 50
¡’øíπ„™â‡§’È¬«Õ“À“√‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

®—π∑π“  Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï(2551).  ÿ¢¿“æøíπ. „π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ 2551 ™◊Ëπƒ∑—¬  °“≠®π–®‘μ√“ ·≈–§≥–
(∫√√≥“∏‘°“√).  ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ¿“¬„μâ·ºπß“π
æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ  π—∫ πÿπ‚¥¬  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ(   .). π§√ª∞¡

™◊Ëπƒ∑—¬  °“≠®π–®‘μ√“ ·≈–§≥–(∫√√≥“∏‘°“√). °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‚¥¬»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°. „π ÿ¢¿“æ§π‰∑¬
2551  ∂“∫—π«‘®—¬ª√–™“°√·≈– —ß§¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ¿“¬„μâ·ºπß“πæ—≤π“
√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ  π—∫ πÿπ‚¥¬  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ(   .). π§√ª∞¡

™—™√’    ÿ™“μ‘≈È”æß»å ·≈–§≥–(2545).  √ÿªº≈°“√»÷°…“ªí≠À“‚√§∑“ß∑—πμ°√√¡·≈–·π«∑“ß

°“√ªÑÕß°—π.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√«‘®—¬·Ààß™“μ‘
 ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ™àÕßª“°. °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μ“¡°≈ÿà¡«—¬. 30 æƒ…¿“§¡ 2551
¢π‘…∞å  √—μπ√—ß ‘¡“, ªî¬–¥“  ª√–‡ √‘∞ ¡  (2551).  ∂“π°“√≥å ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ æƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’º≈μàÕ ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“(Õ“¬ÿ 12 ªï)

·≈– ∂“π°“√≥å°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π. ®“°√“¬ß“π°“√
 ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ªï 2548-2551.  ◊∫§âπ®“° dental.anamai.
moph.go.th/go_downloads.php?Ref=20071018160210-downloads-2.doc - . ‡¡◊ËÕ
«—π∑’Ë 5 ¡’π“§¡ 2552
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¢âÕ¡Ÿ≈μ—«™’È«—¥¥â“π∑—πμ ÿ¢¿“æ„π∫∑π’È ‡ªìπ°“√¬àÕ·≈–§—¥≈Õ°®“°§Ÿà¡◊Õ
°“√¥”‡π‘πß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ¢Õß°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ §Ÿà¡◊Õ°“√
¥”‡π‘πß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ª√–®”ªï 2552 ´÷Ëß “¡“√∂ √ÿª ∂“π°“√≥å μ—«™’È«—¥
·≈–‚§√ß°“√ ”§—≠„πªï 2552 ¥—ßπ’È

°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ¡ÿàßÀ«—ß„Àâª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¥’∑ÿ°™à«ß«—¬
¢Õß™’«‘μ ‚¥¬¡’°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡‚§√ß°“√·≈–°‘®°√√¡„πæ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ ́ ÷Ëß„πªï 2552
¡’·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫æ◊Èπ∑’Ë ¥—ßπ’È

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μ“¡°≈ÿà¡«—¬

l °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·¡à·≈–‡¥Á°ª∞¡«—¬
l °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°«—¬‡√’¬π
l °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°«—¬∑”ß“π·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∫∑∑’Ë
μ—«™’È«—¥¥â“π∑—πμ ÿ¢¿“æ

2
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°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

l °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–·°âªí≠À“ø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿß„ππÈ”∫√‘‚¿§
l °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–®—¥∑”¡“μ√∞“πº≈‘μ¿—≥±å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
l ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫∑—πμ ÿ¢¿“æ

μ—«™’È«—¥ ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢  ªï2552

μ—«™’È«—¥ ∂“π– ÿ¢¿“æ

√âÕ¬≈– 40 ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ª√“»®“°øíπºÿ
√âÕ¬≈– 45 ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï ª√“»®“°øíπºÿ
√âÕ¬≈– 50 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ (¡’øíπÕ¬à“ßπâÕ¬ 4 §Ÿà ∫)

μ—«™’È«—¥æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

√âÕ¬≈– 85 ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫°“√μ√«®™àÕßª“°·≈–§”·π–π”
√âÕ¬≈– 80 ¢ÕßºŸâª°§√Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 9-12 ‡¥◊Õπ ‰¥â√—∫°“√Ωñ°·ª√ßøíπ
√âÕ¬≈– 70 ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 1-3 ªï ‰¥â√—∫°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ∑ÿ°«—π
√âÕ¬≈– 98 ¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°®—¥°‘®°√√¡·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑ÿ°«—π¥â«¬

¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
√âÕ¬≈– 80 ¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°®—¥º≈‰¡â‡ªìπÕ“À“√«à“ß„Àâ‡¥Á° 3-5 «—π/ —ª¥“Àå
√âÕ¬≈– 90 ¢Õß‚√ß‡√’¬π®—¥°‘®°√√¡·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑ÿ°«—π¥â«¬¬“ ’øíπº ¡

ø≈ŸÕÕ‰√¥å
√âÕ¬≈– 75 ¢Õß‚√ß‡√’¬π‰¡à¡’°“√®”Àπà“¬ À√◊Õ®—¥πÈ”Õ—¥≈¡„Àâ·°à‡¥Á°π—°‡√’¬π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 30,000 §π ‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡·≈–‰¥â√—∫§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬

™àÕßª“°
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 150 ·Ààß¡’°“√®—¥°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¥â«¬μπ‡Õß·°à ¡“™‘°

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°ª∞¡«—¬

 ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°ª∞¡«—¬ (ªï 2551)

l ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ª√“»®“°øíπºÿ√âÕ¬≈– 36.2
l À≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫°“√μ√«®™àÕßª“°·≈–§”·π–π” √âÕ¬≈– 82
l ºŸâª°§√Õß‡¥Á° 9-12 ‡¥◊Õπ‰¥â√—∫°“√Ωñ°·ª√ßøíπ √âÕ¬≈– 77
l ‡¥Á° 6-36 ‡¥◊Õπ ‰¥â√—∫°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ∑ÿ°«—π √âÕ¬≈– 64.7
l »æ¥. ®—¥°‘®°√√¡·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å√âÕ¬≈– 97.2
l »æ¥. ®—¥º≈‰¡â‡ªìπÕ“À“√«à“ß„Àâ‡¥Á° 3-5 «—π/ —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 74.3
l ‡ªÑ“À¡“¬·≈–μ—«™’È«—¥ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°ª∞¡«—¬ ¢Õß°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
l À≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫°“√μ√«®™àÕßª“°·≈–§”·π–π” ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 85
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l ºŸâª°§√Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 9 -12 ‡¥◊Õπ ‰¥â√—∫°“√Ωñ°·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á° ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 80
l ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ - 2 ªï  ‰¥â√—∫°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ∑ÿ°«—π ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 70
l ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ª√“»®“°øíπºÿ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 40
l »æ¥. ®—¥°‘®°√√¡·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑ÿ°«—π¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¡à

πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 98
l »æ¥. ®—¥º≈‰¡â‡ªìπÕ“À“√«à“ß„Àâ‡¥Á° 3-5 «—π/ —ª¥“Àå ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 80

·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬ªï 2552

æ—≤π“π‚¬∫“¬≈¥°“√°‘πÀ«“π„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

l º≈—°¥—ππ‚¬∫“¬≈¥ª√‘¡“≥πÈ”μ“≈„πÕ“À“√‡ √‘¡∑“√°·≈–‡¥Á°
l æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬æ◊Èπ∑’Ë‰¡à°‘πÀ«“π
l  π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√®—¥Õ“À“√«à“ß∑’Ë àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ
l æ—≤π“√–∫∫°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·¡à≈–‡¥Á°ª∞¡«—¬
l æ—≤π“·π«∑“ß°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å·≈–§≈‘π‘°

‡¥Á°¥’§ÿ≥¿“æ
l æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π·¡à·≈–‡¥Á°
l  π—∫ πÿπ·≈–μ‘¥μ“¡°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¿“¬„μâ‚§√ß°“√

‚√ßæ¬“∫“≈ “¬„¬√—°·Ààß§√Õ∫§√—«

æ—≤π“√–∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°

l æ—≤π“·≈–∫Ÿ√≥“°“√°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π
»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°

l À≈—° Ÿμ√§√ÿ»“ μ√å∫—≥±‘μ  “¢“°“√»÷°…“ª∞¡«—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø «π¥ÿ ‘μ

 ”√«® ∂“π°“√≥å∑—πμ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

l  ”√«®øíπºÿ„π‡¥Á° 3 ªï ª√–®”ªï ·≈–√“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘πº≈
l  ”√«® ∂“π°“√≥å°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ ‡¥Á° 6 ‡¥◊Õπ - 2 ªï

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“

 ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°«—¬ª√–∂¡»÷°…“ (ªï 2551)

l ‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï ª√“»®“°øíπºÿ√âÕ¬≈– 43.83
l §à“‡©≈’Ë¬ øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï 1.63 ’́Ë/§π
l ‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï ‰¡à¡’‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ √âÕ¬≈– 53.83
l ‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“®—¥°‘®°√√¡·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑ÿ°«—π √âÕ¬≈– 95.74
l ‡¥Á°™—Èπª.1 ‰¥â√—∫°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ 330,213 √“¬ (ªï°“√»÷°…“ 2550)
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‡ªÑ“À¡“¬·≈–μ—«™’È«—¥ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“

¢Õß°Õß∑—πμ ÿ¢¿“æ

l ‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï ª√“»®“°‚√§øíπºÿ ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 45
l ‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ª≈Õ¥πÈ”Õ—¥≈¡ ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 75
l ‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“®—¥·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑ÿ°«—π

‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 90
l ‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬‚√ß‡√’¬π‡¥Á°‰∑¬øíπ¥’ „π 24 ®—ßÀ«—¥ 72 ‡§√◊Õ¢à“¬

·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“ ªï 2552

1. °“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°«—¬‡√’¬π
1.1 ‚§√ß°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬‚√ß‡√’¬π‡¥Á°‰∑¬øíπ¥’ √–¬–∑’Ë 2 æ.». 2551-2552
1.2 °“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å‚§√ß°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬‚√ß‡√’¬π‡¥Á°‰∑¬øíπ¥’
1.3 ‚§√ß°“√  —¡¡π“π“π“™“μ‘„π°≈ÿà¡‡Õ‡ ’́¬π ‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ‡¥Á°„π

‚√ß‡√’¬π §√—Èß∑’Ë 5 ª√–‡∑»‰∑¬
2. æ—≤π“§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ : ª√–‡¡‘π√–∫∫∫√‘°“√ æ—≤π“ »Õ.  ®. Guideline

for OH promotion in school (WHO)
3. °√–μÿâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡·≈–®—¥°“√ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

3.1 μ‘¥μ“¡π‚¬∫“¬‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥πÈ”Õ—¥≈¡
3.2 ‚§√ß°“√ª√–°«¥§ŸàÀŸ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ (æ.».2551-2552)
3.3 π¡ø≈ŸÕÕ‰√¥åªÑÕß°—πøíπºÿ„πª√–‡∑»‰∑¬ «—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈–

 π—∫ πÿπ°“√„™âπ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡ ¿“¬„μâ‚§√ß°“√Õ“À“√‡ √‘¡
(π¡) ‚√ß‡√’¬π

4. æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√®—¥°“√
4.1 °“√æ—≤π“√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑—πμ ÿ¢¿“æ 0-12 ªï „π√–¥—∫®—ßÀ«—¥

°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°«—¬∑”ß“π·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

l ®—¥∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ªï≈– 32,000 √“¬
l ¡’‡§√◊Õ¢à“¬°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 38 ®—ßÀ«—¥ 109 ™¡√¡
l Àπà«¬∫√‘°“√√à«¡æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π  21 ®—ßÀ«—¥ 167 Àπà«¬

∫√‘°“√
l ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√‡ΩÑ“√–«—ß∑—πμ ÿ¢¿“æ„π®—ßÀ«—¥
l ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’øíπ(·∑â·≈–/À√◊Õ‡∑’¬¡)„™â‡§’È¬«Õ“À“√ 4 §Ÿà ∫ ‡æ‘Ë¡®“° √âÕ¬≈– 44.1

„πªï 2548 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 49.2 „πªï 2551
l ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’øíπ·∑âÕ¬à“ßπâÕ¬ 20 ´’Ë √âÕ¬≈– 35.6  (¢âÕ¡Ÿ≈ 47 ®—ßÀ«—¥ „πªï 2551)
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‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°«—¬∑”ß“π·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªï 2552

l „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√®—¥∫√‘°“√
„ àøíπ‡∑’¬¡

l ‡πâπ°“√∑”ß“π·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬
l °“√»÷°…“ «‘‡§√“–Àå «‘®—¬°“√æ—≤π“√–∫∫/√Ÿª·∫∫∑—Èß„π°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π·≈– ŸßÕ“¬ÿ
l °“√‡ΩÑ“√–«—ß μ‘¥μ“¡ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈
l æ—≤π“»—°¬¿“æ‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß¿“§√—∞·≈–¿“§ª√–™“™π

‚§√ß°“√μàÕ‡π◊ËÕß®“°ªï 2551

1. ‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π : °“√√“¬ß“π °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–°“√
√≥√ß§å√à«¡°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ ·≈–°“√»÷°…“/«‘®—¬

2. ‚§√ß°“√æ—≤π“™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâπ·∫∫¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° :
- æ—≤π“√Ÿª·∫∫/°‘®°√√¡‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“§„μâ / ¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬¿“§°≈“ß
- æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

3. ‚§√ß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“°μ“¡™ÿ¥ ‘∑∏‘
ª√–‚¬™πå

- æ—≤π“√Ÿª·∫∫/°‘®°√√¡æ◊Èπ∑’Ë‡¥‘¡·≈–®—ßÀ«—¥„À¡à∑’Ë π„®
- Õ∫√¡∑—πμ∫ÿ§≈“°√ : Early detection and Prevention

4. ‚§√ß°“√√≥√ß§å ç§π‰∑¬øíπ¥’  ¥ÿ¥’ ¡‡¥Á®¬à“é ·≈–°“√ª√–°«¥ ç10 ¬Õ¥øíπ¥’
«—¬ 80 ªïîé (ªïß∫ª√–¡“≥ 52 ·≈– 53)

5. °“√‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πæ◊Èπ∑’Ë
6. °“√π‘‡∑» μ‘¥μ“¡ °”°—∫ ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√

‚§√ß°“√‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√ªï 2552

l ‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√∑—πμ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π®—ßÀ«—¥μâπ·∫∫
l ‚§√ß°“√»÷°…“/«‘®—¬ ‡√◊ËÕß °“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¡“μ√°“√ªÑÕß°—π√“°øíπºÿ„π°≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
l °“√®—¥∑”‡°≥±å·≈–§âπÀ“™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ Best practice model
l °“√ ”√«® ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–æƒμ‘°√√¡°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π ∂“π

ª√–°Õ∫°“√
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬(2552). §Ÿà¡◊Õ°“√¥”‡π‘πß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ª√–®”ªï 2552
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 ”À√—∫∫∑π’Èπ”‡ πÕ∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑—πμ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß
‡π◊ÈÕÀ“ à«π„À≠àÕâ“ßÕ‘ßÀπ—ß ◊ÕÕ—≈øî°Œÿ≈Õ‘ ≈“¡’ À≈—°π‘μ‘»“ μ√åÕ‘ ≈“¡ ‡≈à¡ 1
(«–Œ⁄∫–Œ⁄ Õ—´´ÿŒ—¬≈’, 2551:313-326) ®“°°“√»÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ¡’
∫∑∫—≠≠—μ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡„π‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥

»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥®—¥‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß
´÷Ë ßπ”‰ª Ÿàæƒμ‘°√√¡À√◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ëπ”¡“´÷Ëß§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡®√‘≠„π —ß§¡
∑à“π»“ ¥“‰¥â°≈à“«‰«â«à“

§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ß§«“¡ –Õ“¥§◊Õ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡»√—∑∏“é

(¡ÿ ≈‘¡, Õ–À¡—¥ Õâ“ß„π ‡ “«π’¬å ®‘μμåÀ¡«¥, 2535 : 203)

∫∑∑’Ë
∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫∑—πμ ÿ¢¿“æ

3
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§«“¡ –Õ“¥„π¿“…“Õ“À√—∫ ‡√’¬°«à“ Õ—Ø-‡Ø“–Œ“‡√“–Œ⁄
„π∑“ß¿“…“À¡“¬∂÷ß §«“¡ –Õ“¥·≈–‰√â¡≈∑‘π®“° ‘Ëß °ª√°∑—ÈßÀ≈“¬
„π∑“ß»“ π“ À¡“¬∂÷ß °“√™”√–„Àâ –Õ“¥μ“¡»“ π∫—≠≠—μ‘ Õ—π∑”„Àâ°“√≈–À¡“¥

‡ªìπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ  –Õ“¥®“° ‘Ëß °ª√° ‡≈◊Õ¥ª√–®”‡¥◊Õπ ‡≈◊Õ¥®“°°“√§≈Õ¥∫ÿμ√ ‡ªìπμâπ  (¥‘‡√°
°ÿ≈ ‘√‘ «— ¥‘Ï, 2515 Õâ“ß„π ¡“π’ ™Ÿ‰∑¬, 2544: 30-31)

„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π „π´Ÿ‡√“–Œ⁄¡ÿ¥¥—……‘√⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 1-5 (74 : 1-5) °≈à“«∂÷ß§«“¡ –Õ“¥
¥—ßμ—«Õ¬à“ßμàÕ‰ªπ’È

ç‡®â“ºŸâ§≈ÿ¡°“¬ (∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥) Õ¬Ÿà‡Õã¬ ®ß≈ÿ°¢÷Èπ·≈–μ—°‡μ◊Õπ ·≈–®ß·´à´âÕß

§«“¡‡°√’¬ß‰°√¢ÕßºŸâÕ¿‘∫“≈¢Õß‡®â“  à«πÕ“¿√≥å¢Õß‡®â“π—Èπ ®ß√—°…“„Àâ –Õ“¥ ·≈– ‘Ëß‚ ¡¡

(§◊Õ°“√∫Ÿ™“‡®«Á¥) π—Èπ ®ßÀ≈’°Àà“ßé   (Õâ“ß„π ¡“π’  ™Ÿ‰∑¬, 2544 : 31)

·≈–Õ—≈°ÿ√Õ“π„π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 222 (2 : 222)

§«“¡À¡“¬«à“ ç·≈–‡¢“∑—ÈßÀ≈“¬∂“¡‡®â“ (¡ÿÀ—¡¡—¥) ‡°’Ë¬«°—∫ (°“√ —ß«“ À≠‘ß¡’) √–¥Ÿ

®ß°≈à“«‡∂‘¥«à“ (°“√ —ß«“ „π√–¬–π—Èπ) ¡—π‡ªìπ ‘Ëß„Àâ‚∑… ¥—ßπ—Èπ®ßÕ¬ŸàÀà“ß (Õ¬à“ —ß«“ ) À≠‘ß

√–À«à“ß¡’√–¥Ÿ ·≈–®ßÕ¬à“‡¢â“„°≈â (°“√√à«¡ —ß«“ ) ®π°«à“π“ß –Õ“¥ (§◊Õæâπ®“°°“√¡’

√–¥Ÿ·≈–™”√–°“¬·≈â«) ¥—ßπ—Èπ®ß‡¢â“À“π“ßμ“¡∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ß∫—≠™“ Ÿ‡®â“ (§◊Õ‚¥¬ ÿ¿“æ)

·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß√—°ºŸâ¢Õ≈ÿ·°à‚∑…‡ ¡Õ ·≈–∑√ß√—°ºŸâ∑”μπ„Àâ –Õ“¥ (∑—Èß°“¬·≈–„®)é

(Õâ“ß„π ¡“π’  ™Ÿ‰∑¬, 2544 : 32)

°≈à“«‰¥â«à“§«“¡ –Õ“¥μ“¡À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“π°“¬ «“®“ ·≈–®‘μ„®
„π‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥∑“ß®‘μ„® æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“®–∑√ß¥Ÿ∑’Ë§«“¡μ—Èß„® À√◊Õ°“√μ—Èß‡®μπ“(‡π’¬μ)

‡ªìπ ”§—≠ À“°æƒμ‘°√√¡π—Èπμ—ÈßÕ¬Ÿà∫π‡®μπ“∑’Ë¥’ ∑’Ë –Õ“¥ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„®(Õ‘§≈“ )
æƒμ‘°√√¡π—Èπ¬àÕ¡‰¥â√—∫√“ß«—≈μÕ∫·∑π®“°æ√–Õß§å  à«π„π¥â“π«“®“ ¡ÿ ≈‘¡®–μâÕß ”√«¡∑—Èß
∂âÕ¬§”·≈–«‘∏’°“√ °≈à“«§◊Õ μâÕß‡ªìπ«“®“∑’ËÕÕ°¡“®“°®‘μ„®∑’Ë¥’ ¡’§«“¡ª√“√∂π“¥’μàÕ°—π ∑“ß
¥â“π√à“ß°“¬ ¢âÕæ÷ßªØ‘∫—μ‘¢Õß¡ÿ ≈‘¡„π‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥ μ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘∑—Èß®“°§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π
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·≈–Õ—≈À–¥’… ¡’°“√√–∫ÿμ—Èß·μàÀ≈—°°“√»√—∑∏“μ“¡∑’Ë°≈à“«‰ª·≈â« μ≈Õ¥®π√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√ªØ‘∫—μ‘
¥—ß‡™àπ  ‘Ëß∑’Ë¡ÿ ≈‘¡®–μâÕßªØ‘∫—μ‘§◊Õ Õ“∫πÈ”  √–º¡ ·ª√ßøíπ μ—¥‡≈Á∫ ‚°π¢π∑’Ë≈—∫·≈–√—°·√â ∑”§«“¡
 –Õ“¥√Ÿ®¡Ÿ° °≈—È«§ÕÀ√◊Õ∫â«πª“° ™”√–≈â“ß´Õ°π‘È«¡◊Õ ™”√–≈â“ß¿“¬À≈—ß°“√∂à“¬ªí  “«–·≈–
Õÿ®®“√– √«¡∑—ÈßºŸâ™“¬¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π¢≈‘∫Àπ—ßÀÿâ¡ª≈“¬Õ«—¬«–‡æ» (‡ “«π’¬å ®‘μμåÀ¡«¥, 2535 : 203-
210)

«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡¬—ß°”Àπ¥∂÷ß ‘Ëß °ª√° À√◊Õ‰¡à –Õ“¥ ‡√’¬°«à“ π–≠‘  (À¡“¬∂÷ß
 ‘Ëß∑’Ë‰¡à –Õ“¥ ÷́Ëß®”‡ªìπμâÕß™”√–≈â“ß„Àâ –Õ“¥μ“¡»“ π∫—≠≠—μ‘ (‡ “«π’¬å  ®‘μμåÀ¡«¥, 2535 :
479) Õ“∑‘‡™àπ ‡≈◊Õ¥ πÈ”ÀπÕß πÈ”¡Ÿ° πÈ”≈“¬  ‘Ëß∑’ËÕ“‡®’¬π πÈ”‡¡◊Õ° Õ ÿ®‘ Õÿ®®“√– ªí  “«–
πÈ”≈“¬ ÿπ—¢ ´“° —μ«å∑’Ëμ“¬¡“‡Õß πÈ”‡¡“ ‡ªìπμâπ   ‘Ëß„¥‡ªìππ–≠‘   ‘Ëßπ—Èπ®–μâÕß™”√–„Àâ –Õ“¥
´÷Ëßπ–≠‘ ·μà≈–Õ¬à“ß¡’«‘∏’°“√„π°“√™”√–≈â“ß„Àâ –Õ“¥μ“¡»“ π∫—≠≠—μ‘·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª

§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥ §«“¡ °ª√° „π·μà≈–«—≤π∏√√¡ ¡’∞“π§«“¡§‘¥∑’Ë¡“
À≈“°À≈“¬∑—Èß§μ‘§«“¡‡™◊ËÕ‚∫√“≥ »“ π“ ·≈–™’«°“√·æ∑¬å °“√„Àâ§«“¡À¡“¬μàÕ§«“¡ –Õ“¥
‰¡à‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß°“√™”√–√à“ß°“¬„Àâ –Õ“¥ ·μàÕ“®À¡“¬√«¡∂÷ß°“√®—¥√–∫∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß
§π„π —ß§¡ ·≈–§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥

∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

Õ‘ ≈“¡¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ„π‡√◊ËÕß°“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â¡’°“√°”Àπ¥
„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬μ“¡Õ«—¬«–μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬μ—Èß·μàÀ—«®π∂÷ß‡∑â“ Õ‘ ≈“¡‰¥âæ¬“¬“¡
·¬°·¬–√–À«à“ß ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“  –Õ“¥ ·≈– °ª√°ÕÕ°Õ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬ ‘Ëß∑’Ë °ª√°π—Èπ Õ‘ ≈“¡
‡√’¬°«à“ çπ–≠‘ é ·≈–‰¥â·∫àß™π‘¥¢Õß ‘Ëß °ª√° À√◊Õπ–≠‘ ÕÕ°‡ªìπª√–‡¿∑μà“ßÊ μ≈Õ¥®π
°”Àπ¥«‘∏’°“√„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥·μà≈–ª√–‡¿∑·μ°μà“ß°—π‰ª §«“¡ –Õ“¥®—¥‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡
∑’Ë ”§—≠´÷Ëßπ”‰ª Ÿàæƒμ‘°√√¡À√◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ëπ”¡“ ÷́Ëß§«“¡ ÿ¢ §«“¡®”‡√‘≠·≈–§«“¡ —πμ‘ §«“¡
 –Õ“¥„π»“ π“Õ‘ ≈“¡π—Èπ‡∑’¬∫‡∑à“°—∫§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–„πÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â°≈à“«∂÷ß§«“¡ –Õ“¥
Õ¬ŸàÀ≈“¬μÕπ ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥‰¥â°≈à“«‰«â«à“

ç·∑â®√‘ß§«“¡ –Õ“¥‡ªìπ à«πÀπ÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡»√—∑∏“é

(¡ÿ ≈‘¡, Õ–À¡—¥ Õâ“ß„π ‡ “«π’¬å ®‘μμåÀ¡«¥, 2535: 203)

¥—ßπ—Èπ¡ÿ ≈‘¡®÷ßμâÕß√–¡—¥√–«—ß‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥„π™’«‘μÕ¬à“ß®√‘ß®—ß »“ π“Õ‘ ≈“¡‰¥â
∫—≠≠—μ‘„Àâ¡ÿ ≈‘¡™”√–√à“ß°“¬„Àâ –Õ“¥∑ÿ°§√—Èß°àÕπ≈–À¡“¥ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À“°°“√„™â
πÈ”≈–À¡“¥®–‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÕ“∫ °√≥’‡™àππ’È°“√Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥‡ªìπÕ—π«à“μ°‰ª
·≈–®”‡ªìπμâÕß∑”μ–¬—¡¡ÿ¡·∑π
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»“ π“Õ‘ ≈“¡‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥ª“°·≈–øíπ ∑à“π»“ ¥“‰¥â
μ√–Àπ—°¥’«à“§«“¡ –Õ“¥¢Õßª“°¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ –Õ“¥¢Õßøíπ‡ªìπ ”§—≠ ·≈–ª“°®–‡ªìπ
ª√–μŸÀπ÷Ëß∑’Ë‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ À“°ª≈àÕ¬„Àâª“°¡’°≈‘Ëπ∑’Ë‰¡à –Õ“¥¬àÕ¡‡ªìπ∑’Ë√—ß‡°’¬®¢Õß§Ÿà π∑π“
°“√·ª√ßøíπ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑à“π»“ ¥“ªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” (‡ “«π’¬å  ®‘μμåÀ¡«¥, 2535 : 209)

¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“° °“√°”Àπ¥„Àâ∫â«πª“°·≈–·ª√ßøíπ °àÕπ∑”°“√≈–À¡“¥‡ªìπÀπâ“∑’Ë∑’Ë
√–∫ÿ„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π °“√∫â«πª“° 3 §√—Èß‡ªìπ¢—ÈπμÕπÀπ÷Ëß¢Õß°“√Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥ ÷́Ëß¡ÿ ≈‘¡
≈–À¡“¥«—π≈– 5 §√—Èß ¥—ßπ—Èπ¡ÿ ≈‘¡®÷ßμâÕß∫â«πª“°«—π≈– 15 §√—Èß »“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬
Œ‘«– —́≈≈—¡ ¬—ß∫—≠≠—μ‘„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ„π 5 ‚Õ°“  §◊Õ ‡¡◊ËÕøíπ°≈“¬‡ªìπ ’‡À≈◊Õß, ‡¡◊ËÕ
ª“°¡’√ ‡ª≈’Ë¬π‰ª, ‡¡◊ËÕμ◊Ëπ¢÷Èπ®“°∑’ËπÕπ, °àÕπ¢Õæ√(¥ÿÕ“Õ⁄)·≈–°àÕπ™”√–≈â“ß√à“ß°“¬  ”À√—∫
§π¡ÿ ≈‘¡‡¡◊ËÕ‡ ’¬™’«‘μμâÕß∑”°“√Õ“∫πÈ”»æ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°·≈–øíπ‡ªìπ¢—ÈπμÕπÀπ÷Ëß
„π°“√Õ“∫πÈ”»æ °àÕπ∑”°“√ÀàÕ»æ·≈–Ωíßμ“¡ª√–‡æ≥’ (Ring, 1986 : 71) ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ
∫â«πª“°·≈–·ª√ßøíπ„π‡«≈“Õ◊Ëπ¥â«¬ ¥—ß‡™àπÀ–¥’…

ç∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ß·ª√ßøíπ ∑’Ë®√‘ß ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√·ª√ßøíπ ¡—π®–¢®—¥‚√§øíπºÿ ¡—π
∂Õπ‡ ¡À– ¡—π∑”„Àâμ“ «à“ß ¡—π∑”„Àâ‡Àß◊Õ°·¢Áß·√ß ∑”„Àâ°≈‘Ëπª“°À¡¥ ‘Èπ ¡—π∑”„Àâ°√–‡æ“–
¥’¢÷Èπ ¡—π‡æ‘Ë¡æŸπμ”·Àπàß∫π «√√§å ¡—π∑”„Àâ¡≈“Õ‘°–Œ⁄∑”°“√ √√‡ √‘≠ ·≈–‡ªìπ‡Àμÿ„ÀâÕ—≈≈ÕŒ⁄
∑√ß¬‘π¥’ ·≈–∑”„Àâ‰™μÕπ‚°√∏·§âπé

‰¥â¡’°“√√–∫ÿÕ¬Ÿà„π´ÿππ–Œ⁄¢Õß∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡ªìπÀ–¥’…À≈“¬∫∑
¥â«¬°—π‚¥¬‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß¡“√¬“∑Õ—π¥’ß“¡¡“°¡“¬∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬·π«∑“ß·Ààß»“ π“∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π
°—∫§«“¡ –Õ“¥¢Õßøíπ ́ ÷Ëß‡ªìπº≈∑”„Àâ à«πÕ◊ËπÊ ¥’‰ª¥â«¬ ‡™àπ º¡ ‡≈Á∫ ·≈–Õ◊ËπÊ ·≈– à«πÀπ÷Ëß
¢Õß∫√√¥“À–¥’…∑’Ë ”§—≠ 2 ∫∑§◊Õ ∫∑·√° ‰¥â°≈à“«∂÷ß·π«∑“ß∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ 5 ª√–°“√ ∫∑∑’Ë
 Õß ‰¥â°≈à“«∂÷ß¢âÕæ‘‡»… 10 ª√–°“√

·π«∑“ß∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ 5 ª√–°“√

√“¬ß“π®“°Õ∫’Œÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ «à“ ∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
‰¥â°≈à“««à“

ç5 ª√–°“√∑’Ë‡ªìπ·π«∑“ß¢Õß∑à“ππ∫’∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ §◊Õ °“√¢®—¥¢π„μâ√à¡ºâ“, °“√

¢√‘∫Àπ—ßÀÿâ¡ª≈“¬Õ«—¬«–‡æ», °“√¢√‘∫Àπ«¥, °“√∂Õπ¢π√—°·√â ·≈–°“√μ—¥‡≈Á∫é

∫—π∑÷°‚¥¬ °≈ÿà¡ºŸâ∫—π∑÷°À–¥’…
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·π«∑“ßÕ—π‡ªìπ∏√√¡™“μ‘∑—Èß 10 ª√–°“√

√“¬ß“π®“°∑à“πÀ≠‘ßÕ“Õ‘™–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒ“ «à“ π“ß‰¥â‡≈à“«à“ ∑à“π√Õ´Ÿ≈
»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“

ç ‘∫ª√–°“√®“°∏√√¡™“μ‘∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï (∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡ –Õ“¥æ◊Èπ∞“π) §◊Õ °“√

¢√‘∫Àπ«¥, ‡≈’È¬ß‡§√“, ·ª√ßøíπ,  Ÿ¥πÈ”‡¢â“®¡Ÿ°, μ—¥‡≈Á∫, ≈â“ß¢âÕμàÕπ‘È«¡◊Õ, ∂Õπ¢π√—°·√â,

‚°π¢π„μâ√à¡ºâ“, „™âπÈ”„ÀâπâÕ¬ À¡“¬∂÷ß „π°“√™”√–≈â“ß ºŸâ√“¬ß“π §◊Õ¡ÿ»Õ—∫ ∫ÿμ√¢Õß™—¬∫–Œ⁄

‰¥â°≈à“««à“ ·≈–©—π‰¥â≈◊¡ª√–°“√∑’Ë 10 ‡«âπ·μà«à“¡—π‡ªìπ°“√∫â«πª“°é  ∫—π∑÷°‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’ ¡ÿ ≈‘¡
Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ μ‘√¡‘́ ’¬å ·≈–π– “Õ’¬å) ( “‡À–Õ—∫¥ÿ≈‡≈“–Àå ·≈–§πÕ◊ËπÊ, Õâ“ß„π «√√≥ƒ¥’  ™‘π™à«¬·√ß,
2541)

·∫∫Õ¬à“ß ( ÿ́ππ–Œ⁄) ¢Õß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ „π°“√¥Ÿ·≈√—°…“™àÕßª“°

°“√·ª√ßøíππ—Èπ∂◊Õ‡ªìπÀπ÷Ëß®“°´ÿππ–Œ⁄øîØ‡√“–Œ⁄ (·π«∑“ßμ“¡∏√√¡™“μ‘´÷Ëß‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß®“°´ÿππ–Œ⁄À√◊Õ»“ π“) ‡æ√“–¡—π‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë®–∑”„Àâª“° –Õ“¥ ·≈– ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ∑’Ë
ºŸâ°√–∑”®–‰¥â√—∫§«“¡æÕæ√–∑—¬®“°æ√–Õß§å

∑à“πÀ≠‘ßÕ“Õ‘™–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒ“ ‰¥â‡≈à“®“°∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
´÷Ëß∑à“π°≈à“««à“

ç°“√·ª√ßøíπ (∂Ÿøíπ) ∑”„Àâª“° –Õ“¥ ∑”„ÀâÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß‚ª√¥ª√“πé ∫—π∑÷°‚¥¬
∫ÿ§Õ√’ ™“øïÕ’¬å ·≈–Õ—ππ– “Õ’¬å (À–¥’…»Õ‡À’¬–Œ⁄ ‡≈à¡ 2 Õ√ÿ≥  ∫ÿ≠™¡, ¡—√«“π  –¡–Õÿπ, 2525)

·≈–®“°Õ“¡‘√ ∫‘π √Õ∫’Õ–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ °≈à“««à“ ç.....©—π‡ÀÁπ∑à“ππ∫’

»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ∂Ÿøíπ „π¢≥–∑’Ë∑à“π¬—ß∂◊Õ»’≈Õ¥ ©—π‰¡à‰¥âπ—∫ ·≈–π—∫‰¡à∂â«πé

√“¬ß“π‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ ∫ÿ§Õ√’ ·≈–μ‘√¡’´’¬å (À–¥’…»Õ‡À’¬–Œ⁄ ‡≈à¡ 2 Õ√ÿ≥  ∫ÿ≠™¡, ¡—√«“π
 –¡–ÕŸπ, 2525)
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§◊Õ∫àß∫Õ°„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡°«â“ß¢Õß»“ π∫—≠≠—μ‘‚¥¬‰¡à‰¥â‡®“–®ß‡«≈“Àπ÷Ëß‡«≈“„¥  ·≈–
 ¿“æ„¥‚¥¬‡©æ“– ¡—π‡ªìπ ÿπ—μ„π∑ÿ°‡«≈“ ∂◊Õ‡ªìπ´ÿππ–Œ⁄¡ÿÕ—°°–¥–Œ⁄‰¡à„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß®”‡ªìπ
(«“≠‘∫) ·μàª√–°“√„¥

¥—ßÀ–¥’…®“°Õ∫ŸŒÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄ ‡≈à“«à“ ∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“

çÀ“°©—π‰¡à‡°√ß«à“®– √â“ß§«“¡≈”∫“°·°àª√–™“™“μ‘¢Õß©—π®π‡°‘π‰ª·≈â« ©—π

Õ¬“°„Àâæ«°‡¢“ (ª√–™“™π) ·ª√ßøíπ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë®–μâÕß≈–À¡“¥é

À–¥’…»Õ‡À’¬–Œ⁄¡ÿ ≈‘¡ ‡≈à¡ 1 (®“√÷° ‡ Á́π‡®√‘≠, ¡ÿÀ—¡¡—¥  ∫“¬‘∫, 2541)

·≈–„π∫—π∑÷°¢ÕßÕ–À¡—¥ «à“

çÀ“°©—π‰¡à‡°√ß«à“®– √â“ß§«“¡≈”∫“°·°àª√–™“™“μ‘¢Õß©—π®π‡°‘π‰ª·≈â« ·πàπÕπ

©—πμâÕß„™â„Àâæ«°‡¢“·ª√ßøíπæ√âÕ¡°—∫∑ÿ°Ê °“√Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥é

∫—π∑÷°‚¥¬  °≈ÿà¡ºŸâ∫—π∑÷°À–¥’…

 ”À√—∫∫—π∑÷°Õ—≈∫ÿ§Õ√’‡ªìπÀ–¥’…¡ÿÕ—≈≈—° „π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√≠–´—¡ ·μà°“√¡ÿÕ—≈≈—°
Õ¬à“ßπ’È°Á¬—ß∂◊Õ«à“‡»“–‡Œ’Œ⁄ ∑’Ë«à“

ç·πàπÕπ ©—πμâÕß„™â„Àâæ«°‡¢“·ª√ßøíπ∑ÿ°Ê °“√Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥é

π—°π‘μ‘»“ μ√å∫“ß∑à“π‰¥â°≈à“««à“ : ∫√√¥“π—°«‘™“°“√‰¥â¡’¡μ‘‡ÀÁπμ√ß°—π«à“ °“√·ª√ßøíπ
π—Èπ‡ªìπ´ÿππ–Œ⁄¡ÿÕ—°°–¥–Œ⁄ ‡æ√“–»“ π∫—≠≠—μ‘‰¥â àß‡ √‘¡ μ≈Õ¥®π∑à“ππ∫’‰¥âªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®”
·≈– àß‡ √‘¡„Àâ°√–∑”

¢âÕ™’È¢“¥ ”À√—∫π—°π‘μ‘»“ μ√åÕ‘ ≈“¡«à“°“√·ª√ßøíππ—Èπ‡ªìπ´ÿππ–Œ⁄μ“¡∑√√»π–¢Õß
°≈ÿà¡Õ—≈Œ–π–øï¬–Œ⁄ ∑ÿ°°“√Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥¢≥–∫â«πª“° ·≈–∂◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß®“°∫√√¥“
§«“¡ª√–‡ √‘∞¢Õß°“√Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥°àÕπ∑’Ë®–∫â«πª“° μ“¡∑√√»π–¢Õß°≈ÿà¡Õ—≈¡“≈‘°’¬–Œ⁄ ·≈–
∑à“πÕ∫ŸŒÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄‰¥â‡≈à“«à“ ∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“
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ç∂â“¡‘‡°√ß«à“®–‡ªìπ°“√≈”∫“°·°àª√–™“™“μ‘¢Õß©—π À√◊Õ∂â“‰¡à‡ªìπ°“√≈”∫“°·°à

¡πÿ…¬™“μ‘·≈â«‰´√â©—π®– —Ëß„Àâæ«°‡¢“·ª√ßøíπ∑ÿ°Ê ‡«≈“≈–À¡“¥é

∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’, Õ—ππ–´“Õ’¬å ·≈–Õ‘∫πÿ§ÿ´—¬¡–Œ⁄

æ÷ß∑√“∫‡∂‘¥«à“ ∂â“‡¢“≈◊¡·ª√ßøíπ„π¢≥–∫â«πª“°„π°“√Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥ °Á àß‡ √‘¡„Àâ
·ª√ß°àÕπ∑’Ë®–≈–À¡“¥ §◊Õμ“¡∑√√»π–¢Õß°≈ÿà¡Õ—™™“øïÕ’¬–Œ⁄ ·≈–Õ—≈Œ–π“∫‘≈–Œ⁄∂◊Õ«à“‡ªìπ
´ÿππ–Œ⁄∑’Ë àß‡ √‘¡∑ÿ°Ê °“√≈–À¡“¥

‡æ√“–¡’À–¥’…∑’Ë√“¬ß“π‚¥¬Õ∫ŸŒÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄ ¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â« ∑’Ë∫—π∑÷°‚¥¬°≈ÿà¡
ºŸâ∫—π∑÷°À–¥’…

·≈–°“√·ª√ßøíπ∂◊Õ‡ªìπ´ÿππ–Œ⁄Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢≥–Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥ À≈—ß®“°≈â“ß¡◊Õ·≈â«
·≈–°àÕπ∫â«πª“° ·≈–¢≥–∑’Ëª“°·≈–øíπ‡ª≈’Ë¬π ¿“æ¥â«¬°“√πÕπ À√◊Õ°‘πÕ“À“√ À√◊ÕÀ‘«
À√◊ÕÀ¬ÿ¥æŸ¥‡ªìπ‡«≈“π“π À√◊ÕæŸ¥¡“° ‡æ√“–¡’À–¥’…∑’Ë√“¬ß“π‚¥¬Œÿ´—¬ø–Œ⁄ ∑’Ë«à“

ç‡¡◊ËÕ∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ≈ÿ°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ≈–À¡“¥μ–À—®êÿ¥ (≈–À¡“¥

°≈“ß§◊π) ¬“¡¥÷° ∑à“π®–·ª√ßøíπ¥â«¬‰¡â ‘«“°é

∫—π∑÷°‚¥¬ °≈ÿà¡ºŸâ∫—π∑÷°À–¥’… ¬°‡«âπÕ—μμ‘√⁄¡‘´’ À–¥’…»Õ‡À’¬–Œ⁄¡ÿ ≈‘¡ ‡≈à¡ 1 (®“√÷°
 ‡´Áπ‡®√‘≠, ¡ÿÀ—¡¡—¥  ∫“¬‘∫, 2541), »Õ‡À’¬–Œ⁄∫ÿ§Õ√’ 45/2 (Õ‘ ¡“Õ’≈ ≈ÿμøï Õ—∫¥ÿ√⁄‡√“–À¡“π, 2546)

·≈–„Àâ‡Õ“ ¿“æÕ◊Ëπ‡∑’¬∫°—∫°“√πÕπ‡¡◊ËÕª“°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—π‰¥â¡’°“√‡πâπ„Àâ·ª√ßøíπ‡æ◊ËÕ®–≈–À¡“¥ ·≈–‡¡◊ËÕª“°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–

øíπ‡ªìπ ’‡À≈◊Õß ·≈–¬—ß‡πâπÕ’°‡¡◊ËÕ®–Õà“πÕ—≈°ÿ√Õ“π À√◊ÕÀ–¥’… À√◊Õ«‘™“°“√∑“ß»“ π“ À√◊Õ
‡æ◊ËÕ°“√√–≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ À√◊Õ‡æ◊ËÕ°“√πÕπ·≈–μ◊Ëπ À√◊Õ‡æ◊ËÕ°“√‡¢â“∫â“π
·≈–¢≥–∑’Ë™’«‘μ®–ÕÕ°®“°√à“ß „π‡«≈“ –ŒŸ√⁄‡æ◊ËÕ°“√°‘πÕ“À“√ À≈—ß®“°≈–À¡“¥«‘μ√⁄ ·≈–
 ”À√—∫ºŸâ∂◊Õ»’≈Õ¥°àÕπ‡«≈“´ÿŒ⁄√‘

°≈ÿà¡Õ—™™“øîÕ’¬–Œ⁄ ‰¥â‡æ‘Ë¡‡μ‘¡«à“  àß‡ √‘¡„Àâ®‘È¡√–À«à“ßøíπ°àÕπ∑’Ë®–·ª√ßøíπ·≈–À≈—ß
·ª√ßøíπ ·≈–Õ—π‡π◊ËÕß®“°¡’√Õ¬Õ“À“√μ‘¥Õ¬Ÿà

À≈—°∞“π„π‡√◊ËÕßπ’È°Á§◊ÕÀ–¥’…∑’Ë∫—π∑÷°‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâ∫—π∑÷°À–¥’… ¬°‡«âπÕ—≈∫ÿ§Õ√’ ·≈–
Õ—μμ‘√⁄¡’´’¬å ®“°¡‘°¥“¡ Õ‘∫πÿ´ÿ√Õ¬À⁄ ®“°∫‘¥“¢Õß‡¢“‡≈à“«à“ ©—π‰¥â∂“¡∑à“πÀ≠‘ßÕ“Õ‘™–Œ⁄«à“



42

°“
√∫

Ÿ√≥
“°

“√
Õß

§å§
«“

¡√
âŸ∫∑

∫—≠
≠

—μ‘»
“ 

π“
Õ‘ 

≈“
¡

°—∫
°“

√ 
√â“

ß‡
 √

‘¡ 
ÿ¢¿

“æ
 : 

∑—π
μ 

ÿ¢¿
“æ

ç ‘Ëß·√°∑’Ëπ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ªØ‘∫—μ‘‡¡◊ËÕ‡¢â“∫â“π§◊ÕÕ–‰√? Õ“Õ‘™–Œ⁄

μÕ∫«à“  ‘Ëß·√°∑’Ë∑à“πªØ‘∫—μ‘ §◊Õ °“√·ª√ßøíπé

À–¥’…»Õ‡À’¬–Œ⁄¡ÿ ≈‘¡ ‡≈à¡ 1 (®“√÷° ‡´Áπ‡®√‘≠, ¡ÿÀ—¡¡—¥ ∫“¬‘∫, 2541)

·≈–Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ ‰¥â∫—π∑÷°√“¬ß“π®“° Õ∫’Õÿ¡“¡–Œ⁄ ∑’Ë«à“

ç§«“¡®√‘ß©—πμâÕß·ª√ßøíπÕ¬à“ß·πàπÕπ ®π°√–∑—Ëß©—π°≈—««à“‡Àß◊Õ°„πª“°¢Õß

©—π®–¡’ªí≠À“é

·≈–√“¬ß“π®“°Õ“Õ‘™–Œ⁄ «à“

çª√“°Ø«à“∑à“π√Õ Ÿ́≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ®–‰¡àπÕπμÕπ°≈“ß§◊πÀ√◊Õ

°≈“ß«—π  ·≈â«∑à“πμ◊Ëπ¢÷Èπ πÕ°®“°∑à“π‰¥â·ª√ßøíπ°àÕπ∑’Ë∑à“π®–Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥é

∫—π∑÷°‚¥¬ Õ–À⁄¡—¥  ·≈–Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥

·≈–‡æ√“–«à“°“√πÕπ °“√°‘πÕ“À“√ ·≈–∑’Ë§≈â“¬°—∫∑—Èß Õßπ—Èπ ¡—π®–∑”„Àâ¡’°≈‘Ëπª“°
·≈–°“√·ª√ßøíππ—Èπ∂Ÿ°∫—≠≠—μ‘‡æ◊ËÕ„Àâ°≈‘Ëπª“°À“¬‰ª·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπ∑’Ë¥’

μ“¡∑√√»π–¢Õß°≈ÿà¡Õ—™™“øîÕ’¬–Œ⁄ ·≈–Õ—≈Œ–π“∫‘≈–Œ⁄ ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√πà“‡°≈’¬¥∑’ËºŸâ∑’Ë
»’≈Õ¥®–·ª√ßøíπÀ≈—ß¥«ßÕ“∑‘μ¬å§≈âÕ¬ §◊ÕÀ≈—ß®“°‡«≈“≈–À¡“¥´ÿŒ⁄√‘·≈â«‰ª®π°√–∑—Ëß
¥«ßÕ“∑‘μ¬åμ° ‡æ√“–¡’À–¥’…∑’Ë»Õ‡À’¬–Œ⁄ ∫∑∑’Ë«à“

ç°≈‘Ëπª“°¢ÕßºŸâ∂◊Õ»’≈Õ¥π—Èπ¥’¬‘Ëß ≥ ∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄°«à“°≈‘Ëπ¢Õß™–¡¥‡™’¬ßé

·≈–À–¥’…∑’Ë«à“ çª√–™“™“μ‘¢Õß©—π‰¥â√—∫„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ 5 ª√–°“√ ·≈â«∑à“π‰¥â
°≈à“««à“ ª√–°“√∑’Ë Õß°Á§◊Õæ«°‡¢“∂◊Õ»’≈Õ¥‰ª®π∂÷ß‡«≈“‡¬Áπ ‚¥¬∑’Ë°≈‘Ëπª“°¢Õßæ«°‡¢“¥’¬‘Ëß ≥
∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄°«à“™–¡¥‡™’¬ßé
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°“√∑’Ë°≈‘Ëπª“°¥’·≈–ÀÕ¡π—Èπ ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ àß‡ √‘¡„Àâ‡°Á∫√—°…“¡—π‡Õ“‰«â ¥—ßπ—Èπ°“√¢®—¥
¡—πÕÕ°‰ª®÷ß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√πà“‡°≈’¬¥ ‚¥¬∑’Ë§«“¡πà“‡°≈’¬¥π—Èπ®–À¡¥‰ª‡¡◊ËÕ¥«ßÕ“∑‘μ¬åμ°  ‡æ√“–
¢≥–π—Èπ‰¡à¡’°“√∂◊Õ»’≈Õ¥·≈â« ·≈–∑’Ë‡®“–®ß«à“À≈—ß¥«ßÕ“∑‘μ¬å§≈âÕ¬ °Á‡æ√“–«à“°≈‘Ëπª“°π—Èπ¡—π
®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â«¬°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ´÷Ëß¡—π®–ª√“°Ø‡™àππ—Èπ

°≈ÿà¡Õ—≈¡“≈‘°’¬–Œ⁄·≈–Õ—≈Œ–π–øï¬–Œ⁄ ¡’∑√√»π–«à“ ‰¡à∂◊Õ‡ªìπ°“√πà“‡°≈’¬¥∑’ËºŸâ∂◊Õ»’≈Õ¥
®–·ª√ßøíπ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à«à“‡«≈“‰Àπ ‡æ√“–À–¥’…∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«π—Èπ‰¥â°≈à“«‰«â°«â“ßÊ ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“
 àß‡ √‘¡„Àâ·ª√ßøíπ ·≈–§”°≈à“«¢Õß∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ∑’Ë∫Õ°«à“

ç à«πÀπ÷Ëß®“°§«“¡¥’∑’Ë‡ªìπ¢âÕæ‘‡»…¢ÕßºŸâ∂◊Õ»’≈Õ¥°Á§◊Õ °“√·ª√ßøíπé

∫—π∑÷°‚¥¬ Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄  √“¬ß“π‚¥¬Õ“Õ‘™–Œ⁄

√Õ∫’Õ–Œ⁄  ∫ÿμ√¢ÕßÕ“¡‘√⁄  ‰¥â°≈à“««à“

ç©—π‰¥â‡ÀÁπ∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ·ª√ßøíππ—∫‰¡à∂â«π ¢≥–∑’Ë∑à“π

∂◊Õ»’≈Õ¥é     ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ–À⁄¡—¥ ·≈–Õ—μμ‘√⁄¡’´’ ‚¥¬°≈à“««à“‡ªìπÀ–¥’…Œ–´—π

Õ—™‡™“°“π’‰¥â°≈à“««à“ „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ∂◊Õ»’≈Õ¥·ª√ßøíπ∑—Èß™à«ß·√°
¢Õß«—π·≈–™à«ßÀ≈—ß¢Õß«—π ´÷Ëß‡ªìπ∑√√»π–¢Õß∫√√¥“Õ‘¡“¡ à«π„À≠à
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§”π‘¬“¡¢Õß°“√·ª√ßøíπ(Õ—  ‘«“°)

§”«à“ çÕ—  ‘«“°é μ“¡À≈—°¿“…“§◊Õ °“√∂Ÿ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â∂ŸÀ√◊Õ·ª√ß μ“¡À≈—°»“ π“§◊Õ
„™â‰¡âÀ√◊Õ∑’Ë‡ ¡◊Õπ°—∫‰¡â „™â°—∫øíπ‡æ◊ËÕ„Àâ§√“∫‡À≈◊ÕßÊ ·≈–Õ¬à“ßÕ◊ËπÀ“¬‰ª®“°øíπ

Õÿª°√≥å∑’Ë¡—°∂Ÿ°°≈à“«∂÷ß„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°·≈–øíπ¢Õß¡ÿ ≈‘¡ ‡√’¬°«à“  ‘«—°
À√◊Õ¡‘ «—° (Siwak or miswak) À√◊Õ‰¡ấ Ÿ°’ ‡ªìπ°‘Ëß‰¡â∑’Ë∑”®“°μâπ‰¡â™π‘¥Àπ÷Ëß„π·∂∫Õ“À√—∫ (Ring,
1986 : 71) ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¡’°“√„™â¡‘ «—°„π™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡√«¡∑—Èß∑“ß¿“§„μâ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ (Petersen
P E and et al., 2001)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â·ª√ßøíπ

„Àâ·ª√ßøíπ¥â«¬¡◊Õ¢«“‚¥¬‡√‘Ë¡®“°¥â“π¢«“¢Õßª“°°àÕπ μ“¡¢«“ß¢Õßøíπ (∑—Èß¥â“π
πÕ°·≈–¥â“π„π) ®“°øíπ¥â“πÀπâ“‰ª Ÿàøíπ°√“¡ ·≈–‡≈◊ËÕπ¡“μ√ß°≈“ß ·≈â«¥â“π´â“¬ ·≈–μ“¡
¬“«¢Õß≈‘Èπ ‡æ√“–¡’À–¥’…∑’Ë√“¬ß“π‚¥¬Õ“Õ’™–Œ⁄ «à“

çª√“°Ø«à“∑à“ππ∫’™Õ∫∑”¢â“ß¢«“°àÕπ°“√ «¡√Õß‡∑â“ À«’º¡ ∑”§«“¡ –Õ“¥

·≈–„π∑ÿ° ¿“æé   ¡ÿμμ–ø–°ÿπÕ–≈—¬Œ⁄

·≈–√“¬ß“π«à“

ç‡¡◊ËÕæ«°∑à“π·ª√ßøíπ æ«°∑à“π®ß·ª√ßμ“¡¢«“ß¢Õßøíπé ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥

°“√·ª√ßøíπμ“¡¬“«¢Õßøíπ°Á„™â‰¥â ·μà∂◊Õ«à“πà“‡°≈’¬¥ ‡æ√“–¡—πÕ“®®–∑”„Àâ‡Àß◊Õ°¡’
‡≈◊Õ¥‰À≈ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë‚§πøíπ‰¥â

 à«π≈‘Èππ—Èπ  àß‡ √‘¡„Àâ·ª√ßÀ√◊Õ∂Ÿμ“¡¬“« ¥—ß∑’ËÕ‘∫πÿ ¥–°’°’≈Õ‘¥ ‰¥â°≈à“«‡Õ“‰«â‚¥¬Õâ“ß
À≈—°∞“π¥â«¬√“¬ß“π∑’Ë∫—π∑÷°Õ¬Ÿà„πÀπ—ß ◊ÕÀ–¥’… ÿπ—π¢ÕßÕ∫’¥“«ÿ¥

°≈ÿà¡Õ—≈Œ–π“∫’≈–Œ ‰¥â°≈à“««à“ „Àâ‡√‘Ë¡®“°øíπ°√“¡¥â“π¢«“¥â«¬¡◊Õ´â“¬¢Õß‡¢“ ·≈–
°“√·ª√ßøíπ®–°√–∑”‰¥â¥â«¬‰¡âÕ‘π∑º≈—¡πÿà¡Ê À√◊Õ‰¡âÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡Õ“πÈ”„ à„Àâ™ÿà¡ª“° ‚¥¬‰¡à
∑”„Àâ‡°‘¥·º≈ ‰¡à„Àâ‡ªìπÕ—πμ√“¬ ·≈–‰¡à∑”„Àâ·μ°À—° ‡™àπ„™â‰¡â¢àÕ¬ À√◊Õ·ª√ß ’øíπ ∑’Ë¥’·≈â«§«√
®–‡ªìπ‰¡â¢àÕ¬ ·≈â«°Á®“°°â“πÕ‘π∑º≈—¡ À√◊Õ‰¡â∑’Ë¡’°≈‘ËπÀÕ¡ À√◊Õ‰¡à·¢ÁßÕàÕππÿà¡‡¡◊ËÕ∂Ÿ°πÈ” À√◊Õ
‰¡âÀÕ¡

∂◊Õ«à“‰¡àπà“‡°≈’¬¥∑’Ë§πÕ◊Ëπ®–·ª√ß„ÀâÕπÿ≠“μ ∂â“‰¡àÕπÿ≠“μ°Á‡ªìπ∑’ËμâÕßÀâ“¡
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Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ ‰¥â∫—π∑÷°À–¥’…∑’Ë√“¬ß“π‚¥¬Õ“Õ‘™–Œ «à“

çª√“°Ø«à“∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡§¬·ª√ßøíπ ‚¥¬∑à“π¡’™“¬

 Õß§π §πÀπ÷Ëß„π Õß§ππ—Èπ Õ“¬ÿ¡“°°«à“Õ’°§πÀπ÷Ëß ‚¥¬‡¢“¡“°√–´‘∫°√–´“∫μàÕ∑à“π„π

‡√◊ËÕß‰¡â·ª√ßøíπ∑’Ë‡À≈◊Õ çÕ—π°—∫∫‘√é ‡Õ“‰¡â·ª√ßøíπ„Àâ§π ŸßÕ“¬ÿ°àÕπé

°“√·ª√ßøíππ—Èπ®–∫—ß‡°‘¥º≈¥â«¬‡À¡◊Õπ°—π ¥â«¬°“√„™âπ‘È«¡◊Õ ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’‰¡â·ª√ßøíπ μ“¡
∑√√»π–¢Õß°≈ÿà¡Õ—≈Œ–π–øï¬–Œ ·≈–Õ—≈¡“≈‘°’¬–Œ

Õ–≈’ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â°≈à“««à“ °“√·ª√ßøíπ¥â«¬π‘È«™’È À√◊ÕÀ—«·¡à¡◊Õ °Á∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√
·ª√ßøíπ

Õ—≈∫—¬À–°’·≈–§πÕ◊ËπÊ ‰¥â∫—π∑÷°À–¥’…∑’Ë√“¬ß“π‚¥¬Õπ—  ́ ÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπÀ–¥’…¡—√øí«–Õ⁄«à“

çπ‘È«¡◊Õ°Á„™â‰¥â∂◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß®“°°“√·ª√ßøíπé

Õ—ØØÁÕ∫√Õπ’ ‰¥â∫—π∑÷°À–¥’…∑’Ë√“¬ß“π®“°Õ“Õ‘™–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒ“ °≈à“««à“ ¥‘©—π
‰¥â∂“¡«à“ ‚Õâ∑à“π√Õ Ÿ́≈¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ºŸâ™“¬∑’Ëª“°¢Õß‡¢“·À«àß ‡¢“®–·ª√ßøíπ‰¥â‰À¡? ∑à“πμÕ∫
«à“  ‰¥â´‘! ¥‘©—π∂“¡«à“ ‡¢“®–∑”Õ¬à“ß‰√? ∑à“πμÕ∫«à“ „Àâ‡Õ“π‘È«¡◊Õ‡¢â“‰ª„πª“°¢Õß‡¢“ ·≈â«„Àâ
∂Ÿ¡—π

μ“¡∑√√»π–∑’Ë∂Ÿ°μâÕß∑’Ë ÿ¥¢Õß°≈ÿà¡Õ—™™“øîÕ’¬–Œ⁄ ·≈–Õ—≈Œ–π“∫‘≈–Œ⁄ ∂◊Õ«à“°“√„™âπ‘È«¡◊Õ
·ª√ßøíππ—Èπ‰¡à∫—ß‡°‘¥º≈ ·≈–·¡â®–„™â‡»…ºâ“°Á¬—ß‰¡à∫—ß‡°‘¥º≈μ“¡∑√√»π–¢Õß°≈ÿà¡Õ—≈Œ–π“∫‘≈–Œ⁄
·μà®–„™â‰¥â°—∫∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë‰¡à≈◊Ëπμ“¡∑√√»π–¢Õß°≈ÿà¡Õ—™™“øîÕ’¬–Œ⁄ ‡æ√“–°“√„™âπ‘È«¡◊Õπ—Èπ‰¡à‡√’¬°«à“
‡ªìπ°“√·ª√ßøíπ ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’∫—≠≠—μ‘„π‡√◊ËÕßπ’È ·≈–®–‰¡à∫√√≈ÿº≈∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ –Õ“¥¥â«¬
¢ÕßÀÕ¡ ·≈–„Àâ≈â“ß ‘Ëß∑’Ë„™â·ª√ßøíπ¥â«¬πÈ”‡æ◊ËÕ¢®—¥ ‘Ëß∑’Ë¡—πμ‘¥Õ¬Ÿà

∑à“πÀ≠‘ßÕ“Õ’™–Œ⁄‰¥â‡≈à“«à“ çª√“°Ø«à“∑à“ππ∫’¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘

«– —́≈≈—¡π—Èπ ‡§¬·ª√ßøíπ ·≈â«°Á¬◊Ëπ‰¡â·ª√ßøíππ—Èπ„Àâ·°à©—π‡æ◊ËÕ„Àâ©—π≈â“ß¡—π ·≈â«©—π°Á‡Õ“

¡—π¡“‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ ‡ √Á®·≈â«¥‘©—π°Á≈â“ß¡—π ·≈– àß‰ª„Àâ∑à“πé ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥

®–‰¡à·ª√ßøíπ¥â«¬‰¡â∑—∫∑‘¡ ‰¡âÕ“  (μâπ‰¡â™π‘¥Àπ÷Ëßμâπ‡μ’È¬„™â∑”‡§√◊ËÕßÀÕ¡) ·≈–
‰¡âμâπ‚À√–æ“ ·≈–‰¡âÀÕ¡∑’Ë¡’°≈‘Ëπ®—¥ ‡æ√“–¡—π®–‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ‡π◊ÈÕª“°·≈–‡Àß◊Õ° ·≈–
®–∑”‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡ –Õ“¥ ·≈–‰¡à¡’μ—«∫∑®“°»“ π∫—≠≠—μ‘√–∫ÿ‡Õ“‰«â
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∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“

çæ«°∑à“π®ßÕ¬à“„™â‰¡â¢Õßμâπ‚À√–æ“·≈–μâπ∑—∫∑‘¡·ª√ßøíπ ‡æ√“–∑—Èß Õß®–∑”

„Àâ‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ªìπº≈‡ ’¬μàÕ‚√§‡√◊ÈÕπ‡§≈◊ËÕπÕÕ°¡“é

∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿÀ—¡¡—¥ ∫ÿμ√Õ—≈Œÿ‡´π Õ—≈Õ—´¥’ ´÷Ëß‡ªìππ—°∑àÕß®”À–¥’… ‚¥¬ “¬√“¬ß“π®“°
°ÿ∫—¬‡»“–Œ⁄ ∫ÿμ√´ÿÕ—¬∫⁄

·≈–®–‰¡à·ª√ßøíπ¥â«¬μâπ¢â“« “≈’ ·≈–μâπ°° ·≈–∑’Ë§≈â“¬Ê °—π®“°∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë®–‡ªìπÕ—πμ√“¬
´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥·º≈„πª“°‡æ√“–∑—Èß Õßπ—Èπ®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§μà“ßÊ ®–‰¡à·ª√ßøíπ·≈–·§–øíπ¥â«¬
 ‘Ëß∑’Ë‰¡à∑√“∫ ‰¡à√Ÿâ √√æ§ÿ≥ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬ ·≈–‡¡◊ËÕ·ª√ßøíπ·≈â« „Àâ°≈à“«¥—ßπ’È

Õ—≈≈ÕŒÿ¡¡– ‡Ø“–Œ‘√⁄°Õ≈∫’ «–¡–Œ‘»´ÿπŸ∫’
ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¢Õ‰¥â‚ª√¥„ÀâÀ—«„®¢Õß©—π –Õ“¥ ·≈–≈∫≈â“ß§«“¡º‘¥¢Õß©—πÕÕ°‰ª

¥â«¬é

π—°«‘™“°“√∫“ß∑à“π àß‡ √‘¡ (Õ‘ μ–Œ—∫∫–) „Àâ°≈à“« μÕπ®–‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ «à“

Õ—≈≈ÕŒÿ¡¡– ∫—¬¬‘Æ ∫‘Œ’ Õ— π“π’ «–™—¥¥–∫‘Œ’ ≈—´´“μ’ «–´—∫∫‘¥ ∫‘Œ’ ≈–Œ“μ’ «–∫“√‘°≈’
¬“Õ—√⁄Œ–¡—√⁄√ÕŒ‘¡’π

ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¢Õ‰¥â‚ª√¥„Àâøíπ¢Õß©—π –Õ“¥¥â«¬¡—π „Àâ‡Àß◊Õ°¢Õß©—π°√–™—∫¥â«¬¡—π

„Àâ√“°øíπ¢Õß©—π¡—Ëπ§ß·¢Áß·√ß ·≈–¢Õ‰¥â‚ª√¥„Àâ§«“¡‡æ‘Ë¡æŸπ·°à©—π ‚ÕâºŸâ∑√ß‡¡μμ“¬‘Ëß

„π∫√√¥“ºŸâ‡¡μμ“∑—ÈßÀ≈“¬é

Õ‘¡“¡Õ—ππ–«“«’ ‰¥â°≈à“««à“ ∫∑¢Õæ√π’È°Á‰¡à‡ªìπ‰√ ∂÷ß·¡â®–‰¡à∑√“∫∑’Ë¡“ ·≈–æ◊Èπ∞“π¢Õß
¡—π°Áμ“¡ ‡æ√“–¡—π‡ªìπ∫∑¢Õæ√∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬¥’ (®“°Àπ—ß ◊Õ¡ÿ¶⁄π’ Õ—≈¡—«Œ⁄μ“® ‡≈à¡ 1 Àπâ“ 56)

°≈ÿà¡Õ—™™“øîÕ’¬–Œ⁄∫“ß§π‰¥â°≈à“««à“ „Àâμ—Èß„®«à“ªØ‘∫—μ‘μ“¡ ÿ́ππ–Œ⁄„π°“√·ª√ßøíπ ‰¡à
‡ªìπ°“√πà“‡°≈’¬¥∑’Ë®–·ª√ßøíπ„π¡— ¬‘¥ ‡æ√“–‰¡à¡’À≈—°∞“π∫àß™’È‚¥¬‡©æ“–«à“πà“‡°≈’¬¥ ®–∂◊Õ
‡ªìπ°“√πà“‡°≈’¬¥∑’Ë®–‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑’Ë°“√·ª√ßøíπ„Àâ¬“«‡°‘π 1 §◊∫ Õ—≈∫—¬Œ–°’‰¥â∫—π∑÷°√“¬ß“π®“°≠“∫‘√⁄
«à“ çª√“°Ø«à“∑’Ë·ª√ßøíπ¢Õß∑à“√Õ´Ÿ≈»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ π—Èπ ‡∑à“¢π“¥ª“°°“∑’Ë‡ÀπÁ∫
Õ¬Ÿà∑’ËÀŸπ—°‡¢’¬πÀ√◊Õ‡ ¡’¬πé
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§ÿ≥§à“·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√·ª√ßøíπ

∫√√¥“π—°ª√“™≠å‰¥â°≈à“«∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√·ª√ßøíπ«à“ °“√·ª√ßøíππ—Èπ®–∑”„Àâª“°
 –Õ“¥ æ√–ºŸâ∑√ßÕ¿‘∫“≈®–∑√ßæÕæ√–∑—¬ øíπ®–¢“« °≈‘Ëπª“°®–¥’ À≈—ß®–μ√ß ‡Àß◊Õ°®–°√–™—∫
º¡®–ÀßÕ°™â“ Õ“√¡≥å®–¥’ ®–©≈“¥ º≈∫ÿ≠®–‡æ‘Ë¡æŸπ °“√∂Õπøíπ®–ßà“¬ ®–∑”„Àâ√–≈÷°∂÷ß
°–≈‘¡–Œ⁄™–Œ“¥–Œ⁄‰¥â¢≥–®–μ“¬ ·≈–∑’Ë§≈â“¬Ê °—ππ—Èπ ´÷Ëß¡’‡°◊Õ∫ 30 ª√–°“√ ∑’ËÕ—≈Œ“øî´ Õ‘∫πÿ
Œ–≠—√‰¥â°≈à“«‡Õ“‰«â

°“√·ª√ßøíπ¡’ª√–‚¬™πå¡“°¥—ßπ’È

1) ∑”§«“¡ –Õ“¥ª“°
2) √Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ
3) ‰¥â√—∫§«“¡‚ª√¥ª√“π®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ „π¢≥–∑’Ë‡¢â“‡ΩÑ“
4) ∑”„Àâ¡≈“Õ‘°–Œ⁄‡√“–¡–Œ⁄‡¢â“„°≈â™‘¥
( ÿπ—ππ–´“Õ’¬å 10/1 øíμÀÿ≈∫“√’ 18/3 ·≈–¡ÿ§μ–»Õ√⁄ °’¬“¡ÿ≈≈—¬¢Õß¡—√«–´’ 111 Õâ“ß®“°

Õ‘ ¡“Õ’≈ ≈ÿμøï Õ—∫¥ÿ√⁄‡√“–À⁄¡“π, 2546)

∫√√¥“·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‰¥â·π–π”„Àâ„™â‰¡â·ª√ßøíπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õßøíπ
øíπ°≈“¬‡ªìπ ’‡À≈◊Õß ‡Àß◊Õ°∫«¡ ª“°‡ªìπ·º≈ ªÑÕß°—π§«“¡ —∫ π¢Õßª√– “∑ “¬μ“ °“√À“¬„®
·≈–°“√¬àÕ¬ ·≈–¬—ß®–ªÑÕß°—π§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ §«“¡‚ßà‡¢≈“∑“ß μ‘ªí≠≠“ ·≈–¡“√¬“∑‰¡à¥’

°≈à“«‰¥â«à“‡ âπ·∫àß∑“ß«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ√–À«à“ß™“«‰∑¬æÿ∑∏·≈–¡ÿ ≈‘¡¡‘‰¥â°—Èπ™—¥‡®π
‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π«—≤π∏√√¡Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ¬Õ¡√—∫§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß√–∫∫
°“√·æ∑¬å¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√μ’§«“¡·≈–π”¡“ª√—∫„™â∑“ßªØ‘∫—μ‘¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß —ß§¡

ß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ à«πÀπ÷Ëß¡Õß«à“ °≈ÿà¡™π¡ÿ ≈‘¡¥”√ßμπÕ¬Ÿà·∫∫‡¥‘¡¡’≈—°…≥–∑’Ë≈â“À≈—ß
‡æ√“–¬÷¥∂◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ·∫∫Õ‘ ≈“¡Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ·≈–‰¡à¬Õ¡√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¢—¥°—∫À≈—°»“ π“
·μà®“°ß“π»÷°…“¢Õß‚°¡“μ√ ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å ·≈–§≥– (2547) »÷°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„π™ÿ¡™π
¡ÿ ≈‘¡∑’Ë°√–∫’Ë ™“«∫â“π¡ÿ ≈‘¡∫“ß§π‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬√—°…“¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√·≈–¬“®“°À¡Õ·ºπªí®®ÿ∫—π
√à«¡°—∫°“√√—°…“°—∫À¡Õæ√– ÷́ËßÀ“°æ‘®“√≥“μ“¡À≈—°§” Õπ∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡·≈â«®–‰¡à
 “¡“√∂√—°…“„π≈—°…≥–π’È‰¥â ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√μ—Èß¿“§’μàÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ (™‘√‘°) ·μà„π°√≥’π’È™“«∫â“π
‚¥¬∑—Ë«‰ª®–Õ∏‘∫“¬§≈â“¬°—π«à“ ∂â“‡ªìπ°“√√—°…“‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ “¡“√∂∑”‰¥â∑—Èßπ—Èπ·≈–‰¡à∂◊Õ«à“
‡ªìπ°“√º‘¥À≈—°∑“ß»“ π“  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‡≈‘»™“¬  »‘√‘™—¬ ·≈–Õÿ¥¡  ÀπŸ∑Õß (2542)
„π°“√»÷°…“√–∫∫°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π∑“ß¿“§„μâ æ∫«à“À¡Õæ◊Èπ∫â“π¡ÿ ≈‘¡¡’∑—Èß°“√„™â ¡ÿπ‰æ√
·≈–‰ ¬»“ μ√å√à«¡¥â«¬ ∫“ß°√≥’ºŸâªÉ«¬¡ÿ ≈‘¡¬Õ¡√—∫°“√√—°…“®“°À¡Õæ√– À√◊ÕÀ¡Õ∫â“π™“«
‰∑¬æÿ∑∏  ¢≥–‡¥’¬«°—πÀ¡Õ∑’ËæŸ¥¿“…“¡≈“¬Ÿ‰¥â·¡â¡‘„™à™“«¡ÿ ≈‘¡°Á‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡„π°“√‰ª√—∫
∫√‘°“√ (Golomb,1985.)



48

°“
√∫

Ÿ√≥
“°

“√
Õß

§å§
«“

¡√
âŸ∫∑

∫—≠
≠

—μ‘»
“ 

π“
Õ‘ 

≈“
¡

°—∫
°“

√ 
√â“

ß‡
 √

‘¡ 
ÿ¢¿

“æ
 : 

∑—π
μ 

ÿ¢¿
“æ

∫√√≥“πÿ°√¡

«–Œ⁄∫–Œ⁄  Õ—´´ÿŒ—¬≈’ ‡√’¬∫‡√’¬ß, ´“°’À√’π ∫ÿ≠¡“‡≈‘» (·ª≈), Õ—≈øî°Œÿ≈Õ‘ ≈“¡’, À≈—°π‘μ‘»“ μ√å

Õ‘ ≈“¡ ‡≈à¡ 1 (øî°Œÿ≈Õ‘ ≈“¡’¬å) °√ÿß‡∑æœ :»Ÿπ¬åÀπ—ß ◊ÕÕ‘ ≈“¡ °√ÿß‡∑æœ, 2551.
¡“π’ ™Ÿ‰∑¬. (2544). Õ‘ ≈“¡«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ëæ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ. √“¬ß“π°“√«‘®—¬

¿“§«‘™“ ÿ¢»÷°…“ §≥–æ≈»÷°…“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√?«‘‚√≤, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√.
‡ “«π’¬å  ®‘μμåÀ¡«¥ (2535). «—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡ : æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3, ∑“ßπ”. °√ÿß‡∑æœ
‚°¡“μ√  ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å, «√—≠≠“  ‡æÁ™√§ß ·≈–™“μ‘™/“¬  ¡ÿ° ß. (2547). ¡ÿ ≈‘¡ √“™°“√·≈–

°“√·æ∑¬å æ≈«—μ¢ÕßÕ”π“® ™“μ‘æ—π∏ÿå ·≈–æÀÿ≈—°…≥å∑“ß°“√·æ∑¬å„π™ÿ¡™πÕ‘ ≈“¡.
„π™“μ‘æ—π∏ÿå°—∫°“√·æ∑¬å. °√ÿß‡∑æœ. »Ÿπ¬å¡“πÿ…¬«‘∑¬“ ‘√‘π∏√ (Õß§å°√¡À“™π).: 95-146.

«√√≥ƒ¥’  ™‘π™à«¬·√ß, (2541). °“√ª√—∫μ—«‡™‘ß«—≤π∏√√¡√–À«à“ß°“√‡¢â“æ—°√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ μ√’‰∑¬¡ÿ ≈‘¡. «‘∑¬“π‘æπ∏åÀ≈—° Ÿμ√ —ß§¡»“ μ√å°“√·æ∑¬å
·≈– “∏“√≥ ÿ¢. ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

‡≈‘»™“¬  »‘√‘™—¬ ·≈–Õÿ¥¡  ÀπŸ∑Õß. (2544). √“¬ß“π°“√«‘®—¬ °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¿“§„μâ°—∫

∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡·≈–°√–∫«π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬. ‚§√ß°“√‡√◊ËÕß ‚§√ß √â“ß·≈–æ≈«—μ
«—≤π∏√√¡¿“§„μâ°—∫°“√æ—≤π“¢Õß‡¡∏’«‘®—¬Õ“«ÿ‚  »“ μ√®“√¬å ÿ∏‘«ß»å æß»å‰æ∫Ÿ≈¬å.
°√ÿß‡∑æœ.  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬.

Õ√ÿ≥  ∫ÿ≠™¡ ·≈–¡—√«“π   –¡–Õÿπ. (2525). À–¥’…´Õ‡Œ’¬–Œå(2). °√ÿß‡∑æœ. ”π—°æ‘¡æå
 .«ß»å‡ ß’Ë¬¡. : 281

®“√÷° ‡´Áπ‡®√‘≠ ·≈–¡ÿÀ—¡¡—¥  æ“¬‘∫. (2541). À–¥’…‡»“–Œ‘À⁄ ‡≈à¡ 1 μ—«∫∑·≈–§”·ª≈¿“…“‰∑¬.

°√ÿß‡∑æœ.  ”π—°æ‘¡æåÕ—≈-Õ’À¡à“π. : 133
Õ‘ ¡“Õ’≈ ≈ÿμøï  Õ—∫¥ÿ√‡√“–À⁄¡“π (‡√’¬∫‡√’¬ß), ®“√÷°  ‡´Áπ‡®√‘≠ ·≈–¡ÿÀ—¡¡—¥ æ“¬‘∫ (·ª≈).

(2546). °’¬“¡ÿ≈≈—¬≈⁄. °√ÿß‡∑æœ.  ”π—°æ‘¡æåÕ—≈-Õ’À¡à“π. : 45

Golomb, Louis. (1985). An Anthropology of curing in multiethnic in Thailand.

Urbana and Chicago. University of Illinois Press.
Petersen Paul Erik, Hoerup N, Poomviset N, Prommajan J, Watanapa A. (2001) Oral

Health status and oral health behavior of urban and rural schoolchildren in
Southern Thailand. International Dental Journal; 51 : 95-102.

Ring, Malvin E. (1986). Dentistry: an illustrated history. New York. Harry N. Abrams,
Inc.,publishers.
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1. ‡¥Á°„μâøíπºÿ μ—Èß·μà 2 ´’Ë·√° ·≈–¡’ªí≠À“øíπºÿ«‘°ƒμ‘ ÿ¥

„πª√–‡∑»

º≈«‘®—¬¢ÕßΩÉ“¬∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢™π∫∑¿“§„μâ §≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å†»÷°…“ “‡Àμÿ¢Õßøíπºÿ„π‡¥Á° 725 §π ‡ªìπ√–¬–‡«≈“
5 ªï æ∫‡¥Á°„μâøíπºÿ¡“°∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑» ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¥â¢«∫§√÷Ëß† §√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßøíπ∑’Ë
¢÷Èπ„π™àÕßª“°‡ªìπ‚√§øíπºÿ´–·≈â«† “‡Àμÿ ”§—≠®“°°“√ª√ÿßÕ“À“√√ À«“π„Àâ≈Ÿ°
´÷Ëßæ∫«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß·¡à„π¿“§„μâª√ÿßÕ“À“√√ À«“π„Àâ≈Ÿ°μ—Èß·μàÕ“¬ÿ‡æ’¬ß
5 ‡¥◊Õπ† πÕ°®“°π’È¬—ß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§Õâ«π·≈–‡∫“À«“π† º≈°“√»÷°…“√–À«à“ß
ªï æ.».2544 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‚¥¬π—°«‘®—¬∑“ß∑—πμ·æ∑¬å°—∫π—°«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
 ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“° μ—Èß·μà‡¥Á°·√°‡°‘¥
„π‡¥Á°®”π«π 725 §π ®“°∑ÿ°μ”∫≈¢Õß Õ.‡∑æ“† ®. ß¢≈“† ´÷Ëß¡’ª√–™“°√‰∑¬
æÿ∑∏ ·≈–‰∑¬¡ÿ ≈‘¡æÕÊ °—π†§◊Õ ‰∑¬¡ÿ ≈‘¡√âÕ¬≈– 60 ‰∑¬æÿ∑∏√âÕ¬≈– 40 ‚¥¬
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πæƒμ‘°√√¡∑—πμ ÿ¢¿“æ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ·≈–∞“π–¢Õß§√Õ∫§√—« ††

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ‚¥¬‡©≈’Ë¬‡¥Á°¡’øíππÈ”π¡ ’́Ë·√°¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 8 ‡¥◊Õπ

´÷Ëß™â“°«à“∑’Ë‡§¬¡’√“¬ß“π„πμà“ßª√–‡∑»∑’Ëøíπ´’Ë·√°¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“
°“√¢÷Èπ¢ÕßøíππÈ”π¡∑’Ë™â“°«à“ª°μ‘†  —¡æ—π∏å°—∫°“√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥πâÕ¬†‡¡◊ËÕ

∫∑∑’Ë
ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

4
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‡¥Á°Õ“¬ÿ§√∫ 9 ‡¥◊Õπ ®–¡’øíπª√“°ØÕ¬Ÿà„π™àÕßª“°‚¥¬‡©≈’Ë¬ 2.4 ´’ËμàÕ§π ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 5.5 ´’Ë
μàÕ§π ·≈– 11.4 ´’ËμàÕ§π †‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ‡¥◊Õπ ·≈– 18 ‡¥◊Õπμ“¡≈”¥—∫ †·¡â«à“‡¥Á°®–¡’
øíπ¢÷Èπ™â“ ·μà°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ°≈—∫¡’§à“ Ÿß¡“° ‡¥Á°Õ“¬ÿ 9 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 2 æ∫«à“¡’øíπºÿ·≈â«

·≈–‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‡ªìπ√âÕ¬≈– 22 ·≈– 67† ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ§√∫ 12 ·≈– 18 ‡¥◊Õπ

μ“¡≈”¥—∫ †°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß«à“ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ‰¥â 18 ‡¥◊Õπ §√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õßøíπ∑’Ë¢÷Èπ„π™àÕßª“°

‡ªìπ‚√§øíπºÿ  “‡Àμÿ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ ·¡à (√âÕ¬≈– 44.7)†ª√ÿßÕ“À“√À«“π„Àâ≈Ÿ°
√—∫ª√–∑“π·≈â« ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Õ“¬ÿ‰¥â‡æ’¬ß 5 ‡¥◊Õπ πÕ°®“°π’Èæ∫√âÕ¬≈– 33 ¢Õßøíπºÿ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ
18 ‡¥◊Õπ ºÿ≈ÿ°≈“¡∂÷ß™—Èπ‡π◊ÈÕøíπ ·≈–√âÕ¬≈– 2 ∑’Ë¡’øíπºÿ∑–≈ÿ‚æ√ßª√– “∑øíπ‰ª·≈â« ´÷Ëß‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ëπà“Àà«ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°øíππÈ”π¡§«√®–μâÕß∑”Àπâ“∑’Ë‰ªÕ’°Õ¬à“ßπâÕ¬ 6-8 ªï °àÕπ

øíπ·∑â®–¢÷Èπ¡“·∑π∑’Ë °“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ°àÕπ°”Àπ¥®–π”¡“´÷Ëßªí≠À“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∫¥‡§’È¬«

Õ“À“√ ∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à‡μÁ¡∑’Ë ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√ ∫øíπμ“¡¡“
‡¥Á°∑’Ë‡√‘Ë¡¡’øíπºÿμ—Èß·μàÕ“¬ÿ 12 ‡¥◊Õπ ®–¡’‚Õ°“ æ∫®”π«πøíπºÿ¡“°°«à“ 3 ́ ’Ë ¢÷Èπ‰ª ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ‰¥â
18 ‡¥◊Õπ  Ÿß°«à“‡¥Á°∑’Ë¬—ß‰¡à¡’øíπºÿ∂÷ß 17 ‡∑à“ πÕ°®“°π’È‡¥Á°∑’Ë¡’·¡àøíπºÿ¡“°Ê §◊Õ¡’øíπºÿ μ—Èß·μà
10 ´’Ë ¢÷Èπ‰ª ®–¡’øíπºÿ Ÿß°«à“‡¥Á°∑’Ë¡’·¡à∑’Ë ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¥’°«à“∂÷ß 2 ‡∑à“††††

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°„π™à«ß¢«∫ªï·√°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ °“√»÷°…“π’È∑”„Àâ
‡ÀÁπªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°‰∑¬„π¿“§„μâ‰¥â™—¥‡®π ®”‡ªìπ„π°“√À“·π«∑“ß„π°“√
 àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π†°“√∑’Ë‡¥Á°¡’øíπ¢÷Èπ™â“ ·≈â«¬—ß¡’øíπºÿ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«†‡¥Á°«—¬Àπ÷Ëß¢«∫®–¡’
øíπ‡æ’¬ß®”π«π 2-4 ’́Ë„π™àÕßª“° ·μà°Áæ∫«à“¡’øíπºÿ·≈â« πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√≈ÿ°≈“¡¢Õßøíπºÿ
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–√ÿπ·√ß
†

§«√ª≈Ÿ°Ωíß∑—»π§μ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß≈Ÿ°†‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–øíπºÿ„π‡¥Á°À≈—ß§≈Õ¥
‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“‚√§øíπºÿ„π¢«∫ªï·√°®–‡ªìπªí®®—¬‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥øíπºÿ∑’Ë√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ
¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß àß‡ √‘¡„Àâ·¡à∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°·≈–øíπ¢Õß‡¥Á°À≈—ß®“°∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫
π¡∑—π∑’‰¡à«à“®–‡ªìππ¡·¡àÀ√◊Õπ¡º ¡†∑—Èßπ’ÈÕ—μ√“ à«π∑—πμ·æ∑¬åμàÕª√–™“°√„π¿“§„μâ Õ¬Ÿà∑’Ë 1
§πμàÕª√–™“°√ 13,383 §π  à«π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Õ¬Ÿà∑’Ë 1 §π μàÕª√–™“°“√ 1,605 §π
æ∫«à“ªí≠À“øíπºÿ¢Õß‡¥Á°„μâ¡’ªí≠À“¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“‰¥â·°à¿“§Õ’ “π ¿“§°≈“ß·≈–
¿“§‡Àπ◊Õμ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’ªí≠À“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡¢μ‡¡◊Õß·≈–¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑’Ë¥’°«à“
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2. ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° „π 3 ®—ßÀ«—¥

™“¬·¥π„μâ

‚§√ß°“√®—¥∑”‚¥¬ ΩÉ“¬∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢™π∫∑¿“§„μâ §≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å  π—∫ πÿπ‚¥¬ ·ºπß“πæ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬∑—πμ∫ÿ§≈“°√‰∑¬‡æ◊ËÕ°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (§∑  .) √–¬–‡«≈“¥”‡π‘πß“π ‡¡…“¬π 2550-¡’π“§¡ 2551

‚§√ß°“√¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡≈Á° „Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâª°§√Õß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈– “¡“√∂æ—≤π“
°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ‚¥¬¡’»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°„πæ◊Èπ∑’Ë 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„μâ‡¢â“√à«¡
27 »Ÿπ¬å ·μà≈–‚§√ß°“√¬àÕ¬‰¥â√—∫‡ß‘π π—∫ πÿπ‚§√ß°“√≈– 5,000 ∫“∑ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡¢â“√à«¡
Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßº≈°√–∑∫¢Õßøíπºÿ‡¥Á°μàÕæ—≤π“°“√¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® °“√¥”‡π‘πß“πÕ¬Ÿà
¿“¬„μâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß∑—πμ∫ÿ§≈“°√„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–®—¥°‘®°√√¡·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å¢Õß·μà≈–
‚§√ß°“√¬àÕ¬

º≈°“√¥”‡π‘πß“πæ∫«à“ ¡’√Ÿª·∫∫ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° °“√∑” ◊ËÕ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡¡ÿ ≈‘¡
‡™àπ ‡æ≈ßª√–°Õ∫°“√·ª√ßøíπ¿“…“¡≈“¬Ÿ∂‘Ëπ ·≈–π‘∑“π  ”À√—∫°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π
¡’∑—Èß°“√°”Àπ¥¡“μ√°“√°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâª°§√Õß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
ºŸâª°§√Õß π—∫ πÿπ«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„π°“√∑”Õ“À“√·≈–√à«¡∑”Õ“À“√  ‘Ëß ”§—≠§◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈
‡¥Á°¡’»—°¬¿“æ„π°“√§‘¥√‘‡√‘Ë¡·≈–¥”‡π‘π‚§√ß°“√‚¥¬„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√—∫
æƒμ‘°√√¡‡¥Á°‰¥â ∑—Èß°“√≈¥°“√¥◊Ë¡π¡¢«¥ ≈¥°“√°‘π¢π¡ ‡æ‘Ë¡°“√°‘πº≈‰¡â·∑π¢π¡ ¡’°“√
·ª√ßøíπ‡ªìπª√–®”
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

ΩÉ“¬∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢™π∫∑¿“§„μâ †§≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å† (2549).
‡¥Á°„μâøíπºÿ μ—Èß·μà 2 ´’Ë·√° ·≈–¡’ªí≠À“øíπºÿ«‘°ƒμ‘ ÿ¥„πª√–‡∑» . ◊∫§âπ®“° http:/
/www.hatyai. psu.ac.th/index.php?option=com_content&task=view&id=
373&Itemid=0. ‡¡◊ËÕ 4 ¡’π“§¡ 2552
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∫∑∑’Ë
°“√π”∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬
‡æ◊ËÕπ”‰ª·°â‰¢ªí≠À“∑—πμ ÿ¢¿“æ

5

øíπºÿ ·≈–‰¡à
‰ ¥â √— ∫ ° “ √
√—°…“∑’Ë
∂Ÿ°μâÕß

°. ªí®®—¬·≈– “‡Àμÿ‚¥¬ √ÿª

1. æƒμ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ ¥Ÿ¥
¢«¥π¡§“ª“° ™Õ∫√—∫ª√–∑“π¢ÕßÀ«“π ·ª√ßøíπ
πâÕ¬°«à“ 2 §√—Èß À√◊Õ‰¡à·ª√ßøíπ‡≈¬ ·≈–‰¡à‰¥âæ∫
∑—πμ·æ∑¬å‡≈¬

2. Õ“™’æ °“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ·≈– √“¬‰¥â
¢Õß§√Õ∫§√—«

3. ∑—»π§μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ

®“°°“√»÷°…“„π∫∑∑’Ëºà“π¡“∑—Èß∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“·≈– ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ™àÕßª“° μ≈Õ¥
®πß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß “¡“√∂°”Àπ¥¡“μ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“¥—ßμàÕ‰ªπ’È

ªí≠À“·≈–  “‡Àμÿ ¡“μ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“ ª√–‡¥Áπ∑’Ë

 ∂“π°“√≥å μ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬ §«√∑”«‘®—¬

  1.  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï À√◊Õª∞¡«—¬
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¢. ®“°ß“π«‘®—¬

1. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π·°âªí≠À“¿“«–
‡¥Á°¢“¥ “√Õ“À“√·≈–‡¥Á°øíπºÿ (°‘μ‘»—°¥‘Ï ‡°…μ√ ‘π
 ¡∫—μ‘, 2550) „™â°√–∫«π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·∫∫¡’
 à«π√à«¡ ¥—ßπ’È §◊Õ

1.1 °“√ª√—∫∫∑∫“∑¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞ ¡“
‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ „Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√«‘‡§√“–Àå
ªí≠À“ √«¡∂÷ß«‘‡§√“–Àå “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“

1.2 ∫∑∫“∑¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπºŸâ¡’ à«π√à«¡„π
∑ÿ°°√–∫«π°“√

1.3 π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¥Á° ‡ πÕ∑’Ë
ª√–™ÿ¡™ÿ¡™π‡ÀÁπ™Õ∫ ª√–°“»‡ªìπ¡“μ√°“√ À√◊Õ
·π«ªØ‘∫—μ‘¢Õß™ÿ¡™π

1.4 °“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ àß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  „Àâ√â“π§â“„π™ÿ¡™π »Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
√â“π§â“ À°√≥å„π‚√ß‡√’¬π ‰¡à¢“¬¢π¡ ºŸâª°§√Õß‰¡à
æ“‡¥Á°´◊ÈÕ¢π¡μ“¡√â“π§â“ ß“π‡≈’È¬ß‰¡à¡’‡≈’È¬ßπÈ”Õ—¥≈¡
·≈–≈Ÿ°Õ¡ §√Õ∫§√—« √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬°“√
·ª√ßøíπ√à«¡°—π œ≈œ

2. °“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„π æ.».2550 „π°≈ÿà¡
ºŸâ¡’À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ ( ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ, 2550)
æ∫√âÕ¬≈– 8.4 °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√μË” ÿ¥ §◊Õ °≈ÿà¡
‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π æ∫Õ—μ√“„™â∫√‘°“√‡æ’¬ß 2.1 ́ ÷ËßμË”¡“°
§. ∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡

1.  àß‡ √‘¡„Àâ·ª√ßøíπ°àÕπ≈–À¡“¥∑ÿ°§√—Èß À√◊Õ
„Àâ·ª√ßøíπ∑ÿ°§√—Èß ‡¡◊ËÕøíπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡™àπ
μ◊ËππÕπ  √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡ªìπμâπ

2.  àß‡ √‘¡„Àâ∫â«πª“°‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
‡ √Á®·≈â« ‡æ◊ËÕ∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°

ªí≠À“·≈–  “‡Àμÿ ¡“μ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“ ª√–‡¥Áπ∑’Ë

 ∂“π°“√≥å μ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬ §«√∑”«‘®—¬

ß“π«‘®—¬∑’Ë§«√
¥”‡π‘π°“√ ‡™àπ
1. °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
™ÿ¡™π„π°“√ªÑÕß°—π
øíπºÿ¢Õß‡¥Á°„π
™ÿ¡™π
2. °“√ àß‡ √‘¡°“√
‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬π¡·¡à„Àâ
§√∫ 2 ªï μ“¡
∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡
æ√âÕ¡°—∫„Àâ·¡à∑”
Àπâ“∑’Ë‡ªìπÀ¡Õøíπ
¢Õß≈Ÿ°¥â«¬

1.  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï À√◊Õª∞¡«—¬ (μàÕ)
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3.  àß‡ √‘¡„Àâ·ª√ßøíπ„Àâ∂Ÿ°«‘∏’ ‡™àπ À–¥’… ç‡¡◊ËÕ
æ«°∑à“π·ª√ßøíπ æ«°∑à“π®ß·ª√ßøíπμ“¡¢«“ß¢Õß
øíπé  ́ ÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õÿª°√≥å∑’Ë„™â  ∂â“‡ªìπ°‘Ëß‰¡â∑’Ëπ‘Ë¡ À√◊Õ
·ª√ß ’øíπ∑’Ë¡’¢π·ª√ßÕàÕππÿà¡ ®–‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ
øíπ·≈–‡Àß◊Õ°
ß. ¡“μ√°“√∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡„πª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡™à«ß

«—¬°àÕπ«—¬‡√’¬π‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

1. °“√„Àâ§«“¡√ŸâºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‡≈Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“
‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2. ‡πâπ°“√ √â“ß·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¢Õß
æàÕ·¡àºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°„Àâ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ
‚§√ß°“√ ç·¡àÀ¡Õøíπ§π·√°¢ÕßÀπŸé

3. º ¡º “π§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡°—∫
Õß§å§«“¡√Ÿâ«‘∑¬“°“√ ¡—¬„À¡à „Àâ‡À¡“– ¡°—∫μπ‡Õß
·≈–«‘∂’™’«‘μª√–®”«—π

4.  π—∫ πÿπ„Àâ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫„π
°“√·°âªí≠À“øíπºÿ¢Õß‡¥Á°„π™ÿ¡™π

5. °“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡¢Õß∫ÿ§≈“°√„π°“√π”
∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡¡“∫Ÿ√≥“°“√„™âß“π∑—πμ ÿ¢¿“æ

ªí≠À“·≈–  “‡Àμÿ ¡“μ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“ ª√–‡¥Áπ∑’Ë

 ∂“π°“√≥å μ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬ §«√∑”«‘®—¬

1.  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï À√◊Õª∞¡«—¬ (μàÕ)

2.  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬‡√’¬π

ªí≠À“∑’Ë ”§—≠
§◊Õ øíπ·∑âºÿ

°. ªí®®—¬·≈– “‡Àμÿ‚¥¬ √ÿª

1. ¥â“π°“√∫√‘ ‚¿§Õ“À“√·≈–°“√∑”§«“¡
 –Õ“¥™àÕßª“°

2. ∑—°…–°“√·ª√ßøíπ∑’Ë‰¡à¥’æÕ
3. æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°¥â«¬μπ‡Õß

¢. ®“°ß“π«‘®—¬

1. ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ
¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ (∑«’™—¬  “¬∑Õß·≈–
§≥–,2551) æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫øíπºÿ ∑—»π§μ‘
‡°’Ë¬«°—∫‚√§øíπºÿ °“√‡¢â“∂÷ß·À≈àß¢“¬¢π¡ °“√‡¢â“∂÷ß
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·À≈àß∫√‘°“√¥â“π∑—πμ°√√¡ ·À≈àß¢“¬Õÿª°√≥å
∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ ·≈–°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¥â“π
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ
∑“ß —ß§¡ ‡ªìπªí®®—¬¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡ ·≈–æ∫«à“
∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«·≈–§√Ÿ ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√
‡μ◊Õππ—°‡√’¬π°“√¥Ÿ·≈√—°…“øíπ

2. æƒμ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ
·ª√ß‰¡à∂Ÿ°μâÕß ·ª√ß∂Ÿ‰ª∂Ÿ¡“ °àÕππÕπ‰¡à·ª√ßøíπ
°‘π¢π¡∂ÿß ≈Ÿ°Õ¡ πÈ”À«“π ·≈–¢π¡ªíß°√Õ∫∑ÿ°«—π
§. ∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡  ‡™àπ ‡¥’¬«°—π°—∫«—¬°àÕπ‡√’¬π
 ‘Ëß∑’Ë‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ §◊Õ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå
(μÁÕ¬¬‘∫)
ß. ¡“μ√°“√∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡„πª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡«—¬‡√’¬π

‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

1. °“√ àß‡ √‘¡„Àâ‚√ß‡√’¬π®—¥„Àâ°“√·ª√ßøíπ
°àÕπ≈–À¡“¥∑ÿ°§√—Èß „π√–À«à“ß∑’ËÕ¬Ÿà‚√ß‡√’¬π §◊Õ
≈–À¡“¥¥ÿŒ⁄√’ ·≈–≈–À¡“¥Õ— √’ ‡ªìπμâπ

2. °“√√≥√ß§å√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’ËμÁÕ¬¬‘∫—π„π
‚√ß‡√’¬π·≈–™ÿ¡™π

ªí≠À“·≈–  “‡Àμÿ ¡“μ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“ ª√–‡¥Áπ∑’Ë

 ∂“π°“√≥å μ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬ §«√∑”«‘®—¬

ªí≠À“∑’Ë ”§—≠
§◊Õ øíπ·∑âºÿ
(μàÕ)

ß“π«‘®—¬∑’Ë§«√
¥”‡π‘π°“√ §◊Õ
°“√»÷°…“μâπ·∫∫
‚√ß‡√’¬π∑’Ë àß‡ √‘¡
°“√·ª√ßøíπ°àÕπ
≈–À¡“¥∑ÿ°§√—Èß

3.  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

1. ‚√§
ª√‘∑—πμå
Õ—°‡ ∫

°. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

1. °“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫
2. ‰¡à√Ÿâ®—°®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥
3. ¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“° ‡™àπ §«“¡∂’Ë/ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√·ª√ßøíπ
·≈–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ
¢. ∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡ ™—¥‡®π„π°“√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à
Õπÿ¡—μ‘¢Õß¬“ Ÿ∫  àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√
æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ  ·≈–°“√¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥¢Õßøíπ

ß“π«‘®—¬∑’Ë§«√
 àß‡ √‘¡¥”‡π‘π°“√
§◊Õ °“√»÷°…“√Ÿª·∫∫
∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√
·°â‰¢ªí≠À“‚√§
ª√‘∑—πμå„πºŸâ„À≠à
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ªí≠À“·≈–  “‡Àμÿ ¡“μ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“ ª√–‡¥Áπ∑’Ë

 ∂“π°“√≥å μ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬ §«√∑”«‘®—¬

1. ‚√§
ª√‘∑—πμåÕ—°‡ ∫
(μàÕ)

§. ¡“μ√°“√∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡„πª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡«—¬

°≈ÿà¡∑”ß“π·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

1.  àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’ „π°“√ √â“ßπ‘ —¬„π°“√
¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“° ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–‡ªìπª√–®”

2. ·°â‰¢æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡μàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ
·π–π”„Àâ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë μ≈Õ¥®π°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“„π
°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°

3. „Àâ¡’°“√μ√«® ÿ¢¿“æøíπ·≈–Õ«—¬«–ª√‘∑—πμå
Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß ·≈– “¡“√∂ ”√«®Õ“°“√
º‘¥ª°μ‘„π™àÕßª“°‰¥â

‚¥¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
∫Ÿ√≥“°“√°—∫À≈—°°“√
Õ‘ ≈“¡

2. ¡– ‡√Á ß „π
™àÕßª“°

 ∂“π°“√≥å¢Õß¡–‡√Áß™àÕßª“°

       ¡–‡√Áß™àÕßª“° (Oral cavity) ®—¥‡ªìπ‚√§∑’Ë
√â“¬·√ß ´÷Ëßæ∫‰¥â√âÕ¬≈– 3-5 ¢Õß¡–‡√Áß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Ë«
√à“ß°“¬ ·≈–ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90-95 ¢Õß¡–‡√Áß™àÕß
ª“°‡ªìπ™π‘¥ Squamous cell carcinoma (SCC)
 ”À√—∫¡–‡√Áß∑’Ë‡°‘¥®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ◊ËπÊ „π™àÕßª“° ‡™àπ
μàÕ¡πÈ”≈“¬ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ßøíπ ·≈–
Õ◊ËπÊ æ∫‰¥âπâÕ¬°«à“ (§Ÿà¡◊Õ«‘π‘®©—¬¡–‡√Áß„π™àÕßª“°
√–¬–‡√‘Ë¡·√°, 2547)
°. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

1) ∫ÿÀ√’Ë ∫ÿÀ√’Ë¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß„πÀ≈Õ¥≈¡
≈”§Õ ·≈–¡–‡√Áß™àÕßª“°¥â«¬ √âÕ¬≈– 90 ¢Õß¡–‡√Áß
„π™àÕßª“°æ∫„π§π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’‚Õ°“ ‡ªìπ¡–‡√Áß¡“°
°«à“§π‰¡à Ÿ∫∂÷ß 6 ‡∑à“  “√‡§¡’∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π¬“‡ âπ ‡ªìπ
 “√°àÕ¡–‡√Áß∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß∫√‘‡«≥·°â¡ √‘¡Ωïª“°
‡Àß◊Õ°  à«π§π‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡≈¬ ·μà„°≈â™‘¥§«—π¢Õß§π
∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë¡’§«—π∫ÿÀ√’Ë¡“°Ê ·≈â« Ÿ¥‡Õ“
§«—π∫ÿÀ√’Ë‡À≈à“π—Èπ °Á¡’ ‘∑∏‘Ï‡ªìπ¡–‡√Áß‰¥â‡™àπ°—π

2) ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¥◊Ë¡‡À≈â“ À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ¡–‡√Áß„π™àÕßª“°√âÕ¬≈–
75-80 ¡–‡√Áß™àÕßª“°‡°‘¥¢÷Èπ„π§π∑’Ë¥◊Ë¡®—¥ ·≈–¡’

ß“π«‘®—¬∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡
¥”‡π‘π°“√
§◊Õ 1) ° “ √ »÷ ° … “
§«“¡™ÿ°„π°“√‡°‘¥
¡–‡√Áß„π™àÕßª“°„π
ª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡
2) °“√»÷°…“√Ÿª·∫∫
∑’Ë ‡À¡“– ¡„π°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕß
ª“°„π°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à
‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√°—∫
À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ ‡πâπ
™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡
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ªí≠À“·≈–  “‡Àμÿ ¡“μ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“ ª√–‡¥Áπ∑’Ë

 ∂“π°“√≥å μ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬ §«√∑”«‘®—¬

‚Õ°“ ‡ªìπ¡–‡√Áß¡“°∂÷ß 6 ‡∑à“¢Õß§π∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡ ·μà∂â“
∑—Èß¥◊Ë¡®—¥  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“° §«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¡–‡√Áß™àÕßª“°
®– Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ∑«’§Ÿ≥

3) ¡’ ‘Ëß√–§“¬‡§◊Õß„π™àÕßª“°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡™àπ
øíπª≈Õ¡∑’ËÀ≈«¡ „ à·≈â«¡’·º≈„π™àÕßª“°‡ªìπ‡«≈“
π“πÊ ‰¡àÀ“¬  ¡’øíπºÿ §¡ ∫“¥≈‘Èπ ‡«≈“‡§’È¬«Õ“À“√
À√◊ÕæŸ¥ ·≈–øíπª≈Õ¡∑’Ë·μ°À—°·≈â«¢Ÿ¥™àÕßª“°Õ¬Ÿà
‡ ¡Õ

4) Õ“À“√ ∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ‡π◊ÈÕ·¥ß ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√
‡ªìπ¡–‡√Áß À“°‡√“‰¥â√—∫ª√–∑“πº—° º≈‰¡â∑’Ë¡’°“°„¬
¡“°Ê °Á®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß‡™àπ°—π

5) Õ“¬ÿ ¡–‡√Áß„π™àÕßª“° ¡’ ∂‘μ‘æ∫¡“°„π§π
Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª

6) ‡æ» ¡–‡√Áß™àÕßª“°æ∫„πºŸâ™“¬¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß
∂÷ß 2 ‡∑à“ πà“®–¡’‡Àμÿº≈®“°ºŸâ™“¬¥◊Ë¡·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß
¢. ∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡   ®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë “¡“√∂
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ‡™àπ ∫ÿÀ√’Ë ·Õ≈°ÕŒÕ≈å À≈—°°“√
Õ‘ ≈“¡°≈à“«∂÷ß™—¥‡®πÀâ“¡°“√∫√‘‚¿§  ”À√—∫
Õ“À“√ „Àâ §”π÷ ß ∂÷ ßª√– ‚¬™πåÀ√◊ Õ§ÿ≥§à “∑“ß
‚¿™π“°“√(μÁÕ¬¬‘∫) ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß „Àâ‡À¡“– ¡„π
·μà≈–§π¥â«¬
§. ¡“μ√°“√∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡„πª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡«—¬

°≈ÿà¡∑”ß“π·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

1.  àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’ „π°“√ √â“ßπ‘ —¬„π°“√
¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“° ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–‡ªìπª√–®”

2. ·°â‰¢æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡μàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ
·π–π”„Àâ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë μ≈Õ¥®π°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“„π°“√
¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°

2. ¡–‡√Áß„π
™àÕßª“° (μàÕ)
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3. °“√ Ÿ≠‡ ’¬
øíπ®π‰¡à
 “¡“√∂‡§’È¬«
‰¥â  ”À√—∫
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ªí≠À“·≈–  “‡Àμÿ ¡“μ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“ ª√–‡¥Áπ∑’Ë

 ∂“π°“√≥å μ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬ §«√∑”«‘®—¬

¡“μ√°“√∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡„πª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡«—¬°≈ÿà¡

ºâŸ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

1.  Õπ„π°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬„π™àÕßª“° °“√
·π–π”°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬  °“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥
·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“øíπª≈Õ¡

2. °√≥’‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â §«√‰¥â
√—∫°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°‚¥¬æ’Ë‡≈’È¬ß ≠“μ‘ À√◊Õ
ºŸâ„°≈â™‘¥

ß“π«‘®—¬∑’Ë§«√
 àß‡ √‘¡¥”‡π‘π°“√
‡™àπ °“√»÷°…“°“√
„ àøíπª≈Õ¡·≈–
Õÿª°√≥åÕ◊ËπÊ „π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡ÿ ≈‘¡
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°‘μ‘»—°¥‘Ï  ‡°…μ√ ‘π ¡∫—μ‘ (2550). º≈°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π „π°“√·°âªí≠À“¿“«–‡¥Á°

¢“¥ “√Õ“À“√·≈–‡¥Á°øíπºÿ Õ”‡¿Õ‡™’¬ß°≈“ß ®—ßÀ«—¥πà“π. «“√ “√«‘®—¬√–∫∫
 “∏“√≥ ÿ¢. ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 2 °.§.-°.¬. 2550 (©∫—∫‡ √‘¡ 1). Àπâ“ 129-137

∑«’™—¬   “¬∑Õß, ‡∫≠®“  ¡ÿ°μæ—π∏å ·≈–æß…å‡¥™   “√°“√ (2551). ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ¢Õßπ—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 ·≈– 6 μ”∫≈π“π§√

Õ”‡¿Õ«—≤π“π§√ ®—ßÀ«—¥ √–·°â«.

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 17 ©∫—∫∑’Ë 3 æƒ…¿“§¡-¡‘∂ÿπ“¬π 2551. Àπâ“ 485-495
 ÿ≥’  «ß»å§ß§“‡∑æ (2550). §«“¡‡ªìπ∏√√¡„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß

ª√–™“™π‰∑¬ æ.».2550. «“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢. ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 4 μ§.-∏§.2550
Àπâ“ 566-578
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®“°°“√π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“·≈–∑∫∑«πμ—Èß·μà ∂“π°“√≥å ªí≠À“∑—πμ
 ÿ¢¿“æ μ≈Õ¥®π¡“μ√°“√„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ∑“ß§≥–ºŸâ√«∫√«¡·≈–∑∫∑«π
‡ÀÁπ§«√¥”‡π‘π°√«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‚¥¬‡©æ“–ªí≠À“øíπºÿ„π«—¬°àÕπ‡√’¬π·≈–«—¬‡√’¬π
´÷Ëß‡ πÕ·π«∑“ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√≈¥ ¿“æªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π
(»‘√‘√—°…å  π§√™—¬·≈–§≥–, 2545) ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡ ¥—ßπ’È

1. °“√«‘®—¬∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õßøíπºÿ„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 3 ªï ‡æ◊ËÕ
ª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â∑—π‡«≈“·≈–¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥

2. °“√»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°‰∑¬‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√
«“ß·ºπ„π°“√ªÑÕß°—π∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

3. °“√»÷°…“°“√„Àâπ¡„π‡¥Á°øíπºÿ‚¥¬‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°‰¡à¡’øíπºÿ ¢âÕ·π–π”
‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâπ¡‡¥Á°æ∫«à“∑”‰¥â¬“° ®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“∂÷ßæƒμ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß
‡¥Á°∑’Ëøíπ‰¡àºÿ¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”∑’Ë “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â

4. °“√»÷°…“‡√◊ËÕßÕ“À“√®“°™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ‰∑¬ ªí®®ÿ∫—πÕ“À“√∑“π‡≈àπ
¢Õß‰∑¬‰¥â¡’°“√º≈‘μ®“°™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬„™âº≈º≈‘μ®“°™ÿ¡™π ·μà¬—ß‰¡à¡’
ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“∂÷ßÕ“À“√ª√–‡¿∑π’È°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ

∫∑∑’Ë
Õ¿‘ª√“¬  √ÿª ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

6
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5. °“√»÷°…“°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ªí≠À“∑’Ëæ∫ §◊Õ‡¥Á°¡—°®–‰¡à
¬Õ¡„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥ ¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“«‘∏’°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ„π‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¬‘π¬Õ¡„Àâ
æ’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈‡¥Á°∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ„Àâ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√»÷°…“

6. °“√»÷°…“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‡¥Á°‰∑¬§«√‰¥â√—∫ ‡æ◊ËÕª√–¡“≥§à“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
„πÕ“À“√‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫„π·μà≈–«—π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√°”Àπ¥¢π“¥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‡¥Á°‰∑¬
§«√‰¥â√—∫

7. °“√»÷°…“¥—™π’™’È«—¥∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° “¡“√∂ª√–‡¡‘πøíπºÿ„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°
8. °“√»÷°…“°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π·∫∫‡√àß¥à«π ‡æ◊ËÕ™à«¬§«∫§ÿ¡

ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“° ́ ÷Ëß°“√„™â«‘∏’¥—ß°≈à“«®”‡ªìπ®–μâÕß¡’ß“π«‘®—¬∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“

πÕ°®“°π—Èπ·π–π”ª√–™“™π„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬„π™àÕßª“° ‚¥¬«‘∏’°“√μà“ßÊ ‡™àπ
°“√√≥√ß§å‚¥¬ ◊ËÕ∑âÕß∂‘Ëπ  ”À√—∫„π‡¥Á°«—¬‡√’¬πμâÕß„™â ◊ËÕ∑’Ë‡À¡“– ¡ „π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√åμŸπ
∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡  à«π„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π μâÕß∫Ÿ√≥“°“√°—∫‚§√ß°“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â« ‚¥¬
ºà“π∑“ß·¡à¢Õß‡¥Á° ‡ªìπμâπ

¢âÕ·π–π”°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬„π™àÕßª“° ”À√—∫ª√–™“™π

°≈ÿà¡‡ªÑ“

À¡“¬

ª√–™“™π
∑—Ë«‰ª∑ÿ°
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

1. æƒμ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ
∑’Ë‡À¡“– ¡

1. ·ª√ßøíπ«—π≈– 2 §√—Èß
∑ÿ°«—π
2. ·ª√ßøíπ∑ÿ°´’Ë
3. ·ª√ßøíπ∑ÿ°¥â“π∑—Èß¥â“π
πÕ° ¥â“π∫¥‡§’È¬«·≈–¥â“π
„π∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‡¡◊ËÕ¬‘È¡

1. ¥—™π’§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 20 (28)
2. ‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢≥–
·ª√ßøíπ
3. ´Õ°øíπ –Õ“¥
ª√“»®“°§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å
4. ‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°
´Õ°øíπ
5. øíπ –Õ“¥‡Àß◊Õ°
 ¡∫Ÿ√≥å

2. æƒμ‘°√√¡°“√„™â‡§√◊ËÕß
¡◊Õ∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°
øíπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ ‡ âπ„¬
¢—¥øíπ

1. „™â‡ âπ„¬¢—¥øíπÕ¬à“ß
πâÕ¬«—π≈–§√—Èß∑ÿ°«—π
2. „™â‡ âπ„¬¢—¥øíπ∫√‘‡«≥
´Õ°øíπ∑ÿ°μ”·Àπàß

æƒμ‘°√√¡æ÷ßª√– ß§å μ—«™’È«—¥∑’Ë π„® ‡ªÑ“ª√– ß§å
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°≈ÿà¡‡ªÑ“

À¡“¬

3. ¡’∑—°…–„π°“√·ª√ßøíπ 1.  “¡“√∂·ª√ßøíπ∂÷ß√Õ¬
μàÕ√–À«à“ßøíπ ·≈–¢Õ∫
‡Àß◊Õ°∑—Èß¥â“ππÕ°·≈–¥â“π
„π
2. ·ª√ß‚¥¬¢¬—∫·ª√ß‡ªìπ
√–¬– —ÈπÊ

4. ¡’∑—°…–„π°“√∑”§«“¡
 –Õ“¥´Õ°øíπ

1. „™â‡ âπ„¬¢—¥øíπ‚Õ∫μ—«øíπ
2. „™â‡ âπ„¬¢—¥„π·π«¢÷Èπ-≈ß
‚¥¬∑”´È”°—π 3-4 §√—Èß/¥â“π
¢≥–¢—¥„Àâ·√ß°¥¢Õß‡ âπ„¬
¢—¥øíπ °¥‡¢â“À“øíπÀ“„™à
°¥≈ß∑’Ë‡Àß◊Õ°‰¡à
3.  “¡“√∂„™â‡ âπ„¬¢—¥øíπ
≈ß„μâ‡Àß◊Õ°

5. ºŸâ¡’øíπª≈Õ¡™π‘¥
1. ‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ„μâøíπ
ª≈Õ¡
2. „™â‰À¡¢—¥øíπ„μâøíπ
ª≈Õ¡Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 1 §√—Èß

1. ‰¡à¡’§√“∫ °ª√°μ‘¥øíπ
ª≈Õ¡
2. ∂Õ¥øíπª≈Õ¡≈â“ß
∑”§«“¡ –Õ“¥À≈—ß¡◊ÈÕ
Õ“À“√ ·≈–·ª√ßøíπª≈Õ¡
√à«¡°—∫°“√·ª√ßøíπ

μ‘¥·πàπ

∂Õ¥‰¥â

 ”À√—∫Õß§å§«“¡√âŸ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßª√–™“™π ‡ÀÁπ§«√
„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬≈ß∂÷ß√–¥—∫™ÿ¡™π ‚¥¬√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßÕß§å°√ª°§√Õß
 à«π∑âÕß∂‘Ëπ ‚√ß‡√’¬π ¡— ¬‘¥ ·≈–Õß§å°√Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ‚¥¬„™â«‘∏’·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‚¥¬
‡®â“Àπâ“∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ́ ÷Ëß«‘∏’°“√π’È∑”„Àâ°“√·°âªí≠À“¡’§«“¡¬—Ëß¬◊π·≈–¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß
 ”À√—∫·π«∑“ß°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ · ¥ß‰«â¥—ßμ“√“ß

æƒμ‘°√√¡æ÷ßª√– ß§å μ—«™’È«—¥∑’Ë π„® ‡ªÑ“ª√– ß§å
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·π«∑“ß°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ π‚¬∫“¬ ¡“μ√°“√·≈–·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π

0 - 6 ªï -  √â“ß‡®μ§μ‘„Àâ
·°àºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°
-  √â“ß ÿ¢π‘ —¬∑’Ë¥’

1. „Àâ§«“¡√Ÿâ·°à§Ÿà “¡’-¿√√¬“∑’Ë¡’∫ÿμ√„Àâμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°μ—Èß·μà·√°‡°‘¥
«à“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ ‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
‡™àπ º¥ÿß§√√¿å æ¬“∫“≈ ·æ∑¬å ∑—πμ·æ∑¬å
2. „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°√–μÿâπ∫ÿ§§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ “¡“√∂Õ∫√¡  “∏‘μ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
„Àâ·°à∫‘¥“¡“√¥“/ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° √à«¡‰ª°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π
 ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª
3. „Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∫‘¥“¡“√¥“/ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° „Àâ “¡“√∂
∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°¢Õß∑“√°μ—Èß·√°‡°‘¥ ‚¥¬„™âºâ“
 –Õ“¥™ÿ∫πÈ” –Õ“¥‡™Á¥ —π‡Àß◊Õ°‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬„Àâ
·°à∑“√°‡¡◊ËÕøíπ¬—ß‰¡à¢÷Èπ  ‚¥¬°“√·ª√ßøíπ·≈–‡ âπ„¬¢—¥øíπ
„π‡¥Á°∑’ËøíππÈ”π¡¢÷Èπ·≈â«
4. ∫‘¥“¡“√¥“/ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ  “∏‘μ ‡ªìπ
μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ·≈–μ√«® Õ∫„Àâ‡¥Á°¥Ÿ·≈∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕß
ª“°¢Õßμπ‡ÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
5. ∫‘¥“¡“√¥“/ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’
„π°“√ √â“ßæƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§∑’Ë‡À¡“– ¡
6. „π‡¥Á°«—¬ 3-6 ¢«∫ ∑’Ë‡√‘Ë¡‡¢â“ ∂“π‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‡≈Á° §√Ÿ/æ’Ë
‡≈’È¬ß§«√®—¥°‘®°√√¡„Àâ‡¥Á° π„®°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
7. ¡’ Basic health service program : screening and
high risk follow up system (for prevention) : ‚¥¬
°“√μ√«® ÿ¢¿“æøíπªï≈–§√—Èß

6 - 18 ªï -  √â“ß‡®μ§μ‘
-  √â“ß ÿ¢π‘ —¬
·≈–æƒμ‘°√√¡
Õπ“¡—¬∑’Ë¥’
- μ√«®§—¥°√Õß
·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‚√§
„πºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

1.  √â“ß°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‡™àπ   √â“ß
 ÿ¢π‘ —¬„π°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡ªìπª√–®”
 àß‡ √‘¡„Àâ¡’ physical and mental fitness ªÑÕß°—π
°“√√‘‡√‘Ë¡æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡
‡À≈â“ °“√μ‘¥¬“  √â“ßæƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§∑’Ë¥’
2.  ”√«®Õ“°“√· ¥ß∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ‡™àπ °“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¢≥–
·ª√ßøíπ
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3.  ”√«®ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·ª√ßøíπ ‚¥¬°“√¬âÕ¡ ’
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¥â«¬μ—«‡Õß À√◊ÕºŸâª°§√Õß/§√Ÿ
4. ¡’ Basic health service program : screening and high
risk follow up system (for prevention) ‚¥¬°“√μ√«®
 ÿ¢¿“æøíπ·≈–Õ«—¬«–ª√‘∑—πμåªï≈–§√—Èß

19 -35 ªï -  √â“ß‡®μ§μ‘
-  √â“ß ÿ¢π‘ —¬·≈–
æƒμ‘°√√¡Õπ“¡—¬∑’Ë
¥’
- ·°â‰¢æƒμ‘°√√¡
Õπ“¡—¬∑’Ë‰¡à‡À¡“–
 ¡
- μ√«®§—¥°√Õß
·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‚√§„π
ºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

1.  àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‡™àπ  √â“ß ÿ¢π‘ —¬„π°“√
¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡ªìπª√–®”  àß‡ √‘¡„Àâ¡’ physi
cal and mental fitness ªÑÕß°—π°“√√‘‡√‘Ë¡æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à
‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡‡À≈â“ °“√μ‘¥¬“
2. ·°â‰¢æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡μàÕ ÿ¢¿“æ ·π–π”„Àâ‡≈‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë, ¥◊Ë¡‡À≈â“, ‡ æ¬“- Õπ°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬„π™àÕß
ª“°∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
3.  ”√«®Õ“°“√· ¥ß∑’Ëº‘¥ª°μ‘
4. ¡’ Basic health service program : screening and high
risk follow up system(for prevention) ‚¥¬°“√μ√«®
 ÿ¢¿“æøíπ·≈–Õ«—¬«–ª√‘∑—πμåªï≈–§√—Èß

36-60 ªï - ·°â‰¢æƒμ‘°√√¡
Õπ“¡—¬∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
- μ√«®§—¥°√Õß
·≈–‡ΩÑ“√–«—ß‚√§„π
ºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
- øóôπøŸ ¡√√∂π–
°“√∫¥‡§’È¬«
- §ß ¿“æÕ«—¬«–
ª√‘∑—πμå

1. ·°â‰¢æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡μàÕ ÿ¢¿“æ ·π–π”„Àâ‡≈‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë, ¥◊Ë¡‡À≈â“, ‡ æ¬“,  Õπ°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬„π™àÕß
ª“°∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
2.  ”√«®Õ“°“√· ¥ß∑’Ëº‘¥ª°μ‘
3.  Õπ„Àâ¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬„π™àÕßª“°„Àâ‡À¡“– ¡ ‚¥¬°“√
·ª√ßøíπ ·≈–„™âÕÿª°√≥å™à«¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ„π™àÕßª“°
·π–π”°“√¥Ÿ·≈√—°…“øíπª≈Õ¡
4. „Àâμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√§ß ¿“æ¢ÕßÕ«—¬«–
ª√‘∑—πμåÀ≈—ß°“√√—°…“‚√§ ·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ°“√∫¥‡§’È¬«
5. ¡’ Basic health service program : screening and high
risk follow up system (for prevention) ‚¥¬°“√μ√«®
 ÿ¢¿“æÕ«—¬«–ª√‘∑—πμå„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π
6. ¡’ Basic health service program : °“√§ß ¿“æ
Õ«—¬«–ª√‘∑—πμå·≈–øóôπøŸ ¡√√∂π–°“√∫¥‡§’È¬«

·π«∑“ß°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° (μàÕ)

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ π‚¬∫“¬ ¡“μ√°“√·≈–·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π
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¡“°°«à“
60 ªï

·π«∑“ß°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° (μàÕ)

-  ”√«®·≈–‡ΩÑ“
√–«—ß‚√§
- øóôπøŸ ¡√√∂π–
°“√∫¥‡§’È¬«
- §ß ¿“æÕ«—¬«–
ª√‘∑—πμå

1.  ”√«®Õ“°“√· ¥ß∑’Ëº‘¥ª°μ‘
2.  Õπ„Àâ¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬„π™àÕßª“°„Àâ‡À¡“– ¡‚¥¬°“√·ª√ß
øíπ·≈–„™âÕÿª°√≥å™à«¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ„π™àÕßª“° À√◊Õ
·π–π”°“√„™âÕÿª°√≥åæ‘‡»…∑’Ë –¥«°·°à°“√®—∫∂◊Õ·≈–
∑”§«“¡ –Õ“¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“°“√„™â¡◊Õ ·π–π”°“√
¥Ÿ·≈√—°…“øíπª≈Õ¡
3. Basic health service program : °“√§ß ¿“æÕ«—¬«–
ª√‘∑—πμå·≈–øóôπøŸ ¡√√∂π–°“√∫¥‡§’È¬«
4. °√≥’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â§«√‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬„π™àÕßª“°‚¥¬æ’Ë‡≈’È¬ß ≠“μ‘ À√◊ÕºŸâ„°≈â™‘¥

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ π‚¬∫“¬ ¡“μ√°“√·≈–·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π

 √ÿªº≈

¡“μ√°“√°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ”À√—∫ª√–™“™π‰∑¬„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ  “¡“√∂
·∫àßÕÕ°‡ªìπ¡“μ√°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß∑—πμ°√√¡ ¡“μ√°“√∑’Ëæ÷ß‡ªìπ¢âÕªØ‘∫—μ‘¢Õßª√–™“™π
μ≈Õ¥®π¡“μ√°“√∑’Ë√—∞æ÷ß¡’∫∑∫“∑‰¥â¥—ßπ’È

¡“μ√°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß∑—πμ°√√¡

1.  √â“ß∑—»π§μ‘·≈–‡®μ§μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
2. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√ √â“ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë ∂Ÿ°μâÕß

·≈– ¡Ë”‡ ¡Õμ≈Õ¥™’«‘μ  àß‡ √‘¡°“√ √â“ß∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
3. „Àâ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√„™â¬“  “√μà“ßÊ ‚§√ß°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π

∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫·μà≈–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß·μà≈– —ß§¡ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂
„π°“√μâ“π∑“π‚√§

¡“μ√°“√∑’Ëæ÷ß‡ªìπ¢âÕªØ‘∫—μ‘¢Õßª√–™“™π

1. ß¥ ≈– ‡≈‘° æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß √«¡∑—Èß§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§
2. √—∫√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“‚√§μ—Èß·μà√–¬–·√°
3. ¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‚¥¬§«√æ∫∑—πμ·æ∑¬å ‡æ◊ËÕμ√«® ¿“æ

™àÕßª“°Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–§√—Èß
4. „π°≈ÿà¡ª√–™“™π∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§ μâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡
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¡“μ√°“√∑’Ë√—∞æ÷ß¡’∫∑∫“∑

1. „Àâπ‚¬∫“¬√à«¡°—∫°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‡æ◊ËÕß“π°“√ªÑÕß°—π∑“ß∑—πμ°√√¡
2.  àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπß“π°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å  ◊ËÕ∑ÿ°√Ÿª·∫∫‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π∑—πμ°√√¡

°—∫ª√–™“™π∑—Èßª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ √â“ß∑—»π§μ‘·≈–‡®μπ§μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

™—™√’    ÿ™“μ‘≈È”æß»å ·≈–§≥– (2545).  √ÿªº≈°“√»÷°…“ªí≠À“‚√§∑“ß∑—πμ°√√¡·≈–·π«

∑“ß°“√ªÑÕß°—π.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√«‘®—¬·Ààß™“μ‘
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