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§”π”

„π™à«ß·√°∑»«√√…∑’Ë 1 (æ.».2520-2529) ª√–‡∑»‰∑¬ª√– ∫ªí≠À“¥â“π

∑ÿæ‚¿™π“°“√‡ªìπ à«π„À≠à π‚¬∫“¬®÷ß¡ÿàß‡πâπ°“√·°âªí≠À“°“√¢“¥ “√Õ“À“√∑’Ë√ÿπ·√ß

∑—Èß„π·¡à·≈–‡¥Á° „π°≈ÿà¡§π¬“°®π„π™π∫∑ ‚¥¬°“√∫Ÿ√≥“°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß 4 Àπà«¬ß“π

§◊Õ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß‡°…μ√·≈– À°√≥å °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ·≈–°√–∑√«ß

¡À“¥‰∑¬ ∑”„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫°“√·°âªí≠À“‚¿™π“°“√·¡à·≈–‡¥Á°∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫™ÿ¡™π ·≈–

æ—≤π“„Àâ‡°‘¥§«“¡¬—Ëß¬◊π  “¡“√∂„™â‡ªìπμâπ·∫∫ ”À√—∫°“√¢¬“¬„™â‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»·≈–∑”„Àâ

ªí≠À“°“√¢“¥ “√Õ“À“√∑’Ëæ∫„π™à«ß·√°‰¥â≈¥√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß≈ß ·≈–μàÕ¡“∑»«√√…∑’Ë 2

(æ.».2530-2539) ‚§√ß √â“ß¢Õßª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ß‡ª≈’Ë¬π®“°‡»√…∞°‘®¿“§°“√‡°…μ√

¡“‡ªìπ¿“§Õÿμ “À°√√¡ ∑”„Àâ —ß§¡‰∑¬‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“° —ß§¡™π∫∑ ¡“ Ÿà§«“¡‡ªìπ

 —ß§¡‡¡◊Õß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ªí≠À“‚¿™π“°“√‡°‘π¡’¡“°¢÷Èπ∑—Èß„π‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à √«¡∑—Èßªí≠À“Õ“À“√

ªπ‡ªóôÕπ “√æ‘…∑’Ë àßº≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« πÕ°®“°π’Èª√–™“°√

‡√‘Ë¡¡’§«“¡μ◊Ëπμ—«°√–· Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ¡’π‚¬∫“¬¡ÿàß‡πâπ‰ª„π‡√◊ËÕß§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√‡ªìπÀ≈—° ¡’°“√æ—≤π“‚¿™π“°“√„π√ŸªÕß§å√«¡∑’Ë‡πâπ°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ “√

·≈–æ—≤π“æƒμ‘°√√¡‚¿™π“°“√  ‡æ◊ËÕπ”§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„Àâ‡ªìπ

ª√–‚¬™πåμàÕª√–™“™π ·≈–‡πâπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π

 ”À√—∫∑»«√√…∑’Ë 3 (æ.».2540-2549) ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡πâπ°“√æ—≤π“ ç§πé

‡ªìπÀ≈—°μ“¡·ºπ°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ ‚¥¬°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬ æ—≤π“ ÿ¢¿“æ·≈–æ≈“π“¡—¬∑’Ë¡ÿàß‡ √‘¡ √â“ß‚Õ°“ „Àâ§π‰∑¬∑ÿ°§π¡’ ÿ¢¿“æ¥’

∂â«πÀπâ“ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ ¥”‡π‘π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“πÕ“À“√

·≈–‚¿™π“°“√‡™‘ß√ÿ°„π√Ÿª¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡¿“«–‚¿™π“°“√„π∑“√°·≈–‡¥Á°

„Àâ¡’æ—≤π“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈– μ‘ªí≠≠“Õ¬à“ß‡μÁ¡»—°¬¿“æ ·≈–§«∫§ÿ¡ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á° μ≈Õ¥®π àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

·≈–ªÑÕß°—π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π°≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ·≈–®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬¬âÕπÀ≈—ß 20 ªï ·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß§π‰∑¬ (National Food Consumption Survey)

¢ÕßÀ≈“¬Ê  ∂“∫—π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π¥â“π§«“¡‡æ’¬ßæÕ∑“ß‚¿™π“°“√

·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß ¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬π—Èπæ∫«à“ ªí≠À“‚¿™π“°“√¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà„πÀ¡Ÿàª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡



§”π”

§≥–ºŸâ®—¥∑”

„πª√–‡∑»‰∑¬μ—Èß·μà«—¬·√°‡°‘¥®π∂÷ß«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–ª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡„π “¡®—ßÀ«—¥

™“¬·¥π¿“§„μâ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ “πμàÕ°“√·°âªí≠À“‚¿™π“°“√·∫∫Õß§å√«¡ √«¡∑—Èß°“√ √â“ßÕß§å

§«“¡√Ÿâ„À¡à ¥â«¬°“√ √â“ß§«“¡¬—Ëß¬◊π„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬°“√∫Ÿ√≥“°“√«‘™“°“√Õ‘ ≈“¡

À√◊Õ∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡‡¢â“‰ª√à«¡‡ªìπ∫√‘∫∑‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕ¢—∫‡§≈◊ËÕπ¿“«–‚¿™π“°“√„Àâ‡¢â“ Ÿà

∑»«√√…∑’Ë 4 (æ.».2550-2560) ‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

‡Õ° “√©∫—∫π’Èπ”‡ πÕ ∂“π°“√≥åªí≠À“¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√  μ—«™’È«—¥ ∂“π–

∫∑∫—≠≠—μ‘·≈–«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡ ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

æ√âÕ¡°—ππ’È‰¥â«‘‡§√“–Àå∂÷ß¡“μ√°“√∑’Ë®–·°â‰¢ªí≠À“ ®“°ß“π«‘®—¬·≈–∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡¥â«¬

‚¥¬π”‡ πÕ„π·μà≈–™à«ß«—¬ §◊Õ «—¬∑“√° «—¬‡¥Á° «—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ  À≠‘ß¡’§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√

«—¬ºŸâ„À≠à ·≈–«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π°“√√«∫√«¡·≈–∑∫∑«π„π§√—Èßπ’È‡π◊ÈÕÀ“¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥åÕ’°¡“°

‡π◊ËÕß¥â«¬¢âÕ®”°—¥¢Õß‡«≈“ §«“¡∑—π ¡—¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§„π°“√

¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√π’È

À“°‡Õ° “√©∫—∫π’È¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫ºŸâÕà“π·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‰¥â π—∫‡ªìπ§«“¡‚ª√¥ª√“π §«“¡‡¡μμ“¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ëª√–∑“π

§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂„Àâ°—∫∑’¡ß“π  ‡Õ° “√©∫—∫π’È ‡™◊ËÕ«à“§ß¡’¢âÕ∫°æ√àÕß‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬

‡æ√“–À“°‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ¡πÿ…¬å¬àÕ¡‡ªìπºŸâæ≈—Èßæ≈“¥‰¥â‡ ¡Õ  ‡√“æ√âÕ¡∑’Ë®–¢Õ≈ÿ·°à‚∑…

®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄  ¥—ßπ—Èπ À“° ‘Ëß„¥®“°‡Õ° “√©∫—∫π’Èº‘¥æ≈“¥‰¡à«à“®–¥â“π„¥°Áμ“¡ ¬‘π¥’√—∫¢âÕ™’È·π–

®“°ºŸâÕà“π∑’¡’‡°’¬√μ‘∑ÿ°∑à“π   ÿ¥∑â“¬¢ÕÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß‚ª√¥ª√–∑“π§«“¡‡¡μμ“ §«“¡°√ÿ≥“ ·≈–

§«“¡®”‡√‘≠·°àºŸâÕà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È æ√âÕ¡∑—Èß¡«≈¡πÿ…¬å∑’Ë°”≈—ß§âπÀ“ —®∏√√¡Õ—π‡∑’Ë¬ß·∑â¥â«¬‡∂‘¥



 “√∫—≠

∫∑π” Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

1. §«“¡À¡“¬¢ÕßÕ“À“√

2. §«“¡À¡“¬¢Õß “√Õ“À“√

3. §«“¡À¡“¬¢Õß‚¿™π“°“√

4. §«“¡À¡“¬¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√

5. Àπâ“∑’Ë·≈–ª√–‚¬™πå¢ÕßÕ“À“√∑’Ë¡’μàÕ ÿ¢¿“æ

6. §«“¡ ”§—≠¢ÕßÕ“À“√„π·μà≈–¿“«–·≈–™à«ß«—¬

7. °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ∂Ÿ° —¥ à«πμ“¡«—¬
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7.5 §«“¡μâÕß°“√ “√Õ“À“√μà“ßÊ „π«—¬ºŸâ„À≠à·≈–«—¬°≈“ß§π

7.6 §«“¡μâÕß°“√ “√Õ“À“√μà“ßÊ „π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

∫∑∑’Ë 1 ªí≠À“Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

ªí≠À“‚¿™π“°“√∑’Ë ”§—≠„πª√–‡∑»‰∑¬
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 “√∫—≠ (μàÕ)

4.2 ªí≠À“‚¿™π“°“√„π«—¬‡¥Á°

4.3 ªí≠À“‚¿™π“°“√„π«—¬‡√’¬π-«—¬√ÿàπ

4.4 ªí≠À“‚¿™π“°“√∑’Ëæ∫„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√

4.5 ªí≠À“‚¿™π“°“√∑’Ëæ∫„π«—¬ºŸâ„À≠à

4.6 ªí≠À“‚¿™π“°“√∑’Ëæ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∫∑∑’Ë 2 μ—«™’È«—¥ ∂“π– ÿ¢¿“æ¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

1. §«“¡À¡“¬¢Õßμ—«™’È«—¥∑“ß ÿ¢¿“æ (Health indicators)

2. °“√„™âª√–‚¬™πå¢Õßμ—«™’È«—¥ ÿ¢¿“æ

3. μ—«™’È«—¥∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥·≈–«—¬°àÕπ‡√’¬π

3.1 °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“°“√

3.2 °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

3.3 μ—«™’È«—¥∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ

4. ¿“«–‚¿™π“°“√„πÀ≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√

5. ¿“«–‚¿™π“°“√„π«—¬∑”ß“π

6. ¥—™π’™’È«—¥¿“«–‚¿™π“°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∫∑∑’Ë 3 ∫∑∫—≠≠—μ‘·≈–«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμàÕ¿“«–‚¿™π“°“√

1. ∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡

2. §«“¡À¡“¬¢Õß«—≤π∏√√¡

3. §«“¡À¡“¬¢Õß«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡

4. ∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡μàÕ°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠·μà≈–™à«ß«—¬¢Õß™’«‘μ

4.1 Õ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â°≈à“«∂÷ßæ—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å„π¿“æ√«¡

4.2 Õ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â·®âß„π∑√“∫∂÷ß°“√°”‡π‘¥·≈–æ—≤π“°“√¢Õß∑“√°

4.3 æ—≤π“°“√¢Õß™’«‘μ∑“√°„π§√√¿å®“°Õ—≈°ÿ√Õ“π ·≈–«®π–¢Õß∑à“π»“ ¥“
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∫∑π”

°“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å ¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘ËßμàÕ°“√æ—≤π“ª√–‡∑»™“μ‘ ‡æ√“–

∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å‡ªìπ∑—Èßμ—«°”Àπ¥ ·≈–¢âÕ®”°—¥∑’Ë ”§—≠ ∑—Èß„π¥â“π°“√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“

„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡ªìπºŸâ√—∫ª√–‚¬™πå ·≈–º≈°√–∑∫®“°°“√æ—≤π“¥â«¬ ·ºπß“π‚¿™π“°“√

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß·ºπß“πæ—≤π“∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å °“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

„π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘® ·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ ¡‘‰¥â°”Àπ¥‡æ◊ËÕ°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§¢“¥ “√Õ“À“√

·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õßπ‚¬∫“¬Õ“À“√ ·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑» „πÕ—π∑’Ë®–æ—≤π“

»—°¬¿“æ„Àâ‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°‰∑¬ „Àâ¡’√Ÿª√à“ß Ÿß ¡«—¬ ‰¥â —¥ à«π ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß

¡’ ¡√√∂¿“æ„π°“√∑”ß“π ‡æ◊ËÕ àßº≈„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»

™“μ‘μàÕ‰ª
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‡π◊ËÕß®“°¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’ ‡ªìπªí®®—¬æ◊Èπ∞“π„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßª√–™“°√„π

ª√–‡∑»  Õ“À“√®÷ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ§π‰∑¬„Àâ‡¢â¡·¢Áß ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ

‡ªÑ“À¡“¬¢Õßπ‚¬∫“¬‡¡◊Õß‰∑¬·¢Áß·√ß (Healthy Thailand) ∑’Ë‰¥â°”Àπ¥¢÷Èπ„πªï æ.».2545

∂◊Õ‡ªìππ‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë ”§—≠·≈–∂◊Õ‡ªìπ«“√–·Ààß™“μ‘ Õ—π‡ªìπ¡‘μ‘ ”§—≠∑’Ë®–æ—≤π“™“μ‘

Õ—π¡’√“°∞“π®“°ª√–™“™π¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¿“¬„μâª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬

∑’Ë ”§—≠§◊Õ §π‰∑¬‰¥â∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ·≈–‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√

¢Õß√à“ß°“¬®“°·À≈àßº≈‘μÕ“À“√∑’Ëª≈Õ¥ “√æ‘…ªπ‡ªóôÕπ μ≈“¥ ¥ √â“πÕ“À“√·≈–·ºß≈Õ¬

®”Àπà“¬Õ“À“√∑ÿ°·Ààß‰¥â¡“μ√∞“π ÿ¢Õπ“¡—¬  ∂“π∑’Ëº≈‘μÕ“À“√∑ÿ°·Ààßºà“πÀ≈—°‡°≥±å

«‘∏’°“√º≈‘μ∑’Ë¥’ (GMP)

„πªï æ.».2546 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â√≥√ß§å‡√◊ËÕßÕ“À“√ª≈Õ¥¿—¬ ¡ÿàß‡πâπ

„Àâ§π‰∑¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√Ÿâ®—°‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ‡≈◊Õ°À“ ‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ √Ÿâ

‡√◊ËÕß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ ÿ¢¿“æ

¥â“π‚¿™π“°“√∑’Ëæ÷ßª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰∑¬‡¢â¡·¢Áß  Ÿà‡¡◊Õß‰∑¬·¢Áß·√ß‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√ß“π

‚¿™π“°“√°—∫ß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“πÕ◊ËπÊ ¿“¬„μâ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ‡™àπ  ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ √à«¡°—∫ °Õß‚¿™π“°“√ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¥”‡π‘π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“πÕ“À“√

·≈–‚¿™π“°“√‡™‘ß√ÿ° ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡¿“«–‚¿™π“°“√„π∑“√°·≈–‡¥Á° „Àâ¡’æ—≤π“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑—Èß

¥â“π√à“ß°“¬·≈– μ‘ªí≠≠“Õ¬à“ß‡μÁ¡»—°¬¿“æ ·≈–§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á°

μ≈Õ¥®π àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈–ªÑÕß°—π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π°≈ÿà¡

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ∑”„Àâª√–‡∑»‰∑¬ “¡“√∂≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“°“√¢“¥ “√Õ“À“√

„π«—¬°àÕπ‡√’¬π≈ß‰¥â ªí≠À“°“√¢“¥‚ª√μ’π·≈–æ≈—ßß“π„π‡¥Á°ª∞¡«—¬≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

·≈–μàÕ‡π◊ËÕß À“°·μà¬—ß§ß¡’ªí≠À“¢“¥®ÿ≈‚¿™π“ “√®“°∏“μÿ‡À≈Á° ‰Õ‚Õ¥’π ·≈–«‘μ“¡‘π‡Õ

∑’Ë¬—ß§ßæ∫‰¥â„π°≈ÿà¡¡“√¥“ ∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°„π™π∫∑∑’ËÀà“ß‰°≈

πÕ°®“°π’È°“√μÕ∫ πÕßπ‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¬—ß¢“¥§«“¡

™—¥‡®π„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë ‡™àπ „π “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬ ¬–≈“ ªíμμ“π’ ·≈–π√“∏‘«“ 

∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ª√–™“™π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 80 ∑’Ë¡’«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë·μ°μà“ß®“°™π™“«‰∑¬„π¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊Ëπ ·≈–ª√–°Õ∫°—∫¡’ ∂“π°“√≥å

§«“¡√ÿπ·√ß„πæ◊Èπ∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà πÕ°®“°®– àßº≈°√–∑∫μàÕ™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßª√–™“™π·≈â«

¬—ß àßº≈μàÕ “¬ —¡æ—π∏å·≈–§«“¡‰«â«“ß„®¢Õß§π„π —ß§¡Õ’°¥â«¬ Õ—π àßº≈„Àâ‡°‘¥Õÿª √√§

„π°“√æ—≤π“ °“√∑’Ë®– √â“ß ÿ¢¿“æ∑“ß —ß§¡„πæ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“« ®”‡ªìπμâÕß‡¢â“„®∂÷ß ¿“æ

ªí≠À“‡™‘ß«—≤π∏√√¡Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß √à«¡°—∫°“√øóôπøŸ∞“π–‡»√…∞°‘®™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ∑—Èß„πÀ≈—°°“√

·≈–°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡ Õ—π¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√æ—≤π“™ÿ¡™π„π√–¬–¬“«μàÕ‰ª

°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
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°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

1. §«“¡À¡“¬¢ÕßÕ“À“√

Õ“À“√ À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß„¥°Áμ“¡∑’Ë√—∫‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‚¥¬«‘∏’ °“√¥◊Ë¡ °“√°‘π À√◊Õ°“√©’¥ ‡ªìπμâπ

·≈– “¡“√∂„Àâ “√Õ“À“√Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷ËßÀ√◊ÕÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬„π

¥â“π°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ·¢Áß·√ß ·≈– “¡“√∂¥”√ß™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ ÿ¢ (¡“μ√“ 4 ·Ààß

æ√–√“™∫—≠≠—μ‘Õ“À“√ æ.».2522)

2. §«“¡À¡“¬¢Õß “√Õ“À“√

 “√Õ“À“√ §◊Õ “√‡§¡’∑’ËÕ¬Ÿà„πÕ“À“√ ´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 6 ª√–‡¿∑ §◊Õ §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‰¢¡—π

‚ª√μ’π ‡°≈◊Õ·√à «‘μ“¡‘π·≈–πÈ”  “√Õ“À“√·μà≈–ª√–‡¿∑Õ“®¡’°“√∑”Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷ËßÀ√◊Õ

À≈“¬Õ¬à“ß√«¡°—π ‚¥¬§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‰¢¡—π ‚ª√μ’π ‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√ª√‘¡“≥¡“°

·≈–‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π·°à√à“ß°“¬ ‡√’¬°«à“  çmacronutrientsé   à«π«‘μ“¡‘π ·≈–‡°≈◊Õ·√à

‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√πâÕ¬ ·≈–‰¡à„Àâæ≈—ßß“π ‡√’¬°«à“ çmicronutrientsé (‡ “«π’¬å, 2544)

 à«ππÈ”®–‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠„π°“√ π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π¢Õß “√Õ“À“√∑—ÈßÀ¡¥„π

°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘μ

‡π◊ËÕß®“° “√Õ“À“√·μà≈–ª√–‡¿∑¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπμàÕ√à“ß°“¬·μ°μà“ß°—π‰ª

„π°“√°‘πÕ“À“√·μà≈–«—π®÷ßμâÕß‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√„Àâ∂Ÿ° —¥ à«π „πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡

μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬∑—Èßπ’ÈμâÕß§”π÷ß∂÷ß‡æ»«—¬·≈– ¿“æ√à“ß°“¬¥â«¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â®”·π°

Õ“À“√À≈—°¢Õß§π‰∑¬ÕÕ°‡ªìπ 5 À¡Ÿà¥â«¬°—π °“√®—¥·∫àßÀ¡ŸàÕ“À“√¢÷Èπ°Á‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå§◊Õ„Àâ§π

‰∑¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√Õ¬à“ß§√∫∂â«π ·≈–‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬°“√·∫àßÕÕ°‡ªìπÀ¡Ÿà

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ®”‰¥âßà“¬ ·≈–°”Àπ¥„Àâ°‘π„Àâ§√∫∑ÿ°À¡Ÿà∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â “√Õ“À“√§√∫∑ÿ°™π‘¥ ‰¥â·°à

À¡Ÿà∑’Ë  1 Õ“À“√À¡Ÿàπ’È‰¥â·°à Õ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —μ«å π¡ ‰¢à ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß ́ ÷ËßÕ“À“√À¡Ÿàπ’È‡ªìπ

Õ“À“√∑’Ë„Àâ “√Õ“À“√ª√–‡¿∑ ‚ª√μ’π

À¡Ÿà∑’Ë  2 Õ“À“√À¡Ÿàπ’È‰¥â·°à Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß πÈ”μ“≈ ‡º◊Õ° ¡—π ´÷ËßÕ“À“√À¡Ÿàπ’È‡ªìπ

Õ“À“√∑’Ë„Àâ “√Õ“À“√ª√–‡¿∑ §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

À¡Ÿà∑’Ë 3 Õ“À“√À¡Ÿàπ’È‰¥â·°à Õ“À“√ª√–‡¿∑º—°„∫‡¢’¬« ·≈–æ◊™º—°Õ◊ËπÊ ´÷ËßÕ“À“√À¡Ÿàπ’È‡ªìπ

Õ“À“√∑’Ë„Àâ “√Õ“À“√ª√–‡¿∑ ·√à∏“μÿ·≈–«‘μ“¡‘π

À¡Ÿà∑’Ë 4 Õ“À“√À¡Ÿàπ’È‰¥â·°à Õ“À“√ª√–‡¿∑º≈‰¡âμà“ßÊ ´÷ËßÕ“À“√À¡Ÿàπ’È °Á‡ªìπÕ“À“√

∑’Ë„Àâ “√Õ“À“√ª√–‡¿∑ ·√à∏“μÿ·≈–«‘μ“¡‘π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫À¡Ÿà∑’Ë 3

À¡Ÿà∑’Ë 5 Õ“À“√À¡Ÿàπ’È‰¥â·°à Õ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π ‰¢¡—π®“° —μ«å ·≈–πÈ”¡—π®“°æ◊™

´÷ËßÕ“À“√À¡Ÿàπ’È°Á‡ªìπÕ“À“√∑’Ë„Àâ “√Õ“À“√ª√–‡¿∑ ‰¢¡—π
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3. §«“¡À¡“¬¢Õß‚¿™π“°“√

‚¿™π“°“√ §◊Õ»“ μ√å “¢“Àπ÷Ëß∑’Ë«à“¥â«¬‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“À“√°—∫ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à

ª√–‚¬™πå¢ÕßÕ“À“√ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡§¡’¢ÕßÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡¢â“‰ª„Àâ‡ªìπ “√Õ“À“√

∫∑∫“∑¢Õß “√Õ“À“√∑’Ë∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ °“√¥”√ß ÿ¢¿“æ„Àâ‡ªìπª°μ‘ ·≈–°“√

´àÕ¡·´¡ à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ μ≈Õ¥®π°√–∫«π°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ °“√¬àÕ¬ °“√¥Ÿ¥´÷¡ °“√π”

‰ª„™â °“√¢π∂à“¬ °“√‡°Á∫ – ¡ °“√¢—∫∂à“¬ ·≈–°“√¡’ªØ‘°‘√‘¬“ —¡æ—π∏å√–À«à“ß “√Õ“À“√„π√à“ß°“¬

(«√π—π∑å, 2538)

4. §«“¡À¡“¬¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√ (Nutritional status)

¿“«–‚¿™π“°“√ (Nutritional status) À¡“¬∂÷ß º≈  ¿“æ À√◊Õ¿“«–¢Õß√à“ß°“¬

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·∫àß‡ªìπ 2 ≈—°…≥–¥—ßπ’È

1. ¿“«–‚¿™π“°“√¥’ (Good nutritional status) À¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫Õ“À“√

∑’Ë∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√ §◊Õ √à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√§√∫∂â«π „πª√‘¡“≥‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√

¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–√à“ß°“¬ “¡“√∂„™â “√Õ“À“√‡À≈à“π—Èπ„π°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡μÁ¡∑’Ë††

2. ¿“«–‚¿™π“°“√‰¡à¥’ (Poor nutritional status) À√◊Õ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ (malnutrition)

À¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ‰¥â√—∫‡æ’¬ßæÕ·μà√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂„™â

ª√–‚¬™πå®“° “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫À√◊Õ°“√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∫“ß™π‘¥¡“°‡°‘π§«“¡μâÕß°“√

¢Õß√à“ß°“¬ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–º‘¥ª°μ‘¢÷Èπ ¿“«–‚¿™π“°“√‰¡à¥’ ·∫àß‡ªìπ 2 ≈—°…≥– ¥—ßπ’È

2.1 ¿“«–‚¿™π“°“√μË”°«à“‡°≥±å (Under nutrition or nutritional deficiency)

À¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√ ‚¥¬Õ“®¢“¥ “√Õ“À“√‡æ’¬ß

1 ™π‘¥ À√◊Õ¡“°°«à“ ·≈–Õ“®¢“¥æ≈—ßß“π¥â«¬À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â ‡™àπ ‚√§¢“¥‚ª√μ’π (kwashiorkor) ‚√§

¢“¥æ≈—ßß“π (marasmus) À√◊Õ‚√§¢“¥‚ª√μ’π·≈–æ≈—ßß“π (marasmic-kwashiorkor) πÕ°®“°

π’È¬—ß¡’‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¢“¥«‘μ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√àμà“ßÊ ‡™àπ ‚√§‡ÀπÁ∫™“ §ÕæÕ° ‡ªìπμâπ

2.2 ¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π (Over nutrition) À¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫Õ“À“√¡“°

‡°‘π§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–‡°Á∫ – ¡‰«â®π‡°‘¥Õ“°“√ª√“°Ø ‡™àπ ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë„Àâ

æ≈—ßß“π¡“°‡°‘π‰ª®–¡’°“√ – ¡‰«â„π√à“ß°“¬„π ¿“æ‰¢¡—π ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π À√◊Õ°“√‰¥â√—∫ “√

Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¢—∫∂à“¬¬“°„πª√‘¡“≥¡“°‡°‘π‰ª ®π¡’°“√‡°Á∫ – ¡„π√à“ß°“¬ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥‚∑…

‡™àπ °“√‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π ‡Õ ·≈– ¥’ ¡“°‡°‘π§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–√à“ß°“¬‡°Á∫ – ¡‰«â∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–‰Œ‡ªÕ√å«‘μ“¡‘π‚π´’  ‡Õ ·≈–¥’ (hyper vitaminosis A and D)
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5. Àπâ“∑’Ë·≈–ª√–‚¬™πå¢ÕßÕ“À“√∑’Ë¡’μàÕ ÿ¢¿“æ

Õ“À“√‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å ´÷Ëß™à«¬‡ √‘¡ √â“ß

 à«πª√–°Õ∫μà“ßÊ „π√à“ß°“¬ À√◊Õ‡ªìπμ—«∑’Ë™à«¬„π°“√°√–μÿâπ°≈‰°μà“ßÊ „π√à“ß°“¬„Àâ∑”ß“π‰¥â

¥’ ¡Ë”‡ ¡Õ Õ“À“√‡ªìπ·À≈àß«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„Àâ “√À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë®”‡ªìπμàÕ√à“ß°“¬ °“√°‘πÕ“À“√

∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå§√∫∂â«πμ“¡∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√ ∑—Èß¥â“πª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ„π·μà≈–«—π∑”„Àâ√à“ß°“¬

·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ª√“»®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ Õ“À“√®÷ß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ ÿ¢¿“æ

√à“ß°“¬·≈–°“√¥”√ß™’«‘μ ‡æ√“–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬‡ √‘¡ √â“ß„Àâ√à“ß°“¬‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ¡’§«“¡·¢Áß·√ß

´àÕ¡·´¡Õ«—¬«– à«π∑’Ë ÷°À√Õ„Àâ∑”ß“π‰¥âμ“¡ª°μ‘ ·≈–™à«¬‡ √‘¡ √â“ß‡´≈≈å ¡Õß ( ÿ¥“«√√≥, 2538)

√«¡∂÷ß°“√æ—≤π“¥â“π®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ μ≈Õ¥®π μ‘ªí≠≠“ ( ÿ™“¥“, 2538) °“√√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ·≈–∂Ÿ° —¥ à«π§√∫∂â«πμ“¡À≈—°‚¿™π“°“√®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¡’ ÿ¢¿“æ¥’∑—Èß°“¬·≈–„® (æ√–√“™¥”√—   ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—μπ√“™ ÿ¥“œ  ¬“¡∫√¡

√“™°ÿ¡“√’, 2538) ·≈–¬—ß™à«¬„π°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ ∑”„Àâ¡’ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π„πÕπ“§μ («≈—¬ , 2530) Õ“À“√®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ·°à√à“ß°“¬¥—ßμàÕ‰ªπ’È

5.1  ÿ¢¿“æ°“¬

Õ“À“√‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å ‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√∑”„Àâ√à“ß°“¬‡®√‘≠

‡μ‘∫‚μ „Àâæ≈—ßß“π ·≈–§«“¡Õ∫ÕÿàπμàÕ√à“ß°“¬ ·≈–Õ“À“√™à«¬§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–μà“ßÊ

„π√à“ß°“¬„Àâ‡ªìπª°μ‘ §π‡√“®÷ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ·≈–ª√‘¡“≥‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡

μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ‡æ√“–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∂Ÿ° —¥ à«π ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ·≈–‡®√‘≠

‡μ‘∫‚μ ¡«—¬

ª√–‚¬™πå¢ÕßÕ“À“√μàÕ ÿ¢¿“æ

1. ∑”„Àâ√à“ß°“¬‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ §π‡√“®–¡’√Ÿª√à“ß Ÿß„À≠à‡æ’¬ß„¥ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–æ—π∏ÿ°√√¡¢Õß·μà≈–§π §π∑’Ë¡’≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß Ÿß„À≠à

À“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√ √à“ß°“¬°Á®– Ÿß„À≠àμ“¡≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

μ√ß°—π¢â“¡°—∫§π∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√ √Ÿª√à“ß°Á®–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¡à‡μÁ¡∑’Ë ∑”„Àâ

μ—«‡≈Á°°«à“ª°μ‘‰¥â ·¡â«à“≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡®–¡’√Ÿª√à“ß Ÿß„À≠à°Áμ“¡

2. ∑”„ÀâÀ≠‘ß¡’§√√¿å·≈–∑“√°„π§√√¿å·¢Áß·√ß À≠‘ß¡’§√√¿å√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∂Ÿ°À≈—°

‚¿™π“°“√ ®–™à«¬ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß¡’§√√¿å‰¥â ‡™àπ °“√·∑âß∫ÿμ√

°“√§≈Õ¥∫ÿμ√°àÕπ°”Àπ¥ ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È À≠‘ß¡’§√√¿å®–¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ·≈–∑“√°

„π§√√¿å°Á®–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ·≈– ¡ÕßÕ¬à“ßª°μ‘ ‡¡◊ËÕ§≈Õ¥∑“√°°Á®–§≈Õ¥ßà“¬

∑“√°®–¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß
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3. ∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§ ‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âßà“¬ §π∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∂Ÿ°À≈—°

‚¿™π“°“√ √à“ß°“¬®– “¡“√∂μâ“π∑“π‚√§‰¥â¥’ ‡æ√“–¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§ ·¡â‡¡◊ËÕÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ‰¡à√ÿπ·√ßπ—° √à“ß°“¬°Á “¡“√∂√—°…“μ—«‡Õß‰¥â

4. ∑”„Àâ¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ §π‡√“¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«‰¥â ¬àÕ¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬Ê Õ¬à“ß

‡™àπ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¥’ °“√·æ∑¬å·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢¥’ ¡’°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬¥’ ·≈–∑’Ë ”§—≠

§◊Õ √Ÿâ®—°‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√ ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ‰¥â

5.2 ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ

‚¿™π“°“√∑’Ë¥’¡’ à«π∑”„Àâ®‘μ·¢Áß·√ß ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß„πÕ“√¡≥å ‰¡à∑âÕ·∑âßà“¬ ·®à¡„ 

°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ «ÿ≤‘¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å‡®√‘≠‡√Á«°«à“¿“«–ºŸâ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‰¡à¥’ ºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ ®–

 “¡“√∂®—¥√–‡∫’¬∫™’«‘μ¢Õßμπ‰¥â‡À¡“– ¡°—∫μ—«‡Õß ·≈– —ß§¡∑—Ë«‰ª ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æÕ„®„π™’«‘μ

 “¡“√∂·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“‰¥â ‡ªìπ§π√Ÿâ®—°¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘μ √Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åμ—«‡Õß ª√—∫

μ—«„Àâ‡¢â“°—∫ —ß§¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®÷ß¡’‚Õ°“ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® „π™’«‘μ‰¥â‡ªìπ

Õ¬à“ß¡“°

≈—°…≥–¢ÕßºŸâ¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’

1.  “¡“√∂ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫ —ß§¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

2. ¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ ‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬ À√◊Õ∑âÕ·∑â„® À√◊ÕÀ¡¥À«—ß„π™’«‘μ

3. ¡’Õ“√¡≥å¡—Ëπ§ß ·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¥â¥’

4. ‰¡à¡’Õ“√¡≥å‡§√’¬¥®π‡°‘π‰ª ¡’Õ“√¡≥å¢—π

5. ¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–¡Õß‚≈°„π·ßà¥’‡ ¡Õ

6. ¡’§«“¡μ—Èß„®„π°“√∑”ß“π

7. √Ÿâ®—°μπ‡Õß ·≈–‡¢â“„®∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‰¥â¥’

8. ¡’§«“¡‡™◊ËÕμπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈

9.  “¡“√∂· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈

10. ¡’§«“¡ “¡“√∂μ—¥ ‘π„®‰¥â√«¥‡√Á« ·≈–∂Ÿ°μâÕß ‰¡àº‘¥æ≈“¥

11. ¡’§«“¡ª√“√∂π“ ·≈–¬‘π¥’ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ¡’§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ”‡√Á® ·≈–¡’§«“¡ª√“√∂π“¥’

„π°“√ªÑÕß°—πºŸâÕ◊Ëπ „Àâ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°Õ—πμ√“¬ À√◊Õ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫

5.3 ¥â“πæ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß

æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß‡°‘¥¢÷Èπ‡μÁ¡∑’Ë °“√¢“¥Õ“À“√®–‰¡à “¡“√∂æ—≤π“ ¡Õß„Àâ°≈—∫¡“

¥—ß‡¥‘¡‰¥â §πß“π∑’Ë°‘πÕ“À“√§√∫Àâ“À¡Ÿà®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π¥’°«à“ Õ¥∑π°«à“§π∑’Ë°‘π

Õ“À“√πâÕ¬ ‡¥Á°∑’Ë°‘πÕ“À“√‡™â“∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√®–¡’ ¡“∏‘°“√‡√’¬π∑’Ë¥’°«à“‡¥Á°∑’Õ¥Õ“À“√‡™â“

(‡ “«π’¬å , 2539)
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æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ®–‡°‘¥¢÷Èπ‡μÁ¡∑’ËμâÕßÕ“»—¬¿“«–‚¿™π“°“√À√◊ÕÕ“À“√

°“√°‘π¥â«¬ ¡’ºŸâ√“¬ß“π Õ¥§≈âÕß°—π«à“ ‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§¢“¥‚ª√μ’π ‡¡◊ËÕ√—°…“¥â«¬Õ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π

§ÿ≥¿“æ¥’ ŸßÕ“°“√ªÉ«¬∑“ß°“¬°Á®–À“¬‰ª ·μàæ—≤π“°“√∑“ß ¡Õßπ—Èπ‰¡àÕ“®·°â‰¢„Àâ‡¢â“ Ÿà ¿“æ

‡¥‘¡‡À¡◊Õπ‡¥Á°ª√°μ‘‰¥â ∑—Èßπ’È‡æ√“– ç°“√¢“¥ “√Õ“À“√∑”„ÀâÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß ¡Õß

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªé

6. §«“¡ ”§—≠¢ÕßÕ“À“√„π·μà≈–¿“«–·≈–™à«ß«—¬
6.1 «—¬∑“√° (infant)  À¡“¬∂÷ß‡¥Á°μ—Èß·μà·√°‡°‘¥∂÷ß 1 ªï ´÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°

°«à“«—¬Õ◊ËπÊ ‡æ√“–‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’æ—≤π“°“√√«¥‡√Á«¡“° ‚¥¬‡©æ“– ¡Õß¡’°“√æ—≤π“∂÷ß√âÕ¬≈–

80-85 À“°°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ„π™à«ßπ’È Ÿ≠‡ ’¬‰ª®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß√à“ß°“¬·≈– μ‘ªí≠≠“´÷Ëß‰¡à

Õ“®·°â‰¢‰¥â ·¡â®–¡’°“√„ÀâÕ“À“√∑“√°Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å„π√–¬–À≈—ß  Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡∑—Èß™π‘¥

·≈–ª√‘¡“≥ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠μàÕ°“√æ—≤π“·≈–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß√à“ß°“¬·≈– ¡Õß ‡æ√“–«—¬π’È

‡ªìπ™à«ß™’«‘μ∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡æ√“–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß ¡Õß ‡°‘¥¢÷Èπμ—Èß·μà∑“√°

Õ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“®π∂÷ßÕ“¬ÿ 2 ªï ´÷Ëß¡’°“√æ—≤π“‰ªª√–¡“≥√âÕ¬≈– 80¢Õß ¡ÕßºŸâ„À≠à

( ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈)

6.2 ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π (childhood) ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 1-6 ªï °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

¢Õß ¡Õß¬—ß‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«®π∂÷ßÕ“¬ÿ 2 ¢«∫ °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß ¡Õß®–‡√Á«¡“°∂÷ß 80%

¢ÕßºŸâ„À≠à °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π∑“ß√à“ß°“¬∑—ÈßπÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 2 ªï

πÈ”Àπ—°®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 4 ‡∑à“¢ÕßπÈ”Àπ—°‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥  à«π§«“¡ Ÿß·√°‡°‘¥¬“«ª√–¡“≥

50 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·≈–®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 100 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 4 ªï °“√‡μ‘∫‚μ¥—ß°≈à“«®”‡ªìπ

μâÕß‰¥â√—∫Õ“À“√μà“ßÊ ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ „πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ·≈–‡À¡“– ¡ ‡æ√“–¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π®÷ß‡ªìπ°“√«“ß√“°∞“π™’«‘μ∑’Ë¥’ ”À√—∫‡¥Á° ∑—Èß„π¢≥–

∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬π’È·≈–√–¬–μàÕ‰ª °“√¢“¥Õ“À“√„π√–¬–π’È®–¡’º≈μàÕ °“√æ—≤π“√à“ß°“¬·≈– ¡Õß

¡“°∑’Ë ÿ¥

6.3 «—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ «—¬π’ÈμâÕß°“√Õ“À“√¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–√à“ß°“¬°”≈—ß‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

·≈–μâÕß°“√„™â·√ßß“π¡“° ‡¥Á°«—¬‡√’¬π‡ªìπ«—¬∑’Ë°”≈—ß‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈– ¡Õß

®÷ßμâÕß°“√ “√Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ √â“ß‡´≈≈å·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ·≈–‡æ◊ËÕ„ÀâÕ«—¬«–μà“ßÊ

∑”ß“π‰¥âª°μ‘μ≈Õ¥∑—Èß°‘®°√√¡·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ ‡¥Á°«—¬π’È§«√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√

∑’Ë‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬‚¥¬‰¥â√—∫Õ“À“√§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà «—π≈– 3 ¡◊ÈÕ À“°‡¥Á°

‰¥â√—∫Õ“À“√‚ª√μ’π‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®–∑”„Àâ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÀ¬ÿ¥™–ß—° ‡´≈≈å ¡Õß¡’¢π“¥‡≈Á°

´÷Ëß¡’º≈μàÕ μ‘ªí≠≠“·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°¡“° „π¥â“π√à“ß°“¬Õ“®¡’º≈μàÕÕ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

¢Õß√à“ß°“¬·≈–‚§√ß°√–¥Ÿ° ∑”„Àâ‡¥Á°¡’√Ÿª√à“ß‡≈Á° ·°√Áπ ‰¡à·¢Áß·√ß ‡®Á∫ªÉ«¬ßà“¬

6.4  μ√’¡’§√√¿å·≈– μ√’„Àâπ¡∫ÿμ√ Õ¬Ÿà„π¿“«–æ‘‡»…μâÕß°“√Õ“À“√¡“°°«à“∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª

‡æ√“–μâÕß‡º◊ËÕ·ºà‰ª¬—ß≈Ÿ°¥â«¬ À≠‘ß¡’§√√¿å¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß¡’¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’„π√–À«à“ß¡’§√√¿å
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μàÕ‡π◊ËÕß®“°√–¬–°àÕπ¡’§√√¿å ´÷Ëß¡’º≈μàÕπÈ”Àπ—°μ—«·√°§≈Õ¥¢Õß∑“√° ®“°√“¬ß“π ∂“π°“√≥å

¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥æ∫«à“ ¬—ß§ß¡’ªí≠À“¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ LBW (Low Birth

Weight, LBW< 2,500 °√—¡) Õ¬Ÿà√âÕ¬≈– 8.9 „πªï æ.».2546  μ—«·ª√∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥∑“√°∑’Ë

¡’πÈ”Àπ—°μ—«μË”°«à“Õ“¬ÿ§√√¿å (Small for Gestation Age : SGA) §◊Õ ·¡à∑’ËºÕ¡ (πÈ”Àπ—°μ—Èßμâπ∑’Ë

<44 °‘‚≈°√—¡) μ—«‡μ’È¬ (<150 ‡´πμ‘‡¡μ√) ·≈–πÈ”Àπ—°μ—«∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë ‡æ‘Ë¡√–À«à“ß

μ—Èß§√√¿å∑’Ë <10 °‘‚≈°√—¡ „π∑“ßμ√ß¢â“¡ ‡¡◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“¢Õß HBW (High birth Weight,

HBW>4,000 °√—¡) æ∫«à“≈Ÿ°Õâ«π∑’Ë¡’·¡à∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ‡¡◊ËÕ»÷°…“ª√–«—μ‘·¡àæ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°μ—«°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å¡“°‡°‘π‡°≥±å (BMI>25 °‘‚≈°√—¡μàÕ‡¡μ√2) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

¡’º≈„Àâ§à“‡©≈’Ë¬πÈ”Àπ—°μ—«·√°‡°‘¥¢Õß≈Ÿ°μπ‡Õß¡“°°«à“ª°μ‘

À≠‘ß„π√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√¡’§«“¡ ”§—≠‡™àπ‡¥’¬«°—∫√–¬–μ—Èß§√√¿å ‚¥¬‡©æ“–™à«ß„Àâπ¡≈Ÿ°

·¡àμâÕß°“√Õ“À“√‰ª √â“ßπÈ”π¡ ·≈–™à«¬ à́Õ¡·´¡√à“ß°“¬¡“√¥“∑’Ë∑√ÿ¥‚∑√¡‡π◊ËÕß®“°§≈Õ¥∫ÿμ√¥â«¬

À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√ (lactation) °“√‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√§√∫μ“¡∑’Ë√à“ß°“¬

μâÕß°“√®–™à«¬„Àâ¡“√¥“º≈‘μπÈ”π¡„Àâ∑“√°‰¥â‡æ’¬ßæÕ  ·≈–™à«¬´àÕ¡·´¡√à“ß°“¬¢Õß¡“√¥“

∑’Ë‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡‡π◊ËÕß®“°°“√§≈Õ¥∫ÿμ√·≈–°“√„Àâπ¡∫ÿμ√  ∂â“∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π√–¬–π’È

®–∑”„Àâ√à“ß°“¬∑√ÿ¥‚∑√¡πÈ”Àπ—°≈¥  §«“¡μâ“π∑“π‚√§μË”  ‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫‰¥âßà“¬ ‡™àπ ‚√§øíπºÿ

‚√§°√–¥Ÿ°ÕàÕπ

6.5 «—¬ºŸâ„À≠à·≈–«—¬°≈“ß§π «—¬ºŸâ„À≠à (adulthood) À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 20 ªï¢÷Èπ‰ª

«—¬π’È√à“ß°“¬®–¡’°“√ √â“ß‡æ◊ËÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μπâÕ¬≈ß·μà¡’°“√ √â“ß‡´≈≈åμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ√—°…“

 ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π„π√à“ß°“¬„Àâ§ß∑’Ë ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈åμà“ßÊ

„π√à“ß°“¬‡√‘Ë¡¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’≈–πâÕ¬∑ÿ°«—π ´÷Ëß¡’º≈∑”„ÀâÕ—μ√“°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„π

≈¥≈ß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®–¡“°πâÕ¬ ™â“‡√Á«¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¿“«–‚¿™π“°“√ ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ∂â“‡ªìπºŸâ¡’¿“«–‚¿™π“°“√¥’  ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ¡’ ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’ ‰¡à‡§√’¬¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡´≈≈å®–‡°‘¥¢÷Èπ™â“ „π∑“ß°≈—∫°—π∂â“¡’¿“«–‚¿™π“°“√‰¡à¥’ ¡’§«“¡‡§√’¬¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡´≈≈å®–‡°‘¥Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ºŸâ¡’¿“«–‚¿™π“°“√¥’®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π Ÿß

·≈–‡ªìπºŸâ¡’Õ“¬ÿ¢—¬¬◊π¬“«

6.6 «—¬ ŸßÕ“¬ÿ (old age) μ“¡∑’ËÕß§å°“√ Àª√–™“™“μ‘ ·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°°”Àπ¥

À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ¡“μ√∞“π “°≈ ”À√—∫ª√–™“°√∑—Ë«‚≈°„™âÀ≈—°‡°≥±å

°“√‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√‡ªìπ‡°≥±å°”Àπ¥«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡

μâÕß°“√Õ“À“√πâÕ¬°«à“§π„π«—¬Àπÿà¡ “« ‡æ√“–√à“ß°“¬À¬ÿ¥°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ·≈–„™â·√ßß“ππâÕ¬≈ß

7. °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ∂Ÿ° —¥ à«πμ“¡«—¬
°“√°‘πÕ“À“√„Àâ∂Ÿ° —¥ à«π §◊Õ °“√°‘πÕ“À“√„Àâ‰¥â “√Õ“À“√§√∫∂â«π∑ÿ°ª√–‡¿∑„π

ª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¥â „π«—πÀπ÷ËßÊ √à“ß°“¬¢Õß§π‡√“μâÕß°“√

æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√·μà≈–ª√–‡¿∑„πª√‘¡“≥¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥  “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â®“°

μ“√“ßμàÕ‰ªπ’È
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7.1 §«“¡μâÕß°“√ “√Õ“À“√μà“ßÊ ¢Õß«—¬∑“√°

‡π◊ËÕß®“°«—¬∑“√°‡ªìπ«—¬∑’Ë√à“ß°“¬‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¥—ßπ—Èπ®÷ßμâÕß°“√æ≈—ßß“π‡æ◊ËÕ

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¡“°°«à“„π√–¬–Õ◊Ëπ πÈ”π¡¡“√¥“‡ªìπÕ“À“√À≈—°∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ Ÿß

‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°√–¬– 4-6 ‡¥◊Õπ·√° ®“°π—Èπª√‘¡“≥πÈ”π¡¡“√¥“®–§àÕ¬Ê

≈¥≈ß ·μà∑“√°¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¡“°¢÷Èπ ®– —ß‡°μ‰¥â®“°πÈ”Àπ—°μ—«¢Õß∑“√° ∑’Ë‡æ‘Ë¡‡ªìπ 2 ‡∑à“

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¥â 5 ‡¥◊Õπ ·≈–‡ªìπ 3 ‡∑à“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¥â 1 ªï °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¥—ß°≈à“«®–‡ªìπ‰ªμ“¡‡°≥±å

À“°∑“√°‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π ‚ª√μ’π «‘μ“¡‘π ·≈–‡°≈◊Õ·√àμà“ßÊ ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ‰ª‡ √‘¡°—∫

π¡¡“√¥“ À“°∑“√°À¬à“π¡‡√Á« ·≈–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√μË” À√◊Õ‰¥â√—∫

‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ„π™à«ß5-15 ‡¥◊Õπ °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑—Èß¥â“π ¡Õß·≈–√à“ß°“¬Õ“®™–ß—° ∂â“ª≈àÕ¬∑‘Èß

‰«âπ“π ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ª√‘¡“≥πÈ”π¡¡“√¥“¢Õß§π‰∑¬„π™à«ßÕ“¬ÿμ—Èß·μà·√°§≈Õ¥®π∂÷ß

Õ“¬ÿ 8 ‡¥◊Õπ ¡’ª√‘¡“≥„°≈â‡§’¬ß°—π √–À«à“ß 616-707 °√—¡μàÕ«—π ·≈–§àÕ¬Ê ≈¥ª√‘¡“≥≈ß

®π‡À≈◊Õ 516 °√—¡μàÕ«—π ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 ªï „πμ“√“ß∑’Ë 1 ÷́Ëß„πª√‘¡“≥π’È‡æ’¬ß ”À√—∫∑“√°„π™à«ß

4-6 ‡¥◊Õπ ·μà‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¢“¥æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª§«√‡√‘Ë¡

„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡ ‡π◊ËÕß§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π¢Õß∑“√°‡æ‘Ë¡¥Ÿ®“°μ“√“ß∑’Ë 3

μ“√“ß∑’Ë  1  æ≈—ßß“π∑’ËμâÕß°“√„™â ”À√—∫∑“√°„π 1 «—π

∑’Ë¡“ : °Õß‚¿™π“°“√, 2546

À¡“¬‡Àμÿ  π¡¡“√¥“ 1 °√—¡„Àâæ≈—ßß“π 0.67 °‘‚≈·§≈Õ√’ ·≈–‚ª√μ’π 0.01 °√—¡

0-2 ‡¥◊Õπ †437 652 †437 †0 6.5

(4 °°.)

3-5 ‡¥◊Õπ †550 707 474 76(76- 236) 7.1

(6 °°.)

6-8 ‡¥◊Õπ †682 †616 413 269(73-465) †6.2

(6 °°.)

9-11 ‡¥◊Õπ †830 † 566 † 379 451(229- †5.7

(8 °°.) 673)

12-23  ‡¥◊Õπ 1092 †516 346 746 5.2

(10-12 °°.)

Õ“¬ÿ

(‡¥◊Õπ)

(πÈ”Àπ—°)

æ≈—ßß“π

∑’ËμâÕß°“√

(°‘‚≈·§≈Õ√’/«—π)

†πÈ”π¡·¡à

(°√—¡/«—π)

æ≈—ßß“π (°‘‚≈·§≈Õ√’/«—π) ‚ª√μ’π®“°

πÈ”π¡·¡à

(°√—¡μàÕ«—π)
®“°πÈ”π¡

·¡à
®“°Õ“À“√

Õ◊Ëπ
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∑’Ë¡“ : °Õß‚¿™π“°“√, 2546

ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§

°“√∑’Ë∑“√°®–¡’¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’  ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ

μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß∑“√°®–μâÕß‰¥âÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡·≈–‡æ’¬ßæÕ

μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ √«¡∂÷ß°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π μ≈Õ¥®π°“√‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬Õ¬à“ß„°≈â

™‘¥·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ√“–«—¬∑“√°‡ªìπ√–¬–·√°¢Õß™’«‘μ∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á«°«à“

∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈– ¡Õß „π¥â“π√à“ß°“¬‚¥¬∑—Ë«‰ª‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ  5  ‡¥◊ÕππÈ”Àπ—°

®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 2 ‡∑à“¢ÕßπÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥ À√◊Õ‡æ‘Ë¡ª√–¡“≥3 °‘‚≈°√—¡ ·≈–®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 3 ‡∑à“

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√∫ 1 ªï À√◊Õª√–¡“≥  6  °‘‚≈°√—¡

‡¥Á°∑“√° ∑’ËÕ“¬ÿμË”°«à“ 4 ‡¥◊Õπ §«√‰¥â√—∫πÈ”π¡·¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ´÷Ëß∏√√¡™“μ‘

‰¥âª√ÿß·μàß„Àâ –Õ“¥ ‡À¡“– ¡ ¡’§ÿ≥§à“·≈–‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫∑“√°∑ÿ°§π ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„Àâ

Õ“À“√‡ √‘¡Õ¬à“ßÕ◊Ëπ„π√–¬–π’È ‡æ√“–π¡·¡à¡’ “√Õ“À“√§√∫∂â«π ·≈–¡’‚§≈Õ μ√—¡À√◊ÕÀ—«πÈ”π¡

„π™à«ß·√°À≈—ß§≈Õ¥ ´÷Ëß‡ªìπ “√Õ“À“√ ”§—≠∑’Ë™à«¬ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§„Àâ∑“√°‰¥âÕ¬à“ß¥’·≈–

¬—ß™à«¬√–∫“¬ ç¢’È‡∑“é ÷́Ëß§â“ßÕ¬Ÿà„π≈”‰ âμ—Èß·μà∑“√°¬—ßÕ¬Ÿà„π∑âÕß ¡’ŒÕ√å‚¡π·≈– “√°√–μÿâπ°“√

‡μ‘∫‚μ¢Õß ¡Õß·≈–Õ«—¬«–Õ◊ËπÊ ∑”„Àâ√à“ß°“¬·≈– ¡Õß¢Õß∑“√°æ—≤π“Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ

·≈–¡’º≈μàÕ°“√æ—≤π“√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“ °“√„ÀâÕ“À“√Õ◊ËππÕ°®“°π¡·¡à°àÕπ∑“√°Õ“¬ÿ‰¥â 4 ‡¥◊Õπ

π—Èπ ®–¡’º≈‡ ’¬μàÕ∑“√°¡“°¡“¬ ‡™àπ ∑”„Àâ∑“√°∑âÕßÕ◊¥ ‡π◊ËÕß®“°°√–‡æ“–¬—ß‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫

Õ“À“√Õ◊Ëπ ∑’Ë ”§—≠∑”„Àâ∑“√°Õ‘Ë¡®π°‘ππ¡·¡à‰¥âπâÕ¬°«à“ª°μ‘‡ªìπº≈∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√

πâÕ¬°«à“∑’Ë§«√

„π√–¬–∑’Ë∑“√°¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 4 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª °“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–πÈ”¬àÕ¬

®–æ—≤π“¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂¬àÕ¬Õ“À“√ª√–‡¿∑§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ‚ª√μ’π ‰¢¡—π ·≈– “¡“√∂π” “√Õ“À“√

‡À≈à“π’È‰ª„™âª√–‚¬™πå„π√à“ß°“¬‰¥â¡“°

Õ“¬ÿ

(‡¥◊Õπ)

(πÈ”Àπ—°)

(°‘‚≈°√—¡)

æ≈—ßß“π
(°‘‚≈·§≈Õ√’/«—π)

ª√‘¡“≥

πÈ”π¡·¡à

(¡‘≈≈‘¡‘μ√

/«—π)

®“°πÈ”π¡

·¡à

®“°Õ“À“√

Õ◊Ëπ

æ≈—ßß“π

(°‘‚≈

·§≈Õ√’

/«—π)

∑
“√

°

0-5 5     500 500 0 670

6-11 8 600 400 400 580

μ“√“ß∑’Ë  2  æ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§μàÕ«—π ”À√—∫∑“√°
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·π«∑“ß°“√„ÀâÕ“À“√ ”À√—∫∑“√° ¢âÕ·π–π” ”À√—∫¡“√¥“„π°“√„ÀâÕ“À“√ ”À√—∫∑“√°

§«√ªØ‘∫—μ‘μ“¡≈”¥—∫¢—Èπ¥—ßπ’È

1. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡¡“√¥“μ—Èß·μà·√°‡°‘¥ ‚¥¬¬—ß‰¡àμâÕß„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡‡ªìπ‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ‡μÁ¡

·≈–∂â“¡’‚Õ°“ „Àâ°‘πμàÕ‰ª∂÷ß 18 ‡¥◊Õπ

2. Õ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ ‡√‘Ë¡À—¥„ÀâÕ“À“√°÷Ëß‡À≈«∫¥≈–‡Õ’¬¥ 2-3 ™âÕπ°àÕπ„π‡«≈“‡¥’¬«°—π∑ÿ°

«—π ‚¥¬‰¡àμâÕß∫—ß§—∫‡ªìπ‡«≈“ 1  —ª¥“Àå·≈–¥Ÿ«à“∑“√°·æâÕ“À“√À√◊Õ‰¡à ®π§ÿâπ‡§¬¥’·≈â«

®÷ß„ÀâÕ“À“√™π‘¥„À¡à „ÀâÕ“À“√¢âπ ·≈–À¬“∫¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§‰¥â 2 ¡◊ÈÕ

3. Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ „Àâ∫√‘‚¿§‡ªìπ¡◊ÈÕ 1 ¡◊ÈÕ ·≈–Õ“À“√«à“ß 1 §√—Èß  ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 8-9 ‡¥◊Õπ‡æ‘Ë¡

‡ªìπ 2 ¡◊ÈÕ ·≈–‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 10-12 ‡¥◊Õπ ‡æ‘Ë¡‡ªìπ 3 ¡◊ÈÕ æ√âÕ¡Õ“À“√«à“ß  ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π

·≈– “√Õ“À“√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°

4. °“√‡μ√’¬¡Õ“À“√„Àâ∑“√°Õ“®‡μ√’¬¡‰ªæ√âÕ¡°—∫Õ“À“√¢ÕßºŸâ„À≠à À√◊Õ·∫àß¡“®“°

Õ“À“√ºŸâ„À≠à∑’Ë¬—ß‰¡àª√ÿß√  ·≈–§«√„™âÕ“À“√ ¥„À¡àª√ÿßÕ“À“√·∑π°“√´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª

5. √–«—ß√—°…“§«“¡ –Õ“¥¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ μ≈Õ¥®π≈â“ß¡◊Õ

„Àâ –Õ“¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ∑“√°∑âÕß‡ ’¬

6. §«√„Àâ‚Õ°“ ∑“√°À¬‘∫®—∫Õ“À“√°‘π‡Õß∫â“ß‡¡◊ËÕ„™â¡◊Õ‰¥â ‰¡à§«√„ÀâÕ“À“√√ ®—¥

πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡ ¢π¡À«“π ·≈–Õ“À“√øÿÉ¡‡øóÕ¬μà“ßÊ ®–‰¥â‰¡à‡°‘¥ªí≠À“°“√μ‘¥√ À«“π

‰¡àÕ¬“°°‘π¢â“« øíπºÿ À√◊Õ¡’¿“«–‚¿™π“°“√∫°æ√àÕß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ

À≈—°°“√®—¥Õ“À“√„Àâ∑“√°μ“¡«—¬ Õ“À“√¢Õß∑“√°«—¬ 4 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª §◊Õ π¡¡“√¥“

¢â“«∫¥‰¢à·¥ßμâ¡ ÿ°º ¡πÈ”·°ß®◊¥ «—π≈–  1 §√—Èß ·≈â«¥◊Ë¡π¡¡“√¥“μ“¡®πÕ‘Ë¡

Õ“À“√¢Õß∑“√°«—¬ 5 ‡¥◊Õπ §◊Õ π¡¡“√¥“ ‡æ‘Ë¡¢â“«∫¥‡π◊ÈÕª≈“ ÿ° ≈—∫°—∫‰¢à·¥ßμâ¡ ÿ°

º ¡πÈ”·°ß®◊¥«—π≈– 1 §√—Èß ·≈â«¥◊Ë¡π¡¡“√¥“μ“¡®πÕ‘Ë¡

Õ“¬ÿ§√∫ 6 ‡¥◊Õπ ¥◊Ë¡π¡¡“√¥“ ∫√‘‚¿§¢â“«∫¥‡π◊ÈÕª≈“ ÿ°À√◊Õ‰¢à·¥ßμâ¡ ÿ° º ¡πÈ”·°ß®◊¥

‚¥¬‡æ‘Ë¡º—° ÿ°∫¥¥â«¬∑ÿ°§√—Èß‡ªìπÕ“À“√·∑ππ¡¡“√¥“ 1 ¡◊ÈÕ ¡’º≈‰¡â ÿ°π‘Ë¡ Ê ‡™àπ ¡–≈–°Õ ÿ° ‡ªìπ

Õ“À“√«à“ß 1 ¡◊ÈÕ

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√∫ 7 ‡¥◊Õπ πÕ°®“°¥◊Ë¡π¡¡“√¥“·≈â« μâÕß‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕ —μ«å ÿ°∫¥™π‘¥Õ◊ËπÊ

‡™àπ ‰°à À¡Ÿ ·≈–μ—∫ —μ«å ÿ°∫¥ À√◊Õ∑—Èß‰¢à·¥ß·≈–‰¢à¢“«μâ¡ ÿ°∫¥„π¢â“«·≈–º—°∫¥ ≈—∫°—∫Õ“À“√

∑’Ë‡§¬„Àâ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√∫ 6 ‡¥◊Õπ ¡’º≈‰¡â‡ªìπÕ“À“√«à“ß 1 ¡◊ÈÕ

Õ“¬ÿ 8-9 ‡¥◊Õπ ∫√‘‚¿§Õ“À“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ§√∫ 7 ‡¥◊Õπ ·μà∫¥„ÀâÀ¬“∫·≈–‡æ‘Ë¡

ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ‡ªìπÕ“À“√À≈—°·∑ππ¡¡“√¥“‰¥â 2 ¡◊ÈÕ ¡’º≈‰¡â‡ªìπÕ“À“√«à“ß 1 ¡◊ÈÕ

Õ“¬ÿ§√∫ 10-12 ‡¥◊Õπ ∫√‘‚¿§Õ“À“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 8-9 ‡¥◊Õπ ·μà‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥

„Àâ¡“°¢÷Èπ‡ªìπÕ“À“√À≈—°·∑ππ¡¡“√¥“‰¥â 3 ¡◊ÈÕ ¡’º≈‰¡â‡ªìπÕ“À“√«à“ß 1 ¡◊ÈÕ
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·√°‡°‘¥ - 4 ‡¥◊Õπ π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡àμâÕß„ÀâπÈ” ·≈–Õ“À“√Õ◊Ëπ

(120 «—π)

4 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ‡√‘Ë¡¢â“«∫¥°—∫πÈ”·°ß®◊¥ ‰¢à·¥ß μ—∫ °≈â«¬ ÿ°§√Ÿ¥ π¡·¡à

5 ‡¥◊Õπ ‡æ‘Ë¡ª≈“ º—°„∫‡¢’¬« øí°∑Õß ¡–‡¢◊Õ‡∑» ·§√Õ∑ π¡·¡à

6 ‡¥◊Õπ „ÀâÕ“À“√ 1 ¡◊ÈÕ·≈–„Àâº≈‰¡â ÿ°‡ªìπÕ“À“√«à“ß π¡·¡à

7 ‡¥◊Õπ ‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕ —μ«å∫¥ ·≈–‰¢à∑—ÈßøÕß º≈‰¡â ÿ° π¡·¡à

8-9 ‡¥◊Õπ „ÀâÕ“À“√ 2  ¡◊ÈÕ ·≈–Õ“À“√«à“ß π¡·¡à

10-12 ‡¥◊Õπ „ÀâÕ“À“√ 3  ¡◊ÈÕ ·≈–Õ“À“√«à“ß π¡·¡à

μ“√“ß∑’Ë  3   √ÿª°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡∑“√°μ“¡Õ“¬ÿ
Õ“¬ÿ Õ“À“√

∑’Ë¡“ : °Õß‚¿™π“°“√, 2543

„π√–¬–∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫Õ“À“√‡ √‘¡μ“¡«—¬ ·≈–∫√‘‚¿§∑¥·∑ππ¡¡“√¥“∑’≈–¡◊ÈÕπ—Èπ
¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ√“–≈Ÿ°Õ“®®–¬—ß‰¡à§ÿâπ°—∫Õ“À“√„À¡à®÷ß§«√„Àâμ—Èß·μàÕ“¬ÿ§√∫ 4 ‡¥◊Õπ
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ®–‰¥â∫√‘‚¿§Õ“À“√·∑π°“√¥◊Ë¡π¡¡“√¥“‰¥â 1 ¡◊ÈÕ‡μÁ¡  „π√–¬– 4 - 5‡¥◊Õπ ∑“√°
Õ“®¬—ß∫√‘‚¿§‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’Ë ®÷ß‰¥â·π–π”„Àâ¥◊Ë¡π¡¡“√¥“μàÕ®πÕ‘Ë¡ ™à«ß√–¬– 6 ‡¥◊Õπ -1 ªï  ¡—¬°àÕπ
‡√’¬°«à“‡ªìπ√–¬–À¬à“π¡ ∑”„Àâ‡¢â“„®º‘¥§‘¥«à“„ÀâÕ¥π¡·μà§«“¡®√‘ß·≈â« ‡ªìπ·μà‡æ’¬ß‡ª≈’Ë¬π„Àâ¥◊Ë¡
π¡‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡·∑π∑’Ë®–‡ªìπÕ“À“√À≈—° ·¡à®÷ß§«√‡Õ“„®„ à„π°“√„ÀâÕ“À“√∑“√°μ“¡«—¬„π
√–¬–π’È„Àâ¡“°

7.2 §«“¡μâÕß°“√ “√Õ“À“√μà“ßÊ „π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ„π«—¬‡¥Á°† ‚¥¬∑—Ë«‰ªæ∫«à“Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°„π«—¬À≈—ß¢«∫ªï·√°
®–™â“°«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëæ∫„π™à«ß∑’Ë‡ªìπ∑“√°††† ‚¥¬¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ªï≈– 2-3 °‘‚≈°√—¡
®π∂÷ßÕ“¬ÿ 9-10 ªï † † Õ—μ√“°“√‡æ‘Ë¡¢ÕßπÈ”Àπ—°®–¡“°¢÷ÈπÕ’°§√—Èß‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬Àπÿà¡ “«
À√◊Õ«—¬√ÿàπ†††  à«π°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß§«“¡ Ÿß„π‡¥Á°®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©≈’Ë¬ªï≈– 6-8 ´.¡. μ—Èß·μàÕ“¬ÿ 2 ªï
®π∂÷ß«—¬Àπÿà¡ “«

‡¥Á°„π«—¬π’È‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ∑’ËæàÕ·¡àμâÕß¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à‡ªìπæ‘‡»… ‡æ√“–‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡—°¡’ªí≠À“
„π‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π ∂â“æàÕ·¡à¢“¥§«“¡‡Õ“„®„ à Õ“®®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß
·≈–°≈“¬‡ªìπªí≠À“∑’ËμâÕß·°â‰¢‡¡◊ËÕ‚μ¢÷Èπ ‡¥Á°«—¬π’È§«√‰¥â√—∫Õ“À“√À≈—° 3 ¡◊ÈÕ ·≈–Õ“®¡’Õ“À“√
«à“ßμÕπ “¬À√◊Õ∫à“¬ ‚¥¬Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫μâÕß§√∫ 5 À¡Ÿà·≈–¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ¡’π¡‡ªìπÕ“À“√
‡ √‘¡ ÷́Ëß§«√¥◊Ë¡«—π≈– 2-3 ·°â« π¡∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ π¡√ ®◊¥∑’Ë‡ªìππ¡§√∫ à«π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‚ª√μ’π «‘μ“¡‘π
·≈–·√à∏“μÿ ‚¥¬‡©æ“–·§≈‡´’¬¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫ √â“ß°√–¥Ÿ°·≈–øíπ π¡√ À«“π®–∑”„Àâ‡¥Á°
¡’ªí≠À“‡√◊ËÕßøíπºÿ·≈–Õ“®®–μ‘¥√ À«“π®π∑”„ÀâÕâ«π‰¥â à«ππ¡‡ª√’È¬«¡’ª√‘¡“≥π¡πâÕ¬°«à“π¡ ¥
‡π◊ËÕß®“°¡’°“√º ¡πÈ”º≈‰¡â≈ß‰ªª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß ∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫ “√Õ“À“√πâÕ¬°«à“π¡ ¥∂÷ß

§√÷ËßÀπ÷Ëß ∑—Èß¬—ß‰¥â√—∫πÈ”μ“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬ §«√¥Ÿ·≈„Àâ‡¥Á°¥◊Ë¡π¡ ¥√ ®◊¥
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μ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ßª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π (DRIs): ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π∑’Ë·π–π”
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∑“√°

<..........................................πÈ”π¡·¡à..........................................>
0-5
‡¥◊Õπ
6-11 400 35 5 5 2.5 0.3 0.4 4 0.3 80 0.5 1.8 6 150
‡¥◊Õπ
1-3 400 40 5 6 30 0.5 0.5 6 0.5 150 0.9 2 8 200
ªï

4-5 450 40 5 7 55 0.6 0.6 8 0.6 200 1.2 3 12 250
 ªï

6-8 500 40 5 7 55 0.6 0.6 8 0.6 200 1.2 3 12 250

ªï

‡¥◊Õπ

∑’Ë¡“ : ‚æ¬¡ «ß»å¿Ÿ«√—°…å. ç∫∑∑’Ë 2 §«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π·≈–§«“¡μâÕß°“√ “√Õ“À“√.é

„π °“√„ÀâÕ“À“√∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬.  ß¢≈“: ¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡

§≈‘π‘° §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å. 2549. Àπâ“ 41-3.

7.3 §«“¡μâÕß°“√ “√Õ“À“√μà“ßÊ „π«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ

‡¥Á°«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ ‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë√à“ß°“¬¬—ß¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ∑—Èß¢π“¥·≈–

‚§√ß √â“ß¢Õß√à“ß°“¬´÷Ëß· ¥ßÕÕ°∑“ßπÈ”Àπ—°·≈–§«“¡ Ÿß ‡ªìπ™à«ß∑’Ë√à“ß°“¬ √â“ß‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°·≈–

§«“¡·¢Áß·°√àß¢Õß°√–¥Ÿ°  à«π‡¥Á°À≠‘ß®–‡√‘Ë¡¡’ª√–®”‡¥◊Õπ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫Õ“À“√·≈–

‚¿™π“°“√∑’Ë‡À¡“– ¡„π™à«ßπ’È π—∫‡ªìπ‚Õ°“  ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ∑’Ë‡¥Á°®– “¡“√∂‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–

æ—≤π“°“√‰¥â‡μÁ¡»—°¬¿“æμ“¡æ—π∏ÿ°√√¡ ‚¥¬‡©æ“–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß§«“¡ Ÿß °“√ª≈àÕ¬‡«≈“

„Àâ≈à«ßæâπ«—¬π’È‰ª·≈â« ·¡â®–„™â§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß à«π Ÿß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬«‘∏’°“√„¥°Áμ“¡ æ∫«à“ „Àâº≈πâÕ¬¡“°·≈– ‘Èπ‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬ Ÿß¡“°

«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ ‡ªìπ«—¬∑’Ë√à“ß°“¬¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®“°«—¬°àÕπ‡√’¬π

‚¥¬®–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¡“°„π™à«ß«—¬√ÿàπ ¥—ßπ—Èπ √à“ß°“¬®÷ß¡’§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

14

·≈– “√Õ“À“√§àÕπ¢â“ß Ÿß °“√¡’æƒμ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß®–™à«¬„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫æ≈—ßß“π

·≈– “√Õ“À“√‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë®– àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

·≈–æ—≤π“°“√‰¥â‡μÁ¡∑’Ë ·≈–‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°“√‡≈àπ°’Ã“·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬´÷Ëß¡’§àÕπ¢â“ß¡“°

„π™à«ß«—¬π’È

‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°„π«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ ¡’§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß

®÷ß§«√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°°‘πÕ“À“√§√∫ 5 À¡Ÿà ·≈–·μà≈–À¡Ÿà§«√¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ „πª√‘¡“≥

∑’Ë‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬·≈–°“√ª√–°Õ∫°‘®°√√¡ §«√°‘πÕ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ¡◊ÈÕ

‡æ√“–°“√ß¥Õ“À“√¡◊ÈÕ„¥¡◊ÈÕÀπ÷ËßÕ“®∑”„Àâ¢“¥æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√‰¥â ‡π◊ËÕß®“°°√–‡æ“–Õ“À“√

¢Õß‡¥Á°¡’§«“¡®ÿ®”°—¥ ”À√—∫°“√°‘πÕ“À“√·μà≈–¡◊ÈÕ ·≈–°“√°‘πÕ“À“√«à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√ Ÿß ‡™àπ π¡ ·≈–º≈‰¡â ®–™à«¬‡ √‘¡„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√§√∫∂â«π¡“°¢÷Èπ

§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ “√§“‡øÕ’π ‡™àπ °“·ø ™“ ·≈–πÈ”Õ—¥≈¡ª√–‡¿∑‚§≈“ °“√¥◊Ë¡

πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡™π‘¥„¥Ê °Áμ“¡ ·≈–¢π¡¢∫‡§’È¬«Õ“®∑”„ÀâÕâ«π·≈–¢“¥ “√Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß‰¥â

‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√‡À≈à“π’È„Àâæ≈—ßß“π‡ªìπ à«π„À≠à ·μà„Àâ “√Õ“À“√Õ◊ËπÊ πâÕ¬¡“° πÕ°®“°π’È ¢π¡

¢∫‡§’È¬«¬—ß¡’‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡¡“°Õ’°¥â«¬ ∂â“‡¥Á°°‘π„πª√‘¡“≥¡“°‡ªìπª√–®”®– àßº≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ

„π√–¬–¬“«‰¥â  ”À√—∫Õ“À“√ª√–‡¿∑ø“ μåøŸ¥∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ

‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°·≈–‡ªìπ‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—« à«π„À≠à´÷Ëß‰¡à¥’μàÕ ÿ¢¿“æ ®÷ß‰¡à§«√

°‘π∫àÕ¬ À√◊Õ∂â“®–°‘π°Á§«√‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑ ≈—¥√à«¡¥â«¬

‚ª√μ’π‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÀ√◊Õ

™¥‡™¬ à«π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡Õπ‰´¡å·≈–ŒÕ√å‚¡π∑ÿ°™π‘¥ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ

‡ªìπ«—¬∑’Ë√à“ß°“¬¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®÷ß¡’§«“¡μâÕß°“√‚ª√μ’π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’„πª√‘¡“≥

¡“°æÕ ”À√—∫°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ‚ª√μ’π∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫®“°Õ“À“√®–¡’§ÿ≥¿“æ·μ°μà“ß

°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß‚ª√μ’π ¥—ßπ—Èπ Õ“À“√∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

°√¥Õ–¡‘‚π§√∫∂â«π ®—¥‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π ¡∫Ÿ√≥å ‰¥â·°à Õ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —μ«åμà“ßÊ ‰¢à

·≈–π¡ Õ“À“√∑’Ë¡’°√¥Õ–¡‘‚π‰¡à§√∫∂â«π ®–®—¥‡ªìπÕ“À“√‚ª√μ’π™π‘¥‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ‰¥â·°à ∂—Ë«‡¡≈Á¥

·Àâßμà“ßÊ ‡™àπ ∂—Ë«‡À≈◊Õß ∂—Ë«‡¢’¬« ∂—Ë«·¥ß ·≈–∂—Ë«¥” æ◊™º—°μà“ßÊ ·≈–∏—≠æ◊™  ¥—ßπ—Èπ ‚ª√μ’π∑’Ë§«√

∫√‘‚¿§ ”À√—∫«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ °Á§◊Õ ‚ª√μ’π∑’Ë¡“®“°‡π◊ÈÕ —μ«å™π‘¥μà“ßÊ ∑—Èß —μ«å∫°·≈– —μ«åπÈ”

‰¢à π¡ ·≈–º≈‘μ¿—≥±å®“°Õ“À“√‡À≈à“π’È ·≈–§«√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß·≈–º≈‘μ¿—≥±å®“°

∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß∫â“ß‡ªìπ∫“ß¡◊ÈÕ ®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫‚ª√μ’π‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

π¡¡‘‰¥â‡ªìπÕ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°‡∑à“π—Èπ ∑“√°À≈—ß®“°À¬à“π¡·¡à·≈â«

°Á§«√®–¥◊Ë¡π¡μàÕ‰ª π¡‡ªìπÕ“À“√∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà‡¥’¬«°—π°—∫‡π◊ÈÕ —μ«åμà“ßÊ ‰¢à ·≈–∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß

Õ“À“√„πÀ¡Ÿàπ’È®–„Àâ “√Õ“À“√À≈—°§◊Õ ‚ª√μ’π ‚ª√μ’π‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπμàÕ°“√ √â“ß

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–´àÕ¡·´¡ à«π∑’Ë ÷°À√Õ ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°«—¬√ÿàπ´÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë√à“ß°“¬¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–æ—≤π“°“√μà“ßÊ À≈“¬¥â“π °“√‰¥â√—∫‚ª√μ’π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’®“°Õ“À“√ª√–‡¿∑π¡
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‡π◊ÈÕ —μ«å ·≈–‰¢à Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‡ªìπ‰ªμ“¡ª°μ‘ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëßπ¡¡’·§≈‡ ’́¬¡„πª√‘¡“≥¡“° ́ ÷Ëß®–™à«¬ √â“ß°√–¥Ÿ°¡’º≈μàÕæ—≤π“°“√¥â“π§«“¡ ŸßÕ¬à“ß¡“°

¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√¥◊Ë¡π¡«—π≈–ª√–¡“≥ 2 ·°â« √à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–‡¿∑∑’Ë¡’°“√

¬◊¥μ—« ‡™àπ «à“¬πÈ” ∫“ ‡°μ∫Õ≈ ·≈–‚Àπ∫“ ®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ Ÿß‰¥â  æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ·¡â·μà

«—¬√ÿàπ‡Õß§«√„Àâ§«“¡ π„®‡√◊ËÕßπ¡‡ªìπæ‘‡»… À“°„π™à«ß«—¬√ÿàπ‰¡à¥◊Ë¡π¡À√◊Õ¥◊Ë¡π¡‰¡à‡æ’¬ßæÕ

Õ“®∑”„Àâ§«“¡ Ÿß‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡∑’Ë§«√®–‡ªìπ μ—«Õ“®‡μ’È¬ ´÷Ëß®–‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√‡≈àπ°’Ã“À√◊Õ

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∫“ßÕ¬à“ß„πÕπ“§μ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√¥◊Ë¡π¡„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª ‡™àπ

¥◊Ë¡π¡«—π≈–≈‘μ√À√◊Õ¥◊Ë¡π¡·∑ππÈ”°ÁÕ“®¡’º≈‡ ’¬‰¥â ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‰¥âæ≈—ßß“π·≈–‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«

¡“°‡°‘π‰ª ¥—ßπ—Èππ¡‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë§«√¥◊Ë¡‡ªìπª√–®”

·μàμâÕß¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡

‡¥Á°®–μâÕß‰¥â√—∫ “√Õ“À“√„πª√‘¡“≥∑’ËæÕ‡æ’¬ß∑—Èß™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥†† ´÷Ëßæ≈—ßß“π∑’Ë‡¥Á°§«√

®–‰¥â√—∫μàÕ«—ππ—Èπ¢÷Èπ°—∫Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°·μà≈–§π ·≈–≈—°…≥–°‘®°√√¡∑’Ë∑”† ‡¥Á°∫“ß

§π§àÕπ¢â“ß«‘Ëß‡≈àπ´π¡“°† ™Õ∫‡≈àπ°’Ã“ À√◊Õ¡’ activity ¡“° °Á®–¡’§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π¡“°°«à“

‡¥Á°∑’Ë¡’ activity πâÕ¬°«à“†† ∑—Èßπ’È —¥ à«πæ≈—ßß“π®“°Õ“À“√§«√‰¥â®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ 50-60%

‰¢¡—π 30-35% ·≈–‚ª√μ’π 10-15%   “√Õ“À“√æ«°‰«μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ† °Á¡’§«“¡ ”§—≠¡“°†

‡æ√“–®–™à«¬∑”„Àâ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ßª°μ‘†† ‡¥Á°Õ“¬ÿμ—Èß·μà 1 ∂÷ß 3 ªï†† Õ“®æ∫«à“¡’ªí≠À“

°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° ‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬¡’§«“¡μâÕß°“√∏“μÿ‡À≈Á°¡“°¢÷Èπ†† ∂â“‡¥Á°‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á°

®“°æ◊™º—°‡∑à“π—Èπ† Õ“®¡’¿“«–°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°‰¥â†† §«√„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ —μ«å¥â«¬  ”À√—∫

·√à∏“μÿ·§≈‡ ’́¬¡´÷Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫‡¥Á°† æ∫«à“∂â“‡¥Á°‰¥â√—∫„πª√‘¡“≥‡æ’¬ßæÕ®–∑”„Àâ¡’§«“¡Àπ“·πàπ

¢Õß°√–¥Ÿ°¡“°† ‚¥¬¡’°“√ – ¡¢Õß·§≈‡ ’́¬¡∑’Ë°√–¥Ÿ°† † ´÷Ëß®–™à«¬ªÑÕß°—π‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

(Osteoporosis) ‰¥â‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬ºŸâ„À≠à  „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 10-18 ªï §«√‰¥â√—∫·§≈‡ ’́¬¡„πª√‘¡“≥ 1,200

¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π „π‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 10 ªï†† §«√‰¥â√—∫·§≈‡ ’́¬¡† 800 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„πªí®®ÿ∫—π¡’¢âÕ·π–π”„Àâ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ„π™à«ßÕ“¬ÿ 9-18 ªï† √—∫ª√–∑“π

·§≈‡ ’́¬¡„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°°«à“π’È§◊Õ 1,300 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π†† ‚¥¬Õ“®„Àâ¥◊Ë¡π¡À√◊Õ∑“πÕ“À“√

∑’Ë‡ªìπ·À≈àß¢Õß·§≈‡´’¬¡ ·≈–§«√„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬† ‡™àπ ‡¥‘π «‘Ëß «à“¬πÈ” ¢’Ë®—°√¬“π ¥â«¬ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°√–¥Ÿ°† †  ”À√—∫‰«μ“¡‘π∑’Ë®—¥«à“¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ¥´÷¡·≈–°“√ – ¡

¢Õß·§≈‡´’¬¡„π°√–¥Ÿ°§◊Õ‰«μ“¡‘π¥’† ´÷Ëß°Á‰¥â®“°· ß·¥¥∏√√¡™“μ‘† ‡¥Á° à«π„À≠à°Á§ß®–‰¥â‡≈àπ

°≈“ß·®âß∫â“ßÕ¬Ÿà·≈â«† °Á‰¡à¡’ªí≠À“°“√¢“¥‰«μ“¡‘π¥’  ”À√—∫°“√„Àâ‰«μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ‡ √‘¡

 ”À√—∫‡¥Á°†† ®√‘ßÊ ·≈â«‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ ”À√—∫‡¥Á°ª°μ‘† ¬°‡«âπ°“√„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å† „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëæ∫

°“√¢“¥∏“μÿø≈ŸÕÕ‰√¥å† À√◊Õ„π·À≈àßπÈ”„πæ◊Èπ∑’Ëπ—Èπ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å „π√–¥—∫μË”† ∑—Èßπ’È°Á‡æ◊ËÕªÑÕß°—πøíπºÿ¥â«¬

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡Õ“®„Àâ‰«μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ‡ √‘¡„π‡¥Á°°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ† ‡¥Á°∑’Ë

‡∫◊ËÕÕ“À“√†† ‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∫“ß™π‘¥† ‡™àπ ‚√§μ—∫†† ·≈–‡¥Á°∑’Ë√—∫ª√–∑“π¡—ß «‘√—μ‘·≈–‰¡à‰¥â

√—∫π¡·≈–º≈‘μ¿—≥±åπ¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ °“√„Àâ‰«μ“¡‘π‡ √‘¡·°à‡¥Á°π—Èπ†† ∂â“‡¥Á°‰¥â√—∫‡°‘π¢π“¥

®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ – ¡†† ‚¥¬‡©æ“–‰«μ“¡‘π™π‘¥∑’Ë≈–≈“¬‰¥â„π‰¢¡—π
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7.4 §«“¡μâÕß°“√ “√Õ“À“√μà“ßÊ „π μ√’¡’§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√

À≠‘ß∑’Ë‡μ√’¬¡μ—«®–μ—Èß§√√¿å ®–μâÕß¡’¿“«–‚¿™π“°“√ ¡∫Ÿ√≥å‰¡à¢“¥ “√Õ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–

‚ª√μ’π ·√à∏“μÿ‡À≈Á° ‰Õ‚Õ¥’π ·≈–«‘μ“¡‘π‚ø‡≈∑ ÷́Ëß‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

·≈–°“√æ—≤π“ ¡Õß¢Õß∑“√° ÷́Ëß‚ª√μ’π¡’¡“°„π‡π◊ÈÕ —μ«å ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß º≈‘μ¿—≥±å‰¢à·≈–π¡

∂â“¢“¥®–∑”„Àâ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡ª°μ‘ °“√æ—≤π“¢Õß ¡Õß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

·√à∏“μÿ‡À≈Á°¡’¡“°„π‡≈◊Õ¥ μ—∫ ‡π◊ÈÕ —μ«å ∂â“¢“¥∑”„Àâ·¡à‡ªìπ‚≈À‘μ®“ß¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√æ—≤π“  ¡Õß

¢Õß∑“√° ·√à∏“μÿ‰Õ‚Õ¥’π¡’¡“°„πÕ“À“√∑–‡≈ ‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ∂â“·¡à¢“¥®–∑”„Àâ

°“√æ—≤π“ ¡Õß∑“√°º‘¥ª°μ‘ °“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¡àª√– “π°—π «‘μ“¡‘π‚ø‡≈∑¡’¡“°„πμ—∫

·≈–º—°„∫‡¢’¬« «‘μ“¡‘π‚ø‡≈∑®–™à«¬ √â“ß‡´≈≈å ¡Õß¢Õß∑“√°‚¥¬‡©æ“–√–¬–μ—Èß§√√¿å™à«ß‡¥◊Õπ·√°

∂â“·¡à¢“¥‚ø‡≈∑®–∑”„Àâ°“√æ—≤π“¢Õß ¡Õß·≈–√–∫∫ª√– “∑º‘¥ª°μ‘ ∑“√°®–‡ªìπ‚√§À≈Õ¥

ª√– “∑‡ªî¥ (Neural tube defect) Õ“®‡ ’¬™’«‘μμ—Èß·μàÕ¬Ÿà„π§√√¿åÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘μμ—Èß·μàÕ“¬ÿπâÕ¬‰¥â

¥—ßπ—ÈπÀ≠‘ß∑’Ë‡μ√’¬¡μ—«®–μ—Èß§√√¿åμâÕß¡’°“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡„π‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß

∑“√°∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈– ¡Õß

Õ“À“√À≠‘ßμ—Èß§√√¿å ·¡à§«√°‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà „™âÀ≈—°°“√‡¥’¬«°—∫Õ“À“√ºŸâ„À≠à

∑—Ë«Ê ‰ª §◊Õ„Àâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬‰¡à´È”´“°®”‡®‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß “√Õ“À“√‰¡à¡“°‰¡àπâÕ¬

‡°‘π‰ª ·¡àμâÕß‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥Õ“À“√„π·μà≈–¡◊ÈÕ‡ªìπæ‘‡»…·μà°Á‰¡à¡“°‡°‘π‰ª ∂â“‰¡à “¡“√∂‡æ‘Ë¡

ª√‘¡“≥Õ“À“√„π·μà≈–¡◊ÈÕ «‘∏’ßà“¬Ê °Á§◊Õ„ àÕ“À“√„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ¡’Õ“À“√«à“ß√–À«à“ß¡◊ÈÕ Õ“À“√

∑’Ë°‘π‡æ‘Ë¡®“°‡¥‘¡§«√®–‡ªìπ°“√¥◊Ë¡π¡ ‚¥¬ª°μ‘§«√¥◊Ë¡π¡«—π≈– 1-2 ·°â« À√◊Õ∂â“ª°μ‘·¡à§ππ—Èπ

¥◊Ë¡π¡Õ¬Ÿà·≈â««—π≈– 1 ·°â« §«√ ‰¥âπ¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° 1 ·°â« ·≈–Õ“®°‘πÕ“À“√Õ◊Ëπ Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬

 ”À√—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß≈Ÿ°πâÕ¬„π§√√¿å ·≈–¡’‰«â ”√Õß‡æ◊ËÕ √â“ßπÈ”π¡À≈—ß§≈Õ¥ ´÷Ëß„π

™à«ßπ—ÈπμâÕß‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’π¡“°¢÷Èπ°«à“™à«ßμ—Èß§√√¿å ·μà„π°√≥’∑’Ë·¡à¡’¿“«–

‚¿™π“°“√‰¡à§àÕ¬ ¡∫Ÿ√≥å §◊Õ§àÕπ¢â“ßºÕ¡¡“° §«√„ÀâÕ“À“√°≈ÿà¡μà“ßÊ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“·¡à∑—Ë«Ê ‰ª

‡π◊ËÕß®“°μâÕß‡ √‘¡ √â“ß´àÕ¡·´¡¿“«–°“√¢“¥Õ“À“√‡¥‘¡¢Õßμπ‡Õß¥â«¬ ¡‘©–π—Èπ≈Ÿ°∑’Ë§≈Õ¥

Õ“®‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥μË”‰¥â

∏“μÿ‡À≈Á° „π™à«ßμ—Èß§√√¿å √à“ß°“¬®–¥Ÿ¥´÷¡∏“μÿ‡À≈Á°‰¥â‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ – ¡‰«â

 ”À√—∫∑“√°·≈–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‚√§‚≈À‘μ®“ß∑—Èß·¡à·≈–≈Ÿ° ‚¥¬ª°μ‘ºŸâÀ≠‘ß§«√®–‰¥â∏“μÿ‡À≈Á°«—π≈–

15 ¡‘≈≈‘°√—¡ ´÷ËßÕ“À“√∑’Ë„Àâ∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß ‡™àπ ‡π◊ÈÕ —μ«å ‡§√◊ËÕß„π μ—∫ ‡≈◊Õ¥ (À¡Ÿ ‡ªì¥ ‰°à) „π

√–¬–·√°¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å ∏“μÿ‡À≈Á°°Á¡’§«“¡®”‡ªìπ„π√–¬–·√° Õ“®®–‰¡à‡ √‘¡ ·μà∂â“π—¥μâÕß

‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á° √à“ß°“¬ª√—∫μ—«®“°°“√‰¡à¡’ª√–®”‡¥◊Õπ‰¥â®“°Õ“À“√æÕ ¬°‡«âπÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’

ªí≠À“ ‚≈À‘μ®“ß¡“°àÕπ ·æ∑¬å®–„Àâ∏“μÿ‡À≈Á°‡ √‘¡„π√Ÿª¬“‡¡Á¥μ—Èß·μà∑√“∫ªí≠À“ ·μà„π™à«ß μ—Èß§√√¿å

√–¬–∑’Ë 2 §◊Õ μ—Èß·μà 4 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ∏“μÿ‡À≈Á°®“°Õ“À“√Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¡àæÕ‡æ√“– √à“ß°“¬μâÕß°“√«—π

≈– 45 ¡‘≈≈‘°√—¡ ®÷ßμâÕß‡ √‘¡¥â«¬¬“‡¡Á¥∏“μÿ‡À≈Á°«—π≈– 1 ‡¡Á¥ ·≈–°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß¥â«¬
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·§≈‡´’¬¡ §«“¡μâÕß°“√·§≈‡´’¬¡¢Õß·¡à·≈–∑“√°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π™à«ß‡¥◊Õπ∑’Ë 4-8 ¢Õß°“√

μ—Èß§√√¿å·≈–‡æ‘Ë¡¡“°„π‡¥◊Õπ ÿ¥∑â“¬°àÕπ§≈Õ¥ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√°√–μÿâπ„Àâ·¡à∑’Ë‡√‘Ë¡μ—Èß§√√¿å

°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’∏“μÿ·§≈‡´’¬¡ Ÿß ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°√–¥Ÿ°·≈–øíπ¢Õß·¡à„Àâ·¢Áß·√ß À≠‘ßμ—Èß§√√¿å

μâÕß°“√·§≈‡´’¬¡∂÷ß 1,200 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π ·À≈àßÕ“À“√∑’Ë¡’·§≈‡´’¬¡ Ÿß§◊Õ π¡ 1 ·°â«

„Àâ·§≈‡ ’́¬¡ª√–¡“≥ 240 ¡‘≈≈‘°√—¡ ª≈“·Àâßμ—«‡≈Á° Ê ∑’Ë∑Õ¥°√Õ∫°‘π‰¥â∑—Èß°√–¥Ÿ° ‡™àπ ª≈“‰ âμ—π

ª≈“°√–¥’Ë 2 ™âÕπ „Àâ·§≈‡´’¬¡‡∑à“°—∫π¡ 1 ·°â« ‡μâ“ÀŸâ ª≈“°√–ªÜÕß (´“¥’π) °Á„Àâ·§≈‡´’¬¡ Ÿß ·≈–

®“°Õ“À“√∑—Ë«Ê ‰ª‰¥â«—π≈–ª√–¡“≥ 300-400 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π ¥—ßπ—ÈπÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å®÷ß§«√

¥◊Ë¡π¡«—π≈– 2 ·°â« ∂â“¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¥◊Ë¡·≈â«‰¡à ∫“¬∑âÕß§«√·π–π”„Àâ¥◊Ë¡§√—Èß≈–§√÷Ëß·°â«

À√◊Õ¥◊Ë¡À≈—ßÕ“À“√ À√◊Õ°‘π‚¬‡°‘√åμ·∑π À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡π¡·æ∑¬åÕ“®μâÕß„Àâ·§≈‡ ’́¬¡

‡æ‘Ë¡„π√Ÿª¢Õß¬“‡¡Á¥‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß≈Ÿ°·≈–ªÑÕß°—π°√–¥Ÿ°ºÿ¢Õß·¡à„π¿“¬À≈—ß

‰Õ‚Õ¥’π μàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å®–∑”ß“π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß®“°μ—Èß§√√¿å‰¥â 3 ‡¥◊Õπ ®÷ß∑”„Àâ§«“¡μâÕß°“√

‰Õ‚Õ¥’π Ÿß°«à“ª°μ‘ ‡æ◊ËÕ≈Ÿ°π”‰ª„™â„π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ·≈–∂â“ª≈àÕ¬„Àâ¢“¥π“πÊ πÕ°®“°®–

‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ∑“√°·≈â« μ—«·¡à‡ÕßÕ“®‡ªìπ§ÕæÕ°‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√ªÑÕß°—π°“√¢“¥∏“μÿ‰Õ‚Õ¥’π

‚¥¬¢Õ·π–π”„Àâ‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√∑–‡≈À√◊Õ„™â‡°≈◊Õ∑’Ëº ¡‰Õ‚Õ¥’π∑’Ë¡’¢“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª¡“ª√ÿßÕ“À“√

À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√ ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√∑’Ë·¡à‰¥â√—∫„π√–¬–π’È®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠æÕÊ

°—∫√–¬–μ—Èß§√√¿å À√◊ÕÕ“®¡“°°«à“‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ √â“ßπÈ”π¡ ”À√—∫∑“√° ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ·¡à¡’æ≈—ßß“π

‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–º≈‘μπÈ”π¡ √«¡∑—Èß™à«¬‡ √‘¡ √â“ß·≈– à́Õ¡·´¡ ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à¿“¬À≈—ß°“√§≈Õ¥¥â«¬

‚¥¬‡©æ“–·¡à∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡μπ‡Õß ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë°‘π§«√®–‡æ‘Ë¡¡“°°«à“μÕπª°μ‘ ‚¥¬·¡à∑’Ë

‰¡à‡§¬¥◊Ë¡π¡‡≈¬§«√¥◊Ë¡π¡«—π≈– 1-2 ·°â« ·≈–Õ“®®–°‘πÕ“À“√Õ◊Ëπ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° ‡™àπ ¢â“«Õ’° 1 ∑—ææ’

‡π◊ÈÕ —μ«åÕ’° 2 ™âÕπ °‘π¢â“« À√◊Õ∂â“¥◊Ë¡π¡Õ¬Ÿà·≈â««—π≈– 1 ·°â«°Á‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° 1 ·°â« ·≈–Õ“®®–°‘π

Õ“À“√Õ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°‡≈Á°πâÕ¬ ‡™àπ ¢â“«Õ’° 2 ∑—ææ’ ‡π◊ÈÕ —μ«åÕ’° 2 ™âÕπ °‘π¢â“«·≈–¡’Õ“À“√«à“ß

‡ªìπ¢π¡ ‡™àπ ∂—Ë«‡¢’¬«μâ¡πÈ”μ“≈„ àπ¡ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à·≈–‡æ◊ËÕ √â“ßπÈ”π¡‰«â ”À√—∫≈Ÿ°

Õ“À“√∑’ËÀ≠‘ß„Àâπ¡≈Ÿ°°‘π®÷ßμâÕß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå §◊Õ¡’Õ“À“√§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà

‰¥â·°à ¢â“«°≈âÕßÀ√◊Õ¢â“« ấÕ¡¡◊Õ ´÷Ëß¡’«‘μ“¡‘π¡“°°«à“¢â“«∑’Ë¢—¥ ’®π¢“« ‡π◊ÈÕ —μ«åμà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–μ—∫

§«√°‘πÕ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈–§√—Èß ‰¢¡—π§«√°‘π®“°æ◊™¡“°°«à“‰¢¡—π®“° —μ«å º—°μà“ßÊ ∑—Èß∑’Ë¡’ ’‡¢’¬«

·≈– ’‡À≈◊Õß ‡æ√“–πÕ°®“°®–„Àâ«‘μ“¡—π·≈–·√à∏“μÿ·≈â«¬—ß™à«¬„π°“√¢—∫∂à“¬

æ≈—ßß“π À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√μâÕß‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡æ‘Ë¡®“°ª°μ‘ «—π≈– 500 °‘‚≈·§≈Õ√’  ‡™àπ °àÕπ

μ—Èß§√√¿åμâÕß°“√æ≈—ßß“π«—π≈– 1,900 °‘‚≈·§≈Õ√’ „π√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√μâÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ«—π≈– 500 °‘‚≈

·§≈Õ√’  ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π«—π≈– 2,400 °‘‚≈·§≈Õ√’
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7.5 §«“¡μâÕß°“√ “√Õ“À“√μà“ßÊ „π«—¬ºŸâ„À≠à·≈–«—¬°≈“ß§π

μ“√“ß∑’Ë 5 ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π {Dietary Reference Intake (DRI)}: ª√‘¡“≥

∑’Ë·π–π” ”À√—∫·μà≈–∫ÿ§§≈„π°“√∫√‘‚¿§æ≈—ßß“π·≈–‚ª√μ’π

°≈ÿà¡μ“¡Õ“¬ÿ
·≈–‡æ»

πÈ”Àπ—°
(°‘‚≈°√—¡)

 à«π Ÿß
(‡´πμ‘‡¡μ√)

æ≈—ßß“π
(°‘‚≈·§≈Õ√’

/«—π)

‚ª√μ’π
(°√—¡/πÈ”Àπ—°μ—«
1 °‘‚≈°√—¡/«—π)

‚ª√μ’π
(°√—¡/«—π)

∑“√°

0-5 ‡¥◊Õπ 5 58    ................................πÈ”π¡·¡à...............................

6-11 ‡¥◊Õπ 8 71 800 1.9 15

‡¥Á°†

1-3 ªï 13 90 1,000 1.4 18

4-5 ªï 18 108 1,300 1.2 22

6-8 ªï 23 122 1,400 1.2 28

«—¬√ÿàπ†(ºŸâ™“¬)

9-12 ªï 33 139 1,700 1.2 40

13-15 ªï 49 163 2,100 1.2 58

16-18 ªï 57 169 2,300 1.1 63

«—¬√ÿàπ(À≠‘ß)

9-12 ªï 34 143 1,600 1.2 41

13-15 ªï 46 155 1,800 1.2 55

16-18 ªï 48 157 1,850 1.1 53

ºŸâ„À≠à(™“¬)

19-30 ªï 57 166 2,150 1.0 57

31-50 ªï 57 166 2,100 1.0 57

51-70 ªï 57 166 2,100 1.0 57

71 ªï 57 166 1,750 1.0 57

ºŸâ„À≠à(À≠‘ß)

19-30 ªï 52 155 1,750 1.0 52

31-50 ªï 52 155 1,750 1.0 52

51-70 ªï 52 155 1,750 1.0 52

71 ªï 52 155 1,550 1.0 52
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°≈ÿà¡μ“¡Õ“¬ÿ
·≈–‡æ»

πÈ”Àπ—°
(°‘‚≈°√—¡)

 à«π Ÿß
(‡´πμ‘‡¡μ√)

æ≈—ßß“π
(°‘‚≈·§≈Õ√’

/«—π)

‚ª√μ’π
(°√—¡/πÈ”Àπ—°μ—«
1 °‘‚≈°√—¡/«—π)

‚ª√μ’π
(°√—¡/«—π)

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å

‰μ√¡“ ∑’Ë 1 + 0 + 25

‰μ√¡“ ∑’Ë 2 + 300 + 25

‰μ√¡“ ∑’Ë 3 + 300 + 25

À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√†

0-5 ‡¥◊Õπ + 500 + 25

6-11 ‡¥◊Õπ + 500 + 2

μ“√“ß∑’Ë 6 ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π {Dietary Reference Intake (DRI)}:

ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π∑’Ë·π–π” ”À√—∫·μà≈–∫ÿ§§≈

‚§
≈’π

(¡°.
/«—π)

°≈ÿà¡
μ“¡
Õ“¬ÿ
·≈–
‡æ»

«‘μ“
¡‘π
‡Õ

(¡§°.
/«—π)

«‘μ“
¡‘π ’́
(¡°./
«—π)

«‘μ“
¡‘π¥’

(¡§°.
/«—π)

«‘μ“
¡‘πÕ’
(¡°.
/«—π)

«‘μ“
¡‘π‡§
(¡§°.
/«—π)

‰∏
Õ–
¡‘π

(¡°.
/«—π)

‰√
‚∫ø
≈“«‘π
(¡°.
/«—π)

‰π
Õ–
´‘π

(¡°.
/«—π)

«‘μ“
¡‘π
∫’6

(¡°.
/«—π)

‚ø
‡≈∑

(¡§°.
/«—π)

«‘μ“
¡‘π

∫’12
(¡§°.
/«—π)

°√¥
·æπ
‚∑‡∏
π‘°

(¡°./
«—π)

‰∫‚Õ
μ‘π

(¡§°.
/«—π)

+

............................................................................πÈ”π¡·¡à..........................................................................

∑“√°

0-5

‡¥◊Õπ

6-11

‡¥◊Õπ 400* 35* 5* 5* 2.5* 0.3* 0.4* 4* 0.3* 80* 0.5* 1.8* 6* 150*

‡¥Á°

1-3

ªï

+ 400 40 5* 6 30* 0.5 0.5 6 0.5 150 0.9 2* 8* 200*

4-5

ªï 450 40 5* 7 55* 0.6 0.6 8 0.6 200 1.2 3* 12* 250*

6-8

ªï 500 40 5* 7 55* 0.6 0.6 8 0.6 200 1.2 3* 12* 250*

«—¬√ÿàπ  (™“¬)

9-12

ªï 600 45 5* 11 60* 0.9 0.9 12 1.0 300 1.8 4* 20* 375*

13-15

ªï 600 75 5* 15 75* 1.2 1.3 16 1.3 400 2.4 5* 25* 550*
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‚§
≈’π

(¡°.
/«—π)

°≈ÿà¡
μ“¡
Õ“¬ÿ
·≈–
‡æ»

«‘μ“
¡‘π
‡Õ

(¡§°.
/«—π)

«‘μ“
¡‘π´’
(¡°./
«—π)

«‘μ“
¡‘π¥’

(¡§°.
/«—π)

«‘μ“
¡‘πÕ’
(¡°.
/«—π)

«‘μ“
¡‘π‡§
(¡§°.
/«—π)

‰∏
Õ–
¡‘π

(¡°.
/«—π)

‰√
‚∫ø
≈“«‘π
(¡°.
/«—π)

‰π
Õ–
´‘π

(¡°.
/«—π)

«‘μ“
¡‘π
∫’6

(¡°.
/«—π)

‚ø
‡≈∑

(¡§°.
/«—π)

«‘μ“
¡‘π

∫’12
(¡§°.
/«—π)

°√¥
·æπ
‚∑‡∏
π‘°

(¡°./
«—π)

‰∫‚Õ
μ‘π

(¡§°.
/«—π)

16-18

ªï 700 90 5* 15 75* 1.2 1.3 16 1.3 400 2.4 5* 25* 550*

«—¬√ÿàπ (À≠‘ß)

9-12

ªï 600 45 5* 11 60* 0.9 0.9 12 1.0 300 1.8 4* 20* 375*

13-15

ªï 600 65 5* 15 75* 1.0 1.0 14 1.2 400 2.4 5* 25* 400*

16-18

ªï 600 75 5* 15 75* 1.0 1.0 14 1.2 400 2.4 5* 25* 400*

 ºŸâ„À≠à (™“¬)

19-30

ªï 700 90 5* 15 120* 1.2 1.3 16 1.3 400 2.4 5* 30* 550*

31-50

ªï 700 90 5* 15 120* 1.2 1.3 16 1.3 400 2.4 5* 30* 550*

51-70

ªï 700 90 10* 15 120* 1.2 1.3 16 1.7 400 2.4 5* 30* 550*

71

ªï 700 90 10* 15 120* 1.2 1.3 16 1.7 400 2.4 5* 30* 550*

ºŸâ„À≠à (À≠‘ß)

19-30

ªï 600 75 5* 15 90* 1.1 1.1 14 1.3 400 2.4 5* 30* 425*

31-50

ªï 600 75 5* 15 90* 1.1 1.1 14 1.3 400 2.4 5* 30* 425*

51-70

ªï 600 75 10* 15 90* 1.1 1.1 14 1.5 400 2.4 5* 30* 425*

71

ªï 600 75 10* 15 90* 1.1 1.1 14 1.5 400 2.4 5* 30* 425*

 À≠‘ßμ—Èß§√√¿å(‰μ√¡“  1)

+200 +10 +0 +0 +0 +0.3 +0.3 +4 +0.6 +200 +0.2 +1* + 0 + 25*

 À≠‘ßμ—Èß§√√¿å(‰μ√¡“  2)

+200 + 10 + 0 + 0 +0 + 0.3 + 0.3 + 4 + 0.6 +200 + 0.2 + 1* + 0 +25*

 À≠‘ßμ—Èß§√√¿å(‰μ√¡“  3)

+200 + 10 + 0 + 0 +0 + 0.3 + 0.3 + 4 + 0.6 +200 + 0.2 + 1* + 0 +25*
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‚§
≈’π

(¡°.
/«—π)

°≈ÿà¡
μ“¡
Õ“¬ÿ
·≈–
‡æ»

«‘μ“
¡‘π
‡Õ

(¡§°.
/«—π)

«‘μ“
¡‘π ’́
(¡°./
«—π)

«‘μ“
¡‘π¥’

(¡§°.
/«—π)

«‘μ“
¡‘πÕ’
(¡°.
/«—π)

«‘μ“
¡‘π‡§
(¡§°.
/«—π)

‰∏
Õ–
¡‘π

(¡°.
/«—π)

‰√
‚∫ø
≈“«‘π
(¡°.
/«—π)

‰π
Õ–
´‘π

(¡°.
/«—π)

«‘μ“
¡‘π
∫’6

(¡°.
/«—π)

‚ø
‡≈∑

(¡§°.
/«—π)

«‘μ“
¡‘π

∫’12
(¡§°.
/«—π)

°√¥
·æπ
‚∑‡∏
π‘°

(¡°./
«—π)

‰∫‚Õ
μ‘π

(¡§°.
/«—π)

 À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√

†0-5

‡¥◊Õπ +375 +35 +0 +4 +0 +0.3 +0.5 +3 +0.7 +100 +0.4 +2* + 5*  +125*

6-11

‡¥◊Õπ +375 +35 +0 +4 +0 +0.3 +0.5 +3 +0.7 +100 +0.4 +2* +5*  +125*

(∑’Ë¡“: °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫

ª√–®”«—π ”À√—∫§π‰∑¬ æ.».2546 ‚√ßæ‘¡æå°“√√—∫ àß ‘π§â“·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å °√ÿß‡∑æœ)
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μ“√“ß∑’Ë 7 ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π {Dietary Reference Intake (DRI)}:

ª√‘¡“≥·√à∏“μÿ∑’Ë·π–π” ”À√—∫·μà≈–∫ÿ§§≈

0- 5

‡¥◊Õπ

6-11

‡¥◊Õπ 270* 275* 30* 0.4* 90* 9.3* 220* 3 20* 5.5* 0.6* 3*

‡¥Á°

† 1-3 ªï 500* 460 60 0.6* 90 5.8 340 2 20 11* 1.2* 17

4-5 ªï 800* 500 80 0.9* 90 6.3 440 3 30 15* 1.5* 22

6-8 ªï 800* 500 120 1.2* 120 8.1 440 4 30 15* 1.5* 22

 «—¬√ÿàπ (™“¬)

9-12

ªï 1000* 1000 170 1.6* 120 11.8 700 5 40 25* 1.9* 34

13-15

ªï 1000* 1000 240 2.4* 150 14.0 890 8 55 35* 2.2* 43

16-18

ªï 1000* 1000 290 2.8* 150 16.6 890 9 55 35* 2.2* 43

 «—¬√ÿàπ (À≠‘ß)

†9-12

ªï 1000* 1000 170 1.7* 120 19.1° 700 5 40 21* 1.6* 34

13-15

ªï 1000* 1000 220 2.3* 150 28.2 890 7 55 24* 1.6* 43

16-18

ªï 1000* 1000 250 2.4* 150 26.4 890 7 55 24* 1.6* 43

 ºŸâ„À≠à (™“¬)

19-30

ªï 800* 700 310 2.8* 150 10.4 900 13 55 35* 2.3* 45

31-50

ªï 800* 700 320 2.8* 150 10.4 900 13 55 35* 2.3* 45

51-70

ªï 1000* 700 300 2.8* 150 10.4 900 13 55 30* 2.3* 45
  71 ªï 1000* 700 280 2.8* 150 10.4 900 13 55 30* 2.3* 45

°≈ÿà¡
μ“¡
Õ“¬ÿ
·≈–
‡æ»

·§≈

‡´’¬¡

(¡°.

/«—π)

øÕ 

øÕ√— 

(¡°.

/«—π)

·¡°π’

‡´’¬¡

ø≈Ÿ‚Õ

‰√¥å

(¡°.

/«—π)

‰Õ‚Õ

¥’π

(¡§°.

/«—π)

‡À≈Á°

(¡°.

/«—π)

∑Õß

·¥ß

(¡§°.

/«—π)

 —ß

°– ’

(¡°.

/«—π)

´’≈’

‡π’¬¡

(¡§°.

/«—π)

‚§√

‡¡’¬¡

(¡§°.

/«—π)

·¡ß

°“π’ 

(¡°.

/«—π)

‚¡≈’∫

¥’π—¡

(¡§°.

/«—π)

∑“√°

.................................................................πÈ”π¡·¡à.................................................................
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°≈ÿà¡
μ“¡
Õ“¬ÿ
·≈–
‡æ»

·§≈

‡´’¬¡

(¡°.

/«—π)

øÕ 

øÕ√— 

(¡°.

/«—π)

·¡°π’

‡´’¬¡

ø≈Ÿ‚Õ

‰√¥å

(¡°.

/«—π)

‰Õ‚Õ

¥’π

(¡§°.

/«—π)

‡À≈Á°

(¡°.

/«—π)

∑Õß

·¥ß

(¡§°.

/«—π)

 —ß

°– ’

(¡°.

/«—π)

´’≈’

‡π’¬¡

(¡§°.

/«—π)

‚§√

‡¡’¬¡

(¡§°.

/«—π)

·¡ß

°“π’ 

(¡°.

/«—π)

‚¡≈’∫

¥’π—¡

(¡§°.

/«—π)

 ºŸâ„À≠à (À≠‘ß)

19-30

ªï 800* 700 250 2.6* 150 24.7 900 7 55 25* 1.8* 45

31-50

ªï 800* 700 260 2.6* 150 24.7 900 7 55 25* 1.8* 45

51-70

ªï 1000* 700 260 2.6* 150 9.4 900 7 55 20* 1.8* 45

71 ªï 1000* 700 240 2.6* 150 9.4 900 7 55 20* 1.8* 45

 À≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰μ√¡“ 1

+ 0 + 0 +30 +0 + 50 -¢ + 100 + 2 + 5 + 5* + 0.2* + 5

 À≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰μ√¡“ 2

+ 0 + 0 +30 +0 + 50 + 100 + 2 + 5 + 5* + 0.2* + 5

 À≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰μ√¡“ 3

+ 0 + 0 +30 +0 + 50 + 100 + 2 + 5 + 5* + 0.2* + 5

 À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√

0-5

‡¥◊Õπ + 0 + 0 +0 +0 + 50 -§ + 400 + 1 + 15 + 20* + 0.8* + 5

6-11

‡¥◊Õπ + 0 + 0 +0 +0 + 50 + 400 + 1 + 15 + 20* + 0.8* + 5

(∑’Ë¡“: °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫

ª√–®”«—π ”À√—∫§π‰∑¬ æ.». 2546 ‚√ßæ‘¡æå°“√√—∫ àß ‘π§â“·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å °√ÿß‡∑æœ)
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§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π¢Õß«—¬ºŸâ„À≠à

ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë·π–π”„Àâ«—¬ºŸâ„À≠à∫√‘‚¿§ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡  ”À√—∫«—¬ºŸâ„À≠à

§◊Õ ∫√‘‚¿§Õ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà ‚¥¬„Àâ¡’æ≈—ßß“π„Àâ‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–

Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫§«√‡ªìπÕ“À“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬„π 1 «—π  à«πª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§ „π∑’Ëπ’È

®–„™âª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’Ë· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 8 §◊Õ ºŸâÀ≠‘ß«—π≈– 1,750 °‘‚≈·§≈Õ√’ ·≈–ºŸâ™“¬

«—π≈– 2,100 - 2,150 °‘‚≈·§≈Õ√’

°“√À“ª√‘¡“≥§«“¡μâÕß°“√„™âæ≈—ßß“π¢Õß«—¬ºŸâ„À≠à ¡’«‘∏’°“√ ¥—ßπ’È

1. °“√§”π«≥®“°°‘®°√√¡ À√◊Õß“π∑’Ë∑”ª√–®”„π·μà≈–«—π«à“‡ªìπß“πª√–‡¿∑„¥

‡™àπ ß“π‡∫“ ß“πª“π°≈“ß À√◊Õß“πÀπ—° À√◊ÕÕ“®„™â«‘∏’°“√§”π«≥‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ §◊Õ §”π«≥

§à“æ≈—ßß“πæ◊Èπ∞“π æ≈—ßß“π‡æ◊ËÕ°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√„π√à“ß°“¬ ·≈–æ≈—ßß“π ”À√—∫°“√∑”°‘®°√√¡

¿“¬πÕ°√à“ß°“¬ ¢âÕ¥’¢Õß°“√§”π«≥ §◊Õ ∑”„Àâ∑√“∫ª√‘¡“≥§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π¢Õßμπ‡Õß

∂â“„™âª√‘¡“≥æ≈—ßß“π®“°μ“√“ß∑’Ë 8  μ—«‡≈¢∑’Ë· ¥ß‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ ”À√—∫§π‰∑¬∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’‡°◊Õ∫

∑—ÈßÀ¡¥ (√âÕ¬≈– 97-98) ¢Õß·μà≈–‡æ» Õ“¬ÿ ·≈–«—¬ À√◊Õ¿“«–∑“ß √’√«‘∑¬“ ‡™àπ À≠‘ß¡’§√√¿å

·≈–À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√ ́ ÷Ëß‰¡à„™à§à“∑’Ë·∑â®√‘ß‡©æ“–∫ÿ§§≈ ¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√§”π«≥ §◊Õ μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„®„π«‘∏’°“√§”π«≥ ‡ ’¬‡«≈“ ·≈–μâÕß¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬„π°“√§”π«≥

2. „™â®”π«πæ≈—ßß“πμ“¡ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π ”À√—∫§π‰∑¬

ªï æ.».2546 ´÷Ëß°”Àπ¥„Àâ§π‰∑¬ºŸâ„À≠à·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§μàÕ«—π

μ“¡μ“√“ß∑’Ë 8 ¢âÕ¥’  –¥«°‡æ√“–Õ“®‡ ’¬‡«≈“¥Ÿ‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«°Á “¡“√∂®”‰¥â ·≈–„™â„π™’«‘μ

ª√–®”«—πßà“¬ ‰¡àμâÕß‡ ’¬‡«≈“„π°“√§”π«≥ ¢âÕ‡ ’¬ ‰¡à„™àª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’Ë‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß

‡æ√“–μ—«‡≈¢∑’Ë·π–π”„πμ“√“ß∑’Ë 8 ‡ªìπμ—«‡≈¢∑’Ë‰¥â®“°§à“‡©≈’Ë¬¢Õßª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑»

7.6 §«“¡μâÕß°“√ “√Õ“À“√μà“ßÊ „π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬·∫àß‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬μâπ Õ“¬ÿ 60-79 ªï  ®”π«π

6,172,000 §π ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬ª≈“¬ §◊Õ Õ“¬ÿ 80-99 ªï ®”π«π 648,000 §π ·≈–Õ“¬ÿ‡°‘π

100 ªï ®”π«π 4,000 §π ¢âÕ¡Ÿ≈ ≥ «—π∑’Ë 16 ¡°√“§¡ 2550  ·≈–§“¥«à“Õ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“

Õ—μ√“ à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 20 ¢Õß®”π«πª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑» ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß 2 ‡æ»

®–¡’Õ“¬ÿ«—¬‡©≈’Ë¬∑’Ë 80 ªï ( “¬ƒ¥’, 2550) ‡π◊ËÕß®“°«‘«—≤π“°“√¥â“π°“√·æ∑¬å °“√ “∏“√≥ ÿ¢

·≈–‚¿™π“°“√¡’§«“¡‡®√‘≠¡“°¢÷Èπ ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–‡Õ“„®„ à®“°¿“§√—∞

·≈–‡Õ°™π

§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π®–≈¥≈ß ‡æ√“–°“√

∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–μà“ßÊ ‡™àπ À—«„® μ—∫ ªÕ¥ ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ®–™â“≈ß

ª√‘¡“≥§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–®“°Àπà«¬ß“πμà“ßÊ ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ’È†
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1. §≥–°√√¡°“√∑”ß“π√à«¡ FAO/WHO ‡ πÕ„Àâ≈¥æ≈—ßß“π„πÕ“À“√≈ß√âÕ¬≈– 5 μàÕ

∑ÿ° 10 ªï ∑’ËÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®π∂÷ßÕ“¬ÿ 59 ªï ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 60-69 ªï „Àâ≈¥æ≈—ßß“π≈ß√âÕ¬≈– 10 ·≈–

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 70 ªï¢÷Èπ‰ª„Àâ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 20 ®“°æ≈—ßß“π∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫„π«—¬ºŸâ„À≠àª°μ‘

2. °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ ‡ πÕ„Àâ≈¥≈ß100 °‘‚≈·§≈Õ√’ ∑ÿ°10 ªï ∑’ËÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

3. §≥–°√√¡°“√®—¥∑”¢âÕ°”Àπ¥ “√Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π ”À√—∫§π‰∑¬  °”Àπ¥

„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60-70 ªï μâÕß‰¥â√—∫æ≈—ßß“π 1,750 °‘‚≈·§≈Õ√’ Õ“¬ÿ 71 ªï ¢÷Èπ‰ª ‰¥â√—∫

æ≈—ßß“π«—π≈– 1,550 °‘‚≈·§≈Õ√’ ·≈–ºŸâ„À≠à™“¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60-70 ªï  §«√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π«—π≈– 2,100

°‘‚≈·§≈Õ√’  Õ“¬ÿ 71 ªï¢÷Èπ‰ª §«√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π«—π≈– 1,750 °‘‚≈·§≈Õ√’

μ“√“ß∑’Ë 8 æ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§μàÕ«—π ”À√—∫ºŸâ„À≠à·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Õ“¬ÿ/‡æ» πÈ”Àπ—°(°‘‚≈°√—¡) æ≈—ßß“π∑’ËμâÕß°“√ (°‘‚≈·§≈Õ√’/«—π)

†ºŸâ„À≠à™“¬

19-30  ªï 2,150

31-50  ªï 57.3 2,100

51-70  ªï 2,100

>  71  ªï 1,750

ºŸâ„À≠àÀ≠‘ß

19-30  ªï 1,750

31-50  ªï 51.9 1,750†

51-70  ªï 1,750

>  71   ªï 1,550

∑’Ë¡“ : °Õß‚¿™π“°“√, 2546
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μ“√“ß∑’Ë  9  ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π·≈–Õ“À“√∑’Ë·π–π”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫√‘‚¿§

¢â“«-·ªÑß 9  (∑—ææ’) 10    (∑—ææ’) 8 (∑—ææ’) 9  (∑—ææ’)

º—° 4     (∑—ææ’) 5-5     (∑—ææ’) 4 (∑—ææ’) 4      (∑—ææ’)

º≈‰¡â 3     ( à«π) 4 - 4      ( à«π) 3 ( à«π) 3     ( à«π)

‡π◊ÈÕ —μ«å 7     (™âÕπ‚μä–) 9     -10 6 (™âÕπ‚μä–) 7      (™âÕπ‚μä–)

(™âÕπ‚μä–)

π¡ 1-2  (·°â«) 2 (·°â«) 1-2  (·°â«) 1 -2 (·°â«)

‡°≈◊Õ πÈ”μ“≈

πÈ”¡—π πâÕ¬¡“°

°≈ÿà¡Õ“À“√

( à«π)

ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π·≈–Õ“À“√∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§

À≠‘ßÕ“¬ÿ

61-70  ªï

1,750

(°‘‚≈·§≈Õ√’)

™“¬Õ“¬ÿ

61 -70 ªï

2,100

(°‘‚≈·§≈Õ√’)

À≠‘ßÕ“¬ÿ

¡“°°«à“ 71 ªï

1,550

(°‘‚≈·§≈Õ√’)

™“¬Õ“¬ÿ

¡“°°«à“ 71 ªï

1,750

(°‘‚≈·§≈Õ√’)

1
2

1
2

1
2

1
2

1
2

1
2

1
2

1
2

1
2

1
2

μ“√“ß∑’Ë  10 §«“¡μâÕß°“√ “√Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¢âÕ°”Àπ¥ “√Õ“À“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Õ“¬ÿ¡“°°«à“

51 ªï) §«√‰¥â√—∫„π·μà≈–«—π

1
2

 “√Õ“À“√ U.S. RDA (1989) Thai RDA+

æ≈—ßß“π (°‘‚≈·§≈≈Õ√’) 1900-2300 1850-2000

‚ª√μ’π (°√—¡/π.π.μ—« °.°.) 0.8 0.88

«‘μ“¡‘π

‡Õ (¡§°.Õ“√åÕ’)* 800 600

Õ’ (¡°.Õ—≈øÉ“∑’Õ’)** 8 8

¥’ (¡§°.) 5 5

‡§ (¡§°.) 65 -

∫’Àπ÷Ëß (¡°.) 1.0 1.0

∫’ Õß (¡°.) 1.2 1.2

∫’À° (¡°.) 1.6 2.0

‚ø‡≈μ (¡§°.) 180 150

∫’ ‘∫ Õß (¡§°.) 2.0 2.0

´’ (¡°.) 60 60

·√à∏“μÿ

·§≈‡ ’́¬¡ (¡°.) 800 800
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 “√Õ“À“√ U.S. RDA (1989) Thai RDA+

øÕ øÕ√—  (¡°.) 800 800

·¡°π’‡´’¬¡ (¡°.) 280 300

‡À≈Á° (¡°.) 10 10

‰Õ‚Õ¥’π (¡§°.) 150 150

 —ß°– ’ (¡°.) 12 15

*  Àπà«¬‡ªìπ ‰¡‚§°√—¡‡√μ‘πÕ≈Õ‘§«‘«“‡≈π∑å  ** ¡‘≈≈‘°√—¡Õ—≈øÉ“‰∑‚§‡øÕ√—≈Õ‘§«‘«“‡≈π∑å

+ ¢âÕ°”Àπ¥ “√Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π ·≈–·π«∑“ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ”À√—∫§π‰∑¬

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

À≈—°°“√æ‘®“√≥“°“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

1. æ≈—ßß“π

À≈“¬°“√»÷°…“™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß°“√æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√≈¥≈ß Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’Õ—μ√“‡¡μ“∫Õ≈‘§æ◊Èπ∞“π (basal metabolic rate) ·≈–°‘®°√√¡°“√„™âæ≈—ßß“π≈¥≈ß

¥—ß°≈à“«·≈â« πÕ°®“°π’Èªí®®—¬μà“ßÊ ‡™àπ ¿“«–∑“ß‡»√…∞°‘® ¿“«–®‘μ„® ·≈–°“√„™â¬“μà“ßÊ ¡’º≈

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√≈¥≈ß ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®—¬ ¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π™à«ß 1.5-1.8 basal energy expenditure

2. ‚ª√μ’π

Õ“À“√‚ª√μ’π™à«¬‡ √‘¡ √â“ß·≈– à́Õ¡·´¡‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμà“ßÊ ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π«—¬ºŸâ„À≠à Õ“À“√

‚ª√μ’π§«√„Àâæ≈—ßß“π‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 10-12 ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ ®“°Õ“À“√ ¢âÕ°”Àπ¥Õ“À“√

(Recommended dietary allowance, RDA) ‚¥¬ Food and Nutrition board, 1989 ‰¥â„Àâ¢âÕ·π–π”«à“

ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 50 ªï¢÷Èπ‰ª §«√‰¥â‚ª√μ’π 0.8 °√—¡/°°./«—π Õ“À“√∑’Ë„Àâ‚ª√μ’π§ÿ≥¿“æ¥’ §«√‰¥â

®“°‰¢à ‡π◊ÈÕ —μ«åμà“ßÊ ª≈“ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë®”‡ªìπ§√∫ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à§«√‰¥â√—∫Õ“À“√

‚ª√μ’π Ÿß‡°‘π‰ª ‡π◊ËÕß®“°Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√‰¡à¥’ ·≈–‡ªìπ¿“«–μàÕ‰μ

„π°“√¢—∫∂à“¬¢Õß‡ ’¬‰π‚μ√‡®π

3. §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

À≈“¬Àπà«¬ß“π ‡©æ“– United States Department of Agriculture (USDA), American

Heart Association, American Cancer Society œ≈œ ‰¥â„Àâ¢âÕ·π–π”ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ∑’Ë§«√

‰¥â√—∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«à“ §«√‡ªìπ√âÕ¬≈– 55 ∂÷ß 60 ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥®“°Õ“À“√ ·≈–§«√‡ªìπ

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡™‘ß´âÕπ ‡™àπ ¢â“« ∏—≠æ◊™ ¢π¡ªíß œ≈œ ¡“°°«à“πÈ”μ“≈‡™‘ß‡¥’Ë¬« (simple sugar)

‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“μà“ßÊ æ∫«à“ πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚¥¬‡©æ“–´Ÿ‚§√  °àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¿“«–πÈ”μ“≈
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„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π πÕ°®“°π’Èªí≠À“ Lactose intolerance Õ“®‡°‘¥‰¥â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∫“ß√“¬ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°√–¥—∫¢Õß‡ÕÁπ‰´¡å·≈§‡μ „π≈”‰ â‡≈Á°∑’Ë≈¥≈ß „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à‰¥â¡’°“√¥◊Ë¡

π¡‡ªìπª√–®” ∑”„Àâ‡°‘¥∑âÕßÕ◊¥À√◊Õ∑âÕß‡¥‘π ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°√à“ß°“¬ ‰¡à “¡“√∂¬àÕ¬§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

∑’Ë‡ªìππÈ”μ“≈·≈§‚μ ‰¥â

4. ‰¢¡—π

¡’À≈—°∞“πμà“ßÊ ∑’Ë√–∫ÿ«à“ Õ“À“√‰¢¡—π ‚¥¬‡©æ“–‰¢¡—π®“° —μ«å ‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„Àâ

‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ ·≈–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‰¥â¡’°“√»÷°…“∑∫∑«πß“π«‘®—¬

‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà¢âÕ √ÿª„π°“√·π–π”°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

§«√∫√‘‚¿§‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 √«¡∑—Èß√–¥—∫‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈∑’Ë‰¥â®“°Õ“À“√

·≈–„πª√‘¡“≥π’È §«√‡ªìπ‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 √«¡∑—Èß√–¥—∫‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈∑’Ë‰¥â®“°Õ“À“√

§«√πâÕ¬°«à“ 300 ¡°.μàÕ«—π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—πªí≠À“‚√§Õâ«π ·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ

5. «‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ

·¡â«à“√à“ß°“¬®–¡’§«“¡μâÕß°“√«‘μ“¡‘π∫“ßμ—«„πª√‘¡“≥‰¡à¡“° ·μà«‘μ“¡‘π∑ÿ°μ—«

¡’∫∑∫“∑ ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‚§‡Õπ‰´¡å„π‡¡μ√“∫Õ≈‘´÷¡μà“ßÊ ·≈–·√à∏“μÿ∑”Àπâ“∑’Ë

‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡´≈≈å ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ°√–¥Ÿ° À√◊Õ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ‚§·ø§‡μÕ√å (co-factors)

„πªØ‘°‘√‘¬“μà“ßÊ „π√à“ß°“¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â§àÕπ¢à“ßπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ

®÷ß¡—°∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß«‘μ“¡‘π ·≈–·√à∏“μÿ„π√à“ß°“¬ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°¡’ªí≠À“°“√¢“¥«‘μ“¡‘π∫’ ‘∫ Õß ∏“μÿ‡À≈Á° ·≈–·§≈‡ ’́¬¡ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√πâÕ¬≈ß ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√„π≈”‰ â≈¥≈ß √«¡∑—Èß°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ“À“√μà“ßÊ ®“°

°“√‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¥—ßπ—Èπ °“√®—¥À¡ŸàÕ“À“√„Àâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ·≈–„πª√‘¡“≥‡À¡“– ¡ °Á®–

‡ªìπ°“√™à«¬„Àâ¿“«–‚¿™π“°“√ «‘μ“¡‘π ·≈–·√à∏“μÿ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë ¡¥ÿ≈

 “√Õ“À“√°—∫°“√∫√√‡∑“ / ªÑÕß°—π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¡àμ‘¥μàÕ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

     „πª√–‡∑»μà“ßÊ °“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¡àμ‘¥μàÕμà“ßÊ „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∂◊Õ‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë ”§—≠ªí≠À“Àπ÷Ëß ·≈–‡ªìπ¿“√–μàÕ√—∞∑’ËμâÕß∑ÿà¡‡∑ß∫ª√–¡“≥ ∑—Èß∑√—æ¬“°√·≈–∫ÿ§≈“°√

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√»÷°…“¢Õß·æ∑¬åÀ≠‘ß

«‘‰≈  §ÿªμπ‘√—μ‘»—¬°ÿ≈ ∂÷ß§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ „π™à«ßªï æ.».2537-2538 ®”π«π

4,803 √“¬ æ∫«à“ ‚√§∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ “¡Õ—π¥—∫·√° §◊Õ ‚√§√–∫∫°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‚√§√–∫∫ª√– “∑ ·≈–‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À“¬„® ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ √«¡∑—Èß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ª√–°“√À≈—ßπ—∫«à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈

°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ ¡—°‡°‘¥°—∫°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡¡◊Õß∑’Ë¡’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡“°‡°‘π ·≈–
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μ√ß°—π¢â“¡°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™π∫∑ ∑’Ë¡—°æ∫ªí≠À“°“√¢“¥ “√Õ“À“√‡ªìπ à«π„À≠à „πªï æ.».2533

®“°°“√»÷°…“¢Õß  ÿ®‘μ√“ º≈ª√–‰æ ·≈–§≥– °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â»÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π ∂“π ß‡§√“–Àå·≈–»Ÿπ¬å∫√‘°“√§π™√“„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–¿“§μà“ßÊ ®”π«π

380 §π ‚¥¬°“√μ√«®«—¥¿“«–‚¿™π“°“√ —́°ª√–«—μ‘Õ“À“√¬âÕπÀ≈—ß 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–μ√«®«—¥

§à“™’«‡§¡’„π‡≈◊Õ¥ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¿“«–‚¿™π“°“√μË”°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“π√âÕ¬≈– 33.2 ·≈–‡°‘π

¡“μ√∞“π√âÕ¬≈– 19.6 ‡¡◊ËÕ„™â§à“ BMI ‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à‰¡à§àÕ¬‰¥â¥◊Ë¡π¡ ¥

·≈–√—∫ª√–∑“πª≈“‡≈Á°ª≈“πâÕ¬ ∑”„Àâ√âÕ¬≈– 89 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â·§≈‡ ’́¬¡‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–

√âÕ¬≈– 65.7 ‰¥â«‘μ“¡‘π∫’Àπ÷Ëß‰¡à‡æ’¬ßæÕ¥â«¬ ªí≠À“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’√–¥—∫‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈

‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å·≈–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¡’√âÕ¬≈– 18.4, 14.6 ·≈– 11.8 μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ

‚¿™π“°“√»÷°…“ √«¡∑—Èß°“√„Àâ‚¿™π∫”∫—¥ ®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬ àß‡ √‘¡ ·≈–ªÑÕß°—π¡‘„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡ªìπ·≈â« °Á™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√¢Õß‚√§ √à«¡‰ª°—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ ‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æ¬◊π¬“«¢÷Èπ

1. ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (Coronary heart disease)

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬∑’Ë ”§—≠„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªí®®—¬¥â“πÕ“À“√ ‡°‘¥®“°

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π·≈–‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß ‰¥â¡’¢âÕ·π–π”„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È«à“ §«√≈¥

°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—π„ÀâπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 30 ¢Õßæ≈—ßß“π®“°Õ“À“√∑—ÈßÀ¡¥ „π∑“ßªØ‘∫—μ‘∑”‰¥â‚¥¬

∂â“À“°„™âπÈ”¡—πª√ÿßÕ“À“√ §«√‡ªìππÈ”¡—πæ◊™ (¬°‡«âπ πÈ”¡—π¡–æ√â“«) ‰¡à‡°‘π 3 ™âÕπ‚μä–μàÕ«—π ·≈–

≈¥°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈¡“° ‡™àπ ‰¢à·¥ß Àπ—ß —μ«å ‡π¬ œ≈œ ®“°°“√»÷°…“‚¥¬

USDA Western Human Nutrition Research Center æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë¡’‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ∑’Ë≈¥

°“√∫√‘‚¿§‰¢¡—π®“°√âÕ¬≈– 45 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 25 ¢Õßæ≈—ßß“π ®– “¡“√∂≈¥√–¥—∫‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈

„π‡≈◊Õ¥≈ß‰¥â√âÕ¬≈– 20 ·≈–°“√∑¥·∑πæ≈—ßß“π®“°‰¢¡—π ¥â«¬Õ“À“√‚ª√μ’π ·≈–º≈‘μ¿—≥±åπ¡

∑’Ë¡’‰¢¡—πμË” ®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥√Õ¬‚√§„À¡à (new lesion) „πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¥â«¬

     πÕ°®“°π’È ¡’°“√»÷°…“´÷Ëß π—∫ πÿπ°“√∫√‘‚¿§πÈ”ª≈“ (Fish oil) ´÷Ëß®–„Àâ°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡μ—«

‚Õ‡¡°â“-3 ·≈–æ∫«à“ ™à«¬≈¥‰¢¡—π ‚¥¬‡©æ“–‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥≈ß‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

º≈¢ÕßπÈ”¡—πª≈“¡—°¡’º≈∑’Ë™—¥‡®π §◊Õ ≈¥°“√‡°“–°≈ÿà¡¢Õß‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡æ‘Ë¡°“√ √â“ß

prostaglandin °“√„™âπÈ”¡—πª≈“ ‡æ◊ËÕ«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥π—Èπ μâÕß„™â„πª√‘¡“≥¡“°

´÷ËßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑’Ëμ“¡¡“ §◊Õ clotting time ·≈–πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ”À√—∫·√à∏“μÿ„πª√‘¡“≥

πâÕ¬π—Èπ ‰¥â¡’°“√»÷°…“∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß∑Õß·¥ß·≈–‚§√‡¡’¬¡ æ∫«à“ ¿“«–∏“μÿ∑Õß·¥ß„π√à“ß°“¬μË”

‡π◊ËÕß®“°‰¥â®“°Õ“À“√‰¡àæÕ À√◊Õ‡ªìπ‡æ√“–‰¥â√—∫∏“μÿ —ß°– ’¡“°‡°‘π‰ª ¡’º≈∑”„Àâ≈¥√–¥—∫

‡Õ™¥’·Õ≈‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ (HDL-cholesterol) „π‡≈◊Õ¥ ́ ÷Ëß∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

°“√‡ √‘¡∏“μÿ‚§√‡¡’¬¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ ™à«¬≈¥√–¥—∫‚§‡≈«‡μÕ√Õ≈≈ß‰¥â ∑—Èß∑Õß·¥ß ·≈–‚§√‡¡’¬¡

æ∫‰¥â„πÕ“À“√ ‡™àπ ‡π◊ÈÕ —μ«åμà“ßÊ μ—∫ ∂—Ë« œ≈œ
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2. §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (Hypertension)

«‘∏’°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¬—ß§ß‡ªìπ¢âÕ∑’Ë∂°‡∂’¬ß°—πÕ¬Ÿà ‡π◊ËÕß®“°‚√§π’È¡’ “‡Àμÿ

®“°À≈“¬ª√–°“√ „π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚¿™π“°“√ ‰¥â¡’°“√»÷°…“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

´÷Ëß‡¡◊ËÕ®”°—¥°“√√—∫ª√–∑“π‡°≈◊Õ®“°Õ“À“√ æ∫«à“™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈ß‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß¡’

°“√»÷°…“∑’Ëæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«° √–À«à“ß§«“¡¥—π‚≈À‘μ°—∫ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡∑’Ë∫√‘‚¿§ ·≈–

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫ √–À«à“ß§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–ª√‘¡“≥‚ª·μ ‡ ’́¬¡∑’Ë∫√‘‚¿§„π§π ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’¢âÕ

·π–π”μàÕ¡“„ÀâºŸâ∑’Ë‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß®”°—¥°“√√—∫ª√–∑“π‚´‡¥’¬¡ ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¥

·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√·ª√√Ÿª À√◊Õ‡§√◊ËÕßª√ÿß∑’Ë¡’‚´‡¥’¬¡‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫

°“√∫√‘‚¿§‚ª·μ ‡´’¬¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®–∑”‰¥âßà“¬°«à“°“√≈¥‚´‡¥’¬¡ ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–‰¥â√—∫‚ª·μ ‡´’¬¡

®“°°≈â«¬ πÈ” â¡ ≈Ÿ°æ√ÿπ ·≈–∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß

3. ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (Osteoporosis)

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°ª√– ∫ªí≠À“°√–¥Ÿ°À—°∫àÕ¬§√—Èß Õ—π‡π◊ËÕß®“°‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°∑’Ë∫“ß≈ß ∑—Èß à«π

∑’Ë‡ªìπ cortical bone ·≈– trabecular bone æ∫«à“ Õ—μ√“°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°®–‡ªìπ√âÕ¬≈–

2-3 μàÕªï „πºŸâÀ≠‘ßÀ≈—ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ‰ª·≈â« 5-10 ªï ´÷Ëß¡—° —¡æ—π∏å°—∫°“√¢“¥ŒÕ√å‚¡π

‡Õ ‚μ√‡®π ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß°“√§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß osteoblast °“√ √â“ß

‚ª√μ’π·≈–°“√≈¥≈ß¢Õß√–¥—∫·§≈´‘‚μπ‘π πÕ°®“°°“√¢“¥ŒÕ√å‚¡π‡æ»·≈â«  “‡ÀμÿÕ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß·§≈‡´’¬¡„π√à“ß°“¬ ‰¥â·°à ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ ‡™àπ ‚√§¢ÕßμàÕ¡æ“√“‰∑√Õ¬¥å

‡∫“À«“π ‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß √«¡‰ª∂÷ß°“√„™â¬“∫“ß™π‘¥ ́ ÷Ëß¢—¥¢«“ß°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß·§≈‡ ’́¬¡„π≈”‰ â ‡™àπ

¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å °“√‰¥â«‘μ“¡‘π¥’ À√◊Õ·§≈‡´’¬¡‰¡à‡æ’¬ßæÕ °“√‰¥â‰∑√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π¡“°‡°‘π ¢“¥°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¥—ßπ—Èπ°“√∫”∫—¥‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

πÕ°®“°°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π„π√Ÿª¬“‡¡Á¥¡“√—∫ª√–∑“π °“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë‡ªìπ·À≈àß·§≈‡´’¬¡ ®–™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â·§≈‡´’¬¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ—π‰¥â·°à π¡ ¥ ‚¬‡°‘√åμ

ª≈“‡≈Á°ª≈“πâÕ¬ œ≈œ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√ π—∫ πÿπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ °Á®–

™à«¬ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°¥â«¬ ‡™àπ °“√‡¥‘π °“√«‘Ëß‡À¬“–Ê À√◊Õ«à“¬πÈ”

4. ‚√§‡∫“À«“π (Diabetes Mellitus)

‡∫“À«“π ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡—°μâÕß°“√√—°…“∫”∫—¥„π√–¬–¬“« ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

πÕ°®“°®–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π·≈â« Õ“À“√®–‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑μàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫·§≈Õ√’®“°Õ“À“√‡æ’¬ßæÕ ‰¥â√—∫‚ª√μ’π

ª√–¡“≥ 0.8-1 °√—¡/π.π.μ—« °.°./«—π „π à«π¢Õßª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√μπ—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπμ—«™’È«—¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√‰¥â√—∫√âÕ¬≈– 50-55 ·μà‡πâπ§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ‡™‘ß´âÕπ

(Complex carbohydrate) ‡™àπ ¢â“« ∏—≠æ◊™μà“ßÊ ¢π¡ªíß œ≈œ ≈¥°“√∫√‘‚¿§πÈ”μ“≈´Ÿ‚§√  ·≈–
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∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë‰¡àÀ«“π®—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â„¬Õ“À“√

‚¥¬¡’¢âÕ·π–π”«à“ §«√®–‰¥â«—π≈–ª√–¡“≥ 20-35 °√—¡ ‡π◊ËÕß®“°¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“æ∫«à“

„¬Õ“À“√™à«¬™–≈Õ°“√‡æ‘Ë¡¢Õß°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ ·≈–≈¥√–¥—∫¢Õß‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ·≈–·Õ≈¥’·Õ≈-

‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ (LDL-cholesterol) „π°√–· ‡≈◊Õ¥‰¥â ́ ÷Ëß®–™à«¬„Àâ¿“«–‡∫“À«“π„πºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ ∫∑∫“∑

¢Õß·√à∏“μÿª√‘¡“≥πâÕ¬π—Èπ °Á‰¥â‡§¬¡’√“¬ß“π«à“ °“√‡ √‘¡∏“μÿ‚§√‡¡’¬¡ „π√Ÿª‚§√‡¡’¬¡§≈Õ‰√¥å®–

™à«¬„Àâ¿“«– glucose tolerance ¥’¢÷Èπ °“√‡ √‘¡Õ“®‰¥â®“°„π√Ÿª¬“ À√◊ÕÕ“À“√ ‡™àπ ¬’ μå ·≈–∂—Ë«

μà“ßÊ

5. ‚√§¡–‡√Áß (Cancer)

‰¥â¡’°“√»÷°…“∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß “√Õ“À“√∫“ßμ—« ∑’Ë™à«¬μàÕμâ“π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß¢Õß√–∫∫μà“ßÊ

æ∫«à“ Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ·≈–¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

‰¥â „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ „¬Õ“À“√∑’Ë‰¥â®“°°“√∫√‘‚¿§º—° º≈‰¡â ·≈–∂—Ë«μà“ßÊ  “¡“√∂®—∫°—∫°√¥πÈ”¥’

·≈–°√¥‰¢¡—π ·≈–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°®“°Õÿ®®“√– πÕ°®“°π’È„¬Õ“À“√™à«¬‡®◊Õ®“ß “√°àÕ¡–‡√Áß ·≈–

‡æ‘Ë¡ stool bulk ÷́Ëßæ∫º≈«à“ ™à«¬ªÑÕß°—π¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à  ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“μ‘¢Õßª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“®÷ß‰¥â„Àâ¢âÕ·π–π”°“√∫√‘‚¿§„¬Õ“À“√„πºŸâ„À≠à §«√®–‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬ 30 °√—¡/«—π

πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ antitoxidant ‡™àπ «‘μ“¡‘π‡Õ ‡∫μâ“-·§‚√∑’π «‘μ“¡‘π´’ ·≈–«‘μ“¡‘π‡Õ  “¡“√∂

≈¥°“√‡°‘¥¡–‡√Áßμà“ßÊ ‡™àπ ¡–‡√Áß°√–‡æ“–Õ“À“√ ¡–‡√ÁßªÕ¥‰¥â ‡π◊ËÕß®“° antioxidant  “¡“√∂

®—∫°—∫ free radical ™à«¬≈¥°“√‡°‘¥ oxidation ∑’Ë‡´≈≈å ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∂Ÿ°∑”≈“¬ ®“°°“√»÷°…“Àπ÷Ëßæ∫«à“

‡¡◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫√‘‚¿§º—°„∫‡¢’¬«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®–æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¡–‡√Áß≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°º—°„∫‡¢’¬«‡À≈à“π’È

¡’‡∫μâ“-·§‚√∑’π„πª√‘¡“≥ Ÿß πÕ°®“°π’È°“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ≈¥À√◊Õß¥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®–‡ªìπ°“√

≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¡–‡√Áß¥â«¬

·π«∑“ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß§π‰∑¬

°“√°”Àπ¥·π«∑“ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ”À√—∫§π‰∑¬ ‰¥â‡√‘Ë¡¡’°“√¥”‡π‘π°“√μ—Èß·μà

ªï æ.».2532 ‚¥¬§≥–°√√¡°“√ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ π—°«‘™“°“√®“°°Õß‚¿™π“°“√ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ´÷ËßμàÕ¡“„πªï æ.».2535 ‰¥â¡’°“√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·π–π”°“√°‘π¢Õß§π‰∑¬

·≈–‡º¬·æ√à Ÿàª√–™“™π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¢÷Èπ  ”À√—∫

°≈ÿà¡ª√–™“°√Õ“¬ÿμ—Èß·μà 6 ªï¢÷Èπ‰ª ®π∂÷ß«—¬ºŸâ„À≠à §≥–∑”ß“π ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬π—°«‘™“°“√

·≈–π—°°”Àπ¥Õ“À“√ ®“° ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ §≥–·æ∑¬»“ μ√å√“¡“∏‘∫¥’ §≥– “∏“√≥ ÿ¢

»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ √à«¡°—∫°Õß‚¿™π“°“√ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â®—¥∑”√à“ß¢âÕªØ‘∫—μ‘

„π°“√°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß§π‰∑¬ ‚¥¬Õ‘ß·π«∑“ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ”À√—∫§π‰∑¬

(æ.».2535) ·≈–®—¥ª√—∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß§π‰∑¬ ‚¥¬„™â™π‘¥·≈–

ª√‘¡“≥¢ÕßÕ“À“√·∑π°“√°”Àπ¥ “√Õ“À“√ ‡æ◊ËÕ ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‡¢â“„® ·≈– “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â
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ç¢âÕªØ‘∫—μ‘„π°“√°‘πÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß§π‰∑¬é ‚¥¬¡μ‘¢Õß§≥–∑”ß“π π—°«‘™“°“√

·≈–π—°°”Àπ¥Õ“À“√¥—ß°≈à“« ∑’Ë√à“ß¢÷Èπ„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π æ.».2539 ¡’¥—ßπ’È§◊Õ

1.  °‘πÕ“À“√§√∫ 5 À¡Ÿà ·μà≈–À¡Ÿà„ÀâÀ≈“°À≈“¬ ·≈–À¡—Ëπ¥Ÿ·≈πÈ”Àπ—°μ—«

2. °‘π¢â“« À√◊Õ∏—≠æ◊™Õ◊Ëπ ·≈–º≈‘μ¿—≥±å„πª√‘¡“≥∑’ËæÕ‡À¡“–

3. °‘πæ◊™„Àâ¡“° ·≈–°‘πº≈‰¡â‡ªìπª√–®”

4. °‘πª≈“ ‡π◊ÈÕ —μ«å‰¡àμ‘¥¡—π ‰¢à ·≈–∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß‡ªìπª√–®”

5. ¥◊Ë¡π¡∑ÿ°«—π„πª√‘¡“≥∑’ËæÕ‡À¡“–

6. °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—πæÕª√–¡“≥

7. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°‘πÕ“À“√√ À«“π®—¥ ·≈–‡§Á¡®—¥

8. °‘πÕ“À“√∑’Ë –Õ“¥ ª√“»®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ

9. ß¥ À√◊Õ≈¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

·π«∑“ß°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μπ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ◊ËÕ°“√¡’¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’

°“√ªÑÕß°—π¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‚¿™π“°“√∑’Ë¥’π—Èπ ®”‡ªìπμâÕß¡’

°“√μ‘¥μ“¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«πÀπ÷Ëß‰¡à«à“®–‡ªìπ„π

 ∂“π ß‡§√“–Àå§π™√“À√◊Õ„π∫â“π¢Õßμπ‡Õß ‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â‡Õß ®÷ß§«√®—¥„Àâ¡’

ºŸâ¥Ÿ·≈®—¥‡μ√’¬¡Õ“À“√·≈–ªÑÕπÕ“À“√„Àâ À≈—°‡°≥±å∑’Ë ”§—≠§◊Õ

1. ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’°≈‘Ëπ·≈–√ ™“μ‘‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® Õ“À“√Õ“À“√∑’Ë®—¥„Àâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

πÕ°®“°®–§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·≈â« Õ“À“√π—Èπ§«√¡’‡π◊ÈÕ —¡º— Õ“À“√ (food texture)

∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß°≈‘Ëπ·≈–√ ™“μ‘Õ“À“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬Õ¡√—∫‰¥â

2. æ¬“¬“¡®—¥„Àâ¡’§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà „π·μà≈–«—π „Àâ‰¥â·§≈Õ√’‡æ’¬ßæÕ ·≈–‰¢¡—π‰¡à‡°‘π

√âÕ¬≈– 30 ¢Õßæ≈—ßß“π ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕâ«π·≈–®”°—¥°“√√—∫ª√–∑“π‰¢à‰¡à‡°‘π 3 øÕß

μàÕ —ª¥“Àå „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ªí≠À“‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß §«√‰¥â√—∫‚ª√μ’π®“°‡π◊ÈÕ —μ«åμà“ßÊ

∑’Ë‰¡àμ‘¥¡—π·≈–πÿà¡ ‚¥¬‡π◊ÈÕª≈“®–‡ªìπÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– πÕ°®“°π’È∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâßμà“ßÊ ∑’Ëπ”¡“

μâ¡„Àâ ÿ°π‘Ë¡ Õ“®„™â‡μ√’¬¡‡ªìπÕ“À“√§“«À√◊ÕÕ“À“√«à“ß°Á‰¥â  à«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ´÷Ëß®–‰¥â®“°¢â“«

·≈–º≈‘μ¿—≥±å®“°·ªÑßπ—Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√‰¥â√—∫«—π≈–ª√–¡“≥ 3-4 ∂â«¬μ«ß ·≈–≈¥°“√∫√‘‚¿§

πÈ”μ“≈∑√“¬

3. ‡πâπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â∑ÿ°«—π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π

·√à∏“μÿμà“ßÊ „¬Õ“À“√ √«¡∑—Èß™à«¬„Àâ√–∫∫¢—∫∂à“¬∑”ß“π –¥«° º≈‰¡â∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¥â ‡™àπ

°≈â«¬πÈ”«â“ ÿ°  â¡ ¡–≈–°Õ ™¡æŸà œ≈œ π—Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√‰¥â√—∫«—π≈– 1   - 2 ∂â«¬μ«ß ‚¥¬®—¥„Àâ

 ≈—∫°—π‰ª„π·μà≈–«—π

4. ·∫àß¡◊ÈÕÕ“À“√‡ªìπ 4-5 ¡◊ÈÕ ‡æ√“–·μà≈–¡◊ÈÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡—°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â

‰¡à¡“° ‚¥¬¡◊ÈÕÀ≈—°‡ªìπ¡◊ÈÕ°≈“ß«—π ·≈–‡æ‘Ë¡¡◊ÈÕ “¬ ·≈–∫à“¬ ‚¥¬Õ“À“√∑’Ë‡μ√’¬¡§«√‡ªìπÕ“À“√ÕàÕπ

¬àÕ¬ßà“¬ ·≈–√ ‰¡à®—¥ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¡“°æÕ

12
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5. §«√®—¥À“πÈ”¥◊Ë¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥âπÈ”‡æ’¬ßæÕ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡´≈≈åμà“ßÊ

¢Õß√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π ¡¥ÿ≈ ·≈–∑”ß“π‰¥âμ“¡ª°μ‘ Õ“À“√ª√–‡¿∑·°ß®◊¥ À√◊Õ´ÿªÕÿàπÊ ®–°√–μÿâπ

§«“¡Õ¬“°Õ“À“À√◊Õ°“√®‘∫πÈ”º≈‰¡â °Á®–‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫πÈ”

6. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß‚¿™π“°“√ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¬‘Ëß‚¥¬‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ

Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â« °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ®—°À≈’°‡≈’Ë¬ßª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫μπ

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë “¡“√∂Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¥â ·≈–∑’Ëπ‘¬¡´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª °“√„Àâ§”·π–π”‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ

‡√’¬π√Ÿâ§ÿ≥§à“¢ÕßÕ“À“√ ®“°©≈“°‚¿™π“°“√ ®–„Àâª√–‚¬™πåμàÕ°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√‰¥â‡À¡“–°—∫

 ÿ¢¿“æμπ

7.  π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ ‡π◊ËÕß®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâº≈¥’

À≈“πª√–°“√ §◊Õ ™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ≈¥‰¢¡—π à«π‡°‘π„π√à“ß°“¬ ‡æ‘Ë¡√–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈-

‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‰¥â¡’ß“π«‘®—¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√‡¥‘π æ∫«à“ °“√‡¥‘π«—π≈– 30 π“∑’  —ª¥“Àå≈– 5 «—π ∑”μ‘¥μàÕ°—π 12  —ª¥“Àå

™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡∑πμàÕ°“√‡¥‘π (Walk endurance capacity) ¥’¢÷Èπ ·≈–æ∫«à“ °“√‡¥‘π¡“°°«à“

4 ™—Ë«‚¡ßμàÕ —ª¥“Àå ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√≈¥≈ß¢ÕßÕ—μ√“μ“¬ ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à‡§¬ ·≈–®–‡√‘Ë¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«√‰¥â√—∫°“√μ√«®®“°·æ∑¬å‡æ◊ËÕ∑√“∫

¢âÕÀâ“¡ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§À—«„®Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â« ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®“°ª√–‡¿∑μà“ßÊ ¥—ßπ’È

7.1 °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ (flexibility training) ‡ªìπ°“√¬◊¥·¢π-

¢“ ßÕμ—« ∫‘¥À¡ÿπ√à“ß°“¬ À√◊Õ°“√√”¡«¬®’π ¡—°„™âªØ‘∫—μ‘„π√–¬–Õÿàπ‡§√◊ËÕß (warm up) ‡ªìπ‡«≈“

10-20 π“∑’ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√‡√‘Ë¡∑”·μàπâÕ¬Ê ·≈â«§àÕ¬‡æ‘Ë¡√–¥—∫°“√¬◊¥ à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

7.2 °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·°√àß (Strength training) ª√–‡¿∑π’È®–

‡ √‘¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬¡«≈°√–¥Ÿ° πÕ°®“°π’È§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ®–™à«¬≈¥Õ—πμ√“¬¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕ¥â«¬ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√¬°πÈ”Àπ—°Õ¬à“ß‡∫“Ê ‚¥¬

„™âμÿâ¡πÈ”Àπ—°¢π“¥§√÷Ëß∂÷ß 2 °‘‚≈°√—¡ À√◊Õ°“√«‘¥æ◊Èπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–‡¿∑π’È §«√∑”«—π≈–

20-30 π“∑’  —ª¥“Àå≈– 3-4 §√—Èß

7.3 °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡∑π¢Õß√–∫∫À—«„® ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

(cardiovascular endurance exercise) ‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬™π‘¥·Õ‚√∫‘§ ´÷Ëß®–¡’°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À≈“¬Ê ¡—¥‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ·≈–¡’™à«ß‡°√Áß·≈–ºàÕπ ‡ªìπ®—ßÀ«– ≈—∫ ‡™àπ °“√‡¥‘π «‘Ëß‡À¬“–

¢’Ë®—°√¬“π «à“¬πÈ” ‡ªìπμâπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–‡¿∑π’È §«√∑”§√—Èß≈– 20 π“∑’¢÷Èπ‰ª  —ª¥“Àå

≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß

8. ¥â“π®‘μ„® ∫àÕ¬§√—Èß∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°√Ÿâ ÷°μ—««à“μπ‡Õß∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ·≈–‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‰¡àÕ¬“°

Õ“À“√ ¥—ßπ—Èπ°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡μà“ßÊ ‡™àπ °“√„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√à«¡°—∫ ¡“™‘°Õ◊ËπÊ

„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ„π∫â“πæ—° ®–∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ·≈–‡°‘¥§«“¡ ∫“¬„® ºŸâ¥Ÿ·≈
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§«√‡Õ“„®„ àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡Ë”‡ ¡Õ Õ“®®—¥Õ“À“√„Àâ¥Ÿ¡’ ’ —π ‚¥¬„™âº—° ’μà“ßÊ ‡™àπ ¡–‡¢◊Õ‡∑» ·§√Õ∑

œ≈œ ®—¥«“ß·μàß°—∫‡π◊ÈÕ —μ«åμà“ßÊ ®–™à«¬„ÀâÕ“À“√π—Èππà“√—∫ª√–∑“π¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Õ“À“√π—Èπ

§«√¡’ “√Õ“À“√‡À¡“– ¡μ“¡§«“¡μâÕß°“√ ·≈–μ“¡§«“¡™Õ∫¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—ÈπÊ ¥â«¬ (‰°√ ‘∑∏‘Ï

μ—πμ‘»‘√‘π∑√å ·≈– Õÿ√ÿ«√√≥  ·¬â¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï, 2540)
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ªí≠À“‚¿™π“°“√∑’Ë ”§—≠„πª√–‡∑»‰∑¬
ªí≠À“‚¿™π“°“√π—∫«à“‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠¬‘Ë ß

¢Õßª√–‡∑» ́ ÷Ëß‰¥â·°à ¿“«–¢“¥ “√Õ“À“√ ¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

·≈–Õ“À“√ªπ‡ªóôÕπ “√æ‘… ∑’Ëºà“π¡“ª√–‡∑»‰∑¬ “¡“√∂≈¥

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“°“√¢“¥ “√Õ“À“√„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π

≈ß®“°√âÕ¬≈– 51 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 19 (‡Õ¡√, 2549)

√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß ·≈–μ‘¥μ“¡∑“ß‚¿™π“°“√ ‰¥â√—∫

°“√∫√√®ÿÕ¬Ÿà „π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘

©∫—∫∑’Ë 5 (æ.».2525-2529) ‰¥â¥”‡π‘π°“√∑—Ë«ª√–‡∑»

º≈·Ààß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß®√‘ß®—ß¢Õß

∑ÿ°Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞ ª√–°Õ∫°—∫°“√π”À≈—°°“√ “∏“√≥ ÿ¢

¡Ÿ≈∞“π‡¢â“¡“ª√–¬ÿ°μå„™â ¡’°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’Õ¬à“ßßà“¬Ê

·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬¡’∫∑∫“∑Õ¬Ÿà„π√–∫∫Õ¬à“ß

™—¥‡®π ‡ªìπº≈„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π ª√– ∫º≈ ”‡√Á®¥â«¬¥’

ªí≠À“Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√
∫∑∑’Ë 1
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1. °“√¢“¥ “√Õ“À“√
®“°√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–μ‘¥μ“¡∑“ß‚¿™π“°“√ ∑”„Àâ “¡“√∂∑√“∫ ∂“π°“√≥å

¢Õß¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π‰¥â™—¥·®âß„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë √–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚¿™π“°“√

‡√‘Ë¡ÕàÕπμ—«≈ß ¡’°“√ ÿà¡ ”√«®‚¥¬π—°«‘™“°“√®“°»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡∑ÿ°‡¢μ ®“°°Õß‚¿™π“°“√

®“° ∂“∫—π„π¡À“«‘∑¬“≈—¬À≈“¬·Ààß À√◊Õ·¡â·μà°“√ ÿà¡ ”√«®‚¥¬ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡Õß

°Áæ∫«à“ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√™—ËßπÈ”Àπ—°μË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–μË”°«à“∑’Ëª√“°Ø„π√“¬ß“πÕ¬à“ß¡“°

πÕ°®“°π—Èπ °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√°Áº‘¥æ≈“¥‰ª‰¡àπâÕ¬ ·≈–æ∫«à“¬—ß§ß¡’‡¥Á°¢“¥

 “√Õ“À“√√ÿπ·√ß√–¥—∫ 3 Õ¬Ÿà·∑∫∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë ”√«® ‚√§¢“¥ “√Õ“À“√∑’Ë‡ªìπªí≠À“¥â“π

 “∏“√≥ ÿ¢„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’¥—ßπ’È§◊Õ

1.1 ‚√§¢“¥‚ª√μ’π·≈–æ≈—ßß“π

‚√§¢“¥‚ª√μ’π·≈–·§≈Õ√’‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√ª√–‡¿∑‚ª√μ’π

§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ  ·≈–‰¢¡—π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’‰¡à‡æ’¬ßæÕ  ‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿμË”°«à“ 6 ªï

‚¥¬‡©æ“–∑“√°·≈–‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ≈—°…≥–Õ“°“√¢Õß‚√§¡’ 2 √Ÿª·∫∫ §◊Õ §«“´‘ÕÕ√å°Õ√å

(Kwashiorkor) ·≈–¡“√“ ¡—  (Marasmus)

1.1.1 §«“™‘ÕÕ√å°Õ√å (Kwashiorkor)  ‡ªìπ≈—°…≥–Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¢“¥ “√Õ“À“√

ª√–‡¿∑‚ª√μ’πÕ¬à“ß¡“° ¡—°‡°‘¥°—∫∑“√°∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬π¡¢âπÀ«“π π¡ºßº ¡·≈–„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡

ª√–‡¿∑¢â“«À√◊Õ·ªÑß‡ªìπ à«π„À≠à ∑”„Àâ√à“ß°“¬¢“¥‚ª√μ’π ”À√—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ·≈–√–∫∫μà“ß Ê

∫°æ√àÕß ∑“√°®–¡’Õ“°“√´’¥ ∫«¡∑’ËÀπâ“ ¢“ ·≈–≈”μ—«  ‡ âπº¡∫“ß‡ª√“–·≈–√à«ßÀ≈ÿ¥ßà“¬ º‘«Àπ—ß

·ÀâßÀ¬“∫ ¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“  ¡’§«“¡μâ“π∑“π‚√§μË” μ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬  ·≈– μ‘ªí≠≠“‡ ◊ËÕ¡

1.1.2   ¡“√“ ¡—  (Marasmus) ‡ªìπ≈—°…≥–Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¢“¥ “√Õ“À“√ª√–‡¿∑

‚ª√μ’π §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ ·≈–‰¢¡—π ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È®–¡’Õ“°“√§≈â“¬°—∫‡ªìπ§«“™‘ÕÕ√å°Õ√å ·μà‰¡à¡’

Õ“°“√∫«¡∑’Ë∑âÕß Àπâ“ ·≈–¢“ πÕ°®“°π’È√à“ß°“¬®–ºÕ¡·Àâß »’√…–‚μ æÿß‚√ º‘«Àπ—ß‡À’Ë¬«¬àπ

‡À¡◊Õπ§π·°à ≈Õ°ÕÕ°‡ªìπ™—Èπ‰¥â  ·≈–∑âÕß‡ ’¬∫àÕ¬

1.1.3 ª√–‡¿∑§«“™‘ÕÕ√å°Õ√å·≈–¡“√“ ¡— 

     † ®“°°“√ ”√«®æ∫«à“  ∑“√°·≈–‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‡ªìπ‚√§

¢“¥‚ª√μ’π·≈–·§≈Õ√’¡“°∑’Ë ÿ¥ πÕ°®“°π’È®“°√“¬ß“π ∂“π¿“æ‚¿™π“°“√„πª√–‡∑»‰∑¬

¢Õß°Õß‚¿™π“°“√  °√¡Õπ“¡—¬  ¬—ßæ∫Õ’°«à“„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å·≈–À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√‚¥¬‡©æ“–

„π™π∫∑¡’¿“«–‚¿™π“°“√‰¡à¥’μ—Èß·μà°àÕπμ—Èß§√√¿å ¡’Õ“°“√μ—Èß§√√¿åμ—Èß·μàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ ·≈–¢≥–

μ—Èß§√√¿åß¥°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑‚ª√μ’π ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ¢Õß· ≈ß∑”„Àâ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡æ’¬ß

√âÕ¬≈–  80 ·≈–‚ª√μ’π√âÕ¬≈– 62 - 69 ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë§«√‰¥â√—∫

°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
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‚√§¢“¥‚ª√μ’π·≈–æ≈—ßß“π ®“°√“¬ß“π≈à“ ÿ¥ æ∫«à“ ‡¥Á° 0-5 ªï ¡’¿“«–¢“¥‚ª√μ’π

·≈–æ≈—ßß“π (√–¥—∫ 1+2+3) √âÕ¬≈– 8.7 (‰¡à√«¡ °∑¡.) ‚¥¬¡’¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡“° ÿ¥

§◊Õ √âÕ¬≈– 10.8 ‡ªÑ“À¡“¬‡¡◊ËÕ ‘Èπ·ºπœ 9 „πªï 2549 „Àâæ∫‰¥â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10

1.2. ‚√§¢“¥«‘μ“¡‘π

 “√Õ“À“√ª√–‡¿∑«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ™à«¬∑”„Àâ√à“ß°“¬ ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ §◊Õ ™à«¬§«∫§ÿ¡

„ÀâÕ«—¬«–μà“ßÊ ∑”Àπâ“∑’Ë‰¥âμ“¡ª°μ‘∂÷ß·¡â√à“ß°“¬®–μâÕß°“√ “√Õ“À“√ª√–‡¿∑π’È„πª√‘¡“≥

πâÕ¬¡“°  ·μà∂â“¢“¥‰ª®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¡à ¡∫Ÿ√≥å·≈–‡°‘¥‚√§μà“ßÊ ‰¥â  ‚√§¢“¥«‘μ“¡‘π∑’Ëæ∫

„πª√–‡∑»‰∑¬ à«π¡“°‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ  «‘μ“¡‘π∫’Àπ÷Ëß  «‘μ“¡‘π∫’ Õß

·≈–«‘μ“¡‘π´’  ´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1.2.1 ‚√§¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ

«‘μ“¡‘π‡Õ‡ªìπ “√Õ“À“√ ”§—≠·≈–¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘ËßμàÕ ÿ¢¿“æ ‚¥¬¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿμà“ßÊ √«¡∑—Èß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§‡¥Á°

∑’Ë¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ μ—Èß·μà√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬ ®π∂÷ß√–¥—∫ª“π°≈“ß ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈–∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¡“°°«à“‡¥Á°ª°μ‘ πÕ°®“°π—Èπ «‘μ“¡‘π‡Õ¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠μàÕ°“√¡Õß‡ÀÁπ À“°¡’¿“«–¢“¥«‘μ“¡‘π°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È‰¥â §◊Õ Õ“°“√

μ“∫Õ¥°≈“ß§◊π ‡¬◊ËÕ∫ÿμ“¢ÿàπ‡À≈« ·≈–μ“∫Õ¥„π∑’Ë ÿ¥ „πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ ‡¥Á°‡°◊Õ∫ 14 ≈â“π

§π ¡’¿“«–¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ ∑’Ë· ¥ßÕ“°“√∑“ß§≈‘π‘°ª√–¡“≥ 50 ≈â“π§π ¡’¿“«–¢“¥ ·μà¬—ß

‰¡à· ¥ßÕ“°“√∑“ß§≈‘π‘° ·≈–Õ’° 190 ≈â“π§π ¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥«‘μ“¡‘π‡ÕμË” ¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß

∑’Ë®–μ“∫Õ¥∂÷ßªï≈– 350,000 §π ·≈–√âÕ¬≈– 60 ¢Õß‡¥Á°∑’Ëμ“∫Õ¥‡À≈à“π—Èπ ®–‡ ’¬™’«‘μ¿“¬„π 1 ªï

À≈—ß®“°μ“∫Õ¥

„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’°“√ ”√«®„πªï æ.».2503 ‚¥¬§≥–®“°Õß§å°“√ Interdepartmental

Committee on Nutrition for National Defense (ICNND) ¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“ °“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√¢Õß§π‰∑¬‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π‡Õ„πª√‘¡“≥∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–æ∫«à“¡’∑“√°·≈–‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

„π¿“§‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡’¿“«–¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ¥â«¬ „π√–À«à“ßªï æ.».2519-2529

¡’°“√ ”√«®Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¢Õß°“√¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ „π®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ·≈–»√’ –‡°…

®“°°“√ —¡¿“…≥å¡“√¥“ æ∫«à“ ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬πª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1-1.7 ¡’Õ“°“√μ“∫Õ¥°≈“ß§◊π

·≈–æ∫Õ“°“√¥—ß°≈à“«„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 9-13 ‚¥¬«‘∏’∑¥ Õ∫ dark adaptation

πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π√âÕ¬≈– 0.3 ¡’Õ“°“√‡°≈Á¥°√–¥’Ë (Bitotûs spot) ·≈–æ∫Õ“°“√

π’È¡’„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π√âÕ¬≈– 1.8-3.8

„πªï 2531 °Õß‚¿™π“°“√æ∫«à“ √âÕ¬≈– 3 ¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π¡’√–¥—∫«‘μ“¡‘π‡Õ„π´’√—Ë¡

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫´÷Ëß∂◊Õ«à“¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ ·≈–¬—ßæ∫«à“√âÕ¬≈– 8-14 ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 3 ªï ¡’√–¥—∫

«‘μ“¡‘π‡Õ„π´’√—Ë¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” ·≈–√–¥—∫¢“¥ ·≈–‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

·≈–∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∫àÕ¬°«à“‡¥Á°°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫«‘μ“¡‘π‡Õ„π´’√—Ë¡ª°μ‘
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®“°°“√»÷°…“‚¥¬°Õß‚¿™π“°“√ „πªï 2533 ‡æ◊ËÕÀ“Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ

„π¿“§‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¡àæ∫Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°¢Õß¿“«–¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ

·μàæ∫«à“ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 ¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë»÷°…“ ¡’¿“«–¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ ́ ÷Ëß‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß

∑“ß§≈‘π‘°

„πªï 2535 ¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‡¥Á°®“°‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“ √–À«à“ßªï 2531-2543 ®”π«π

31 §π ´÷Ëß· ¥ßÕ“°“√∑“ßμ“ ´÷Ëß∫àß™—¥«à“ ¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ ‡¥Á°‡À≈à“π’ÈÕ“¬ÿμ—Èß·μà 3-15 ‡¥◊Õπ

∑”„Àâ°Õß‚¿™π“°“√μâÕß‡√àß√—¥§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π ∂◊Õ‡ªìπªí≠À“√’∫¥à«π ®÷ß¡’°“√»÷°…“‡√◊ËÕßπ’È‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬

∑”„πæ◊Èπ∑’Ë 5 ®—ßÀ«—¥ ´÷Ëß¡’ºŸâªÉ«¬‡¢â“∂÷ß°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“ (· ß‚ ¡   ’π–«—≤πå ·≈–

°“π¥“« ’  ¡“≈’«ß…å, 2540)

1.2.2  ‚√§¢“¥«‘μ“¡‘π∫’Àπ÷Ëß ‡°‘¥®“°°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’«‘μ“¡‘π∫’μË”·≈–°‘πÕ“À“√

∑’Ë‰ª¢—¥¢«“ß°“√¥Ÿ¥ ÷́¡«‘μ“¡‘π∫’Àπ÷Ëß §π∑’Ë¢“¥«‘μ“¡‘π∫’Àπ÷Ëß®–‡ªìπ‚√§‡ÀπÁ∫™“ ´÷Ëß®–¡’Õ“°“√™“

∑—Èß¡◊Õ·≈–‡∑â“ °≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π·≈–¢“‰¡à¡’°”≈—ß ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√∫«¡√à«¡¥â«¬ ∂â“‡ªìπ¡“°

®–¡’Õ“°“√„® —Ëπ ÀÕ∫ ‡Àπ◊ËÕ¬ ·≈–Õ“®μ“¬‰¥â∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑—π∑à«ß∑’

1.2.3  ‚√§¢“¥«‘μ“¡‘π∫’ Õß ‡°‘¥®“°°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’«‘μ“¡‘π∫’ Õß‰¡à‡æ’¬ßæÕ

§π∑’Ë¢“¥«‘μ“¡‘π∫’ Õß¡—°®–‡ªìπ·º≈À√◊Õ√Õ¬·μ°∑’Ë¡ÿ¡ª“°∑—Èß Õß¢â“ßÀ√◊Õ´Õ°®¡Ÿ°¡’‡°≈Á¥„ ‡≈Á°Ê

≈‘Èπ¡’ ’·¥ß°«à“ª°μ‘·≈–‡®Á∫ À√◊Õ¡’·º≈∑’Ëºπ—ß¿“¬„πª“° √Ÿâ ÷°§—π·≈–ª«¥· ∫ª«¥√âÕπ∑’Ëμ“ Õ“°“√

‡À≈à“π’È‡√’¬°«à“‡ªìπ‚√§ª“°π°°√–®Õ° §π∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È®–¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√

·≈–Õ“√¡≥åÀßÿ¥Àß‘¥

1.2.4  ‚√§¢“¥«‘μ“¡‘π ’́ ‡°‘¥®“°°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’«‘μ“¡‘π´’‰¡à‡æ’¬ßæÕ §π∑’Ë¢“¥

«‘μ“¡‘π´’¡—°®–‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡μâ“π∑“π‚√§μË” ‡Àß◊Õ°∫«¡·¥ß ‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬

∂â“‡ªìπ¡“°øíπ®–‚¬°√«π ·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°μ“¡‰√øíπßà“¬ Õ“°“√‡À≈à“π’È ‡√’¬°«à“‡ªìπ

‚√§≈—°ªî¥≈—°‡ªî¥

     †

1.3. ‚√§¢“¥·√à∏“μÿ

·√à∏“μÿπÕ°®“°®–‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë™à«¬„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–μà“ßÊ

„π√à“ß°“¬„Àâ∑”Àπâ“∑’Ëª°μ‘·≈â«  ¬—ß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß√à“ß°“¬Õ’°¥â«¬ ‡™àπ ‡ªìπ à«π

ª√–°Õ∫¢Õß°√–¥Ÿ°·≈–øíπ ‡≈◊Õ¥ °≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ªìπμâπ ¥—ß∑’Ë°≈à“«·≈â« ¥—ßπ—Èπ ∂â“√à“ß°“¬

¢“¥·√à∏“μÿ°ÁÕ“®®–∑”„Àâ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßÕ«—¬«–º‘¥ª°μ‘  ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§μà“ßÊ ‰¥â  ¥—ßπ’È

1.3.1. ‚√§¢“¥∏“μÿ·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ øÕ√—   ‡°‘¥®“°°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’·§≈‡´’¬¡

·≈–øÕ øÕ√— ‰¡à‡æ’¬ßæÕ  §π∑’Ë¢“¥·§≈‡ ’́¬¡·≈–øÕ øÕ√— ®–‡ªìπ‚√§°√–¥Ÿ°ÕàÕπ  ¡—°‡ªìπ

°—∫‡¥Á° À≠‘ß¡’§√√¿å·≈–À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√  ∑”„Àâ¢âÕμàÕ°√–¥Ÿ°∫«¡  ¢“‚§âß‚°àß  °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ¬àÕπ

°√–¥Ÿ° ’́‚§√ß¥â“πÀπâ“√Õ¬μàÕπŸπ  ∑”„ÀâÀπâ“Õ°‡ªìπ —π∑’Ë‡√’¬°«à“Õ°‰°à  „π«—¬‡¥Á°®–∑”„Àâ

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ™â“‚√§°√–¥Ÿ°ÕàÕπ πÕ°®“°®–‡°‘¥®“°°“√¢“¥·√à∏“μÿ∑—Èß Õß·≈â« ¬—ß‡°‘¥®“°

°“√‰¥â√—∫· ß·¥¥‰¡à‡æ’¬ßæÕÕ’°¥â«¬
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1.3.2  ‚√§¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°  ‡°‘¥®“°°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á°‰¡à‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‡°‘¥®“°

§«“¡º‘¥ª°μ‘„π√–∫∫°“√¬àÕ¬·≈–°“√¥Ÿ¥ ÷́¡ §π∑’Ë¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°®–‡ªìπ‚√§‚≈À‘μ®“ß ‡π◊ËÕß®“°

√à“ß°“¬ √â“ß‡Œ‚¡‚°≈∫‘π‰¥âπâÕ¬°«à“ª°μ‘ ∑”„Àâ√à“ß°“¬ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ¡’§«“¡μâ“π∑“π

‚√§μË” ‡ª≈◊Õ°μ“¢“« ’́¥ ≈‘ÈπÕ—°‡ ∫ ‡≈Á∫∫“ß‡ª√“– ·≈– ¡√√∂¿“æ„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß

¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¢âÕ¡Ÿ≈ªï 2543 æ∫√âÕ¬≈– 5.97

‚¥¬¡’¿“§„μâ Ÿß ÿ¥ §◊Õ √âÕ¬≈– 11.53 ‡ªÑ“À¡“¬‡¡◊ËÕ ‘Èπ·ºπœ 9 °”Àπ¥‰«â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10

¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ¢âÕ¡Ÿ≈ªï 2545 æ∫√âÕ¬≈– 12.02

¿“§„μâ Ÿß ÿ¥ æ∫√âÕ¬≈– 15.31 ‡ªÑ“À¡“¬‡¡◊ËÕ ‘Èπ·ºπœ 9 °”Àπ¥‰«â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10

¿“«–‚≈À‘μ®“ß„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å ‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠„πª√–‡∑»μà“ßÊ ∑—Ë«‚≈°

´÷Ëß§«“¡™ÿ°·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–π’È ®–¡’¡“°„πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

„π‡Õ‡™’¬„μâ æ∫‰¥â¡“° ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 65 ¿“«–‚≈À‘μ®“ß„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å πÕ°®“°®–∑”„Àâ¡“√¥“

·≈–∑“√°·√°‡°‘¥¡’Õ—μ√“μ“¬ Ÿß·≈â« ¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ  Ÿß°«à“ª°μ‘ Õ“∑‘‡™àπ

°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ °“√·∑âß ∑“√°μ“¬„π§√√¿å §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  “‡Àμÿ¢Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß

∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ‰¥â·°à ¿“«–¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘πº‘¥ª°μ‘ ‡ªìπμâπ

1.3.3  ‚√§¢“¥∏“μÿ‰Õ‚Õ¥’π  ‡°‘¥®“°°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‰Õ‚Õ¥’πμË”À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë¡’ “√

¢—¥¢«“ß°“√„™â‰Õ‚Õ¥’π„π√à“ß°“¬  §π∑’Ë¢“¥∏“μÿ‰Õ‚Õ¥’π®–‡ªìπ‚√§§ÕæÕ°  ·≈–μàÕ¡‰∑√Õ¬¥å

∫«¡‚μ  ∂â“‡ªìπμ—Èß·μà‡¥Á°®–¡’º≈μàÕ°“√æ—≤π“∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®  √à“ß°“¬‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ™â“

‡μ’È¬ ·§√–·°√Áπ  μ‘ªí≠≠“‡ ◊ËÕ¡ Õ“®‡ªìπ„∫âÀ√◊ÕÀŸÀπ«°¥â«¬ §π‰∑¬¿“§‡Àπ◊Õ·≈–¿“§μ–«—πÕÕ°

‡©’¬ß‡Àπ◊Õ®–‡ªìπ‚√§π’È°—π¡“°

ªí≠À“‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π ¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

μ—Èß·μàÕ¥’μ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ·¡â«à“°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®–°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„Àâ¡’°“√≈¥Õ—μ√“§ÕæÕ°

(Goiter Rate) ‰«â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 5 ¿“¬„πªï æ.».2538 (Mid Decade Gold) ÷́Ëßæ∫«à“ §«“¡™ÿ°

¢Õß‚√§„πªï æ.».2542 ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°Õ—μ√“§ÕæÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ „π 75 ®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑»

(‡«âπ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√) ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2.24 ·μàæ∫«à“„π 133 Õ”‡¿Õ À√◊Õ√âÕ¬≈– 15.36

®“° 866 Õ”‡¿Õ∑’Ë ”√«® æ∫Õ—μ√“§ÕæÕ° Ÿß‡°‘π√âÕ¬≈– 5 ‚¥¬‡©æ“–®—ßÀ«—¥„π¿“§‡Àπ◊Õ

·≈–μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊ÕÀ≈“¬®—ßÀ«—¥ ‡™àπ ·¡àŒàÕß Õπ ·≈–‡≈¬ ·¡â«à“μ—Èß·μàªï æ.».2508

¡’¡“μ√°“√„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ¬“‡¡Á¥‰Õ‚Õ¥’π ‡ªìπ¡“μ√°“√‡ √‘¡„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§

¢“¥ “√Õ“À“√‰Õ‚Õ¥’π „π√–¬–·√°·≈– ”À√—∫„πªí®®ÿ∫—π

‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ´÷Ëß‡ªìπ¡“μ√°“√„π°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π

„πª√–‡∑»‰∑¬¡“μ—Èß·μàªï æ.».2541 ∂Ÿ°„™â‡ªìπ¡“μ√°“√À≈—° ¡“μ√°“√‡¥’¬«„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

°“√¢“¥ “√Õ“À“√‰Õ‚Õ¥’π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬¡’‚√ßß“πº≈‘μ‡°≈◊Õ „Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√º≈‘μ‡°≈◊Õ‡ √‘¡

‰Õ‚Õ¥’π  ”À√—∫¡“μ√°“√¥â“π°ÆÀ¡“¬ „πªï æ.».2537 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥âÕÕ°ª√–°“»
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©∫—∫∑’Ë 153 §«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ‡°≈◊Õ∫√‘‚¿§∑’Ë®”Àπà“¬ μâÕß¡’

ª√‘¡“≥‰Õ‚Õ¥’π‰¡àπâÕ¬°«à“ 30  à«π „π≈â“π à«π  à«π°“√ π—∫ πÿπ°“√º≈‘μ °Õß‚¿™π“°“√

°√¡Õπ“¡—¬‰¥â π—∫ πÿπºß‚ª·μ ‡ ’́¬¡‰Õ‚Õ‡¥∑ „Àâ·°àºŸâº≈‘μ‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π „πÕ—μ√“ à«π 50  à«π

„π≈â“π à«π  (∫√√æμ  μâπ∏’√«ß»å ·≈–§≥–, 2543) ¿“«–¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π∑’Ë· ¥ßÕÕ°¥â«¬Õ“°“√

§ÕæÕ°„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¢âÕ¡Ÿ≈ªï 2546 æ∫√âÕ¬≈– 1.7 ‡ªÑ“À¡“¬‡¡◊ËÕ ‘Èπ·ºπœ 9 „πªï 2549 °”Àπ¥

‰«â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 5

1.3.4. Pernicious anaemia

«‘∑¬“°“√√–∫“¥ pernicious anaemia  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â¡’√“¬ß“πºŸâªÉ«¬

pernicious anaemia 2 √“¬ ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå‚¥¬ Schilling test ºŸâªÉ«¬√“¬·√°‡ªìπÀ≠‘ß‰∑¬

Õ“¬ÿ 32 ªï √“¬ß“π‚¥¬ Wiersinga et al ®“°§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

‡¡◊ËÕ æ.». 2516  à«π√“¬∑’Ë 2 ‡ªìπ™“¬‰∑¬Õ“¬ÿ 43 ªï √“¬ß“π‚¥¬ Noppakun ·≈– Swasdikul

®“°§≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡¡◊ËÕ æ.».2529 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Yunibhandhu

·≈– Na Nakorn ‰¥â∫—π∑÷°«à“ æ∫ºŸâªÉ«¬Õ’° 4 √“¬ ∑’Ë¡’Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°¢Õß pernicious anaemia

·μà‰¡à‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå‚¥¬ Schilling test Àπ÷Ëß√“¬‡ªìπÀ≠‘ß Õ“¬ÿ 49 ªï ∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ μ√å »‘√‘√“™

æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ‡¡◊ËÕ æ.».2479 ·≈–Õ’° 3 √“¬ ‡ªìπÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 25, 75 ·≈– 72 ªï

∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡¡◊ËÕ æ.».2527

Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß pernicious anaemia ¬—ßæ∫¡“°„πÀ¡Ÿà≠“μ‘„°≈â™‘¥ ‚¥¬√âÕ¬≈– 30 ¢Õß

ºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—μ‘ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§π’È πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß pernicious

anaemia °—∫À¡Ÿà‡≈◊Õ¥‡Õ ·μà≈—°…≥–°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¢Õß‚√§π’È ¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥ °√≥’

∑’Ëæ∫ pernicious anaemia æ∫‡©æ“–„π√“¬∑’Ë‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ¬—ß¡’Õ’°À≈“¬√“¬

∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ‚¥¬ à«π„À≠à·≈â«°“√ ”√«®¿“«–‚≈À‘μ®“ß ¡—°∑”

‡©æ“–°“√ ”√«®‚≈À‘μ®“ß ́ ÷Ëß à«π„À≠à‡¢â“„®°—π«à“ ‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° ·≈–¬—ß‰¡à¡’°“√ ”√«®

pernicious anaemia √–¥—∫™“μ‘Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ·μàÕ“®¡’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¢Õß pernicious anaemia ·∑√°√«¡

Õ¬Ÿà¥â«¬ §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° ·≈–¬—ß‰¡à¡’°“√ ”√«®

pernicious anaemia √–¥—∫™“μ‘Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ·μàÕ“®¡’°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¢Õß pernicious anaemia ·∑√°√«¡

Õ¬Ÿà¥â«¬ §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ß ‡π◊ËÕß®“°Œ’‚¡‚≈°∫‘π·≈–Œ’¡“‚μ§√‘μμË” ´÷Ëß‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬

‡ªìπ‚≈À‘μ®“ß (anemia) ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‚¥¬®“°°“√ ”√«®¢Õß°Õß‚¿™π“°“√ √«¡∑ÿ°¿“§

„πÀ≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå√«¡√âÕ¬≈– 22.3 À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√‚≈À‘μ®“ß√âÕ¬≈– 19.7 ‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±å

¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π‡©æ“–¿“§„μâ ®”·π°μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ¥—ßπ’È Õ“¬ÿ 0-5 ªï √âÕ¬≈– 25.9 Õ“¬ÿ

6-14 ªï √âÕ¬≈– 21.1 Õ“¬ÿ 15-59 ªï √âÕ¬≈– 12.2 Õ“¬ÿ 60+ ªï √âÕ¬≈– 33.3 ∑—Èßπ’È‰¡à√«¡À≠‘ß

μ—Èß§√√¿å ‡¡◊ËÕ„™âŒ’‚¡‚°≈∫‘π‡ªìπ‡°≥±å  à«π§à“‡©≈’Ë¬Œ’¡“‚μ§√‘μ ·≈–§«“¡™ÿ°¢Õß ¿“«–‚≈À‘μ®“ß

„πÀ≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå À≠‘ßμ—Èß§√√¿å ·≈–À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√ ‡©æ“–¿“§„μâ¡’¥—ßπ’È À≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

√âÕ¬≈– 10.1 À≠‘ßμ—Èß§√√¿å √âÕ¬≈– 13.7 ·≈–À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√ √âÕ¬≈– 13.5 πÕ°®“°π’È„π¿“§„μâ
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‡©æ“–¿“«– ’́¥μàÕæ—π§π ®”·π°μ“¡Õ“¬ÿ¡’¥—ßπ’È Õ“¬ÿ 0-5 ªï ‡∑à“°—∫ 42.76 Õ“¬ÿ 6-14 ªï ‡∑à“°—∫

48.76 Õ“¬ÿ 15-59 ªï ‡∑à“°—∫ 37.76 Õ“¬ÿ 20-29 ªï ‡∑à“°—∫ 23.67 Õ“¬ÿ 30-39 ªï ‡∑à“°—∫

44.37 Õ“¬ÿ 40-49 ªï ‡∑à“°—∫ 67.42 Õ“¬ÿ 50-59 ªï ‡∑à“°—∫ 65.57 Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ‡∑à“°—∫

65.79 À≠‘ßμ—Èß§√√¿å ‡∑à“°—∫ 70.18 À≠‘ß„Àâπ¡≈Ÿ° ‡∑à“°—∫ 24.39 Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√ª√–‡¡‘π¿“«–

«‘μ“¡‘π∫’ 12 ®”‡ªìπ‚¥¬°“√«—¥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß cobalamine „π´’√—¡ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬„πÕ—π¥—∫·√°

‡ªìπ«‘∏’°“√„™â§—¥‡≈◊Õ°∫ÿ§§≈∑’Ë¢“¥«‘μ“¡‘π∫’ 12 ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–¢—ÈπμàÕ‰ª ª√–‡¡‘π‚¥¬«—¥ª√‘¡“≥

methylmalonic acid ·≈– homocystine „π´’√—¡ (π”æ≈  ‚¬∏‘πæ—≤π– ·≈–§≥–)

2. °“√√—∫ “√Õ“À“√‡°‘π
ªí®®ÿ∫—π ¿“«– —ß§¡‰∑¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª  ‚¥¬‡©æ“–„π‡¡◊Õß„À≠à∑ÿ°§πμâÕß∑”ß“π

·¢àß°—∫‡«≈“ ª√–°Õ∫°—∫°“√¡’§à“π‘¬¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·∫∫μ–«—πμ° ‡™àπ æ‘´´à“ ·´π¥å«‘™

¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥  ‰°à∑Õ¥  ‡ªìπμâπ  ®÷ß∑”„Àâ‰¥â√—∫‰¢¡—π®“° —μ«å∑’Ë‡ªìπ°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«·≈–‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈

 Ÿß  ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«πμ“¡¡“

2.1 ‚√§Õâ«π À¡“¬∂÷ß  ¿“«–√à“ß°“¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°¡“°°«à“ª°μ‘

‡°‘¥®“°°“√ – ¡¢Õß‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß®π¡’º≈°√–∑∫μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ À√◊Õ∂â“‡∑’¬∫

®“°§à“¥—™π’¡«≈°“¬ §◊Õ  ºŸâ∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬ μ—Èß·μà 30 °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2 (°√¡Õπ“¡—¬, 2543)

À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’‰¢¡—π – ¡„π√à“ß°“¬‡°‘π √âÕ¬≈– 25 „π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 30-35 „πÀ≠‘ß À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’

§à“¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“ 25 °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2 (»—≈¬“, 2547)

‚√§Õâ«π  ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°‘πÕ“À“√¡“°‡°‘π§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬  ∑”„Àâ¡’

°“√ – ¡¢Õß‰¢¡—π¿“¬„π√à“ß°“¬‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ  §π∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«πÕ“®¡’Õ“°“√Õ◊ËπÊ μ“¡¡“  ‡™àπ

 ¿“æ®‘μ„®‰¡àª°μ‘  §«“¡μâ“π∑“π‚√§μË”  μ‘¥‚√§ßà“¬  ‡ªìπ‚√§À—«„®  ‡∫“À«“π  §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‡ªìπ®“°º≈°“√ ”√«®¿“«–‚¿™π“°“√‚¥¬°“√™—ËßπÈ”Àπ—°·≈–«—¥ —¥ à«π¢Õß√à“ß°“¬ æ∫«à“≈—°…≥–

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°μ—Èß·μà·√°‡°‘¥®π∂÷ßÕ“¬ÿ 18 ªï ‡ªìπ‰ªμ“¡·∫∫·ºπ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°

·≈–¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¥â“ππÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß¡“°°«à“°“√ ”√«® ªï æ.».2538 ∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

„π¢≥–∑’Ëß“π«‘®—¬ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬„πªï æ.».2543  ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¥Á°ª∞¡«—¬ (Õ“¬ÿ 0-4 ªï)

√âÕ¬≈– 12.4 ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π „π®”π«ππ’Èæ∫«à“‡ªìπ‡¥Á°∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢μ‡∑»∫“≈¡“°°«à“

πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈

º≈°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π (6-14 ªï) æ∫«à“ ¡“°°«à“ 1

„π 4 ¢Õßπ—°‡√’¬π¡’æƒμ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ °≈à“«§◊Õ √âÕ¬≈– 28.5 ‰¡à°‘πÕ“À“√‡™â“

‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√∑â«¡ ‰¡à°‘πÕ“À“√‡™â“¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 3.8) „π¢≥–

∑’Ë°≈ÿà¡‡¥Á°Õâ«π·≈–‡√‘Ë¡Õâ«π°‘πÕ“À“√«à“ß‡™â“ (√âÕ¬≈– 20.0, 18.5 μ“¡≈”¥—∫) ·≈–«à“ß∫à“¬

¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 30.8, 33.3 μ“¡≈”¥—∫) ·≈–√âÕ¬≈– 7.1 ¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≠‘ßÕâ«π‰¡à°‘πÕ“À“√
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°≈“ß«—π¡“°∑’Ë ÿ¥ π—°‡√’¬π™“¬°≈ÿà¡‡√‘Ë¡Õâ«π°‘πÕ“À“√°àÕππÕπ∑ÿ°«—π¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 12.5)

™π‘¥¢ÕßÕ“À“√«à“ß∑’Ëπ—°‡√’¬π°‘π∫àÕ¬ 5-6 «—π/ —ª¥“Àå ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ —μ«åμ‘¥¡—π (√âÕ¬≈– 18.3)

·≈–Õ“À“√ª√–‡¿∑∑Õ¥ (√âÕ¬≈– 14.9) ÷́Ëß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π

À“°‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ (≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥, 2547)

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â√–∫ÿ “‡Àμÿ°“√μ“¬®“°‚√§Õâ«π·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¡àμ‘¥μàÕ ∑—Èß„π‡¥Á°

·≈–ºŸâ„À≠à Õ“∑‘ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®  ‚√§‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë 2 ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß ‡ªìπμâπ ∑—Èß„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«·≈–ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“¡’ Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 58.8 ¢Õß®”π«π°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–∫“¥‡®Á∫∑’Ë¡’ “‡Àμÿ®“°Õ◊ËπÊ „π®”π«ππ’È æ∫«à“ “‡Àμÿ

°“√μ“¬®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡’ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 29.3 (World Health Organization, 2004)

 à«π„πª√–‡∑»‰∑¬ ¢âÕ¡Ÿ≈®“° International Health Policy Program °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

ªï æ.».2548 ‰¥â√–∫ÿ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß°“√μ“¬¢Õßª√–™“°√‰∑¬«à“ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ

 “‡Àμÿ¢Õß°“√μ“¬¢Õßª√–™“°√‰∑¬„π≈”¥—∫μâπÊ ‰¥â·°à  Õ—π¥—∫ 3 À√◊Õ√âÕ¬≈– 9.7 „π‡æ»™“¬

√Õß≈ß¡“®“°‚√§‡Õ¥ å·≈–Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®√“®√ „π¢≥–∑’Ë∂Ÿ°®—¥≈”¥—∫‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 À√◊Õ√âÕ¬≈– 14.4

„π‡æ»À≠‘ß ‚¥¬¡’ªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ—π¥—∫ 2 ¢Õß¿“√–‚√§∑—ÈßÀ¡¥

„π‡æ»À≠‘ß ·≈–Õ—π¥—∫ 5 „π‡æ»™“¬ (≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥, 2547)

2.2 §«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß¿“«–πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬‡°‘π¡“μ√∞“π·≈–‚√§Õâ«π

¿“«–πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬‡°‘π¡“μ√∞“π À√◊Õ ∑â«¡ §◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬√–À«à“ß

25-29.9 °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2  ”À√—∫‚√§Õâ«π §◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬  μ—Èß·μà 30 °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2

·μàªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’¢âÕ¢—¥·¬âß„π°“√μ—¥ ‘π‡°’Ë¬«°—∫§à“¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß‚√§Õâ«πÕ¬Ÿà §◊Õ π—°«‘™“°“√∫“ß

∑à“π„ÀâºŸâ∑’Ë¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬μ—Èß·μà 25 ¢÷Èπ‰ª‡ªìπ‚√§Õâ«π (»—≈¬“, 2547) „π¢≥–∑’Ë‚¿™π∫—≠≠—μ‘ 9

ª√–°“√´÷Ëß®—¥∑”‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬ „™â§à“¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“ 30 „π∑’Ëπ’È‰¥âπ”§à“¥—™π’¡«≈°“¬∑’Ë¡’

º≈μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ëπ—°«‘™“°“√π”¡“„™â„π°“√μ—¥ ‘π¿“«–‚¿™π“°“√· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 6.2,  6.3

·≈– 6.4 ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß ·≈–Õ“®‡≈◊Õ°„™âμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß·μà≈– ∂“π°“√≥å À√◊Õ

∫ÿ§§≈

1. ®“°√“¬ß“π ªï 2544 æ∫«à“ π—°‡√’¬π√–¥—∫Õπÿ∫“≈·≈–ª√–∂¡»÷°…“∑—Ë«ª√–‡∑»¡’

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘πÀ√◊Õ‚√§Õâ«π √âÕ¬≈– 12.3 ‡ªÑ“À¡“¬‡¡◊ËÕ ‘Èπ·ºπœ 9 „Àâ¡’‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10

2. √“¬ß“πªï 2544 æ∫«à“¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß™“¬-À≠‘ß Õ“¬ÿ 15-59 ªï ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π

(BMI = 25-29.9 °‘‚≈°√—¡ / ‡¡μ√2) √âÕ¬≈– 20.6 ‡ªìπ‚√§Õâ«π (BMI > 30 °‘‚≈°√—¡ / ‡¡μ√2)

√âÕ¬≈– 5.1

3.  μ√’Õ“¬ÿ 15-44 ªï ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π (BMI = 25-29.9 °‘‚≈°√—¡ / ‡¡μ√2) √âÕ¬≈–

19.5 ‡ªìπ ‚√§Õâ«π (BMI > 30 °‘‚≈°√—¡ / ‡¡μ√2) √âÕ¬≈– 5.0 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π (BMI = 25-

29.9 °‘‚≈°√—¡ / ‡¡μ√2) √âÕ¬≈– 18.0 ‡ªìπ‚√§Õâ«π (BMI > 30 °‘‚≈°√—¡ / ‡¡μ√2) √âÕ¬≈– 4.1



43
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

2.3 ¢âÕ‡ ’¬¢Õß‚√§Õâ«π

‚√§Õâ«π¡’Õ—μ√“°“√‡æ‘Ë¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á«„π‡°◊Õ∫∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°ºŸâ∑’Ë ‡ªìπ‚√§Õâ«π

®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ ∑—Èß°“¬·≈–„® ¡’º≈μàÕ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡   √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1. ¥â“π√à“ß°“¬

∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¡àμ‘¥μàÕ  ‰¥â·°à

1.1 ‚√§À—«„®·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ’∫ §πÕâ«π¡—°®–¡’·π«‚πâ¡°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π Ÿß°«à“§π∑’Ë‰¡àÕâ«π

°“√≈¥πÈ”Àπ—°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10  “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–ªÑÕß°—π‚√§‡À≈à“π’È‰¥â

1.2 ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §◊Õ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π´÷Ëß¡’Õ—μ√“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß

‚√§π’È¡“°¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π ·≈–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿπâÕ¬≈ß‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“‚√§Õâ«π ∑—Èßπ’È‡æ√“–√à“ß°“¬

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ °“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ¡Ë”‡ ¡Õ®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

1.3 ‚√§¡–‡√Áß „πºŸâÀ≠‘ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¡–‡√Áß¡¥≈Ÿ° √—ß‰¢à ·≈–‡μâ“π¡  à«πºŸâ™“¬®–‡°‘¥

‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ·≈–μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°

1.4 ‚√§À¬ÿ¥À“¬„®¢≥–À≈—∫ (sleep apnea) ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«π¡—°®–¡’ªí≠À“À¬ÿ¥À“¬„®

¢≥–À≈—∫™—Ë«§√“« ·≈–¡’Õ—μ√“°“√°√π∑’Ë√ÿπ·√ß„π√–À«à“ß‡«≈“πÕπÀ≈—∫ „π‡«≈“°≈“ß«—π

°Á®–ßà«ßπÕπ¡“° °“√≈¥πÈ”Àπ—°®–™à«¬„ÀâÕ“°“√¥’¢÷Èπ

     1.5 ‚√§‰¢¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ §«“¡Õâ«π®–‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°·≈–·√ß¥—π„Àâ°—∫ à«π≈à“ß¢Õß√à“ß°“¬

μ“¡¢âÕμàÕ  –‚æ°·≈– à«πÀ≈—ß ∑”„Àâ°√–¥Ÿ°ÕàÕπ¢Õß¢âÕμàÕ‡À≈à“π’È‡ ◊ËÕ¡‡√Á« §πÕâ«π®÷ß¡—°¡’ªí≠À“

ª«¥¢âÕ ª«¥‡¢à“¡“° ‡¥‘π‰¡à§àÕ¬‰À« °“√≈¥πÈ”Àπ—°®–™à«¬≈¥Õ“°“√ª«¥μ“¡¢âÕ‰¥â ∑”„Àâ‡¥‘π‰¥â

 –¥«°¬‘Ëß¢÷Èπ

1.6 ‚√§‡°ä“μå  ¡’ “‡Àμÿ¡“®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’°√¥¬Ÿ√‘§ Ÿß °√¥¬Ÿ√‘§®– – ¡Õ¬Ÿà„π‡≈◊Õ¥

·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈÷°μ“¡¢âÕμàÕ ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥μ“¡¢âÕ ‚√§‡°ä“μå‡ªìπÕ’°‚√§Àπ÷Ëß∑’Ë¡—°æ∫„π§π∑’ËªÉ«¬

‡ªìπ‚√§Õâ«π

1.7 ‚√§π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ ‚√§π‘Ë«‡ªìπÕ’°‚√§Àπ÷Ëß∑’Ë¡—°æ∫„π§πÕâ«π °“√≈¥πÈ”Àπ—°®”π«π¡“°Ê

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« „π√–¬–‡«≈“ —Èπ¡—°®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§π’È ¥—ßπ—Èπ°“√≈¥πÈ”Àπ—°Õ¬à“ß™â“Ê

 —ª¥“Àå≈– 0.5 °‘‚≈°√—¡‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–ªÑÕß°—π‚√§π’È

2. ¥â“π®‘μ„®

§πÕâ«πÕ“®¥Ÿ‡ªìπ§π√à“‡√‘ß ·μà§πÕâ«π¡—°¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„® ‡™àπ Õ“®∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ≈âÕ‡≈’¬π

§πÕâ«π∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬Àπÿà¡ “«Õ“®√Ÿâ ÷°°≈ÿâ¡„®À√◊Õ‡ªìπª¡¥âÕ¬ ‡æ√“–¢“¥§«“¡ π„®®“°‡æ◊ËÕπ

À√◊Õ‡æ»μ√ß¢â“¡ Õ“®∑”„ÀâÀßÿ¥Àß‘¥ ‡§√’¬¥ ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® «‘μ°°—ß«≈ †
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3. ¥â“π —ß§¡

Õ“®ª√– ∫ªí≠À“°“√∑”ß“π ‡æ√“–∫“ßÕ“™’æ¡’¢’¥®”°—¥ ”À√—∫§πÕâ«π ‡™àπ

Õ“™’æπ—°· ¥ß æπ—°ß“π∫√‘°“√∫π‡§√◊ËÕß∫‘π ·≈–π—°°’Ã“∫“ßª√–‡¿∑ §πÕâ«π¡—°∂Ÿ°¡Õß«à“

‡ªìπ§π‡©◊ËÕ¬™“∑”„Àâ‡ ’¬‡ª√’¬∫„π°“√æ‘®“√≥“‡¢â“∑”ß“π

3. ªí≠À“°“√ªπ‡ªóôÕπ “√æ‘…„πÕ“À“√
°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√æ‘… “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âμ—Èß·μà°√–∫«π°“√‡æ“–ª≈Ÿ° ‡°Á∫‡°’Ë¬« ¢π àß

°“√·ª√√Ÿª °“√º≈‘μ °“√‡°Á∫√—°…“ ‚¥¬¡’À≈“¬Àπà«¬ß“π∑’Ë®–μâÕß™à«¬«“ß·ºπ√à«¡°—π„π°“√™à«¬

ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“« ®“°°“√∑’Ë√—∞∫“≈¡’π‚¬∫“¬∑’Ë®–„Àâ‰∑¬‡ªìπ§√—«¢Õß‚≈° ®÷ß„Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√¡“°¢÷Èπ ‚¥¬√—∞∫“≈‰¥â°”Àπ¥„Àâªï 2547 ‡ªìπªï

√≥√ß§åÕ“À“√ª≈Õ¥¿—¬ ´÷Ëß‡πâπ∑’Ë “√æ‘… 6 ™π‘¥ §◊Õ  “√‡√àß‡π◊ÈÕ·¥ß  “√øÕ°¢“«  “√°—π‡™◊ÈÕ√“

(°√¥´“≈‘́ ‘≈‘§)  “√¶à“·¡≈ß (°≈ÿà¡øÕ ‡øμ, §“√å∫“‡¡μ) øÕ√å¡“≈’π ·≈–∫Õ·√° ǻ º≈®“°°“√√≥√ß§å

·≈–μ√«® Õ∫ æ∫«à“ °“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß “√¥—ß°≈à“«≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“° ·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§¡’§«“¡μ◊Ëπμ—«

‡√’¬π√Ÿâ ‡≈◊Õ°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬ ¡“°¢÷Èπ

Õ“À“√∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬μàÕ°“√∫√‘‚¿§¬àÕ¡∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¡’ ÿ¢¿“æ‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡≈ß

‡√’¬°°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ëªπ‡ªóôÕπ«à“ Õ“À“√‡ªìπæ‘… (Food

poisoning) ‚¥¬æ‘…∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ“®‡°‘¥‰¥â‡Õß®“° “√∏√√¡™“μ‘ À√◊Õ°“√ ≈“¬μ—«

¢Õß “√∏√√¡™“μ‘∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πÕ“À“√ À√◊Õ°“√ªπ‡ªóôÕπ®“° ‘Ëß¿“¬πÕ° («‘ ‘…∞å  ®–«–«‘ ‘…∞å, 2550)

3.1 ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…

Õ“À“√‡ªìπæ‘… ‡°‘¥®“° “‡Àμÿ∑’ËÕ“À“√π—Èπ∂Ÿ°ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬‡™◊ÈÕ‚√§ æ‘…¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§

·≈– “√‡§¡’μà“ßÊ ∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à –Õ“¥ ·≈–¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¡’Õ“°“√

§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ª«¥∑âÕß ∑âÕß√à«ß œ≈œ ≈—°…≥–Õ“°“√·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥

¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§ æ‘…¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§ À√◊Õ “√‡§¡’π—ÈπÊ

°“√ªÑÕß°—π ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°„À¡àÊ√âÕπÊ ·≈–‰¡à„™â¡◊Õ∑’Ë‡ªìπ·º≈ Ωï ÀπÕß  —¡º— 

°—∫Õ“À“√ ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§„π·º≈ Ωï ÀπÕß ªπ‡ªóôÕπ≈ß„πÕ“À“√ ·≈– √â“ß “√æ‘…¢÷Èπ¡“

„πÕ“À“√‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬·°àºŸâ∫√‘‚¿§

3.2 ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…∑’Ëæ∫∫àÕ¬

1) æ‘…®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

·∫§∑’‡√’¬ ‡ªìπ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°¡“° ¡Õß¥â«¬μ“‡ª≈à“‰¡à‡ÀÁπ μâÕß„™â

°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå∑’Ë¡’°”≈—ß¢¬“¬À≈“¬√âÕ¬‡∑à“®÷ß®–¡Õß‡ÀÁπ ∫“ß™π‘¥Õ“®μâÕß¢¬“¬∂÷ßæ—π‡∑à“®÷ß®–

‡ÀÁπμ—«™—¥‡®π ·∫§∑’‡√’¬πÕ°®“°®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‚¥¬μ—«¢Õß¡—π‡Õßªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√·≈â« ¬—ß¡’
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·∫§∑’‡√’¬∫“ß™π‘¥‡¡◊ËÕ‡¢â“‰ªªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·≈–§«“¡™◊Èπ∑’Ë‡À¡“– ¡°Á®– √â“ß “√æ‘…

(Toxin) ¢÷Èπ¡“ ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘… (Food poisoning)  “√æ‘…‡À≈à“π’È®–∑”„Àâ‡°‘¥‚∑…μà“ßÊ

°—π·≈â«·μà™π‘¥ ª√‘¡“≥ À√◊Õ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß “√æ‘…π—ÈπÊ

‚√§∑’Ë‡°‘¥®“° “√æ‘…¢Õß·∫§∑’‡√’¬∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à

‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…®“°‡™◊ÈÕ§≈Õ μ√’‡¥’¬¡ ‡°‘¥®“° “√æ‘…¢Õß‡™◊ÈÕ Clostridium

botulinum ‚¥¬∑—Ë«‰ª “¡“√∂æ∫‰¥â„π¥‘π ΩÿÉπ≈–ÕÕß º—° º≈‰¡â ·≈–Õ“À“√°√–ªÜÕß ‡™◊ÈÕπ’È®– √â“ß

 “√æ‘…ÕÕ°¡“ ·μà∂â“„πÕ“À“√π—Èπ¡’πÈ”‡°≈◊Õ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 8  À√◊ÕπÈ”‡™◊ËÕ¡¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50

®–‰¡à “¡“√∂ √â“ß “√æ‘…‰¥â  “√æ‘…π’È®–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑ (Neurotoxin)

 “√æ‘…π’È‰¡à∑π∑“πμàÕ§«“¡√âÕπ (Heat labile exotoxin) ‡æ√“–∂â“„™â§«“¡√âÕπ‡æ’¬ß 65 Õß»“

‡´≈‡ ’́¬  π“π 30 π“∑’ °Á “¡“√∂∑”≈“¬ “√æ‘…‰¥â ·μà “√æ‘…π’È “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥„À¡à‰¥â (Reform

toxin) ∂â“À“°‡√“«“ßÕ“À“√„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ª°μ‘‡°‘π°«à“ 24 ™—Ë«‚¡ß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Õ“À“√∑’Ë¡’ “√æ‘…π’È

Õ¬Ÿà ‡√“°Á‰¡à “¡“√∂®–√Ÿâ‰¥â‰¡à«à“®–„™â«‘∏’™‘¡ À√◊Õ¥¡°≈‘ËπÕ“À“√∑’Ë¡—°æ∫«à“∑”„Àâ‡°‘¥‚√§π’È §◊Õ Õ“À“√

°√–ªÜÕß∑’Ë¡’≈—°…≥–∫«¡ πŸπ ∑’ËΩ“·≈–°âπ°√–ªÜÕß √«¡∑—ÈßÕ“À“√À¡—°¥Õß Õ“À“√ª√–‡¿∑ª≈“ ·≈–

≈”‰ â¢Õß —μ«å∫“ß™π‘¥ √–¬–øí°μ—«¢Õß‚√§π’È ª√–¡“≥ 12-36 ™—Ë«‚¡ß ·μà∂â“À“°¡’Õ“°“√

¿“¬„π 4-6 ™—Ë«‚¡ß °Á· ¥ß«à“„πÕ“À“√¡’ “√æ‘…™π‘¥π’È¡“° ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ª«¥»’√…–

«‘ß‡«’¬π ∑âÕßºŸ° ¡’Õ—¡æ“μ¢Õßª√– “∑μ“·≈–ª√– “∑ ¡Õß√ÿπ·√ß∂÷ßμ“¬‰¥â

‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…®“°‡™◊ÈÕ ·μäªøî‚≈§Õ§§—  (Staphylococcal food poisoning)

‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ Staphylococcus aureus ÷́Ëßæ∫‰¥âμ“¡ ·º≈ Ωï ÀπÕß ‡ ¡À– º‘«Àπ—ß „π≈”§Õ ·≈–

ΩÿÉπ≈–ÕÕß ‡™◊ÈÕ™π‘¥π’È “¡“√∂ √â“ß “√æ‘…™π‘¥∑’Ë∑πμàÕ§«“¡√âÕπ‰¥â (Heat stable exotoxin) Õ“À“√

∑’Ë¡—°æ∫«à“¡’ “√æ‘…™π‘¥π’È §◊Õ ¢π¡À«“π ¢π¡®’π À¡Ÿ·Œ¡ ·´π¥å«‘™  ≈—¥ √«¡∑—ÈßÕ“À“√∑’Ëº≈‘μ®“°π¡

·≈– ‡ªì¥ ‰°à √–¬–øí°μ—«¢Õß‚√§π’È ª√–¡“≥ 2-4 ™—Ë«‚¡ß ºŸâªÉ«¬¡—°¡’ Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â √ÿπ·√ß Õ“‡®’¬π

ª«¥∫‘¥„π∑âÕß‡ªìπæ—°Ê ·≈–∂à“¬‡ªìππÈ”  à«π¡“°®–‰¡à¡’‰¢â Õ“°“√®–§àÕ¬Ê À“¬‡Õß¿“¬„π 1-2 «—π

·μà∂â“‡ªìπ„π‡¥Á°‡≈Á°Ê Õ“®∂÷ß°—∫‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ∂â“√—°…“‰¡à∂Ÿ°μâÕß

2) æ‘…®“°‡™◊ÈÕ‰«√— 

‰«√—  ‡ªìπ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°∑’Ë ÿ¥ ‡≈Á°°«à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬À≈“¬√âÕ¬‡∑à“ μâÕß„™â°≈âÕß

Electron microscope ∑’Ë¡’°”≈—ß¢¬“¬‡ªìπÀ¡◊ËπÀ√◊Õ· π‡∑à“®÷ß®–¡Õß‡ÀÁπμ—«‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

‡®√‘≠‡æ‘Ë¡®”π«π‰¥â¿“¬„π‡´≈≈å (Cells) ¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘μÕ◊Ëπ‡∑à“π—Èπ ¡’√Ÿª√à“ß·≈–≈—°…≥–μà“ßÊ

°—π·≈â«·μà™π‘¥¢Õß‰«√—  ¡’§«“¡∑π∑“πμàÕ§«“¡‡¬Áπ ‰«√—  à«π„À≠à “¡“√∂¡’™’«‘μÕ¬Ÿà∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

-40 ∂÷ß-70 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‰¥â ·À≈àß·æ√à‡™◊ÈÕ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ „πÕÿ®®“√– πÈ”¡Ÿ° ·≈–πÈ”≈“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬
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‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à

‚√§‰¢ —πÀ≈—ßÕ—°‡ ∫ (Poliomyelits) ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ Polio virus type 1-2 ·≈– 3

´÷Ëß¡—°æ∫„ππÈ”¡Ÿ°πÈ”≈“¬ ‡ ¡À– ·≈–„πÕÿ®®“√–¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§ Õ“À“√∑’Ëæ∫

«à“∑”„Àâ‡°‘¥‚√§π’È §◊Õ πÈ”π¡ ·≈–Õ“À“√Õ◊ËπÊ μ≈Õ¥®π¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë∂Ÿ°ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬‡™◊ÈÕπ’È

ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√À≈—ß®“°∑’Ë√—∫‡™◊ÈÕ‡¢â“‰ª·≈â« ª√–¡“≥ 5-35 «—π Õ“°“√∑’Ëæ∫ ”À√—∫ Type1

§◊Õ ¡’‰¢âª«¥»’√…– ÕàÕπ‡æ≈’¬ «‘ß‡«’¬π ‰¡à∂à“¬ªí  “«– ∑âÕßÕ◊¥·≈–∑âÕßºŸ° μàÕ¡“®–¡’Õ—¡æ“μ¢Õß

ª√– “∑μ“ ·≈– ¡Õß °≈â“¡‡π◊ÈÕ®–ÕàÕπª«°‡ªï¬°  ”À√—∫ Type2 ·≈– 3 π—Èπ ‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—¡æ“μ

¡—°®–¡’Õ“°“√‰¢â ª«¥»’√…– ª«¥§Õ ª«¥À≈—ß ·≈–ª«¥μ“¡·¢π¢“ °≈â“¡‡π◊ÈÕ§Õ·≈–„π≈”§Õ

¡—°®–°√–μÿ° À√◊ÕÀ¥‡°√Áß ‡«≈“®—∫À√◊Õ‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ§π‰¢â®–‡®Á∫ª«¥¡“°

‚√§μ—∫Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  (Viral hepatitis) ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ Hepatitis (HAV) ¡’°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ‡©æ“–„π§π, ≈‘ß™‘¡·ªπ ’́, ≈‘ß¡“√å‚¡‡´∑ ·≈– Owl monleys ‡™◊ÈÕ HAV ‡¢â“ Ÿà√“ß°“¬‚¥¬

°“√°‘πÕ“À“√/πÈ”¥◊Ë¡ √–¬–øí°μ—«ª√–¡“≥ 10-50 «—π  à«π¡“°ª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬¡—°¡’

Õ“°“√μ—«‡À≈◊Õß μ“‡À≈◊Õß ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‚√§π’È‰¡à¡’°“√√—°…“®”‡æ“– ¡—°∑ÿ‡≈“‡ªìπª°μ‘Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

‰¢âÀ«—¥„À≠à (Influenza) ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ Influenza A B ·≈– C Virus ´÷Ëß¡—°æ∫„π≈–ÕÕß

πÈ”¡Ÿ° πÈ”≈“¬ ‡ ¡À–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß®“°≈–ÕÕß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ ‰Õ ®“¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

™π‘¥ A ·≈– B ‡ªìπ™π‘¥∑’Ë¡’°“√√–∫“¥  à«π™π‘¥ c π—Èπ‰¡à¡’°“√√–∫“¥ Õ“À“√·≈–πÈ” μ≈Õ¥®π

¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë∂Ÿ°ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬‡™◊ÈÕπ’È‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¿“™π–

æ«°·°â«πÈ”™âÕπ âÕ¡ ∑’Ë„™â√à«¡°—π‚¥¬‰¡àºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕ®“°¢∫«π°“√≈â“ß∑’Ë∂Ÿ°À≈—° ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√

À√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬‰¡à„™â™âÕπ°≈“ß ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√À≈—ß®“°∑’Ë√—∫‡™◊ÈÕπ’È

‡¢â“‰ªª√–¡“≥ 1-3 «—π Õ“°“√∑’Ëæ∫ §◊Õ ¡’‰¢â Ÿß∑—π∑’ Àπ“« —Ëπ ‡«’¬π»’√…– ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡√à“ß°“¬

· ∫§Õ ª«¥»’√…– §—¥®¡Ÿ° ∫“ß√“¬¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â ‰Õ·ÀâßÊ ÕàÕπ‡æ≈’¬¡“°®–‡ªìπ‰¢âÕ¬Ÿà 1-7 «—π

 à«π¡“°®–‡ªìπ‡æ’¬ß 3-5 «—π

‚√§§“ß∑Ÿ¡ (Mumps) ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ Mumps virus ´÷Ëßæ∫„π≈–ÕÕßπÈ”≈“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

Õ“À“√·≈–πÈ” √«¡∑—Èß¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë∂Ÿ°ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬‡™◊ÈÕπ’È “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥‚√§§“ß∑Ÿ¡‰¥â

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬‰¡à„™â™âÕπ°≈“ß°Á∑”„Àâ‡°‘¥‚√§π’È‰¥â‡™àπ°—π

ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√À≈—ß®“°∑’Ë√—∫‡™◊ÈÕπ’È‡¢â“‰ª·≈â« ª√–¡“≥ 12-16 «—π Õ“°“√∑’Ëæ∫ §◊Õ ¡’‰¢â

μàÕ¡πÈ”≈“¬∫«¡ √à«¡°—∫¡’Õ“°“√ª«¥∫«¡ Õ¬Ÿà∑’Ë¥â“π≈à“ß·≈–¥â“πÀπâ“¢ÕßÀŸ ¡—°®–ª«¥‡¡◊ËÕ°≈◊π

À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«¢“°√√‰°√

3) æ‘…®“°‡™◊ÈÕ√“

‡™◊ÈÕ√“ ‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘μ™π‘¥Àπ÷Ëß ‰¡à®—¥«à“‡ªìπæ◊™À√◊Õ —μ«å ¡’√Ÿª√à“ßÀ≈“¬·∫∫ ∑—Èß·∫∫‡´≈≈å

‡¥’¬«À√◊Õμ—«¬“«‡ªìπ “¬ (Hypha)¡’À≈“¬¢π“¥ μ—Èß·μàμâÕß„™â°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå àÕß¢¬“¬®÷ß®–¡Õß‡ÀÁπ‰¥â

®π°√–∑—Ëß¢π“¥∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬μ“‡ª≈à“ æ∫Õ¬Ÿà¡“°¡“¬μ“¡∏√√¡™“μ‘ „π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫Ê μ—«‡√“
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‡™àπ „ππÈ” ¥‘π Õ“°“» ·≈–μ“¡√à“ß°“¬¢Õß§π·≈– —μ«å ‡ªìπμâπ ‰¡à “¡“√∂ —ß‡§√“–Àå “√Õ‘π∑√’¬å

¢÷Èπ¡“„™â‡Õß‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’§≈Õ‚√øî≈ (Chlorophyll) ¥—ßπ—Èπ®÷ßμâÕß¬àÕ¬ ≈“¬ “√Õ‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕ‡ªìπ

æ≈—ßß“π·≈– √â“ß‡´≈≈å„Àâ·°àμ—«¢Õß¡—π‡Õß ‡™◊ÈÕ√“ à«π„À≠à¡’ª√–‚¬™πå „™â„πÕÿμ “À°√√¡°“√º≈‘μ

Õ“À“√ ‡™àπ ‡μâ“ÀŸâ ·¬¡ À√◊Õ·¡â·μàπÈ”¡—πæ◊™ ·μà°Á¡’‡™◊ÈÕ√“∫“ß à«π∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚∑… ‡π◊ËÕß®“°

°“√ √â“ß “√æ‘… (Toxin)

‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°æ‘…¢Õß‡™◊ÈÕ√“∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à

‚√§Õ–ø≈“∑ÁÕ° ‘́‚§ ’́  (Aflatoxinosis) ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ√“∑’Ëª–ªπÕ¬Ÿà„πÕ“À“√  à«π¡“°

‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ√“æ«° Aspergillus flavus ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡®√‘≠‡μÁ¡∑’Ë·≈â«Õ“®®–¡’ ’¢“« ‡¢’¬« ‡À≈◊Õß ¥”

À√◊Õ§≈–°—π‰ª ¡—π®– √â“ß “√æ‘…∑’Ë‡√’¬°«à“ Aflatoxin ¢÷Èπ„πÕ“À“√‰¥â¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ß  “√æ‘…

™π‘¥π’È∑π∑“πμàÕ§«“¡√âÕπ¡“° §«“¡√âÕπ∑’Ë„™â„π°“√Àÿßμâ¡∏√√¡¥“‰¡à “¡“√∂∑”≈“¬‰¥â

·¡â§«“¡√âÕπ∂÷ß 260 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ¬—ß∑”≈“¬‰¥â‡æ’¬ß∫“ß à«π‡∑à“π—Èπ Õ“À“√∑’Ë¡’ “√æ‘…™π‘¥π’È

§◊Õ ∂—Ë«≈‘ ß·≈–∂—Ë«™π‘¥Õ◊ËπÊ  ¢â“«  ¢â“«‚æ¥  ß“  æ√‘°·Àâß  °ÿâß·Àâß ª≈“·Àâß  ·≈–À—«ÀÕ¡ œ≈œ

ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√„π 2 ≈—°…≥– §◊Õ

≈—°…≥–‡©’¬∫æ≈—π „π√“¬∑’Ë√—∫æ‘…‡¢â“‰ª¡“°¡—°®–‡°‘¥Õ“°“√§≈â“¬ Reyeûs syndrome

§◊Õ ‡ªìπ‰¢â ‚§¡à“ ™—° À“¬„®≈”∫“° μ—∫‰μ∂Ÿ°∑”≈“¬ ¡’°“√ – ¡‰¢¡—π∑’Ëμ—∫ À—«„® ·≈– ¡Õß∫«¡

¡’Õ—μ√“°“√μ“¬„π‡¥Á°‡≈Á° Ÿß

≈—°…≥–‡√◊ÈÕ√—ß „π√“¬∑’Ë√—∫æ‘…§√—Èß≈–πâÕ¬Ê ·μàμ‘¥μàÕ°—ππ“π  “√æ‘…™π‘¥π’È®–¬—∫¬—Èß

°“√ √â“ß‚ª√μ’π ∑”„Àâ°“√·∫àßμ—«¢Õß‡´≈≈å√à“ß°“¬‡°‘¥°“√º‘¥‡æ’È¬π (Mutation) À√◊Õ‡°‘¥ Giant cell

´÷Ëß‡Àμÿº≈¢âÕπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ Aflatoxin  “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß‰¥â

4) æ‘…®“° “√‡§¡’

æ«°‚≈À–·≈–‡§¡’¿—≥±åÀ≈“¬™π‘¥Õ“®‡¢â“‰ªªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√‰¥â ‚¥¬‡Àμÿ∫—ß‡Õ‘≠

À√◊Õ√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å „π∫“ß°√≥’Õ“®‡°‘¥®“°°“√®ß„®∑’Ë®–π”‰ªªπ„πÕ“À“√¥â«¬«—μ∂ÿª√– ß§å

Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß„¥ ∂÷ßÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ “√‡§¡’∑’Ëªπ‡ªóôÕπ≈ß„πÕ“À“√‡À≈à“π’È ¬àÕ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬

°—∫√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬åμ“¡™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë‡¢â“‰ª ‚¥¬ à«πÀπ÷Ëß¢Õß “√‡§¡’‡À≈à“π’È®–∂Ÿ° – ¡Õ¬Ÿà

„π√à“ß°“¬ ∫“ß à«πÕ“®∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬¢∫«π°“√∑“ß √’√–«‘∑¬“¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ

æ‘…¡“°¢÷ÈπÀ√◊ÕπâÕ¬≈ß‰¥â ·μà°Á®–¡’∫“ß à«π∑’Ë∂Ÿ°√à“ß°“¬¢—∫ÕÕ° „π°√≥’∑’Ë “√‡§¡’‡°‘¥‡ªìπæ‘…¡“°¢÷Èπ

À√◊Õ∫√‘‚¿§‡¢â“‰ªª√‘¡“≥¡“°Ê °ÁÕ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡©’¬∫æ≈—π¢÷Èπ‰¥â ‡™àπ ª«¥»’√…– §≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π ∑âÕß‡¥‘π À“¬„®¢—¥ ™—°À√◊ÕÀ¡¥ μ‘ ·≈–√ÿπ·√ß∂÷ß°—∫‡ ’¬™’«‘μ‰¥â  à«π„π°√≥’∑’Ë∫√‘‚¿§

‡¢â“‰ª«—π≈–‡≈Á°«—π≈–πâÕ¬  “√‡§¡’‡À≈à“π’È°ÁÕ“®‡¢â“‰ª – ¡μ“¡Õ«—¬«–μà“ßÊ ·≈–¡’º≈∑”„ÀâÕ«—¬«–

π—ÈπÊ ÕàÕπ·Õ≈ß À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß„π∑’Ë ÿ¥
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Õ—πμ√“¬∑’Ë‡°‘¥®“° “√‡§¡’∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à

æ‘…®“°«—μ∂ÿ¡’æ‘…¶à“·¡≈ß·≈–ª√“∫»—μ√Ÿæ◊™ (Pesticides poisoning) «—μ∂ÿ¡’æ‘…¥—ß°≈à“«π’È

‡ªìπ “√‡§¡’∑’Ë∂Ÿ° —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ¡“¡“°¡“¬ ÷́Ëß„π¢≥–π’È°”≈—ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

¡“°°«à“«‘∏’Õ◊ËπÊ ‡æ√“–‰¥âº≈‡√Á« ·≈–§àÕπ¢â“ß·πàπÕπ ·≈–¬—ßª√–À¬—¥‡«≈“„π°“√∑”ß“πÕ’°¥â«¬

 “√‡À≈à“π’È∂÷ß·¡â®–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°¡“¬¡À“»“≈°Á®√‘ß ·μà à«πÀπ÷Ëß°Á “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥æ‘…¿—¬À√◊Õ

Õ—πμ√“¬μàÕ¡πÿ…¬å ·≈– —μ«å‡≈’È¬ßμà“ßÊ ‰¥â Õ“∑‘‡™àπ °“√„™â«—μ∂ÿ¡’æ‘…¶à“·¡≈ßæàπÀ√◊Õ∑“∑’ËÕ“À“√

æ«°ª≈“‡§Á¡ ª≈“·Àâß‚¥¬μ√ß À√◊Õ °“√∑’Ë “√π’È∂Ÿ°™–≈â“ß≈ß‰ª„π·πàπÈ”≈”§≈Õß °Á¬àÕ¡∑”„Àâ

 —μ«åπÈ”æ«°ª≈“ °ÿâß ÀÕ¬ ‡°‘¥‡ªìπæ‘…‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—Èπ °“√„™â«—μ∂ÿ¡’æ‘…æ«°π’È®÷ßμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ

·≈– “¡“√∂„™â‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß¥â«¬

æ‘…®“° “√∑’Ë„™âª√ÿß·μàßÕ“À“√  à«π¡“°¡—°®–‡ªìπ “√‡§¡’∑’Ë‰¥â®“°°“√ —ß‡§√“–Àå

·≈–∂Ÿ°π”¡“º ¡„ à≈ß„πÕ“À“√‚¥¬§«“¡μ—Èß„®¢Õß¡πÿ…¬å ‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√  °≈‘Ëπ  ’ ≈—°…≥–

Õ◊ËπÊ °—π°“√∫Ÿ¥‡πà“ ·≈–‡æ◊ËÕ«—μ∂ÿª√– ß§åÕ◊ËπÊ ÷́Ëß à«π¡“°¡—°‡ªìπ°“√À«—ßº≈∑“ß¥â“π°“√º≈‘μ

®”Àπà“¬  “√‡§¡’‡À≈à“π’È ∫“ß™π‘¥°Á°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬°—∫√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬åÕ¬à“ß¡“° ®÷ß‰¡àÕπÿ≠“μ

„Àâ„ à„πÕ“À“√‡¥Á¥¢“¥ ‡™àπ  “√∑”„Àâ°√ÿ∫°√Õ∫æ«°πÈ”ª√– “π∑Õß  “√™à«¬‡ªóòÕ¬ æ«°‚´¥“ —́°ºâ“

 “√·μàß ’æ«° ’¬âÕ¡ºâ“  “√°—π∫Ÿ¥æ«°°√¥∫Õ√‘° À√◊Õ´“≈‘´—¬≈‘§  “√∑”„ÀâÀ«“πæ«°πÈ”μ“≈‡∑’¬¡

·μà∫“ß™π‘¥°ÁÕπÿ≠“μ„Àâ„™â‰¥âμ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë°”Àπ¥ ‡æ√“–∂â“„™â‡°‘π°”Àπ¥°Á®–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬

‰¥â‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ °“√®–π”‡Õ“ “√¥—ß°≈à“«‰ª‡®◊Õªπ„πÕ“À“√ ®÷ß§«√®–√Ÿâ∂÷ß™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥

∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ„™â‰¥â √«¡∑—ÈßÕ—πμ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ∂â“„™âº‘¥™π‘¥À√◊Õ„™â‡°‘π¡“μ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥

5) ‰¢â‰∑øÕ¬¥å

‰¢â‰∑øÕ¬¥å (Typhoid fever) À√◊Õ‰¢â√“° “¥πâÕ¬ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ Salmonella typhi ÷́Ëß‡ªìπ

‡™◊ÈÕ·∫´‘≈≈— °√—¡≈∫™π‘¥‰¡à‡°‘¥ ªÕ√å ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â ‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈à“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ Typhoid fever π’È

æ∫„π§π‡∑à“π—Èπ ‰¡àæ∫„π —μ«å

‡™◊ÈÕ®–‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‚¥¬°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À√◊ÕπÈ”∑’Ë∂Ÿ°ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬‡™◊ÈÕπ’È Õ“À“√

 à«π„À≠à∑’Ë¡—°æ∫«à“∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ §◊Õ Õ“À“√®”æ«°π¡ º≈‘μ¿—≥±å®“°π¡ ÀÕ¬ ‰¢à ‡π◊ÈÕ —μ«å πÈ” ·≈–

Õ“À“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë∂Ÿ°ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬‡™◊ÈÕπ’È ‡¡◊ËÕ‰ª∂÷ß≈”‰ â‡≈Á°‡™◊ÈÕ®–‡¢â“ Ÿà∑“ß‡¥‘ππÈ”‡À≈◊Õß‡¢â“

 ŸàμàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß„π Mesentery ‡™◊ÈÕ®–·∫àßμ—«·≈â«‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥‚¥¬∑“ß Thoracic duct „π√–¬–

7 «—π·√° ®–¡’‡™◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥ Õ«—¬«–μà“ßÊ ‡™àπ μ—∫ ¡â“¡ ∂ÿßπÈ”¥’ ‰μ ·≈–‰¢°√–¥Ÿ° ®–μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π√–¬–π’È ‡™◊ÈÕ®“°∂ÿßπÈ”¥’®–√ÿ°≈È”‡¢â“≈”‰ â‡≈Á°Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ∑”„Àâ‡°‘¥¡’ªØ‘°√‘¬“¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕπÈ”‡À≈◊Õß

„π≈”‰ â‡≈Á° §◊Õ Peyerûs parch ·≈– Lymphoid follicle ‡°‘¥ Hyperplasia ·≈–®–‡°‘¥ Necrosis

„π —ª¥“Àå∑’Ë 2 ·≈–‡ªìπ·º≈„π —ª¥“Àå∑’Ë 3 ·º≈¡’≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß‰¢â‰∑øÕ¬¥å §Õ ‡ªìπ√Ÿª‰¢à

μ“¡·π«¬“«¢Õß≈”‰ â‡≈Á° à«πª≈“¬ ·º≈Õ“®¡’ Slough ´÷ËßÕ“®®–≈Õ°À≈ÿ¥ÕÕ°¡“ ∑”„Àâ¡’°“√∑–≈ÿ

À√◊Õ‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â „π —ª¥“Àå∑’Ë 4 ·º≈‡À≈à“π’È®–À“¬‚¥¬‰¡à¡’·º≈‡ªìπ
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ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‡™◊ÈÕπ’È‡¢â“‰ª 7-21 «—π ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 14 «—π

·≈–æ∫‰¥â°—∫§π∑ÿ°Õ“¬ÿ ·μàæ∫¡“°„π§πÕ“¬ÿ 10-30 ªï

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß ·∫àß‰¥â 3 ·∫∫ §◊Õ

Classical typhoid fever  —ª¥“Àå·√°‰¢â¡—°‰¡à Ÿß Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– ‡∫◊ËÕÕ“À“√

ÕàÕπ‡æ≈’¬ ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ“¡μ—« Õ“®¡’Àπ“« —Ëπ‰¥â §π‰¢â´÷¡≈ß Õ“®‡æâÕ §π‰¢â¡—°®–¡“À“·æ∑¬å„π

 —ª¥“Àå∑’Ë 2 ¢Õß‰¢â μ√«®√à“ß°“¬æ∫«à“¡’‰¢â Ÿß ¡—°‡ªìπ‰¢â≈Õ¬ ª“°·Àâß Àπâ“‰¡à·¥ß ·μà¡Õß¥Ÿ√Ÿâ«à“

ªÉ«¬¡“π“π ÷́¡¡“° „π∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√‡À≈◊Õß¥â«¬ (√âÕ¬≈– 0.5-1.0 ¢ÕßºŸâªÉ«¬) ™’æ®√∂â“™â“

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‰¢â∑’Ë Ÿß™à«¬ π—∫ πÿπ«à“‡ªìπ‰¢â‰∑øÕ¬¥å ·μà∂â“™’æ®√‡√Á«°Á‡ªìπ‚√§π’È‰¥â „π‡¥Á°‰¡à§àÕ¬

æ∫«à“¡’™’æ®√™â“ μ—∫¡—°®–‚μ°«à“¡â“¡  à«π„À≠à§≈”æ∫μ—∫¡“°°«à“¡â“¡ ·μàÕ“®æ∫‚μ∑—Èß¡â“¡·≈–μ—∫‰¥â

„π —ª¥“Àå∑’Ë 3 ¢Õß‚√§‰¢â¬—ß Ÿß  —ª¥“Àå∑’Ë 4 ‰¢â¡—°®–À“¬‰¥â·¡â‰¡à‰¥â„™â¬“ªØ‘™’«π– ·μà√–¬–À≈—ßÊ π’È

æ∫«à“Õ“®¡’‰¢âπ“π∂÷ß 6  —ª¥“Àå

Septicemia æ«°π’È®–¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“° ¡’Õ“°“√‰¢â Ÿß∑—π∑’ ∫“ß∑’¡’Àπ“« —Ëπ ‰¡à§àÕ¬¡’

Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ æ«°π’È¡—°‡ªìπ√ÿπ·√ß ∫“ß√“¬Õ“®¡“¥â«¬ Septic shock ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëßæ«°∑’Ë‡°‘¥®“° Salmonella group C

Focal infection ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§∑’ËÕ«—¬«–„¥Õ«—¬«–Àπ÷Ëß ‡™àπ ¢âÕÕ—°‡ ∫ °√«¬‰μÕ—°‡ ∫

Ωï„πμ—∫ ‡ªìπμâπ ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫Õ◊Ëπ

ºŸâ‡ªìπæ“À–¢Õß‡™◊ÈÕ

æ«°π’È‰¡à¡’Õ“°“√ ·≈–®–ª≈àÕ¬‡™◊ÈÕÕÕ°¡“∑“ßÕÿ®®“√–‰¥âπ“π‡°‘π°«à“Àπ÷ËßªïÀ≈—ß®“°

‡ªìπ‚√§ °“√√—°…“°ÁÕ“®„™â¬“‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë„™â„π°“√√—°…“√“¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡©’¬∫æ≈—π ·μàμâÕß„Àâπ“π°«à“

§«√‡æ“–À“‡™◊ÈÕ®“°Õ®ÿ®“√–¥Ÿ ∂â“‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ 6 §√—Èßμ‘¥μàÕ°—π ®÷ß®–∂◊Õ«à“À“¬¢“¥ ∫“ß§π¡’‡™◊ÈÕÕÕ°

∑“ßªí  “«– ´÷Ëß¡—°¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘„π∑“ß‡¥‘πªí  “«–√à«¡¥â«¬ μâÕß√—°…“‰ªæ√âÕ¡Ê °—π¥â«¬

∫“ßæ«°¡’Õ“°“√∂ÿßπÈ”¥’Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß®“°‡™◊ÈÕπ’È ´÷ËßμâÕß∑”»—≈¬°√√¡‡Õ“∂ÿßπÈ”¥’ÕÕ°®÷ß®–À“¬¢“¥

6) ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫™π‘¥‡Õ

‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫‡Õ ‡ªìπ‚√§μ—∫Õ—°‡ ∫‡Õ (Infections hepatitis) ∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ Hepatitis

A virus (HAV) ÷́Ëß¡—°æ∫„ππÈ”¡Ÿ° πÈ”≈“¬ ‡ ¡À– ·≈–„πÕÿ®®“√–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâ∑’Ë‡ªìπæ“À–

®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ Enteroviruses, Family Picornaviridae π—∫‡ªìπ Enterovirus type 72 ¡’¢π“¥ 27-32

mm.Genome ‡ªìπ Single-strained RNA æ∫‡æ’¬ß Type ‡¥’¬« ·≈–¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡©æ“–„π§π

≈‘ß™‘¡·ªπ ’́ ≈‘ß¡“√å‚¡‡´∑ ·≈– Owl monleys
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°“√μ‘¥μàÕ

‡™◊ÈÕ HAV ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ß°“√°‘π Õ“À“√∑’Ëæ∫«à“∑”„Àâ‡°‘¥‚√§π’È §◊Õ πÈ” πÈ”π¡ Õ“À“√

Õ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√æ«° ªŸ °ÿâß ·≈–ÀÕ¬μà“ßÊ ‡™àπ ÀÕ¬π“ß√¡ ÀÕ¬°“∫ ‡ªìπμâπ μ≈Õ¥®π

¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ëªπ‡ªóôÕπ¥â«¬‡™◊ÈÕπ’È √–¬–øí°μ—« ª√–¡“≥ 10-50 «—π  à«π¡“°ª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ

Õ“°“√∑’Ëæ∫ §◊Õ μ—«‡À≈◊Õß μ“‡À≈◊Õß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ÕàÕπ‡æ≈’¬ æ¬“∏‘°”‡π‘¥

¢Õß‡™◊ÈÕ HAV ¬—ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥ ‡¢â“„®«à“ºà“π®“°≈”‰ â‡¢â“ Ÿàμ—∫∑“ß°√–· ‡≈◊Õ¥ ¡’√–¬– Viremia  —Èπ

‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡®”π«π„πμ—∫ÕÕ°¡“°—∫πÈ”¥’·≈–ºà“π≈”‰ âÕÕ°¡“°—∫Õÿ®®“√– μ‘¥μàÕ‚¥¬°“√°‘πÕ“À“√

À√◊ÕπÈ”¥◊Ë¡πÈ”„™â∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‰«√— ·ª¥‡ªóôÕπ ‡™◊ÈÕ®–ÕÕ°¡“„πÕÿ®®“√–μ—Èß·μà°àÕπ¡’Õ“°“√‡À≈◊Õß

2-3  —ª¥“Àå ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‡À≈◊Õß®–μ√«®æ∫ Antibody „π√–¥—∫ Ÿß·≈–‡™◊ÈÕÕÕ°¡“„πÕÿ®®“√–πâÕ¬≈ß

Õ“®μ‘¥μàÕ‰¥â∑“ß°“√ —¡º— „°≈â™‘¥∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å „π∏√√¡™“μ‘‰¡àæ∫°“√μ‘¥μàÕ‚¥¬°“√„Àâ‡≈◊Õ¥

À√◊Õ∑“ß‡¢Á¡©’¥¬“

√–∫“¥«‘∑¬“

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫‡Õπ’Èæ∫∫àÕ¬„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ ¡—°æ∫μ—Èß·μà«—¬‡¥Á° ºŸâ„À≠à

 à«π¡“°¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈â« ‡«≈“π’Èæ∫«à“¡’‡æ’¬ß Immunotype ‡¥’¬« ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπªÑÕß°—π

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕμ—«‡¥‘¡´È”‰¥â ·μà‰¡àªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ À√◊Õ‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à‡Õ

‰¡à„™à∫’ °“√√–∫“¥„À≠à¡—°®–‡°‘¥®“°°“√∑’ËÕÿ®®“√–∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‰«√—  ªπ‡ªóôÕπ„π∫àÕπÈ”°‘π πÈ”„™â

À√◊ÕÕ“À“√ πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ÀÕ¬∑’ËÕ“»—¬„π∫√‘‡«≥∑’ËπÈ”∑–‡≈·ª¥‡ªóôÕπ°—∫Õÿ®®“√–·≈– ‘ËßªØ‘°Ÿ≈

®–¡’‡™◊ÈÕ‰«√— π’ÈÕ¬Ÿà ∂â“π”¡“ª√ÿßÕ“À“√‰¡à ÿ°æÕ°Á®–°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§‰¥â „πª√–‡∑»‰∑¬æ∫°“√√–∫“¥

¢Õß‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫‡Õ„π‡¥Á°π—°‡√’¬π ·≈–μ“¡™ÿ¡™π ¡—°‡°‘¥®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ¢ÕßπÈ”‚ ‚§√°

„ππÈ”¥◊Ë¡ πÈ”„™â

°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“

‚√§π’È‰¡à¡’°“√√—°…“®”‡æ“– ¡—°∑ÿ‡≈“‡ªìπª°μ‘‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« √–¥—∫ enzyme ·≈–

Bilirubin ≈¥≈ß Ÿà√–¥—∫ª°μ‘„π‡«≈“ 1-3  —ª¥“Àå

°“√ªÑÕß°—π Õ“®„™â ”À√—∫ºŸâ‡¥‘π∑“ß‡¢â“ Ÿà·¥π√–∫“¥‚¥¬©’¥ Gamma globulin À√◊Õ

Standard immume globulin ¢π“¥ 0.05-0.1 ¡°./°°. ∑ÿ° 4-6 ‡¥◊Õπ ºŸâÕ¬Ÿà„π·¥π√–∫“¥¡—°¡’

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕ¬Ÿà·≈â« «—§´’π ”À√—∫ªÑÕß°—π‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫‡Õ ¬—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√»÷°…“ ¬—ß‰¡à¡’„™â

7) æ¬“∏‘„∫‰¡â„πμ—∫

æ¬“∏‘„∫‰¡â„πμ—∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§„π§π ·≈–æ∫‰¥â∑—Ë«‚≈°¡’Õ¬Ÿà 4 ™π‘¥ ∑’Ëæ∫„πª√–‡∑»‰∑¬

§◊Õ æ¬“∏‘„∫‰¡â„πμ—∫ (Opisthorchis viverini) ‡ªìπæ¬“∏‘μ—«·∫π √Ÿª√à“ß§≈â“¬„∫°√–∂‘πÕàÕπ

¡’¢π“¥¬“«ª√–¡“≥ 7-10 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ „πμ—«Àπ÷Ëß¡’∑—ÈßÕ«—¬«–‡æ»ºŸâ·≈–‡æ»‡¡’¬ Õ“»—¬Õ¬Ÿà
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„π∑àÕπÈ”¥’‡≈Á°Ê ¿“¬„πμ—∫ °‘ππÈ”¥’‡ªìπÕ“À“√ ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬§π‡√“ª√–¡“≥ 5-25 ªï

æ¬“∏‘μ—«·°à®–ÕÕ°‰¢àª–ªπ¡“°—∫πÈ”¥’ºà“π≈”‰ â‡≈Á°·≈–ª–ªπ‰ª°—∫Õÿ®®“√– ‡¡◊ËÕÕÿ®®“√–∂Ÿ°æ—¥æ“

≈ß·À≈àßπÈ” ®–¡’ÀÕ¬∫“ß™π‘¥§≈â“¬≈Ÿ°ÀÕ¬¢¡°‘π‰¢àæ¬“∏‘‡¢â“‰ª ‰¢à®–øí°‡ªìπμ—«ÕàÕπ·≈–‡æ‘Ë¡

®”π«π¡“°¡“¬„πμ—«ÀÕ¬ μàÕ®“°π—Èπμ—«ÕàÕπ®–ÕÕ°¡“°—∫ÀÕ¬ ·≈–‰™‡¢â“ Ÿàª≈“πÈ”®◊¥ À√◊Õ∂Ÿ°ª≈“

πÈ”®◊¥°‘π‡¢â“‰ª À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß°≈“¬‡ªìπμ—«ÕàÕπ√–¬–μ‘¥μàÕ„π‡π◊ÈÕª≈“πÈ”®◊¥ ·≈–®–æ∫„πª≈“μ—«‡≈Á°Ê

¡“°°«à“μ—«‚μÊ ‡¡◊ËÕª√–™“™ππ”ª≈“‰ªª√ÿßÕ“À“√·∫∫ ÿ°Ê ¥‘∫Ê °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ‚√§æ¬“∏‘

„∫‰¡â„πμ—∫ (Liver fluke disease) ‰¥âÕ“À“√∑’Ëæ∫«à“®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§π’È §◊Õ °âÕ¬ª≈“ ª≈“√â“¥‘∫ ª≈“ â¡

∑’Ë∑”®“°ª≈“ Ÿ¥ ª≈“ª° ª≈“·¡à –·¥âß ª≈“μ–‡æ’¬π∑√“¬ ·≈–ª≈“¡’‡°≈Á¥Õ◊ËπÊ √–¬–øí°μ—«

‰¡à·πàπÕπ ·μà®–‡®√‘≠‡ªìπμ—«·°à¿“¬„π§π ª√–¡“≥ 16-25 «—π

Õ“°“√ À√◊ÕÕ—πμ√“¬

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È §◊Õ

1. ª√–‡¿∑‰¡à¡’Õ“°“√‡≈¬ ºŸâªÉ«¬Õ“®‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡ªÉ«¬·≈–Õ“®¡’æ¬“∏‘®”π«ππâÕ¬ ®÷ß‰¡à¡’

Õ“°“√ª√“°Ø

2. ª√–‡¿∑¡’Õ“°“√Õ¬à“ßÕàÕπÊ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ®ÿ°‡ ’¬¥

·πàπ∑âÕß ‡®Á∫™“¬‚§√ß¥â“π¢«“ ·≈–¬Õ¥Õ° √–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√¥’´à“π·≈–μ—∫¬—ß‰¡à‚μ

3. ª√–‡¿∑¡’Õ“°“√√ÿπ·√ßª“π°≈“ß ºŸâªÉ«¬®–‡∫◊ËÕÕ“À“√ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ®ÿ°‡ ’¬¥

·πàπ∑âÕß ∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡¥‘π ¡’‰¢âμË”Ê ‡®Á∫∫√‘‡«≥μ—∫·≈–≈‘Èπªïò μ—∫Õ“®‚μ ¡’Õ“°“√¥’´à“π

4. ª√–‡¿∑¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“° ∑àÕπÈ”¥’„πμ—∫®–¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫ ¡’‰¢â Ÿßª“π°≈“ß

‡∫◊ËÕÕ“À“√ ¡’Õ“°“√¥’´à“π ªí  “«–‡ªìπ ’¢¡‘Èπ μ—∫®–‚μ·≈–‡®Á∫®π “¡“√∂§≈”‡ªìπ°âÕπ·¢Áß

∑’Ë„μâ™“¬‚§√ß¢â“ß¢«“ „π√“¬∑’Ëæ∫«à“‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëμ—∫ ¡—°æ∫«à“¡’Õ“°“√Õÿ¥μ—π¢Õß∑àÕπÈ”¥’ ¡’Õ“°“√

∑âÕß¡“π‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–μ“¬„π∑’Ë ÿ¥ ºŸâªÉ«¬ª√–‡¿∑π’È®–μ√«®æ∫«à“¡’‰¢àæ¬“∏‘‡°‘π°«à“

30,000 øÕß „πÕÿ®®“√– 1 °√—¡

©–π—Èπ ª√–™“™π®–μâÕß°‘πÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°Ê ‚¥¬‡©æ“–æ«°°âÕ¬ª≈“ À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë∑”

¡“®“°ª≈“πÈ”®◊¥ æ«°ª≈“‡°≈Á¥¢“« ´÷Ëß¡’μ—«ÕàÕπ¢Õßæ¬“∏‘Õ“»—¬Õ¬Ÿà ·≈–®–μâÕß√Ÿâ®—°∂à“¬Õÿ®®“√–

≈ß â«¡ ‚¥¬ª°μ‘ª√–™“™πμ“¡™π∫∑¡—°®–∂à“¬„πæÿà¡‰¡â∫√‘‡«≥„°≈â∫â“π À√◊Õμ“¡™“¬πÈ”

·≈–∑’Ë√à¡ ¢≥–∑’Ë‰ª∑”π“ ∑”‰√à ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕΩπμ°≈ß¡“™–‡Õ“Õÿ®®“√–∑’Ë¡’‰¢àæ¬“∏‘ªπÕ¬Ÿà≈ß ŸàπÈ”

À√◊ÕÀπÕßπÈ” ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ μ‘¥μàÕ‰ª¬—ßÀÕ¬·≈–‡®√‘≠„πÀÕ¬‰¥â ‚√§æ¬“∏‘„∫‰¡â„πμ—∫ ®–æ∫¡“°

„πª√–™“™π∑ÿ°®—ßÀ«—¥¢Õß¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ „π∫“ß®—ßÀ«—¥¢Õß¿“§‡Àπ◊Õ·≈–¿“§°≈“ß

æ∫πâÕ¬„π¿“§„μâ
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8) μ—«®’Í¥

μ—«®’Í¥ ‡ªìπæ¬“∏‘μ—«°≈¡™π‘¥Àπ÷Ëß ´÷ËßÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬¢Õß§π ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬

μàÕÕ«—¬«–∑’Ë¡—πÕ“»—¬Õ¬Ÿà¥â«¬

‚√§æ¬“∏‘μ—«®’Í¥ (Gnathostomiasis) ‡°‘¥®“°μ—«æ¬“∏‘ Gnathostoma spinigerum

´÷Ëßμ‘¥μàÕ¡“∂÷ß§π‰¥â‚¥¬°“√°‘πμ—«ÕàÕπ√–¬–μ‘¥μàÕ„π‡π◊ÈÕ —μ«å®”æ«° ª≈“ °ÿâß °∫ ‰°à ßŸ ÀπŸ π° ‡¢â“‰ª

‡™àπ Õ“À“√®”æ«°°âÕ¬ª≈“ °âÕ¬°ÿâß ‰°à¬à“ß ª≈“¥ÿ°¬à“ß °∫¬” μ—«®’Í¥∑’ËÕ¬Ÿà„π§ππ’È¡’≈”μ—«¬“«ª√–¡“≥

1 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·≈–‰¡à “¡“√∂ÕÕ°‰¢à·æ√àæ—π∏ÿåμàÕ‰ª‰¥â ‡π◊ËÕß®“°§π‡ªìπ Accidental host ·μà∂â“Õ¬Ÿà

„π ÿπ—¢ ·¡« À√◊Õ‡ ◊Õ¡—π®÷ß®–ÕÕ°‰¢à·æ√àæ—π∏åÿμàÕ‰ª‰¥â ‡æ√“– —μ«å‡À≈à“π’È‡ªìπ Definitive host

æ¬“∏‘μ—«π’È®–‰¡àÕ¬Ÿà‡ªìπ∑’Ë„π§π ¡’√–¬–øí°μ—«‰¡à·πàπÕπ ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√‡ªìπ√Õ¬∫«¡·¥ß

·≈–μ÷ßÊ μ“¡º‘«Àπ—ß Õ“°“√∫«¡ Õ“°“√§—π À√◊Õª«¥®’Í¥Ê ́ ÷Ëß®–‡°‘¥‡©æ“–·Ààß·≈–Õ“®‡ªìπ à«π‰Àπ

¢Õß√à“ß°“¬°Á‰¥â √Õ¬∫«¡π’È®–¡’¢π“¥‰¡à·πàπÕπ ·≈–‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡™àπ ∫«¡∑’Ë¡◊Õ·≈â«‰ª∑’Ë·¢π

‰À≈à ª“° Àπâ“ μ“ ®–∫«¡·ÀàßÀπ÷ËßÕ¬Ÿàπ“π 3-10 «—π ∫“ß§√—ÈßÕ“®¡’‰¢â ∂â“À“°‰™‡¢â“‰¢ —πÀ≈—ß  ¡Õß

ªÕ¥ À√◊ÕÀ—«„® ®–‡°‘¥Õ—πμ√“¬‰¥âÕ¬à“ß¡“° Õ“®√ÿπ·√ß∂÷ß‡ ’¬™’«‘μ‰¥â Õ“°“√¢Õßæ¬“∏‘™π‘¥π’È¡—°®–

‡ªìπÊ À“¬Ê ‡ªìπ·√¡ªï ¡’Õ“°“√‡∑à“∑’Ëæ¬“∏‘¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬§π ‡§¬æ∫«à“æ¬“∏‘π’È “¡“√∂

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬§π‰¥âπ“π∂÷ß 7 ªï

°“√ªÑÕß°—π  °‘πÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ‰¡à°‘πÕ“À“√ ÿ°Ê ¥‘∫Ê ª√–‡¿∑ °âÕ¬°ÿâß °âÕ¬

ª≈“ ‰°à¬à“ß ßŸ π°

9) æ‘…®“° “√øÕ°¢“«

 “√øÕ°¢“« ‡ªìπ “√‡§¡’∑’Ë„™â„ à„πÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ∑”„ÀâÕ“À“√¡’ ’¢“«  –Õ“¥ πà“√—∫ª√–∑“π

‡ªìπ°“√®Ÿß„®„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‰ª√—∫ª√–∑“π

 “√øÕ° ’∑’Ë„™â„πÕ“À“√π—Èπ¡’À≈“¬™π‘¥ ·μà∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π„πÕÿμ “À°√√¡°“√

º≈‘μÕ“À“√°Á§◊Õ  “√‡§¡’„π°≈ÿà¡´—≈‰øμå ‰¥â·°à

 “√ª√–°Õ∫ —́≈‰øμå ‡™àπ ·§≈‡´’¬¡´—≈‰øμå ‚´‡¥’¬¡´—≈‰øμ ‚ª·μ ‡ ’́Ë¬¡´—≈‰øμå

 “√ª√–°Õ∫‰∫ —́≈‰øμå ‡™àπ ‚ª·μ ‡´’¬¡‰∫´—≈‰øμå „™â°—π°“√∫Ÿ¥‡ ’¬¢ÕßÕ“À“√‰¥â¥â«¬

 “√ª√–°Õ∫‡¡μ“‰∫´—≈‰øμå ‡™àπ ‚´‡¥’¬¡‡¡μ“‰∫´—≈‰øμå´÷ËßÕπÿ≠“μ„Àâ„™â‡ªìπ«—μ∂ÿ

‡®◊Õªπ„πÕ“À“√‰¥â„πª√‘¡“≥∑’Ë®”°—¥ À√◊Õ°”Àπ¥ª√‘¡“≥°“√„™â  à«π “√‚´‡¥’¬¡‰Œ‚ª —́≈‰øμå

·≈–‚´‡¥’¬¡‰Œ‚¥√´—≈‰øμå ‡ªìπ«—μ∂ÿÀâ“¡„™â„πÕ“À“√

‚´‡¥’¬¡‰Œ‚ª —́≈‰øμå ‡ªìπ “√‡§¡’∑’ËÀâ“¡„™â„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ ·μà°Á¡’ºŸâº≈‘μ∑’Ë¢“¥§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„® À√◊Õ‡¢â“„®º‘¥«à“ “√™π‘¥π’È‡ªìπ«—μ∂ÿ‡®◊Õªπ„πÕ“À“√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ „™â°—∫Õ“À“√‰¥â π” “√

‚´‡¥’¬¡‰Œ‚ª —́≈‰øμå¡“øÕ° ’Õ“À“√„Àâ¡’ ’¢“«¥Ÿπà“√—∫ª√–∑“π ‡™àπ πÈ”μ“≈ªï∫∑’Ë∑”¡“®“°

πÈ”μ“≈¡–æ√â“« ¢‘ß´Õ¬ ∂—Ë«ßÕ° Õ“À“√∑–‡≈·Àâß ª√–‡¿∑ª≈“À¡÷°μ“°·Àâß ‡ªìπμâπ  “√¥—ß°≈à“«



53
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡ªìπæ‘… „π°√≥’∑’Ë‰¥â√—∫‡¢â“‰ª„πª√‘¡“≥πâÕ¬ ®–¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â

«‘ß‡«’¬π ‡Àπ◊ËÕ¬ÕàÕπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ≈¥μË”≈ß À“°‰¥â√—∫„πª√‘¡“≥¡“°°Á®–∑”„Àâ∂à“¬‡ªìπ‡≈◊Õ¥

™—° ™ÁÕ§ À¡¥ μ‘ À“¬„®‰¡àÕÕ° ‰μ«“¬ ·≈–‡ ’¬™’«‘μ„π∑’Ë ÿ¥  πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫æ‘…¿—¬∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

„™â “√øÕ° ’∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ„™â ‡™àπ ‚´‡¥’¬¡ —́≈‰øμå„πª√‘¡“≥∑’Ë‡°‘π°”Àπ¥ ´÷Ëß®–¡’º≈∑”„Àâ¡’ “√

°”¡–∂—πμ°§â“ß„πÕ“À“√„πª√‘¡“≥ Ÿß ·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬·°àºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â∂÷ßμ“¬‡™àπ°—π ‚¥¬‡©æ“–

ºŸâ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§ ÀÕ∫ À◊¥ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ·≈–ºŸâ∑’ËÕÕ°°”≈—ß¡“°  ©–π—Èπ ‡«≈“‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√‰ªª√ÿß ∫√‘‚¿§

‰¡à§«√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“∑’Ë¡’ ’¢“«¡“°º‘¥ª°μ‘ §«√‡≈◊Õ°∑’Ë¡’ ’μ“¡∏√√¡™“μ‘ ®–ª≈Õ¥¿—¬°«à“

10) æ‘…¿—¬®“°ºß°√Õ∫

∫Õ·√°´å ‡ªìπ “√Õπ‘π∑√’¬å —ß‡§√“–Àå ¡’™◊ËÕ∑“ß‡§¡’«à“ ‚´‡¥’¬¡ ‡μμ√“∫Õ‡√μ (Sodium

tetraborate) ‚´‡¥’¬¡∫Õ‡√μ (Sodium borate) ¡’≈—°…≥–‡ªìπº≈÷°√Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡‡≈Á°Ê ´÷Ëß¢“«¢ÿàπ

§≈â“¬ºß´—°øÕ° ≈–≈“¬‰¥â¥’„ππÈ” ‡√’¬°°—πÀ≈“¬™◊ËÕ ‡™àπ πÈ”ª√– “π∑Õß À√◊Õ∑’Ë§π®’π‡√’¬°‡ºàß·´

·≈– “¡“√∂À“ ◊́ÈÕ‰¥âμ“¡√â“π¢“¬¬“ À√◊Õ√â“π¢“¬¢Õß™”∫“ß·Ààß „π√Ÿª¢Õß°“√∫√√®ÿ∂ÿß¢“¬

‚¥¬„™â™◊ËÕ«à“ ·ªÑß°√Õ∫À√◊Õºß°√Õ∫ ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–„™â∫Õ·√°´å„πÕÿμ “À°√√¡∑”·°â« „™â„π

∑“ß‡°…μ√°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π°”®—¥«—™æ◊™ „™âªÑÕß°—π°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ√“∑’Ë¢÷Èπμ“¡μâπ „∫ „™â‡ªìπ

¬“‡∫◊ËÕ·¡≈ß “∫ ·≈–„™â‡ªìπμ—«‡™◊ËÕ¡∑Õß‡ âπ‡¢â“¥â«¬°—π

∫Õ·√° ǻ°àÕ„Àâ‡°‘¥‚∑…μàÕ√à“ß°“¬‰¥â 2 ≈—°…≥–§◊Õ

μ—«∫Õ·√°´å ®–‡ªìπ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ”À√—∫√à“ß°“¬ ‰¡à ≈“¬μ—« ·μà à«π„À≠à®–∂Ÿ° – ¡

‰«â∑’Ë°√«¬‰μ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫‰¥â

æ‘…¢Õß∫Õ·√° ǻ ´÷Ëß “¡“√∂¶à“∑”≈“¬æ◊™·≈– —μ«å‰¥â °Á “¡“√∂®–∑”≈“¬√–∫∫∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√¢Õß‡√“‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π Õ“°“√∑’Ë· ¥ßÕÕ°®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥¢Õß “√∫Õ·√°´å ∑’Ë√—∫‡¢â“‰ª

„π√à“ß°“¬ ·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß√à“ß°“¬„π°“√¢—∫∂à“¬ÕÕ°¡“ „π√“¬∑’Ë∫√‘‚¿§πâÕ¬Ê ·μà∫àÕ¬§√—Èß

®–‡°‘¥√–§“¬‡§◊ÕßμàÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ Õ“‡®’¬π ∑âÕß√à«ß∫àÕ¬Ê

πÈ”Àπ—°≈¥ ·≈–Õ“°“√º◊Ëπ§—π∑“ßº‘«Àπ—ß „π√“¬∑’Ë∫√‘‚¿§§√—Èß≈–¡“°Ê Õ“®‡°‘¥Õ“°“√‡ªìπæ‘…Õ¬à“ß

√ÿπ·√ß‰¥â ‡™àπ Õ“‡®’¬πÕÕ°¡“‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ª«¥∑âÕß º‘«Àπ—ß¡’º◊Ëπ·¥ß À√◊ÕÕ“°“√™È”‡≈◊Õ¥ μ—«‡À≈◊Õß

‰¡à¡’ªí  “«– ·≈–À¡¥ μ‘‰¥â  ”À√—∫‡¥Á°‡≈Á°Ê æ∫«à“∂â“∫√‘‚¿§‡¢â“‰ª‡æ’¬ß 5-6 °√—¡ À√◊Õ

 —°™âÕπ™“æŸπμàÕ§√—Èß À√◊Õ„πºŸâ„À≠à‡Õß ∂â“∫√‘‚¿§‡°‘π°«à“ 15 °√—¡μàÕ§√—Èß °Á®–∑”„Àâ∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â

°“√„™â “√∫Õ·√°´åº ¡Õ“À“√„πªí®®ÿ∫—π

ºŸâº≈‘μÕ“À“√·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√∫“ß√“¬„™â∫Õ·√°´åº ¡≈ß„πÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“À“√

¡’§«“¡‡Àπ’¬« À√◊Õ°√ÿ∫°√Õ∫ ‡™àπ ≈Ÿ°™‘Èπ À¡Ÿ¬Õ ∑Õ¥¡—π º—°°“¥‡§Á¡ ¡–¡à«ß¥Õß º≈‰¡â¥Õß Õ“À“√

™ÿ∫·ªÑß∑Õ¥μà“ßÊ æ«°∂—Ë«∑Õ¥ °≈â«¬∑Õ¥ ¡—π∑Õ¥ Õ“À“√À«“π°Áæ∫¡’°“√„™âºß°√Õ∫‡™àπ°—π

‡™àπ ≈Õ¥™àÕß √«¡¡‘μ√ ∑—∫∑‘¡°√Õ∫ ¢π¡‡∫◊ÈÕß ‡ªìπμâπ „™â„π°“√ª≈Õ¡ªπ„πºß™Ÿ√ ∑’Ëμ—°·∫àß¢“¬
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∫Õ·√° ǻ‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥‡ªìπ«—μ∂ÿ∑’ËÀâ“¡„™â„πÕ“À“√μ“¡ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 4

·≈–¡’∫∑≈ß‚∑… ”À√—∫ºŸâº≈‘μÕ“À“√∑’Ë„ à∫Õ·√°´å „Àâ∂◊Õ«à“º≈‘μ®”Àπà“¬‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï μâÕß√–«“ß

‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 10 ªï À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 20,000 ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

11) æ‘…¿—¬®“° “√øÕ√å¡“≈’π

øÕ√å¡“≈‘π §◊Õ “√≈–≈“¬∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬πÈ”·≈–øÕ√å¡“≈¥’‰Œ¥å ‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 33

μàÕπÈ”Àπ—° ‡ªìπ¢Õß‡À≈«„  ‰¡à¡’ ’ ¡’°≈‘Ëπ©ÿπ‡©æ“–μ—« ª°μ‘¡—°®–„™â„πÕÿμ “À°√√¡º≈‘μ¿—≥±å

‡§¡’¿—≥±åæ≈“ μ‘°  ‘Ëß∑Õ ·≈–„™â√—°…“ºâ“‰¡à„Àâ¬—∫  ”À√—∫∑“ß°“√·æ∑¬å¡—°„™â‡ªìππÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§

¶à“‡™◊ÈÕ√“ πÈ”¬“¥—∫°≈‘Ëπ πÈ”¬“¥Õß»æ

ªí≠À“¢ÕßøÕ√å¡“≈‘π

μ“¡¢à“«∑“ßÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå¡—°®–¡’√“¬ß“π«à“ ¡’ºŸâª√–°Õ∫°“√§â“Õ“À“√√“¬¬àÕ¬π‘¬¡„™âº—° ¥

À√◊ÕÕ“À“√∑–‡≈·™àÀ√◊Õ™ÿ∫ “√≈–≈“¬øÕ√å¡“≈‘π ‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√‡πà“‡ ’¬¢ÕßÕ“À“√¥—ß°≈à“«π—Èπ

´÷Ëß°“√°√–∑”¥—ß°≈à“«π’È®–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬∑—ÈßμàÕºŸâ∫√‘‚¿§·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√‡Õß ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°

 “√øÕ√å¡“≈‘π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊ÕßμàÕº‘«Àπ—ß·≈–‡¬◊ËÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √–∫∫∑“ß‡¥‘π

Õ“À“√ ∂â“°‘π‡¢â“‰ª°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥∑âÕß√ÿπ·√ß §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ªí  “«–‰¡àÕÕ°

°¥ª√– “∑ à«π°≈“ß∑”„ÀâÀ¡¥ μ‘‰¥â ·≈–„π°√≥’∑’Ë‰¥â√—∫‡¢â“‰ª∂÷ß 30 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ®–∑”„ÀâÀ¡¥ μ‘

·≈–μ“¬‰¥â  ”À√—∫„π°√≥’∑’Ë —¡º— ∂Ÿ°º‘«Àπ—ß®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß ª«¥· ∫ª«¥√âÕπ

Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

©–π—Èπ ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®÷ß‰¥âÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 93 (æ.».2528) °”Àπ¥„Àâ “√øÕ√å¡“≈¥’‰Œ¥å  “√≈–≈“¬øÕ√å¡“≈¥’‰Œ¥å

·≈–æ“√“øÕ√å¡“≈¥’‰Œ¥å ‡ªìπ«—μ∂ÿÀâ“¡„™â„πÕ“À“√ ºŸâ„¥≈–‡¡‘¥„ à„πÕ“À“√μâÕß√–«“ß‚∑…ª√—∫

‰¡à‡°‘π 20,000 ∫“∑ À√◊Õ®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 2 ªï À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫„π∞“π∑’Ëº≈‘μÕ“À“√‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

4. ªí≠À“‚¿™π“°“√·μà≈–™à«ß«—¬

4.1 ªí≠À“‚¿™π“°“√„π«—¬∑“√° ªí≠À“‚¿™π“°“√∑’Ëæ∫„π∑“√°¡’¥—ßπ’È

1. °“√·æâπ¡«—«  À√◊Õ çMilk allergyé „π√–¬–∑’Ë¡“√¥“‡√‘Ë¡À¬à“π¡ À√◊Õ¡’°“√„Àâπ¡«—«

‡ √‘¡π—Èπ‡¥Á°∫“ß§πÕ“®¡’Õ“°“√·æâπ¡«—« ´÷Ëß¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß 4 ‡¥◊Õπ·√°¢Õß«—¬∑“√°

∑“√°®–¡’Õ“°“√§—¥®¡Ÿ° ∑âÕß‡ ’¬ Õ“‡®’¬π ª«¥∑âÕß ¡’º◊Ëπ¢÷Èπμ“¡μ—« ÀÕ∫ „π√“¬∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°

Õ“®™ÁÕ§´÷Ëßæ∫πâÕ¬ ‚ª√μ’π„ππ¡«—«∑’Ë∑“√°·æâ §◊Õ ‡∫μâ“-·≈§‚μ‚°≈∫Ÿ≈‘π ´÷Ëß‰¡à¡’„ππ¡¡“√¥“

¥—ßπ—Èπ∑“√°®÷ß§«√¥◊Ë¡π¡¡“√¥“‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√·æâ‚ª√μ’π™π‘¥π’È
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2. °“√·æâπÈ”μ“≈·≈§‚∑  À√◊Õ çlactose intoleranceé §◊Õ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂

¬àÕ¬πÈ”μ“≈·≈§‚∑ „ππ¡ ∑”„Àâ®ÿ≈‘π∑√’¬å„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√π”πÈ”μ“≈·≈§‚∑ ‰ª„™â ‡°‘¥°“√ √â“ß°√¥

·≈–·°ä „π≈”‰ â  ¡’°“√¥÷ßπÈ”‡¢â“¡“„π≈”‰ â  ·≈–¡’°“√‡§≈◊ËÕπμ—«¢Õß≈”‰ â‡√Á«¢÷Èπ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ ·°ä ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑”„Àâ¡’Õ“°“√·πàπ∑âÕß ª«¥∑âÕß ‡ ’¬¥∑âÕß ¡’≈¡„π™àÕß∑âÕß

Õ“°“√‡À≈à“π’Èæ∫πâÕ¬„π∑“√°  à«π„À≠àæ∫„πºŸâ„À≠à  °“√·æâπÈ”μ“≈·≈§‚∑ ¡’ “‡Àμÿ¡“®“°

°“√¬àÕ¬πÈ”μ“≈‰¡à‰¥â ‰¡à„™à‡°‘¥®“°°“√·æâ‚ª√μ’π ®÷ß‰¡àæ∫Õ“°“√∑“ßº‘«Àπ—ß ÀÕ∫ À√◊Õ™ÁÕ§

ºŸâ∑’Ë·æâπ¡®÷ß‰¡à®”‡ªìπμâÕßÀ¬ÿ¥¥◊Ë¡ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬ª√—∫μ—«‰¥â Õ“°“√¥—ß°≈à“«®–À“¬‰ª¿“¬„π

‡«≈“ª√–¡“≥ 3-7 «—π (ª√–‰æ»√’, 2548)

3. ¿“«–°“·≈§‚μ ’́‡¡’¬ (galactosemia) ∑“√°∫“ß§π‰¡à “¡“√∂„™â°“·≈§‚∑ 

‡°‘¥¿“«–°“·≈§‚μ´’‡¡’¬ ∑”„Àâ¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ ªí®®ÿ∫—π¡’°“√º≈‘μπ¡ Ÿμ√¥—¥·ª≈ß‚ª√μ’π

 ”À√—∫∑“√°∑’Ë¡’Õ“°“√·æâπ¡«—«  ‰¥â·°à

π¡ºß¥—¥·ª≈ß Ÿμ√∂—Ë«‡À≈◊Õß (soy based formulas)  §◊Õπ¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°

∑’Ë„™â∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπÀ≈—°·∑ππ¡«—« „™â ”À√—∫∑“√°∑’Ë¢“¥‡Õπ‰´¡å·≈§‡μ   À√◊ÕÕ“°“√∑’Ë∑“√°∑âÕß‡ ’¬

‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂¬àÕ¬π¡«—« ∑“√°∑’Ë·æâ‚ª√μ’π„ππ¡«—«À√◊Õ¡’¿“«–°“·≈§‚μ ’́‡¡’¬ ´÷Ëß‰¡à

 “¡“√∂„™âπÈ”μ“≈°“·≈§‚∑   π¡ºß¥—¥·ª≈ß Ÿμ√∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ¡’°“√ª√—∫ Ÿμ√„Àâ¡’ “√Õ“À“√

‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√° ‚¥¬„™â‚ª√μ’π®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß¡’°“√‡μ‘¡ °√¥Õ–¡‘‚π‡¡∑∏‘‚Õπ’π

(methionine) ´÷Ëß¡’πâÕ¬„π∂—Ë«‡À≈◊Õß „™â‰¢¡—π∑’Ë§≈â“¬°—∫∑’Ë¡’„π Ÿμ√π¡«—«  à«π§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ

®–·μ°μà“ß®“°π¡«—« §◊Õ®–„™âπÈ”μ“≈ Ÿ́‚§√ ·∑ππÈ”μ“≈·≈§‚∑  ‡π◊ËÕß®“°„π∂—Ë«‡À≈◊Õß®–

¡’ “√‰ø‡μμ (phytate) ́ ÷Ëß®–¢—¥¢«“ß°“√¥Ÿ¥´÷¡‡°≈◊Õ·√à‚¥¬‡©æ“–·§≈‡´’¬¡ ¥—ßπ—Èπ„ππ¡ Ÿμ√∂—Ë«‡À≈◊Õß

®–¡’°“√‡μ‘¡‡°≈◊Õ·√à¡“°°«à“π¡ Ÿμ√π¡«—«

π¡ºß Ÿμ√¥—¥·ª≈ß‚ª√μ’π (protein hydrolysate formulas) §◊Õπ¡ºß Ÿμ√¥—¥·ª≈ß

‚ª√μ’π ”À√—∫∑“√°∑’Ë‰¡à “¡“√∂¬àÕ¬‚ª√μ’π®“°π¡«—« ·≈–π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß ‚¥¬π¡™π‘¥π’È¡’

°“√¥—¥·ª≈ß‚ª√μ’π ‚¥¬°“√π”‚ª√μ’π®“°π¡«—«¡“¬àÕ¬„Àâ¡’ “¬‚¡‡≈°ÿ≈ —Èπ≈ß „π≈—°…≥–¢Õß

‡ªª‰∑¥å (peptide) ·≈–°√¥Õ–¡‘‚π ¡’°“√‡μ‘¡ à«πº ¡¢ÕßπÈ”μ“≈´Ÿ‚§√  πÈ”μ“≈¢â“«‚æ¥ ·≈–·ªÑß

·≈–‡μ‘¡ à«πº ¡¢Õß‰¢¡—π ´÷Ëß à«π„À≠àª√–°Õ∫¥â«¬ medium chain triglycerides ÷́Ëß∑“√°∑’Ë¡’

ªí≠À“°“√¥Ÿ¥´÷¡∫°æ√àÕß®–¥Ÿ¥´÷¡‰¥â¥’ π¡ Ÿμ√¥—¥·ª≈ß‚ª√μ’π√“§“§àÕπ¢â“ß·æß·≈–√ ™“μ‘‰¡à¥’†

4. ∑âÕßºŸ° Õ“°“√∑âÕßºŸ° ”À√—∫∑“√°¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡∂÷ß°“√∑’Ë‰¡à∂à“¬Õÿ®®“√–∑ÿ°«—π

·μàμâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß≈—°…≥–¢ÕßÕÿ®®“√–´÷Ëß·¢Áß ·≈–Õ“®¡’‡≈◊Õ¥ªπÕÕ°¡“‡≈Á°πâÕ¬ ∑“√°∑’Ëª«¥

√âÕß°«π ∂à“¬≈”∫“° ∂â“¡’Õ“°“√∑âÕßºŸ°‡ªìπª√–®”§«√æ‘®“√≥“À“ “‡Àμÿ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥°“√‰¥â√—∫

Õ“À“√πâÕ¬ À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫¡’„¬Õ“À“√πâÕ¬ ∂â“‰¥â√—∫Õ“À“√πâÕ¬·°â‰¢‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥Õ“À“√

·μà∂â“‰¥â√—∫„¬Õ“À“√πâÕ¬„Àâ‡æ‘Ë¡Õ“À“√∑’Ë¡’„¬Õ“À“√„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ º—°„∫‡¢’¬« ·≈–º≈‰¡â À√◊Õ

Õ“®„ÀâπÈ”≈Ÿ°æ√ÿπ 1-3 ™âÕπ™“º ¡πÈ”ÕÿàπÀ√◊Õπ¡„Àâ∑“√°¥◊Ë¡
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5. ∑âÕß‡ ’¬ Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√∂à“¬∫àÕ¬ ·μà„Àâæ‘®“√≥“≈—°…≥–¢Õß

Õÿ®®“√–∑’Ë∂à“¬«à“¡’≈—°…≥–‡À≈«‡ªìππÈ”À√◊Õ‰¡à ́ ÷Ëß “‡ÀμÿÕ“®‡°‘¥®“°°“√‡μ√’¬¡π¡ À√◊ÕÕ“À“√‡ √‘¡

‰¡à –Õ“¥ ∑“√°‰¥â√—∫°“°Õ“À“√¡“°‡°‘π‰ª ∑“√°∫“ß√“¬‰¥â√—∫Õ“À“√¡“°®÷ß∑”„Àâ∂à“¬¡“°

Õ“®∑”„Àâ‡¢â“„®º‘¥«à“∑âÕß‡ ’¬ ‡¡◊ËÕ∑“√°∑âÕß‡ ’¬®”‡ªìπμâÕß·°â‰¢°“√¢“¥πÈ”°àÕπ ‚¥¬„ÀâºßπÈ”μ“≈

‡°≈◊Õ·√à≈–≈“¬πÈ”·≈â«μ—°ªÑÕπ ®“°π—Èπ®÷ß„ÀâÕ“À“√ÕàÕπ∑’Ë¡’°“°πâÕ¬ ∑“√°∑’Ë¥◊Ë¡π¡¡“√¥“„Àâ¥◊Ë¡

μàÕ‰ª ∑“√°∑’Ë¥◊Ë¡π¡ Ÿμ√∑“√°„Àâ™ß‡®◊Õ®“ß‡∑à“μ—«°àÕπ·≈â«®÷ß‡æ‘Ë¡‡ªìπª°μ‘„π 3 «—π

4.2 ªí≠À“‚¿™π“°“√„π«—¬‡¥Á°

ªí≠À“∑ÿæ‚¿™π“°“√∑’Ë¡’ ·π«‚πâ¡‡ª≈’Ë ¬π√Ÿª·∫∫®“°ªí≠À“‚¿™π“°“√¢“¥

(¢“¥ “√Õ“À“√) ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‚¿™π“°“√‡°‘π (Õâ«π) ®“°º≈°“√ ”√«®¿“«–‚¿™π“°“√

‚¥¬°“√™—ËßπÈ”Àπ—°·≈–«—¥ —¥ à«π¢Õß√à“ß°“¬ ¢Õß°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ „πªï æ.».2548

æ∫«à“ ≈—°…≥–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°¥’°«à“°“√ ”√«®ªï æ.».2538 ·μà¬—ßμË”°«à“§à“¡“μ√∞“π™’È

„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¥Á°ª∞¡«—¬ (Õ“¬ÿ 0-4 ªï) √âÕ¬≈– 12.4 ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π „π®”π«ππ’Èæ∫«à“

‡ªìπ‡¥Á°∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢μ‡∑»∫“≈¡“°°«à“πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈

„πªï §.».1997 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âª√–°“»«à“‚√§Õâ«π‰¥â√–∫“¥„πÀ≈“¬ª√–‡∑»

∑—Ë«‚≈° „π™à«ß 2-3 ∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ À≈“¬ª√–‡∑»‡º™‘≠°—∫ªí≠À“‡¥Á°Õâ«π∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

2 ∂÷ß 3 ‡∑à“ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§Õâ«π„π‡¥Á°‰∑¬°Á‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°‡™àπ°—π º≈°“√ ”√«®‡¥Á°‰∑¬

√–¥—∫ª√–‡∑» 2 §√—ÈßÀà“ß°—π 5 ªï æ∫«à“¡’‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 6 ªï Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 40 À“°

‰¡à·°â‰¢·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ¬—ß§ß‡¥‘¡  Õ’° 10 ªï¢â“ßÀπâ“ √âÕ¬≈– 20 À√◊ÕÀπ÷Ëß„πÀâ“¢Õß‡¥Á°

ª∞¡«—¬‰∑¬®–‡ªìπ‚√§Õâ«π ·≈–√âÕ¬≈– 11.5 À√◊ÕÀπ÷Ëß„π ‘∫¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π‰∑¬®–‡ªìπ‚√§Õâ«π

(≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥, 2549)

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ™’È„Àâ‡ÀÁπªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√°—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°

„πªí®®ÿ∫—π°”≈—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ ¡’ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ ‰¥â·°à ªí®®—¬

¥â“π™’««‘∑¬“ ·≈–ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«‡¥Á° ¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 1
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¿“æ∑’Ë 1 · ¥ßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°‰∑¬

ªí®®—¬¥â“π™’««‘∑¬“
- ¬’π/æ—π∏ÿ°√√¡
- ¿“«–‚¿™π“°“√·¡à πÈ”Àπ—°°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å

  πÈ”Àπ—°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√–¬–μ—Èß§√√¿å

πÈ”Àπ—°∑“√°
·√°‡°‘¥

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ„π«—¬∑“√°

- °“√„Àâπ¡∫ÿμ√ : ™π‘¥ ª√‘¡“≥·≈–√–¬–‡«≈“
- Õ“À“√‡ √‘¡ : ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ
- °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ/πÈ”Àπ—°μ—«‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π·≈–«—¬‡√’¬π

- ∫√‘‚¿§π‘ —¬ : Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—°/¢π¡/πÈ”Õ—¥≈¡
- ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ∑“ßÕ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§
- °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬/°“√‡≈àπ/°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à§àÕ¬‡§≈◊ËÕπ‰À«

¿“«–‚¿™π“°“√
(¢“¥/‡°‘π)

‚√§∑“ß‚¿™π“°“√
- ‚√§¢“¥ “√Õ“À“√

  - ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¡àμ‘¥μàÕ
 - §ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥âÕ¬≈ß

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ

‚√ß‡√’¬π : Õ“À“√°≈“ß«—π/Õ“À“√«à“ß/æ≈»÷°…“/°≈àÿ¡‡æ◊ËÕπ
™ÿ¡™π/ ◊ËÕ‚¶…≥“/ºŸâª√–°Õ∫°“√: √â“πÕ“À“√ ¢π¡ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡μà“ßÊ

ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫
- æ≈—ßß“π/‰¢¡—π/πÈ”μ“≈

°“√„™âæ≈—ßß“π

§ÿ≥≈—°…≥–¡“√¥“
- °“√»÷°…“/§«“¡√Ÿâ
- Õ“™’æ/√“¬‰¥â
- ∑—»π§μ‘·≈–°“√√—∫√Ÿâ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡§√Õ∫§√—«
- °“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“/≠“μ‘
- √“¬‰¥â§√Õ∫§√—«
- ¢π“¥§√Õ∫§√—«/®”π«πæ’ËπâÕß
- ∑—»π§μ‘·≈–°“√√—∫√Ÿâ

(≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥, 2549)
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ªí≠À“Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√„π‡¥Á° ‰¥â·°à

1.†† ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ·≈–‚√§Õâ«π

‚√§Õâ«ππ—Èπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ ‡™àπ ‡∫“À«“π† §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§À—«„®

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß†† ‚√§¢âÕ† ‚√§‡°’Ë¬«°—∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®† μ≈Õ¥®πªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„® ®“°°“√»÷°…“

æ∫«à“ ‡¥Á°Õâ«π¡’‚Õ°“ ‡ªìπºŸâ„À≠àÕâ«π„πÕπ“§μ¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ—«ª°μ‘  “‡Àμÿ¢Õß¿“«–

Õâ«π„π‡¥Á°π—Èπ‡°‘¥®“°ªí®®—¬ ”§—≠ ÕßÕ¬à“ß§◊Õ ¡’æƒμ‘°√√¡°“√°‘π ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‰¡à‡À¡“– ¡† °≈à“«§◊Õ °‘π¡“°‡°‘π‰ª °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’ Ÿß °‘πº—°º≈‰¡âπâÕ¬† ‰¡à§àÕ¬ÕÕ°°”≈—ß

¡’°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à§àÕ¬‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬¡“°† ‡™àπ† ¥Ÿ∑’«’† ‡≈àπ‡°¡ å† ‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å °“√·°â‰¢ªí≠À“

μ√ßπ’ÈπÕ°®“°°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√°“√°‘π·≈â« °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√«“ß·ºπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–

°“√„Àâ§√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π ·≈–™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ °Á®–„Àâ‡°‘¥º≈ ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ

2.††† πÈ”Àπ—°μ—«μË”°«à“¡“μ√∞“π (Underweight)

‡¥Á°∑’ËºÕ¡°«à“ª°μ‘Õ“®¡’ “‡Àμÿ®“°‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â√—∫Õ“À“√‰¡àæÕÀ√◊Õ‰¡àÕ¬“°Õ“À“√

À√◊Õ„π‡¥Á°À≠‘ß‚¥¬‡©æ“–„π™à«ßÕ“¬ÿ 9-17 ªï Õ“®®–Õ¥Õ“À“√‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√

·π–π”„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ‰¥â “√Õ“À“√·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

3.†† °“√¢“¥‡À≈Á° (Iron deficiency)

°“√¢“¥‡À≈Á°æ∫‰¥â∫àÕ¬„π‡¥Á°‡≈Á°Õ“¬ÿ 1-3 ªï „π‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë√—∫ª√–∑“ππ¡

‡ªìπ à«π„À≠à·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ◊ËππâÕ¬Õ“®‰¥â√—∫‡À≈Á°‰¡àæÕ ‡¥Á°∑’Ë‰¡à√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ —μ«å

Õ“®∑”„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡‡À≈Á°‰¡à¥’ ‡π◊ËÕß®“°‡À≈Á°„π‡π◊ÈÕ —μ«å®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª heme iron ÷́Ëß¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡

∑’Ë¥’°«à“‡À≈Á°„π√Ÿª non-heme iron ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà„πæ◊™μà“ßÊ†† „π∑“√°·≈–‡¥Á°∑’Ë¢“¥‡À≈Á°®–æ∫«à“

¡’°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ™â“ °“√‡æ‘Ë¡°“√¥Ÿ¥´÷¡∏“μÿ‡À≈Á°Õ“®∑”‰¥â‚¥¬„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

∑’Ë¡’°√¥·Õ §Õ√å∫‘§À√◊Õ‰«μ“¡‘π´’√à«¡¥â«¬ ·≈–§«√„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ —μ«å ª≈“  —μ«åªï°‡ªìπª√–®”

4.3 ªí≠À“‚¿™π“°“√„π«—¬‡√’¬π-«—¬√ÿàπ

«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ ‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ≈“¬¥â“π∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å

·≈– —ß§¡ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«≈â«π¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß¡“°

®÷ßæ∫«à“‡¥Á°™à«ß«—¬π’È¡’ªí≠À“∑—Èß°“√¢“¥ “√Õ“À“√·≈–¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ªí≠À“°“√¢“¥

 “√Õ“À“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ §◊Õ ¿“«–°“√¢“¥‚ª√μ’π·≈–æ≈—ßß“π ‚√§‚≈À‘μ®“ß

®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° ·≈–‚√§¢“¥∏“μÿ‰Õ‚Õ¥’π ªí≠À“¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ‡¥Á°‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ™â“

‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥âÕ¬ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï„π°“√‡√’¬πμË” ·≈– ¡√√∂¿“æ„π°“√

∑”°‘®°√√¡·≈–°“√‡≈àπ°’Ã“μË” „π¢≥–‡¥’¬«°—πªí≠À“‚¿™π“°“√‡°‘π°Á∑«’§«“¡√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡ªìπ≈”¥—∫ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ‰¥â°‘πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√

„πª√‘¡“≥·≈– —¥ à«π∑’ËæÕ‡À¡“–°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬·≈–°“√ª√–°Õ∫°‘®°√√¡ √«¡∑—Èß

 àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√‡≈àπ°’Ã“À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” ·≈–æ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ °“√∑’Ë‡¥Á°¡’¿“«–
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‚¿™π“°“√∑’Ë¥’ πÕ°®“°®– àß‡ √‘¡°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’„Àâ·°à‡¥Á°„πªí®®ÿ∫—π·≈â« ¬—ß®–

™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ „π«—¬ºŸâ„À≠à ‡™àπ ¿“«–‰¢¡—π Ÿß„π‡≈◊Õ¥ ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

®“°√“¬ß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ

ªï æ.».2537 (°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2537) æ∫«à“ «—¬√ÿàπ¡’πÈ”Àπ—°

μË”°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“π√âÕ¬≈– 12 „π¢≥–‡¥’¬«°—πæ∫«à“ ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡“μ√∞“π√âÕ¬≈–

11.5 ‚√§Õâ«π√âÕ¬≈– 11.63 ªí≠À“‚¿™π“°“√¥—ß°≈à“« ‡°‘¥®“°À≈“°À≈“¬ “‡Àμÿ ¡’∑—Èß°‘π‰¡àæÕ

°‘π‰¡à‡ªìπ °‘π‰¡à∂Ÿ° à«π °‘πÕ“À“√‰¡à –Õ“¥ ·≈–‰¡àª≈Õ¥¿—¬®“° ‘Ëßªπ‡ªóôÕπ ‡ªìπμâπ

( ßà“  ¥“¡“æß…å ¡.ª.ª., 64) À“°ªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®”®– àßº≈„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–‚¿™π“°“√∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å ́ ÷Ëß®–‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π‚¿™π“°“√ ·≈–π—∫«—π

®–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß ·≈– ”§—≠¡“°¢÷Èπ„πÕπ“§μ ( ßà“  ¥“¡“æß…å ·≈–«’≥–  «’√–‰«∑¬– 2539, 1)

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„π«—¬√ÿàπ°”≈—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ‡æ√“–·π«‚πâ¡

°“√‡°‘¥ªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√‡ªìπªí≠À“ ”§—≠ ´÷Ëß¡’ “‡Àμÿ®“°§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘

‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°‚¿™π“°“√·≈– àßº≈μàÕ√à“ß°“¬  μ‘ªí≠≠“ Õ“√¡≥å

°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈â«¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ§√Õ∫§√—«  —ß§¡ ·≈–ª√–‡∑»™“μ‘

4.4 ªí≠À“‚¿™π“°“√∑’Ëæ∫„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√

ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√  à«π„À≠à¡—°‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π

·≈– “√Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¢“¥æ≈—ßß“πæ∫πâÕ¬

°«à“ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¢“¥ “√„π°≈ÿà¡®ÿ≈‚¿™π“ “√  ªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ¡’¥—ßπ’È

1. ∑âÕßºŸ° „π√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√¡“√¥“∫“ß§πÕ“®¡’Õ“°“√∑âÕßºŸ° ªØ‘∫—μ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫

√–¬–μ—Èß§√√¿å §◊Õ ∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë¡’„¬Õ“À“√ª√‘¡“≥¡“°  ¥◊Ë¡πÈ”«—π≈– 8 ·°â« ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ

„¬Õ“À“√∑”ß“π‰¥â¥’¢÷Èπ Õ“®¥◊Ë¡πÈ”≈Ÿ°æ√ÿπ °—¥‡¢â¡¢âπ‡æ√“–¡’„¬Õ“À“√ Ÿß ·≈–‡ªìπ¬“√–∫“¬

μ“¡∏√√¡™“μ‘ ‡æ◊ËÕ™à«¬°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫¢—∫∂à“¬ ∂â“∑’Ë°≈à“«¡“‰¡à‰¥âº≈Õ“®μâÕß„™â

¬“√–∫“¬·μàμâÕß„Àâ·æ∑¬å —Ëß „π√–¬–∑’Ë„™â¬“√–∫“¬§«√ß¥„Àâπ¡∫ÿμ√

2. ‚√§°√–¥Ÿ°ÕàÕπ·≈–‚√§øíπºÿ À≠‘ß„π√–¬–„Àâπ¡∫ÿμ√∫“ß§π Õ“®¡’ªí≠À“‚√§

°√–¥Ÿ°ÕàÕπ·≈–øíπºÿ ‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥·§≈‡´’¬¡´÷ËßÕ“®¡’°“√¢“¥μ—Èß·μà™à«ßμ—Èß§√√¿å ‡π◊ËÕß®“°

‰¥â√—∫·§≈‡´’¬¡πâÕ¬·≈–∑“√°¥÷ß·§≈‡´’¬¡‰ª„™â ´÷Ëß®–ª√“°ØÕ“°“√∑’Ë¡“√¥“°àÕπ∑“√° Õ“°“√

„π¢≥–μ—Èß§√√¿åÕ“®‰¡àª√“°Ø™—¥ Õ“®¡“ª√“°Ø„π™à«ß„ππ¡∫ÿμ√ ‡æ√“–™à«ßπ’È¡“√¥“¬—ßμâÕß°“√

„™â·§≈‡ ’́¬¡®”π«π¡“°„π°“√ √â“ßπÈ”π¡  °“√¢“¥·§≈‡ ’́¬¡Õ“®‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§°√–¥Ÿ°ÕàÕπ´÷Ëß≈—°…≥–Õ“°“√®–μà“ß®“°‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ∑’Ë‡°‘¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚√§°√–¥Ÿ°ÕàÕπ

„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√ ‡√’¬° çosteomalaciaé πÕ°®“°π’È„π∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√øíπºÿ

‡π◊ËÕß®“°¢“¥·§≈‡ ’́¬¡„π°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°·≈–øíπ
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3. ‚√§¢“¥ “√Õ“À“√ ¡—°æ∫„π¡“√¥“∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

‡™àπ çÀ≈—ß§≈Õ¥μâÕß°‘π¢â“«°—∫‡°≈◊Õé ∑”„Àâ¢“¥ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ ‚ª√μ’π ‡À≈Á° ·≈–«‘μ“¡‘π‡Õ

 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‚¿™π“°“√„πÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√ (Õ∫‡™¬, 2546) ¡’¥—ßπ’È

1. §«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À√◊Õ‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßÕ“À“√· ≈ß „πÀ≠‘ß

„Àâπ¡∫ÿμ√‚¥¬‡©æ“–„π‡¢μ™π∫∑ ®–¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßÕ“À“√· ≈ß¡“° ´÷Ëß®–‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„Àâ‡°‘¥

°“√¢“¥ “√Õ“À“√ πÕ°®“°®–¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß·¡à·≈â« ¬—ß¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°¥â«¬ ‡™àπ

°“√ß¥¢Õß· ≈ß„π¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà‰ø ß¥∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ«—« ÀÕ¬ °∫ ª≈“∫“ß™π‘¥ ´÷Ëß‡™◊ËÕ°—π«à“∫√‘‚¿§·≈â«

∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°™◊Èπ‰¡à·Àâß ∑”„Àâ≈¥‚Õ°“ ‰¥â√—∫‚ª√μ’π„π¢≥–∑’Ëæ—°øóôπ®“°°“√§≈Õ¥ ß¥°‘π‰¢à‡æ◊ËÕ

‰¡à„Àâ¡’·º≈‡ªìπ ∑”„Àâ¢“¥‚Õ°“ ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ Ÿß·≈–À“ßà“¬‡æ◊ËÕ„™â„π°“√º≈‘μπÈ”π¡

ß¥∫√‘‚¿§º—°„∫‡¢’¬«∑’Ë¡’°≈‘Ëπ ‡™àπ μ”≈÷ß ™–Õ¡ ¬Õ¥·§  ∑”„Àâ≈¥‚Õ°“ ‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π ·≈–·√à∏“μÿ

®“°·À≈àßÕ“À“√∑’ËÀ“ßà“¬ ·¡à∑’Ë‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√· ≈ß¡—°®–∫√‘‚¿§¢â“«°—∫‡°≈◊Õ À√◊Õ

¢â“«®’Ë°—∫‡°≈◊Õ „π¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà‰ø ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√¢“¥ “√Õ“À“√μà“ßÊ

2. §«“¡¬“°®π ‡ªìπ “‡ÀμÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„ÀâÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√¢“¥ “√Õ“À“√‚ª√μ’π ‡π◊ËÕß®“°

Õ“À“√‚ª√μ’π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ —μ«å π¡ ¡’√“§“·æß ºŸâ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬ ‰¡à “¡“√∂À“ ◊́ÈÕ¡“

∫√‘‚¿§‰¥â À√◊ÕÕ“®´◊ÈÕ¡“∫√‘‚¿§‰¥â·μà„πª√‘¡“≥πâÕ¬ ®÷ß∑”„Àâ‰¥â√—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ

3. π‘ —¬°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à¥’ À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√¡—°‰¡à π„®„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

‡π◊ËÕß®“°°“√¡’π‘ —¬°“√∫√‘‚¿§‰¡à∂Ÿ°μâÕß¡“μ—Èß·μà°àÕπμ—Èß§√√¿å ·≈–„π¢≥–∑’Ëμ—Èß§√√¿å°Á‰¡à‰¥â„Àâ

§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ®÷ßÕ“®∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ¢“¥æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ‰¥â

4. ¢“¥§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√®”π«π¡“°¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ ∑”„Àâ¢“¥§«“¡„ à„®μàÕÕ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§«à“®– àßº≈μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ

∑—Èß¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°¡“°πâÕ¬Õ¬à“ß‰√ ·≈–∫“ß§√—Èß‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ∑“ß‚¿™π“°“√

®÷ß∑”„ÀâÀ≈ß‡™◊ËÕ§”‚¶…≥“ ·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ ß¥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

¥—ßπ—ÈπÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√®÷ß¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§¢“¥‚ª√μ’π·≈–æ≈—ßß“π°—π¡“°

§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π¢ÕßÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√  §«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√

¬—ß§ß Ÿß  ‡æ√“–πÈ”π¡∑’Ëº≈‘μ‡≈’È¬ß∑“√°π—Èπ  ª√–°Õ∫¥â«¬æ≈—ßß“π·≈– “√Õ“À“√À≈“¬™π‘¥  √à“ß°“¬

¢Õß¡“√¥“®÷ßμâÕß„™â “√Õ“À“√‡À≈à“π—Èπ Ÿß°«à“ª°μ‘ ‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√º≈‘μπÈ”π¡ª√–¡“≥

«—π≈– 20-30 ÕÕπ´å ´÷Ëß®–μâÕß„™âæ≈—ßß“πª√–¡“≥ 120 °‘‚≈·§≈Õ√’μàÕ°“√º≈‘μπÈ”π¡

100 ≈Ÿ°∫“»°å‡´πμ‘‡¡μ√ ¥—ßπ—ÈπÀ≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√®÷ß§«√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥«—π≈–

500 °‘‚≈·§≈Õ√’  ”À√—∫¡“√¥“∑’Ë∑”ß“π‡∫“ À√◊Õ 1,000 °‘‚≈·§≈Õ√’ ”À√—∫¡“√¥“∑’Ë∑”ß“πÀπ—°

 ”À√—∫‡√◊ËÕß‚ª√μ’ππ—Èπ¡’ºŸâ√“¬ß“π«à“ ∂â“‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π§ÿ≥¿“æ ¡∫Ÿ√≥å 2 °√—¡ ®–‡ª≈’Ë¬π

‡ªìπ‚ª√μ’π„ππÈ”π¡‰¥â 1 °√—¡ ‚¿™π“°√®÷ß·π–π”„ÀâÀ≠‘ß∑’Ë„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥â√—∫‚ª√μ’π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
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®“°ª°μ‘«—π≈– 25 °√—¡  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡æ’¬ßæÕ°—∫ª√‘¡“≥‚ª√μ’π∑’Ë‡ ’¬‰ª„π°“√ √â“ßπÈ”π¡  ·≈–ª√‘¡“≥

∑’Ë„™â„π°“√´àÕ¡·´¡√à“ß°“¬·≈–Õ«—¬«–¢Õß¡“√¥“

     †

4.5 ªí≠À“‚¿™π“°“√∑’Ëæ∫„π«—¬ºŸâ„À≠à

ªí≠À“‚¿™π“°“√∑’Ë¡—°æ∫„π«—¬ºŸâ„À≠à §◊Õ πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬‡°‘π¡“μ√∞“π ·≈–‚√§Õâ«π

 à«π‚√§ºÕ¡ À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬μË”°«à“¡“μ√∞“πæ∫πâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°„π«—¬π’È¡—°¡’°‘®°√√¡

∑’ËμâÕßÕÕ°·√ßÀ√◊Õ„™âæ≈—ßß“π≈¥≈ß √–¬–π’È∫“ß§πÕ“®‡ªìπºŸâ∫√‘À“√≈—°…≥–¢Õß°“√∑”ß“π

®–‡ªìπ°“√π—ËßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë¡“°°«à“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ§«“¡μâÕß°“√„™âæ≈—ßß“π„π·μà≈–«—π

®–≈¥≈ß ·μà¬—ß§ß∫√‘‚¿§Õ“À“√„πª√‘¡“≥‡∑à“‡¥‘¡ ∑”„Àâ ¡¥ÿ≈¢Õßæ≈—ßß“π„π√à“ß°“¬‡ªìπ∫«°

¡’°“√‡°Á∫ – ¡ “√Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π„π√Ÿª‰¢¡—π¡“°¢÷Èπ ·≈–°â“«‡¢â“ Ÿà¿“«–πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬

‡°‘π¡“μ√∞“π ‡ªìπ‚√§Õâ«π ·≈–‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¡àμ‘¥μàÕ ‡™àπ ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚√§À—«„®

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

4.6 ªí≠À“‚¿™π“°“√∑’Ëæ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°√–∫«π°“√‡ ◊ËÕ¡μ“¡Õ“¬ÿ ‡ªìπº≈°√–∑∫√à«¡°—π®“°æ—π∏ÿ°√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‡™àπ °“√¥”‡π‘π™’«‘μ ∫√‘‚¿§π‘ —¬ °‘®°√√¡°“√„™âæ≈—ßß“π ·≈–‚√§μà“ßÊ ‚¿™π“°“√¡’∫∑∫“∑ ”§—≠

μàÕ°“√™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡μ“¡Õ“¬ÿ ‚¥¬ “√Õ“À“√®–™à«¬‡ √‘¡ √â“ßÀπâ“∑’Ë ·≈–°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–

μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ ¡¥ÿ≈ √«¡∑—Èß∫∑∫“∑¢Õß “√Õ“À“√ „π°“√∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ“∑‘ ‚√§Õâ«π ‚√§‡∫“À«“π ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® œ≈œ

ªí®®ÿ∫—π·π«‚πâ¡°“√‡æ‘Ë¡ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’È Õß§å°“√ Àª√–™“™“μ‘ ‰¥â§“¥ª√–¡“≥«à“

ª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ®–‡æ‘Ë¡®“° 2.5 ≈â“π§π ®“°ªï æ.».2523 ‡ªìπª√–¡“≥ 5 ≈â“π§π

·≈– 10.3 ≈â“π§π „πªï æ.».2543 ·≈– æ.».2563 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–„π®”π«π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èππ’È §“¥«à“

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ßμàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ ®–‡ªìπ 100:85 ªí≠À“∑’Ë ”§—≠∑’Ë¡—°‡°‘¥°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°Á§◊Õ ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ ´÷Ëß®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ¿“«–§à“√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß√—∞ ∑—Èß„π√–¬– —Èπ

·≈–√–¬–¬“«

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–∫∫μà“ßÊ ·≈– √’√–¢Õß√à“ß°“¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

1) ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π≈¥≈ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï¢÷Èπ‰ª  à«π„À≠à

®–¡’πÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ  “‡ÀμÿÕ“®‡°‘¥®“°ªí®®—¬∑“ß —ß§¡

‡™àπ ¬“°®π ¢“¥°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈„π‡√◊ËÕßÕ“À“√ ·≈–°“√∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß„ÀâÕ¬Ÿà§π‡¥’¬« ¿“«–∑“ß®‘μ„®

‡™àπ ́ ÷¡‡»√â“ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æøíπ ‡™àπ øíπºÿ ‰¡à¡’

øíπ‡§’È¬«Õ“À“√ ‡ªìπμâπ °“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“πÕ“À“√≈¥≈ß ‡ªìπº≈®“°Õ—μ√“

‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡¢Õß√à“ß°“¬≈¥≈ß ¡’°“√≈¥≈ß¢Õß thermic effect ¢ÕßÕ“À“√ ·≈–°‘®°√√¡°“√„™â
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æ≈—ßß“π‚¥¬∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°®–≈¥≈ß πÕ°®“°π’È‡´≈≈åª√– “∑∑’Ë Olfactory bulb ´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë

√—∫√Ÿâ°≈‘Ëπ ·≈– taste bud ∑’Ë≈‘Èπ ´÷Ëß√—∫√Ÿâ√ ™“μ‘Õ“À“√ ®–‡ ◊ËÕ¡≈ßμ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ°—π ®÷ß∑”„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ (threshold) „π‡√◊ËÕß°≈‘Ëπ ·≈–√ ™“μ‘Õ“À“√μË”≈ß ¥—ßπ—Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®÷ß

‰¡à§àÕ¬√—∫√Ÿâ√ ™“μ‘ ·≈–°≈‘ËπÕ“À“√„π≈—°…≥–∏√√¡¥“ πÕ°®“°«à“Õ“À“√π—Èπ®–∂Ÿ°ª√ÿß„Àâ¡’√ ™“μ‘

∑’Ë‡¢â¡¢âπ¢÷Èπ °“√√—∫√Ÿâ∑’Ë≈¥≈ßπ’È ‡ªìπº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡àÕ¬“°Õ“À“√ ´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√

·≈–≈¥°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡μà“ßÊ „π√à“ß°“¬ ‡™àπ °“√À≈—ËßπÈ”¬àÕ¬

„π°√–‡æ“–Õ“À“√ πÈ”¬àÕ¬®“°μ—∫ÕàÕπ ·≈–°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π„π‡≈◊Õ¥

2) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°æ∫ªí≠À“°“√À¥√—¥μ—«

·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢ÕßÀ≈Õ¥Õ“À“√ ·≈–°√–‡æ“–Õ“À“√ „π®”π«π§√—Èß∑’Ë≈¥≈ß·≈–™â“≈ß °“√‡°‘¥

atropic gastritis ‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫¡“°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ́ ÷Ëßªí®®—¬Àπ÷Ëß‡™◊ËÕ«à“¡’ “‡Àμÿ®“°™◊ÈÕ Heliobacter pylori

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’°“√À≈—Ëß°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈– intrinsic factor ≈¥≈ß ‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥°“√

¥Ÿ¥´÷¡«‘μ“¡‘π∫’ ‘∫ Õß·≈–·§≈‡´’¬¡≈¥≈ß πÕ°®“°π’È æ◊Èπº‘«°“√¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â‡≈Á°

μ≈Õ¥®π°“√À≈—ËßπÈ”¬àÕ¬®“°μ—∫ÕàÕπ ·≈–°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥‰ª∑’Ëμ—∫¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–≈¥πâÕ¬≈ß¥â«¬

3)  ¡¥ÿ≈¢ÕßπÈ”„π√à“ß°“¬  ¢÷Èπ°—∫ª√‘¡“≥πÈ”∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫ °—∫ª√‘¡“≥∑’Ë¢—∫ÕÕ°

®“°√à“ß°“¬ ´÷Ëß¡’°≈‰°ºà“π∑“ß antidiuretic hormone (ADH) ·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß‰μ °“√°√–À“¬πÈ”

·≈–°“√À≈—Ëß ADH ∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‚¥¬ hypothalamic osmoreceptors ÷́Ëß®–‰«μàÕ°“√∑’Ë‡´≈≈å„π√à“ß°“¬

¢“¥πÈ” ·≈–®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’Õ—μ√“°“√°√Õß∑’Ë‰μ (Glomerular filtration rate, GFR)

·≈–Õ—μ√“°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥‰ª∑’Ë‰μ≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡®Á∫ªÉ«¬ ‡™àπ ¿“«–¡’‰¢â À√◊Õμ‘¥‡™◊ÈÕ ºŸâªÉ«¬

¡—° Ÿ≠‡ ’¬πÈ” °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬μà“ßÊ ‡™àπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπæ‘…®“°ª√‘¡“≥¬“„π√à“ß°“¬ ́ ÷Ëß¡’§«“¡

‡¢â¡¢âπ Ÿß¢÷Èπ ‡°‘¥¿“«–§«“¡‡ªìπ°√¥„π√à“ß°“¬ Õ‘‡≈§‚μ√‰≈∑å‡ ’¬ ¡¥ÿ≈ ‡°‘¥¿“«–‰μ«“¬·≈–

‡ ’¬™’«‘μ‰¥â ªí≠À“ à«π„À≠à∑’Ëæ∫§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°®–¥◊Ë¡πÈ”‰¥âπâÕ¬ ·≈–∫“ß§π‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ

μπ‡Õß‰¥â„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–¥◊Ë¡πÈ” ‡π◊ËÕß®“°∑ÿææ≈¿“æ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡°‘¥°√≥’°“√¢“¥πÈ”

„π√à“ß°“¬

4) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß à«πª√–°Õ∫¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®– Ÿ≠‡ ’¬

¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ (Lean body mass) ·≈–¡«≈°√–¥Ÿ° (bone mass) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ °√≥’À≈—ß¡—°

°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (Osteoporosis) ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß ∑’Ëª√‘¡“≥‡Õ ‚μ√‡®π

¡—°®–À¡¥‰ª „π™à«ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ ª√‘¡“≥‰¢¡—π·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫

Connective tissue „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ—μ√“°“√ √â“ßÕ—≈∫Ÿ¡‘π≈¥≈ß ‡ªìπº≈„Àâ°“√¢π àß

 “√Õ“À“√μà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–·√à∏“μÿª√‘¡“≥πâÕ¬ (micronutrients) ‰ª ŸàÕ«—¬«–μà“ßÊ ≈¥≈ß

πÕ°®“°π’È §«“¡ “¡“√∂¢Õß√–∫∫μàÕ¡‰√â∑àÕμà“ßÊ ‡™àπ °“√μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡‡§√’¬¥ À√◊Õ°“√

°√–μÿâπμà“ßÊ ∑’Ëºà“π√–∫∫ adrenal-pituitary-hypothalamus axis „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–≈¥≈ß¥â«¬

(‰°√ ‘∑∏‘Ï  μ—πμ‘»‘√‘π∑√å ·≈– Õÿ√ÿ«√√≥  ·¬â¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï, 2540)
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ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

1) °“√‡§’È¬« ·≈–°≈◊πÕ“À“√≈”∫“°

2) √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬°«à“ 2 ¡◊ÈÕ „π 1 «—π

3) ∑ÿææ≈¿“æ ‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

4) ‰¡à “¡“√∂‡μ√’¬¡ ·≈–ª√ÿßÕ“À“√‰¥â‡Õß

5) ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°

6) μ‘¥ ÿ√“

7) ‡®Á∫ªÉ«¬μà“ßÊ / ¢“¥°“√√—∫√Ÿâ„π√ ™“μ‘ ·≈–°≈‘ËπÕ“À“√

8) °“√„™â¬“À≈“¬¢π“π√à«¡°—π

9) §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑

10) ‚√§®‘μ À√◊Õ´÷¡‡»√â“

11) ∂Ÿ° —ß§¡∑Õ¥∑‘Èß / Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«

ªí≠À“‚¿™π“°“√∑’Ëæ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  à«πÀπ÷ËßÕ“®®–‡°‘¥μ—Èß·μà„π«—¬ºŸâ„À≠à·μà‰¡à‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß∑”„ÀâÕ“°“√√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ·μà∫“ß‚√§‡°‘¥®“°§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚¿™π“°“√∑’Ëæ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’¥—ßπ’È

1. ‚√§Õâ«π (Obesity) ªí®®ÿ∫—π‚√§Õâ«π¡’Õ—μ√“°“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑—Èß„π‡¥Á°

·≈–ºŸâ„À≠à ‚√§Õâ«π ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßπ”‰ª Ÿà°“√‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¡àμ‘¥μàÕÕ’°À≈“¬‚√§ ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‚√§‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ §π∑—Ë«‰ª®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

πÈ”Àπ—°μ—« ·≈– —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“‡√‘Ë¡Õâ«π‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 35-40 ªï ∂â“„Àâ§«“¡ π„®μàÕ ÿ¢¿“æ

√–«—ßπÈ”Àπ—°μ—«‰¡à„Àâ‡°‘π¡“μ√∞“πμ—Èß·μà°àÕπ‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ªí≠À“¢Õß‚√§∑’Ë®–‡°‘¥¬àÕ¡πâÕ¬≈ß

À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π¡“μ√∞“π·≈â«μâÕßæ¬“¬“¡§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√ ·μà≈¥ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π≈ß À√◊Õæ¬“¬“¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√„™âæ≈—ßß“π

¢Õß√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥πÈ”Àπ—° ·≈–‡ªìπ°“√™à«¬≈¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß

2. ‚√§‚≈À‘μ®“ß (Anemia) À√◊Õ∫“ß§√—Èß‡√’¬° ç‚√§ ’́¥é ‚√§‚≈À‘μ®“ß‡°‘¥®“° “‡Àμÿ

À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π °“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥

„πª√‘¡“≥∑’Ë‰¡à¡“°·μà‡°‘¥‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ‡«≈“π“π ‡™àπ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π≈”‰ â À√◊Õ°√–‡æ“–Õ“À“√

À√◊Õ°“√‡ªìπ‚√§æ¬“∏‘ª“°¢Õ·≈–æ¬“∏‘· â¡â“ ®“° “‡Àμÿ¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’Õ“°“√´’¥ √à“ß°“¬

ÕàÕπ‡æ≈’¬ §«“¡μâ“π∑“π‚√§≈¥≈ß ∑”„Àâ‡®Á∫ªÉ«¬ßà“¬

3. ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (coronary heart disease) ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡ªìπ “‡Àμÿ

°“√‡ ’¬™’«‘μ∑’Ë ”§—≠„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬¡’ªí®®—¬¥â“πÕ“À“√‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ §◊Õ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π

·≈–§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È§«√∫√‘‚¿§‰¢¡—ππâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 30 ¢Õßæ≈—ßß“π

·≈–§«√„™âπÈ”¡—πæ◊™ª√ÿßÕ“À“√ (¬°‡«âππÈ”¡—π¡–æ√â“«) ≈¥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈
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‡™àπ ‰¢à·¥ß ‡π¬ Õ“À“√∑–‡≈ Àπ—ß‡ªì¥ Àπ—ß‰°à ‡§√◊ËÕß„π —μ«å ·≈–°–∑‘  ∂‘μ‘¢Õß°“√‡°‘¥‚√§π’È¡“°

∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 45 ªï §«“¡√ÿπ·√ß®–¡“°¢÷Èπ ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈–¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬‡©æ“–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡æ√“– “‡ÀμÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ §◊Õ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π Ÿß‡°‘π§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß §Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß

√«¡∂÷ß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ªÑÕß°—π‚√§π’È §«√‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕ°àÕπ‡¢â“ Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ

‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë‡ªìπªí®®—¬ “‡Àμÿ¥—ß°≈à“« ß¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”

4. ‚√§‡∫“À«“π (diabetes mellitus) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡—°‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π¡“μ√∞“π À√◊Õ‡ªìπ‚√§Õâ«π „π™à«ßÕ“¬ÿ‡°‘π 50 ªï ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë™Õ∫∫√‘‚¿§¢π¡À√◊Õ

Õ“À“√ª√–‡¿∑∑’Ë„™âπÈ”μ“≈„πª√‘¡“≥¡“°∑ÿ°™π‘¥ ¡—°æ∫«à“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥®– Ÿß¢÷Èπ¡“°°«à“

«—¬ºŸâ„À≠àμÕπμâπ·≈–≈¥√–¥—∫§◊π Ÿàª°μ‘‰¥â™â“ °“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π®–π”‰ª Ÿà°“√‡ªìπ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥âßà“¬ ·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ¥—ßπ—Èπ °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«„ÀâÕ¬Ÿà

„π‡°≥±å¡“μ√∞“π ‰¡à„ÀâÕâ«π ‡ªìπ∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‰¥â

5. ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (osteoporosis) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°ª√– ∫ªí≠À“°√–¥Ÿ°À—°∫àÕ¬§√—Èß

‡π◊ËÕß®“°‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°∫“ß≈ß æ∫«à“Õ—μ√“°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°®–‡ªìπ√âÕ¬≈– 2-3 μàÕªï „πºŸâÀ≠‘ß

À≈—ß«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ‰ª·≈â« 5-10 ªï À√◊ÕºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 50 ªï ·≈–ºŸâ™“¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 60 ªï

´÷Ëß¡—° —¡æ—π∏å°—∫°“√¢“¥ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π ·≈–Õ“®¡’ “‡ÀμÿÕ◊Ëπ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈

¢Õß·§≈‡´’¬¡„π√à“ß°“¬ ‰¥â·°à  °“√‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ ‡™àπ ‚√§¢ÕßμàÕ¡æ“√“‰∑√Õ¬¥å ‡∫“À«“π

‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß √«¡∂÷ß°“√„™â¬“∫“ß™π‘¥∑’Ë¡’º≈¢—¥¢«“ß°“√¥Ÿ¥´÷¡·§≈‡´’¬¡„π≈”‰ â °“√¢“¥«‘μ“¡‘π¥’

À√◊Õ‰¥â√—∫·§≈‡ ’́¬¡®“°Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ Õ—μ√“ à«π√–À«à“ß·§≈‡ ’́¬¡μàÕøÕ øÕ√— ‰¡à‡À¡“– ¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ®÷ß§«√‰¥â√—∫·§≈‡ ’́¬¡‡ √‘¡μ—Èß·μàÕ“¬ÿ 50 ªï¢÷Èπ‰ª

À√◊Õ„πÀ≠‘ßÀ≈—ß®“°À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ

6. ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¢“¥«‘μ“¡‘π ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ ‚√§¢“¥«‘μ“¡‘π∫’ 1 À√◊Õ

‚√§‡ÀπÁ∫™“ ‚√§¢“¥«‘μ“¡‘π∫’ 2 ∑”„Àâ‡°‘¥·º≈∑’Ë¡ÿ¡ª“°∑—Èß Õß¢â“ß ‚√§¢“¥«‘μ“¡‘π´’ À√◊Õ

‚√§‡≈◊Õ¥ÕÕ°μ“¡‰√øíπ ·≈–∑”„Àâ‡Àß◊Õ°∫«¡

7. ‚√§‡°ä“μå  ‡ªìπ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫™π‘¥Àπ÷Ëß ‡°‘¥®“°°“√μ°μ–°Õπ¢Õß°√¥¬Ÿ√‘§„π¢âÕ

°√¥¬Ÿ√‘§¡“®“° “√æ‘«√‘π ∑’Ë¡’¡“°„πÕ“À“√®”æ«°‡§√◊ËÕß„π —μ«å ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß æ∫«à“‡ªìπ

„π‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ºŸâ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡°ä“μå®–¡’Õ“°“√ª«¥μ“¡¢âÕ ‡¥‘π≈”∫“°††

®“°μ—«Õ¬à“ß¢Õß‚√§ ∑’Ëæ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë°≈à“«¡“ §ß∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß‚¿™π“°“√

∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ—Èπ°“√ π„®‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√μ—Èß·μàÕ¬Ÿà„π«—¬ºŸâ„À≠à®–™à«¬

„Àâ°â“« Ÿà«—¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë·¢Áß·√ß ·≈–‰¡à¡’‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‚¥¬‡©æ“–‚√§∑’Ë¡’ “‡Àμÿ

®“°§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß°“√‰¥â√—∫æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§
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μ—«™’È«—¥ ∂“π– ÿ¢¿“æ
¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√
(nutrition status indicators)

∫∑∑’Ë 2

1. §«“¡À¡“¬¢Õßμ—«™’È«—¥∑“ß ÿ¢¿“æ (Health indicators)
μ—««—¥∑’Ë· ¥ß∂÷ß ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈„πª√–™“°√

∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™ππ—ÈπÊ ‚¥¬∑’Ëμ—«™’È«—¥∑“ß

 ÿ¢¿“æπ—Èπ‡ªìπ¿“æ –∑âÕπ∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ à«π∫ÿ§§≈„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß √«¡∑—Èß∫∑∫“∑·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß√–∫∫ ÿ¢¿“æ

∑’Ë¡’º≈μàÕ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

66

2. °“√„™âª√–‚¬™πå¢Õßμ—«™’È«—¥ ÿ¢¿“æ
1. · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß ∂“π¿“æ∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ÷́Ëß‡ªìπº≈°√–∑∫¡“®“°

°“√∫√‘°“√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

2. ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πμàÕ‚§√ß°“√·≈–°“√¥”‡π‘π°“√„π√–∫∫ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ

¢Õßª√–™“™π

3. ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ«à“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡æ’¬ß„¥

3. μ—«™’È«—¥∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥·≈–«—¬°àÕπ‡√’¬π
ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß√à“ß°“¬ §◊Õ ™“μ‘æ—π∏ÿå ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªí®®—¬

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à Õ“À“√ ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ¿“«–∑“ß®‘μ„® ·≈–¿Ÿ¡‘Õ“°“» πÕ°®“°ªí®®—¬

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« °“√æ—°ºàÕπ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’º≈μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß√à“ß°“¬

‡™àπ°—π ‚¥¬æ—π∏ÿ°√√¡®–‡ªìπμ—«°”Àπ¥¢π“¥ ·≈–√Ÿª√à“ß¢Õß√à“ß°“¬  à«π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®–‡ªìπμ—«

‡ √‘¡„Àâ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ‡ªìπ‰ªμ“¡»—°¬¿“æ∑’Ë°”Àπ¥‚¥¬æƒμ‘°√√¡π—ÈπÊ

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬ π—∫μ—Èß·μà·√°‡°‘¥®π‡μ‘∫‚μ‡ªìπºŸâ„À≠à Õ“®®”·π°

‰¥â 2 ªí®®—¬„À≠àÊ §◊Õ æ—π∏ÿ°√√¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¢π“¥√à“ß°“¬¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ „πª√–™“°√

∑’ËÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’®– —¡æ—π∏å°—∫¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬¢Õß∫‘¥“ ·μà°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÀ≈—ß§≈Õ¥

®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡ªÕ√å‡´π‰∑≈å‡©≈’Ë¬¢Õß∫‘¥“·≈–¡“√¥“ ·¡â«à“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’‡≈‘»·≈–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬

„Àâ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß Ÿß ÿ¥°Áμ“¡  ”À√—∫„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡àÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ‡™àπ „πª√–‡∑»

¥âÕ¬æ—≤π“ °“√¢“¥ “√Õ“À“√´÷ËßÕ“®‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°§«“¡¬“°®π °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ À√◊Õ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕμà“ßÊ

¡’º≈∑”„Àâ∑“√°·≈–‡¥Á°®”π«π¡“°¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¥âÕ¬‰ª°«à“»—°¬¿“æ∑’Ë°”Àπ¥‚¥¬æ—π∏ÿ°√√¡

·≈–‡π◊ËÕß®“°∫‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’È °ÁÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¢“¥·§≈π¡“°àÕπ ¡—°®–¡’¢π“¥√à“ß°“¬

‡≈Á°°«à“‡™◊ÈÕ™“μ‘‡¥’¬«°—π „π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’°«à“ (∫√√®ß  ‰«∑¬‡¡∏“, 2539)

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ (Low birth weight) μ“¡§«“¡À¡“¬¢Õß WHO À¡“¬∂÷ß ∑“√°

∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡ ¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“À≈“¬Ê ©∫—∫ ‰¥â √ÿª§«“¡‡ÀÁπ

μ√ß°—π«à“ ∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬ ®–¡’√–¥—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘μ„® μ≈Õ¥®π

§«“¡ “¡“√∂ „π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥âÕ¬°«à“∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“

∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—μ√“ªÉ«¬ Õ—μ√“μ“¬ §«“¡æ‘°“√ ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈– ¡Õß

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥

¢Õß∑“√°∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫μ—«¡“√¥“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ·≈–√–À«à“ß°“√μ—Èß§√√¿å ¢π“¥

·≈–√Ÿª√à“ß¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ‡™àπ πÈ”Àπ—° ·≈– à«π Ÿß ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕπÈ”Àπ—° ·≈–§«“¡¬“«·√°‡°‘¥

¢Õß∑“√° (∫√√®ß  ‰«∑¬‡¡∏“ ·≈–√ÿ™π’¬å  ‰«∑¬‡¡∏“, 2542)

°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
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3.1 °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“°“√

3.1.1 §«“¡À¡“¬°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ( growth)

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ À¡“¬∂÷ß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬·≈–Õ«—¬«– ÷́Ëß‡°‘¥®“°

°“√‡æ‘Ë¡®”π«π·≈–¢π“¥¢Õß‡´≈≈å·≈– à«πÀ≈àÕ‡≈’È¬ß ∑”„Àâ√Ÿª√à“ß‡ª≈’Ë¬π ‡™àπ ¡’¢π“¥‚μ¢÷Èπ  Ÿß¢÷Èπ

 —¥ à«π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °“√‡æ‘Ë¡®”π«π ‡™àπ øíπ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π≈—°…≥– ‡™àπ°“√‡¢â“ Ÿà«—¬Àπÿà¡ “«

°“√ª√–‡¡‘π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ  “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â‚¥¬°“√«—¥ À√◊Õ°“√™—Ëß√à“ß°“¬

·≈â«π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“ª°μ‘∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“πμ“¡Õ“¬ÿ ‡ªìπμâπ

¿“«–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ®–‡ªìπ¥—™π’∫àß™’È¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’μ—«Àπ÷Ëß  «‘∏’°“√

∑’Ë„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„π°“√ª√–‡¡‘π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑“ß√à“ß°“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à πÈ”Àπ—°μ—«

·≈–§«“¡¬“«À√◊Õ à«π Ÿß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë∑”‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–ßà“¬ ‰¡àμâÕß„™â§«“¡√Ÿâ§«“¡

™”π“≠¡“°„π°“√«—¥ ·≈– “¡“√∂∑”°“√ª√–‡¡‘π°—∫∫ÿ§§≈®”π«π¡“° (°Õß‚¿™π“°“√, 2543 :

∫∑π”) °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¥â“ππÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß∑’Ë„™â‡ªìπ¥—™π’∫àß™’È¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°¡’Õ¬Ÿà 3 ¥—™π’

´÷Ëß·μà≈–μ—«®–„Àâ§«“¡À¡“¬„π°“√ª√–‡¡‘π §◊Õ

(1) πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ (πÈ”Àπ—°μàÕÕ“¬ÿ) (weight for age) ‡ªìπ¥—™π’∫àß™’È¿“«–

‚¿™π“°“√∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π«à“ πÈ”Àπ—°‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿÀ√◊Õ‰¡à ∂â“√à“ß°“¬¢“¥ “√Õ“À“√

À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„ÀâπÈ”Àπ—°≈¥≈ß ·≈–∂â“¢“¥Õ“À“√√–¬–¬“«

‡¥Á°®–ºÕ¡·≈–‡μ’È¬ πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ®÷ßπ‘¬¡„™â‡æ√“–§√Õ∫§≈ÿ¡ªí≠À“¥â“π°“√¢“¥

 “√Õ“À“√‚¥¬√«¡ ·≈–„™â°—π·æ√àÀ≈“¬„π∑“√° ·≈–‡¥Á°«—¬‡√’¬π „™â„π°“√ª√–‡¡‘π¿“«–

°“√¢“¥‚ª√μ’π·≈–æ≈—ßß“π ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π (ª√–‡¡‘π§«“¡Õâ«π·≈–§«“¡ºÕ¡)

(2)  à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ ( à«π ŸßμàÕÕ“¬ÿ) (height for age) ‡ªìπ¥—™π’∫àß™’È¿“«–

‚¿™π“°“√√–¬–¬“«∑’Ëºà“π¡“«à“  à«π Ÿß‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿÀ√◊Õ‰¡à ∂â“√à“ß°“¬¢“¥ “√Õ“À“√·∫∫

‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑“ß‚§√ß √â“ß ∑”„Àâ‡¥Á°‡μ’È¬°«à“

‡¥Á°„π‡°≥±å«—¬‡¥’¬«°—π „™âª√–‡¡‘π¿“«–°“√¢“¥‚ª√μ’π·≈–æ≈—ßß“πÕ¬à“ß¬“«π“πÕ“®¡’º≈μàÕ

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μμàÕÕπ“§μ

 à«π Ÿß¢Õß√à“ß°“¬ ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ‡æ√“–‡ªìπμ—«™’È«—¥

¢Õß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿμ—Èß·μàÕ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“ μ≈Õ¥®π∂÷ß«—¬‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ Teasdale ·≈–§≥– (1991) ‰¥â

»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß à«π Ÿß¢Õß√à“ß°“¬°—∫√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“ æ∫«à“  à«π Ÿß¢Õß√à“ß°“¬

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (P<.001) „π∑‘»∑“ß·ª√μ“¡°—π

(3) πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß (πÈ”Àπ—°μàÕ à«π Ÿß) (weight for height) ‡ªìπ¥—™π’∫àß™’È

«à“πÈ”Àπ—°‡À¡“– ¡°—∫ à«π ŸßÀ√◊Õ‰¡à  “¡“√∂·ª≈º≈¿“«–‚¿™π“°“√‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß∑√“∫Õ“¬ÿ‡¥Á°

∂â“√à“ß°“¬¢“¥ “√Õ“À“√√–¬– —Èπ„πªí®®ÿ∫—π À√◊Õ‡°‘¥‡®Á∫ªÉ«¬ √à“ß°“¬®–ºÕ¡ πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å
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 à«π Ÿß®–¡’§à“πâÕ¬°«à“ª°μ‘ ·μà∂â“‰¥â√—∫Õ“À“√¡“°‡°‘π§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ πÈ”Àπ—°

μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß ®–‡ªìπ¥—™π’∫àß™’È¿“«–‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡Õâ«π À√◊ÕÕâ«π‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

„πªí®®ÿ∫—π (°Õß‚¿™π“°“√, 2543: 9-11)

√Ÿª∑’Ë 1 °√“ø· ¥ß§à“¥—™π’¡«≈°“¬μ“¡Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°™“¬ 2-20 ªï (CDC 2000, USA)
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Body mass index-for-age percentiles:
Boys, 2 to 20 years
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√Ÿª∑’Ë 2 °√“ø· ¥ß§à“¥—™π’¡«≈°“¬μ“¡Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°À≠‘ß 2-20 ªï (CDC 2000, USA)

BMI
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Age (years)
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3.1.2 §«“¡À¡“¬æ—≤π“°“√ (development)

æ—≤π“°“√ À¡“¬∂÷ß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π°“√∑”Àπâ“∑’Ë (function) ·≈–«ÿ≤‘¿“«–

(maturation) ¢ÕßÕ«—¬«–¢Õß√–∫∫μà“ßÊ √«¡∑—Èßμ—«∫ÿ§§≈∑”„Àâ “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë‰¥âÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑” ‘Ëß∑’Ë¬“° ≈—∫´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ μ≈Õ¥®π°“√‡æ‘Ë¡∑—°…–„À¡àÊ ·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ª√—∫μ—«μàÕ ¿“æ·«¥≈âÕ¡À√◊Õ¿“«–„À¡à¢Õß§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡

À≈—°∑—Ë«‰ª¢Õßæ—≤π“°“√‡¥Á°

1. æ—≤π“°“√‡ªìπ°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß μ—Èß·μàªØ‘ π∏‘®π‡ªìπºŸâ„À≠à

¡’«ÿ≤‘¿“«–·≈–μàÕ‰ª®πμ≈Õ¥™’«‘μ

2. æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«ÿ≤‘¿“«–¢Õß ¡Õß ÷́Ëß‡ªìπº≈®“°æ—π∏ÿ°√√¡·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°“√Ωñ°∑—°…–∑’Ë‡°‘π°«à“√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂®–√—∫‰¥â „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ∂÷ß√–¥—∫

§«“¡‡®√‘≠¢Õß ¡Õß·≈â«‡¥Á°§«√‰¥â√—∫°“√Ωñ°°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√„Àâ¡’°“√æ—≤π“°“√‰¥â ¡«—¬

3. æ—≤π“°“√‡√‘Ë¡®“°»’√…– ‡™àπ ™—π§Õ‰¥â°àÕππ—Ëß·≈–¬◊π

4. ¢—ÈπμÕπ¢Õßæ—≤π“°“√®–‡À¡◊Õπ°—π„π‡¥Á°∑ÿ°§π μà“ß°—πμ√ß∑’Ë‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡μâπ¢Õß

¢—ÈπμÕπμà“ßÊ ‡™àπ ‡¥Á°μâÕßπ—Ëß‰¥â°àÕπ¬◊π ·μà‡«≈“∑’Ë‡¥Á°·μà≈–§π®–À—¥π—Ëß ¬◊π μà“ß°—π

5. °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«μà“ßÊ ®–æ—≤π“°“√®“°°“√°√–∑”Õ¬à“ß‰¡àμ—Èß„® ‡ªìπ¿“«–∑”‡©æ“–

‡®“–®ß ‡™àπ ∑“√°Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ¢Õß‡≈àπ∑’Ë π„®®–‡§≈◊ËÕπ‰À«∑—Èßμ—«·≈–·¢π¢“ ·μà‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

6-7 ‡¥◊Õπ ®–‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ‡¥’¬«‰ªÀ¬‘∫¡“ ‡ªìπμâπ

6. æ—≤π“°“√¡’¡‘μ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°—πÀ≈“¬¥â“π æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π√à“ß°“¬  μ‘ªí≠≠“

 —ß§¡ ®‘μ„® Õ“√¡≥å ·μà≈– à«π àßº≈°√–∑∫´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡¡◊ËÕ¥â“πÀπ÷Ëß°â“«Àπâ“Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß®–

°â“«Àπâ“μ“¡¥â«¬ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡¥‘π‰¥â®– ”√«® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥

ª√– ∫°“√≥å‡√’¬π√Ÿâ°«â“ß¬‘Ëß¢÷Èπ ®÷ß àßº≈„Àâ¡’æ—≤π“°“√∑“ß μ‘ªí≠≠“°â“«Àπâ“ ·≈–‡¥Á°¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®

 πÿ°∑’Ë‡¥‘π‰¥â∑”„Àâ¡’æ—≤π“°“√∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®°â“«Àπâ“¢÷Èπ¥â«¬ „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π

∂â“¥â“πÀπ÷Ëß¥â“π„¥º‘¥ª°μ‘ °Á®–∑”„Àâ¥â“πÕ◊ËπÊ º‘¥ª°μ‘μ“¡¥â«¬ ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß

¥â“π‰¥â¬‘π ·≈–°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬¡—°®–¡’æ—≤π“°“√∑“ß μ‘ªí≠≠“≈à“™â“‰ª¥â«¬ ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–

¡’ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥å·≈– —ß§¡

7. æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°®–°â“«Àπâ“μ“¡≈”¥—∫‰¥â‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’ª√– ∫°“√≥å‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

®“°ª√– “∑ —¡º— μà“ßÊ ®“°°“√§‘¥ æŸ¥ ·≈–≈ß¡◊Õ∑” ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°°“√ —¡æ—π∏å  ”√«® ∑¥≈Õß ·≈–æ∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√‡≈àπ °“√≈ß¡◊Õ°√–∑” °“√∑”ß“πμ“¡°”≈—ß

·≈–°“√„ à„®¥Ÿ·≈ °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ„À≠à ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ∂÷ß°“√¬Õ¡√—∫·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß„π

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√ ∑’Ë™à«¬‡ √‘¡ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√æ—≤π“°“√¥â“πÕ◊ËπÊ
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3.2 °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π

°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–‚¿™π“°“√„π«—¬‡¥Á° ∑”‰¥â‚¥¬«—¥ à«π Ÿß·≈–™—ËßπÈ”Àπ—°†† ·≈â«π”¡“

‡∑’¬∫°—∫‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ†∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬‰¥â®—¥∑”‰«â ‡¡◊ËÕªï 2542 †‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥

∂÷ß¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßª√–™“°√‰∑¬ Õ“¬ÿμ—Èß·μà 1 «—π ∂÷ß 19 ªï †‚¥¬¥Ÿ·¬°‡¥Á°À≠‘ß°—∫‡¥Á°™“¬

™à«ßÕ“¬ÿμË”†°«à“ 6 ªï†† Õ“¬ÿ 2-7 ªï† ·≈–Õ“¬ÿ 5-18 ªï†

2.1 πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ††† † † † † · ¥ß°“√¥Ÿ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑“ß¥â“ππÈ”Àπ—° ‡ªìπ¥—™π’

∫àß™’È¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π«à“ πÈ”Àπ—°‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿÀ√◊Õ‰¡à† ∂â“√à“ß°“¬¢“¥ “√Õ“À“√

À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬†®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ¢π“¥¢Õß√à“ß°“¬† ∑”„ÀâπÈ”Àπ—°≈¥≈ß† ·≈–∂â“¢“¥Õ“À“√√–¬–¬“«

†‡¥Á°®–ºÕ¡·≈–‡μ’È¬† πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ®÷ßπ‘¬¡„™â‡æ√“–§√Õ∫§≈ÿ¡ªí≠À“¥â“π°“√¢“¥ “√Õ“À“√

‚¥¬√«¡ ·≈–„™â°—π·æ√àÀ≈“¬„π∑“√° ·≈–‡¥Á°«—¬‡√’¬π

2.2  à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ†††† † † · ¥ß°“√¥Ÿ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑“ß¥â“π§«“¡ Ÿß ‡ªìπ¥—™π’

∫àß™’È¿“«–‚¿™π“°“√√–¬–¬“«∑’Ëºà“π¡“«à“  à«π Ÿß‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿÀ√◊Õ‰¡à† ∂â“√à“ß°“¬¢“¥ “√Õ“À“√

·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π† ®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑“ß‚§√ß √â“ß† ∑”„Àâ‡¥Á°‡μ’È¬°«à“‡¥Á°

„π‡°≥±å«—¬‡¥’¬«°—π†

2.3 πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß†† † † † † · ¥ß∂÷ß§«“¡Õâ«π-ºÕ¡ ‡ªìπ¥—™π’∫àß™’È«à“πÈ”Àπ—°

‡À¡“– ¡°—∫ à«π ŸßÀ√◊Õ‰¡à †  “¡“√∂·ª≈º≈¿“«–‚¿™π“°“√‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß∑√“∫Õ“¬ÿ‡¥Á°

†∂â“√à“ß°“¬¢“¥ “√Õ“À“√√–¬– —Èπ„πªí®®ÿ∫—π À√◊Õ‡°‘¥‡®Á∫ªÉ«¬ √à“ß°“¬®–ºÕ¡† πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å

 à«π Ÿß®–¡’§à“πâÕ¬°«à“ª°μ‘† ·μà∂â“‰¥â√—∫Õ“À“√¡“°‡°‘π§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬† πÈ”Àπ—°μ“¡

‡°≥±å à«π Ÿß ®–‡ªìπ¥—™π’∫àß™’È¿“«–‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡Õâ«π À√◊ÕÕâ«π‰¥â¥’∑’‡¥’¬«† °“√«—¥¿“«–‚¿™π“°“√

·≈–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°§«√∑”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’ªí≠À“À√◊Õ‰¡à ®–‰¥â “¡“√∂

®—¥Õ“À“√‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ”À√—∫‡¥Á°

3.3 μ—«™’È«—¥∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ

μ—«™’È«—¥‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√„π«—¬‡√’¬π·≈–«—¬√ÿàπ ‰¥â·°à

1. πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ (WT/Age)

2.  à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ (HT/Age)

3. πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß (WT/HT)

4. °“√«—¥‡ âπ√Õ∫·¢π (Mid Upper Arm Circumference: MUAC)

5. ‡ âπ√Õ∫¢âÕ¡◊Õ (Wrist)

6. ‡ âπ√Õ∫‡Õ« (Waist)

6. ‡ âπ√Õ∫ –‚æ° (Hip)

7. «—¥‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß ‰¥â·°à °“√«—¥§«“¡Àπ“¢Õßº‘«Àπ—ß∑’Ë¥â“πÀ≈—ß·¢π (Triceps Skinfold

Thickness : TSF) ·≈–∑’ËπàÕß (Calf Skinfold Thickness : CSF)

8. °“√«—¥√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥
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 à«π Ÿß¢Õß√à“ß°“¬ (Body Height) ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ¢Õß°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ‡π◊ËÕß®“° à«π Ÿß¢Õß√à“ß°“¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° μ—Èß·μàÕ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“ √«¡

∑—Èß«—¬°àÕπ‡√’¬π·≈–«—¬‡√’¬π

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“À≈“¬©∫—∫‰¥â„Àâ¢âÕ √ÿª«à“  à«π Ÿß¢Õß√à“ß°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ „π∑‘»∑“ß·ª√º—πμ“¡°—π (Positive correlation) Õ¬à“ß‡™àπ

®“°°“√»÷°…“¢Õß Teasdale ·≈–§≥–(1991) „π™“«‡¥π¡“√å§ æ∫«à“  à«π Ÿß¢Õß√à“ß°“¬

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫°“√»÷°…“ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¥â«¬§à“ À —¡æ—π∏å (r) ‡∑à“°—∫ 0.244

πÕ°®“°π’È Teasdale ·≈–§≥– ¬—ß‰¥â√«∫√«¡º≈°“√»÷°…“„πª√–‡∑» «’‡¥π πÕ√å‡«¬å·≈–Ω√—Ëß‡» 

æ∫«à“  à«π Ÿß¢Õß√à“ß°“¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“ ¥â«¬§à“ À —¡æ—π∏å ‡∑à“°—∫ 0.22, 0.16

·≈– 0.26 μ“¡≈”¥—∫ (∫√√®ß ‰«∑¬‡¡∏“, 2540) °√¡Õπ“¡—¬®÷ß‰¥â°”Àπ¥¡“μ√∞“π à«π Ÿß

‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õß‡¥Á°‰∑¬„πÕπ“§μ §◊Õ μ—Èß·μàªï æ.».2543 ‡ªìπμâπ‰ª¥—ßπ’È

1. ºŸâ™“¬‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 20 ªï ®–¡’ à«π ŸßÕ¬à“ßπâÕ¬ 169.6 ‡´πμ‘‡¡μ√ (®“°ªí®®ÿ∫—π ́ ÷Ëß¡’ à«π Ÿß

165.4 ‡´πμ‘‡¡μ√)

2. ºŸâÀ≠‘ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 20 ªï ®–¡’ à«π ŸßÕ¬à“ßπâÕ¬ 157.7 ‡´πμ‘‡¡μ√ (®“°ªí®®ÿ∫—π ́ ÷Ëß¡’ à«π Ÿß

154.4 ‡´πμ‘‡¡μ√)

μ“√“ß∑’Ë 1 ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-20 ªï μ“¡§à“‡ªÕ√å‡´πμå‰∑ å¢Õß BMI-for-age (CDC

2000)

¿“«–∑“ß‚¿™π“°“√ BMI-for-age

Underweight <5th Percentile

At risk of overweight 85th to <95th Percentile

Overweight >=95th Percentile

μ“√“ß∑’Ë 2 ¿“«–‚¿™π“°“√μ“¡§à“¥—™π’¡«≈°“¬¢ÕßºŸâ„À≠à∑’ËÕ“¬ÿ 20 ªï À√◊Õ¡“°°«à“ ( À√—∞Õ‡¡√‘°“)

¿“«–‚¿™π“°“√ ¥—™π’¡«≈°“¬ (°°/¡2)

ºÕ¡ <18.5

ª√°μ‘ 18.5-24.9

πÈ”Àπ—°‡°‘π 25.0-29.9

Õâ«π 30.0 À√◊Õ¡“°°«à“
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°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π-«—¬√ÿàπ

º≈°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π (6-14 ªï)  æ∫«à“ ¡“°°«à“

1 „π 4 ¢Õßπ—°‡√’¬π¡’æƒμ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ °≈à“«§◊Õ  √âÕ¬≈– 28.5 ‰¡à°‘πÕ“À“√‡™â“

‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√∑â«¡ ‰¡à°‘πÕ“À“√‡™â“¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 3.8)  „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡

‡¥Á°Õâ«π·≈–‡√‘Ë¡Õâ«π°‘πÕ“À“√«à“ß‡™â“ (√âÕ¬≈– 20.0, 18.5 μ“¡≈”¥—∫) ·≈–«à“ß∫à“¬¡“°∑’Ë ÿ¥

(√âÕ¬≈– 30.8, 33.3 μ“¡≈”¥—∫) ·≈–√âÕ¬≈– 7.1 ¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≠‘ßÕâ«π‰¡à°‘πÕ“À“√°≈“ß«—π

¡“°∑’Ë ÿ¥ π—°‡√’¬π™“¬°≈ÿà¡‡√‘Ë¡Õâ«π°‘πÕ“À“√°àÕππÕπ∑ÿ°«—π¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 12.5)  ™π‘¥¢Õß

Õ“À“√«à“ß∑’Ëπ—°‡√’¬π°‘π∫àÕ¬ 5-6 «—π/ —ª¥“Àå ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ —μ«åμ‘¥¡—π (√âÕ¬≈– 18.3) ·≈–Õ“À“√

ª√–‡¿∑∑Õ¥ (√âÕ¬≈– 14.9) ́ ÷Ëß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§Õâ«πÀ“°‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬

À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ (≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥)

1.1 π—°‡√’¬π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ“¡ à«π ŸßμË”°«à“‡°≥±å (ºÕ¡) ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 8

1.2 π—°‡√’¬π∑’Ë¡’ à«π Ÿßμ“¡Õ“¬ÿμË”°«à“‡°≥±å (‡μ’È¬) ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 5

1.3 π—°‡√’¬π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ“¡ à«π Ÿß¡“°°«à“‡°≥±å ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10

®“°√“¬ß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ

ªï æ.».2537 (°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2537) æ∫«à“ «—¬√ÿàπ¡’πÈ”Àπ—°

μË”°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“π√âÕ¬≈– 12 „π¢≥–‡¥’¬«°—πæ∫«à“ ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡“μ√∞“π√âÕ¬≈–

11.5 ‚√§Õâ«π√âÕ¬≈– 11.63 ªí≠À“‚¿™π“°“√¥—ß°≈à“« ‡°‘¥®“°À≈“°À≈“¬ “‡Àμÿ ¡’∑—Èß°‘π‰¡àæÕ

°‘π‰¡à‡ªìπ °‘π‰¡à∂Ÿ° à«π °‘πÕ“À“√‰¡à –Õ“¥ ·≈–‰¡àª≈Õ¥¿—¬®“° ‘Ëßªπ‡ªóôÕπ ‡ªìπμâπ

μ“√“ß∑’Ë 3 ¿“«–∑“ß‚¿™π“°“√μ“¡§à“¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß§π‡Õ‡™’¬∑’ËÕ“¬ÿ 20 ªï À√◊Õ¡“°°«à“11

¿“«–‚¿™π“°“√ ¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./¡2)

ºÕ¡¡“° <16.0

ºÕ¡ª“π°≈“ß 16.9-16.0

ºÕ¡‡≈Á°πâÕ¬ 18.4-17.0

ºÕ¡ <18.5

ª√°μ‘ 18.5-22.9

πÈ”Àπ—°‡°‘π/Õâ«π >=23.0

Õâ«π‡≈Á°πâÕ¬ 23.0-24.9

Õâ«πª“π°≈“ß 25.0-29.9

Õâ«π¡“° >30.0

«“√ “√‚¿™π∫”∫—¥ æ.».2547 ªï∑’Ë 15 ©∫—∫∑’Ë 3 Thai Joumal of Parenteral and Enteral Nutrition 2004: 15(3)
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( ßà“ ¥“¡“æß…å ¡.ª.ª., 64) À“°ªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®”®– àßº≈„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

·≈–‚¿™π“°“√∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å ́ ÷Ëß®–‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π‚¿™π“°“√ ·≈–π—∫«—π

®–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß ·≈– ”§—≠¡“°¢÷Èπ„πÕπ“§μ ( ßà“  ¥“¡“æß…å ·≈–«’≥–  «’√–‰«∑¬– 2539, 1)

4. ¿“«–‚¿™π“°“√„πÀ≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√

¥—™π’ / ‡§√◊ËÕß™’È«—¥ π‘¬“¡ / À≈—°°“√·≈–‡Àμÿº≈ ‚§√ß √â“ß / °“√§”π«≥‡§√◊ËÕß™’È«—¥

ºÕ¡¡“° < 18.5

ª°μ‘ 18.5-24.9

πÈ”Àπ—°‡°‘π 25.0-29.9

‚√§Õâ«π 30.0

†∑’Ë¡“ : °Õß‚¿™π“°“√, 2543

5. ¿“«–‚¿™π“°“√„π«—¬∑”ß“π

μ“√“ß∑’Ë 3 ™ÿ¥‡§√◊ËÕß™’È«—¥√–¥—∫°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“ª√– ß§å„π¿“æ√«¡

Õ—μ√“ à «π°“√μ“¬

¡“√¥“

· ¥ßº≈°√–∑∫¢Õß°“√æ—≤π“

¥â“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° ‚¥¬

‡©æ“–°“√¥Ÿ·≈·¡à√–À«à“ß

μ—Èß§√√¿å §≈Õ¥·≈–À≈—ß§≈Õ¥

√«¡∑—Èß¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß·¡à

®”π«πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ¢≥–

μ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ¿“¬„π 42 «—πÀ≈—ß ‘Èπ

 ÿ¥°“√μ—Èß§√√¿åå‰¡à«à“Õ“¬ÿ§√√¿å®–‡ªìπ

‡∑à“„¥À√◊Õ°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ëμ”·Àπàß„¥

®“° “‡Àμÿ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ®“°°“√μ—Èß§√√¿å·≈–

À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢≥–μ—Èß§√√¿å·≈–

§≈Õ¥·μà‰¡à„™à®“°Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÀ√◊Õ “‡Àμÿ

∑’Ë ‰ ¡à ‡ °’Ë ¬ « ¢â Õ ß μà Õ ° “ √ ‡ °‘ ¥ ¡’ ™’ æ

100,000 §π

μ“√“ß∑’Ë  4   ¿“«–‚¿™π“°“√μàÕ§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ¢Õß§π‰∑¬

 ¿“«–‚¿™π“°“√       ¥—™π’¡«≈°“¬(°‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2 )

(Maternal mortality

rate: MMR)
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μ“√“ß∑’Ë  5 ¿“«–‚¿™π“°“√μàÕ§à“¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß™“«‡Õ‡ ’́¬

ºÕ¡ < 18.5

ª°μ‘ 18.5-22.9

πÈ”Àπ—°‡°‘π > 23.0

‡√‘Ë¡Õâ«π 23.0-24.9

Õâ«π > 25.0-29.9

Õâ«π¡“° > 30

†∑’Ë¡“ : ™π‘¥“ ·≈–§≥–, 2550

μ“√“ß∑’Ë  6 ¿“«–‚¿™π“°“√μàÕ§à“¥—™π’¡«≈°“¬¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°(WHO)

¿“«–‚¿™π“°“√       ¥—™π’¡«≈°“¬(°‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2 )
ºÕ¡ < 18.5

ª°μ‘ 18.5-24.9

∑â«¡ 25.0-29.9

Õâ«π√–¥—∫ 1 30.0-34.9

Õâ«π√–¥—∫ 2 35.0-39.9

Õâ«π√–¥—∫ 3 40.0

†∑’Ë¡“ : ª√–‰æ»√’, 2550

¿“«–‚¿™π“°“√       ¥—™π’¡«≈°“¬(°‘‚≈°√—¡/‡¡μ√2 )

§”π«≥πÈ”Àπ—°∑’Ë™—Ëß‰«â®√‘ß«à“‡ªìπ√âÕ¬≈–‡∑à“‰√¢ÕßπÈ”Àπ—°¡“μ√∞“π  π”º≈≈—æ∏å∑’Ë§”π«≥

‰¥â¡“Õà“π§à“μ“¡μ“√“ß∑’Ë 7 ∂â“πÈ”Àπ—°∑’Ë™—Ëß‰«â‡ªìπ°‘‚≈°√—¡¡’§à“¡“°°«à“πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬∑’Ë§«√

®–‡ªìπ‡°‘π√âÕ¬≈– 120 §◊Õ ‡°≥±åμ—¥ ‘π«à“‡ªìπ‚√§Õâ«π

μ“√“ß∑’Ë  7 °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¥â«¬§à“√âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°¡“μ√∞“π

¿“«–‚¿™π“°“√       √âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°¡“μ√∞“π¿“«–‚¿™π“°“√       √âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°¡“μ√∞“π

Õâ«π (obesity) ‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 120

πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“μ√∞“π (over weight) 110-119

πÈ”Àπ—°ª°μ‘ 91-110

‚√§¢“¥‚ª√μ’π·≈–æ≈—ßß“π

† √–¬–∑’Ë‡√‘Ë¡¢“¥ “√Õ“À“√ 80-90

     √–¬–¢“¥ “√Õ“À“√ª“π°≈“ß 60-79

     √–¬–¢“¥ “√Õ“À“√√ÿπ·√ß πâÕ¬°«à“ 60†

∑’Ë¡“ : ‡°…¡ ·≈–§≥–, 2550
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μ“√“ß∑’Ë 8   —¥ à«π‡ âπ√Õ∫‡Õ«μàÕ‡ âπ√Õ∫ –‚æ° (WHR) μ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π¢Õß°“√°’Ã“

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (SATST)  ”À√—∫∫ÿ§§≈Õ“¬ÿ 17-59 ªï

Õ“¬ÿ §à“∑’Ë§”π«≥‰¥â ‡°≥±å Õ“¬ÿ §à“∑’Ë§”π«≥‰¥â ‡°≥±å

17-19 ªï μË”°«à“ 0.73 ‡Õ«‡≈Á° 17-19 ªï μË”°«à“ 0.69 ‡Õ«‡≈Á°

0.74-0.86 æÕ‡À¡“– 0.70-0.78 æÕ‡À¡“–

0.87-0.90 ‡Õ«„À≠à †0.79-0.82 ‡Õ«„À≠à

0.91 ¢÷Èπ‰ª ≈ßæÿß 0.83 ¢÷Èπ‰ª ≈ßæÿß

†20-29 ªï μË”°«à“ 0.77 ‡Õ«‡≈Á° 20-29 ªï μË”°«à“ 0.69 ‡Õ«‡≈Á°

† 0.78-0.86 æÕ‡À¡“– 0.70-0.80 æÕ‡À¡“–

0.87-0.90 ‡Õ«„À≠à 0.81-0.85 ‡Õ«„À≠à

0.91 ¢÷Èπ‰ª ≈ßæÿß 0.86 ¢÷Èπ‰ª ≈ßæÿß

30- 39 ªï μË”°«à“ 0.79 ‡Õ«‡≈Á° 30- 39 ªï μË”°«à“ 0.70 ‡Õ«‡≈Á°

0.80-0.90 æÕ‡À¡“– 0.71-0.83 æÕ‡À¡“–

0.91-0.95 ‡Õ«„À≠à 0.84-0.89 ‡Õ«„À≠à

† 0.96 ¢÷Èπ‰ª ≈ßæÿß 0.90 ¢÷Èπ‰ª ≈ßæÿß

40-49 ªï μË”°«à“ 0.82 ‡Õ«‡≈Á° 40-49 ªï μË”°«à“ 0.73 ‡Õ«‡≈Á°

0.83-0.93 æÕ‡À¡“– 0.74-0.84 æÕ‡À¡“–

† 0.94-0.98 ‡Õ«„À≠ 0.85-0.89 ‡Õ«„À≠à

0.99 ¢÷Èπ‰ª ≈ßæÿß 0.90 ¢÷Èπ‰ª ≈ßæÿß

50- 59 ªï μË”°«à“ 0.84 ‡Õ«‡≈Á° 50 - 59 ªï μË”°«à“ 0.76 ‡Õ«‡≈Á°

0.85-0.97 æÕ‡À¡“– 0.77-0.89 æÕ‡À¡“–

0.98-1.03 ‡Õ«„À≠à 0.90-0.95 ‡Õ«„À≠à

† 1.04 ¢÷Èπ‰ª ≈ßæÿß 0.96 ¢÷Èπ‰ª ≈ßæÿß

™“¬ À≠‘ß

∑’Ë¡“ : °“√°’Ã“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ Õâ“ß„π‡°…¡ ·≈–§≥–, 2550

°“√„™â§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (Body Mass Index) À√◊Õ BMI  «‘∏’π’Èπ‘¬¡„™â°—π¡“°„πªí®®ÿ∫—π

‚¥¬ºŸâ„À≠à§à“¥—™π’¡«≈°“¬ §◊ÕÕ—μ√“ à«ππÈ”Àπ—°∑’Ë‡ªìπ°‘‚≈°√—¡μàÕæ◊Èπ∑’Ë 1 μ“√“ß‡¡μ√ ‚¥¬°“√π”

πÈ”Àπ—° ·≈– à«π Ÿß¡“§”π«≥μ“¡ Ÿμ√

       πÈ”Àπ—° (°‘‚≈°√—¡)

        à«π Ÿß (‡¡μ√)2
§à“¥—™π’¡«≈°“¬   =
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μ“√“ß∑’Ë 9 º≈∑“ß ÿ¢¿“æμ“¡§à“¥—™π’¡«≈°“¬

§à“¥—™π’¡«≈°“¬

(°‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√ )
º≈∑“ß ÿ¢¿“æ

πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 18.5 ºÕ¡‰ª Õ“®®–‡°’Ë¬«°—∫¢âÕß°—∫°“√¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

18.5-24.9 πÈ”Àπ—°μ—«‡À¡“– ¡À√◊Õª°μ‘ πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫§π à«π„À≠à

* ∂â“¡“°°«à“ 23 ¢÷Èπ‰ª ‡√‘Ë¡¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·≈–‚√§‡∫“À«“π

25-29.9 πÈ”Àπ—°‡°‘π ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“°¢÷ÈπμàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‚√§Õ◊Ëπ

¡“°°«à“ 30 ¢÷Èπ‰ª ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ√ÿπ·√ß

∑’Ë¡“ : °Õß‚¿™π“°“√, 2543

1. °“√«—¥‡ âπ√Õ∫‡Õ«

‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â∫Õ°μ”·Àπàß°“√ – ¡¢Õß‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ «‘∏’°“√ §◊Õ °“√„™â “¬«—¥

«—¥√Õ∫‡Õ« ‚¥¬ºà“π√–¥—∫ –¥◊Õ¢ÕßºŸâ∑’ËμâÕß°“√μ√«® Õ∫§«“¡Õâ«π «‘∏’°“√«—¥‡ âπ√Õ∫‡Õ«√–¥—∫ –¥◊Õ

‡æ◊ËÕμ—¥ ‘π‚√§Õâ«π¡’¢âÕ¥’  ¥—ßπ’È

- «‘∏’°“√ °“√«—¥∑”‰¥âßà“¬‡π◊ËÕß®“°‰¡à —¡æ—π∏å°—∫ à«π Ÿß §◊Õ ∂â“μâÕß°“√μ√«® Õ∫

§«“¡Õâ«π  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬„™â‡∑ª«—¥μ—«∑“∫√Õ∫‡Õ«¢ÕßºŸâ∑’ËμâÕß°“√∑¥ Õ∫ ‚¥¬„Àâ∑“∫‡Õ«μ√ß

 à«π§Õ¥∑’Ë ÿ¥ ∂â“À“‰¡à‰¥â„Àâ«—¥ºà“π –¥◊Õ¢ÕßºŸâμâÕß°“√∑¥ Õ∫ ∂â“‰¡à¡’‡∑ª«—¥μ—«Õ“®„™â‡™◊Õ°∑“∫

√Õ∫‡Õ«·≈â«π”‰ª«—¥§à“°—∫‰¡â∫√√∑—¥ ‡¡◊ËÕ∑√“∫§à“°Á “¡“√∂·ª≈º≈‰¥â ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕßÀ“ à«π Ÿß

¢Õß√à“ß°“¬°Á “¡“√∂μ—¥ ‘π«à“‡ªìπ‚√§Õâ«π ∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπÀ√◊Õ‰¡à

°“√Õà“π§à“·≈–·ª≈º≈°Á∑”‰¥âßà“¬

- °“√Õà“π§à“ §à“∑’Ë«—¥‰¥â ”À√—∫ª√–™“°√„π·∂∫‡Õ‡™’¬„™â‡°≥±å  §◊Õ ∂â“‡ âπ√Õ∫‡Õ«

¢ÕßºŸâÀ≠‘ß¡“°°«à“ 80 ‡´πμ‘‡¡μ√ À√◊Õ 32 π‘È« ·≈–ºŸâ™“¬¡“°°«à“ 90 ‡´πμ‘‡¡μ√ À√◊Õ 36 π‘È«

§◊Õ ≈—°…≥–¢Õß°“√Õâ«π≈ßæÿß §«√√’∫¥”‡π‘π°“√≈¥πÈ”Àπ—° ‡æ√“–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§

·∑√°´âÕπ®“°‚√§Õâ«π

2. °“√À“Õ—μ√“ à«π¢Õß‡ âπ√Õ∫‡Õ«μàÕ‡ âπ√Õ∫ –‚æ° (waist-over-hip circumferenceratio :

WHR)

°“√«—¥·∫∫π’È„™â‡ªìπ¥—™π’∫àß™’È∫√‘‡«≥∑’Ë‰¢¡—π – ¡„π√à“ß°“¬ ·≈–≈—°…≥–°“√Õâ«π

§◊Õ °“√Õâ«π·∫∫™“¬À√◊Õ·∫∫≈Ÿ°·Õª‡ªî≈ ·≈–°“√Õâ«π·∫∫ºŸâÀ≠‘ßÀ√◊Õ°“√Õâ«π·∫∫≈Ÿ°·æ√å

‡æ√“–∫√‘‡«≥∑’Ë√à“ß°“¬ – ¡‰¢¡—π¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ  ¥—ß‰¥â°≈à“«·≈â««à“∂â“¡’°“√ – ¡‰¢¡—π
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∫√‘‡«≥æÿßÀ√◊ÕÕâ«π·∫∫≈Ÿ°·Õª‡ªî≈®–‡æ‘Ë¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

·≈–‚√§¡–‡√Áß Ÿß ·μà∂â“Õâ«π·∫∫≈Ÿ°·æ√åÀ√◊Õ™¡æŸà´÷Ëß®–¡’°“√ – ¡‰¢¡—π∑’Ë à«π¢Õß –‚æ°¡“°°«à“

®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§¥—ß°≈à“«πâÕ¬°«à“§π∑’ËÕâ«π·∫∫≈Ÿ°·Õª‡ªî≈ «‘∏’°“√«—¥ ¡’¥—ßπ’È

2.1 «—¥‡ âπ√Õ∫‡Õ« à«π∑’Ë‡«â“∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ –¥◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ ∂â“‰¡à¡’„Àâ«—¥‡ âπ√Õ∫‡Õ«μ“¡

·π« –¥◊Õ ¢≥–«—¥Àâ“¡‡¢¡à«∑âÕß À√◊Õ‡∫àß∑âÕßμ÷ß

2.2 «—¥√Õ∫∫√‘‡«≥°÷Ëß°≈“ß –‚æ° À√◊Õ·π«¢ÕßÀ—«°√–¥Ÿ°μâπ¢“ §◊Õ  à«π∑’ËπŸπ∑’Ë ÿ¥

¢Õß –‚æ°

2.3 π”§à“∑’Ë«—¥‡ âπ√Õ∫ –‚æ°À“√¥â«¬‡ âπ√Õ∫‡Õ«

    ‡ âπ√Õ∫‡Õ«

                                    ‡ âπ√Õ∫ –‚æ°

2.4 °“√Õà“π §à“Õ—μ√“ à«π‡ âπ√Õ∫‡Õ«μàÕ‡ âπ√Õ∫ –‚æ°∑’Ë„™â‡ªìπ‡°≥±å„π°“√μ—¥ ‘π

‚√§Õâ«π≈ßæÿß„πºŸâÀ≠‘ß‰∑¬·≈–ºŸâ™“¬‰∑¬ §◊Õ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’Õ—μ√“ à«π‡ âπ√Õ∫‡Õ«μàÕ‡ âπ√Õ∫ –‚æ°

> 0.8 À¡“¬∂÷ß ‡√‘Ë¡Õâ«π≈ßæÿß ºŸâ™“¬∑’Ë¡’Õ—μ√“ à«π¢Õß‡ âπ√Õ∫‡Õ«μàÕ‡ âπ√Õ∫ –‚æ° > 1.0

À¡“¬∂÷ß ‡√‘Ë¡Õâ«π≈ßæÿß ·≈–Õ—μ√“‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–‚√§¡–‡√Áß Ÿß

†

3. °“√«—¥‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ (percentile body fat)

‡π◊ËÕß®“°πÈ”Àπ—°μ—«‡ªìπ ‘Ëß°”Àπ¥∂÷ßπÈ”Àπ—°√«¡¢Õß∑ÿ° à«π„π√à“ß°“¬ ·μà¡‘‰¥â§”π÷ß∂÷ß

 à«πª√–°Õ∫μà“ßÊ „π√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕßª√–‡¡‘π«à“ª√‘¡“≥‰¢¡—π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π

√à“ß°“¬¡’ª√‘¡“≥¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ ∫“ß§π∑’Ë¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°Õ“®æ∫«à“¡’πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬¡“°‡°‘π°«à“

∑’Ë§«√®–‡ªìπ∫â“ß ·μà‰¡à∂÷ß°—∫°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ ∑—Èßπ’È‡æ√“–πÈ”Àπ—°¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’¡“°°«à“

‰¢¡—π∂÷ß 7 ‡∑à“ „π°√≥’∑’Ë¡’¡«≈‡∑à“°—π ·≈–ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑’Ë§«√§”π÷ß §◊Õ °“√≈¥πÈ”Àπ—°

§«√≈¥‡©æ“–‰¢¡—π à«π‡°‘π ‰¡à§«√‡ ’¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–πÈ”‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√≈¥πÈ”Àπ—° „π°“√

ª√–‡¡‘π‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ ∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ¥—ßπ’È†

3.1 °“√«—¥§«“¡Àπ“¢Õß™—Èπ‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß (skin fold thickness)

‰¢¡—π∑’ËÕ¬Ÿà„μâº‘«Àπ—ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50 ¢Õß‰¢¡—π∑’Ë – ¡„π√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ°“√∫àß

∂÷ß‰¢¡—π – ¡„π√à“ß°“¬ ‚¥¬„™â·§≈‘ª‡ªÕ√å«—¥μ”·Àπàßμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ∑âÕß·¢π μâπ·¢π „μâ

 –∫—°  –‚æ° ·≈–μâπ¢“ μ”·Àπàß∑’Ëπ‘¬¡«—¥ §◊Õ ∑âÕß·¢π ‡æ√“– –¥«°„π°“√«—¥ ·≈–«—¥ßà“¬

Õ“®¡’¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√«—¥∫â“ß‡≈Á°πâÕ¬ ‡™àπ ∂â“ºŸâ∑¥ Õ∫Õâ«π¡“°§à“∑’Ë‰¥âÕ“®πâÕ¬°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß

«‘∏’°“√«—¥  ºŸâ∑”°“√«—¥®–¥÷ß‡Õ“‰¢¡—πÕÕ°®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–°√–¥Ÿ°„π∫√‘‡«≥

∑’ËμâÕß°“√«—¥ ‡™àπ ∑âÕß·¢π† ·≈–„μâ –∫—° À≈—ß®“°π—Èπ®–π”§à“∑’Ë«—¥‰¥â§”π«≥À“‡ªÕ√å‡´Áπμå‰¢¡—π

°“√«—¥Õ“®§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¥âÀ“°¥÷ß‰¢¡—ππâÕ¬‡°‘π‰ª À√◊Õ¥÷ß‡Õ“ à«π°≈â“¡‡π◊ÈÕμ‘¥‡¢â“¡“¥â«¬

πÕ°®“°π’È‰¡à§«√«—¥„π¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∑—Èßπ’È‡æ√“–º‘«Àπ—ßÕ“®®–∫«¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ „π¢≥–

ÕÕ°°”≈—ß°“¬´÷Ëß®–∑”„Àâ¥ŸÕâ«π°«à“∑’Ë‡ªìπ®√‘ß

WHR  =
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3.2  °“√À“§«“¡Àπ“¢Õß‰¢¡—π„π√à“ß°“¬‚¥¬°“√«—¥ 4 ®ÿ¥  §◊Õ «‘∏’°“√«—¥§«“¡Àπ“

¢Õß™—Èπ‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß 4 ®ÿ¥ ‚¥¬°“√„™â·§≈‘ª‡ªÕ√å«—¥§«“¡Àπ“¢Õß‰¢¡—π∑’Ë∑âÕß·¢π μâπ·¢π

¥â“πÀπâ“ „μâ –∫—° ·≈– –‚æ° π”º≈√«¡∑’Ë‰¥â®“°°“√«—¥ 4 ®ÿ¥ ‡ªî¥μ“√“ß∑’Ë 10 ®–‡ªìπ§à“√âÕ¬≈–

¢Õß‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ ´÷Ëß·¬°μ“¡‡æ» ·≈–Õ“¬ÿ†

μ“√“ß∑’Ë 10 §à“√âÕ¬≈–¢Õß‰¢¡—π„π√à“ß°“¬®“°°“√«—¥∑—Èß 4 ®ÿ¥

º≈√«¡¢Õß

‰¢¡—π 4 ®ÿ¥

√âÕ¬≈–¢Õß‰¢¡—π„π‡æ»™“¬

™à«ßÕ“¬ÿ(ªï)

√âÕ¬≈–¢Õß‰¢¡—π„π‡æ»À≠‘ß

™à«ßÕ“¬ÿ(ªï)

17-19 20-29 30-39 40-49 >50 17-19 20-29 30-39 40-49 >50

15 5.0 4.6 9.1 8.5 8.4 10.4 10.2 13.5 16.4 17.8

16 5.7 5.4 9.7 9.3 9.3 11.2 11.1 14.3 17.2 18.6

17 6.4 6.1 10.4 10.1 10.2 12.0 11.9 15.0 17.9 19.4

18 7.1 6.7 10.9 10.8 11.0 12.7 12.7 15.7 18.5 20.1

19 7.7 7.4 11.5 11.5 11.8 13.4 13.4 16.3 19.2 20.8

20 8.8 8.0 12.0 12.2 12.6 14.1 14.1 16.9 19.8 21.4

21 8.9 8.5 12.5 12.9 13.3 14.7 14.7 17.5 20.4 22.1

22 9.4 9.1 13.0 13.5 14.0 15.3 15.4 18.1 20.9 22.6

23 9.9 9.6 13.4 14.1 14.6 15.8 16.0 18.6 21.4 23.2

24 10.4 10.1 13.6 14.6 15.2 16.4 16.6 19.2 22.0 23.7

25 10.9 10.6 14.3 15.2 15.8 16.9 17.1 19.7 22.4 24.3

26 11.4 11.0 14.7 15.7 16.4 17.4 17.7 20.1 22.9 24.8

27 11.8 11.5 15.1 16.2 17.0 17.9 18.2 20.3 23.4 25.2

28 12.3 11.9 15.5 16.7 17.5 18.4 18.7 21.1 23.8 25.7

29 12.7 12.3 15.8 17.1 18.1 18.9 19.2 21.5 24.2 26.2

30 13.1 12.7 16.2 17.6 18.6 19.3 19.6 21.9 24.6 26.6

31 13.5 13.1 16.5 18.0 19.1 19.7 20.1 22.3 25.0 27.0

32 13.8 13.5 16.8 18.5 19.5 20.2 20.5 22.7 25.4 27.4

33 14.2 13.9 17.2 18.9 20.0 20.6 21.0 23.1 25.8 27.8

34 14.6 14.2 17.5 19.3 20.4 21.0 21.4 23.5 26.2 28.2

35 14.9 14.6 17.8 19.7 20.9 21.3 21.8 23.8 26.5 28.6

36 15.2 14.9 18.1 20.1 21.3 21.7 22.2 24.2 26.9 28.9

37 15.6 15.2 18.4 20.4 21.7 22.1 22.6 24.5 27.2 29.3

38 15.9 15.6 18.6 20.8 22.1 22.4 22.9 24.8 27.5 29.6

39 16.2 15.9 18.9 21.1 22.5 22.8 23.3 25.2 27.8 30.0
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40 16.5 16.2 19.2 21.5 22.9 23.1 23.7 25.5 28.1 30.3

41 16.8 16.5 19.4 21.8 23.3 23.4 24.0 25.8 28.4 30.6

42 17.1 16.8 19.7 22.2 23.7 23.8 24.4 26.1 28.7 31.0

43 17.4 17.0 19.9 22.5 24.0 24.1 24.7 26.4 39.0 31.3

44 17.7 17.3 20.2 22.8 24.4 24.4 25.0 26.7 39.3 31.6

45 17.9 17.6 20.4 23.1 24.7 24.7 25.3 27.0 39.6 31.9

46 18.2 17.9 20.6 23.4 25.1 25.0 25.7 27.2 39.9 32.1

47 18.5 18.1 20.9 23.7 25.4 25.3 26.0 27.5 30.1 32.4

48 18.7 18.4 21.1 24.0 25.7 25.5 26.3 27.8 30.4 32.7

49 19.0 18.6 21.3 24.3 26.0 25.6 26.6 28.0 30.6 33.0

50 19.2 18.9 21.5 24.6 26.4 26.1 26.8 28.3 30.9 33.2

51 19.5 19.1 21.7 24.8 26.7 26.4 27.1 28.5 31.1 33.5

52 19.7 19.4 21.9 25.1 27.0 26.6 27.4 28.8 31.4 33.8

53 19.9 19.6 22.1 25.4 27.3 26.9 27.7 29.0 31.6 34.0

54 20.1 19.8 22.3 25.6 27.5 27.1 27.9 29.3 31.9 34.3

55 20.4 20.0 22.5 25.9 27.8 27.4 28.2 29.5 32.1 34.5

56 20.6 20.3 22.7 26.1 28.1 27.6 28.5 29.7 32.3 34.8

57 20.8 20.5 22.9 26.4 28.4 27.9 28.7 30.0 32.5 35.0

58 21.0 20.7 23.1 26.6 28.7 28.1 29.0 30.2 32.7 35.2

59 21.2 20.9 23.3 26.9 28.9 28.3 29.2 30.4 33.0 35.4

60 21.4 21.1 23.5 27.1 29.2 28.6 29.5 30.6 33.2 35.7

61 21.6 21.3 23.6 27.3 29.5 28.8 29.7 30.8 33.4 35.9

62 1.8 21.5 23.8 27.6 29.7 29.0 29.9 31.0 33.6 36.1

63 22.0 21.7 24.0 27.8 30.0 29.2 30.2 31.2 33.8 36.3

64 22.2 21.9 24.2 28.0 30.2 29.4 30.4 31.4 34.0 36.5

65 22.4 22.1 24.3 28.2 30.5 29.7 30.6 31.6 34.2 36.7

66 22.6 22.3 24.5 28.4 30.7 29.9 30.8 31.8 34.4 36.9

67 22.8 22.5 24.7 28.6 30.9 30.1 31.1 32.0 34.6 37.1

68 23.0 22.7 24.8 28.9 31.2 30.3 31.3 32.2 34.7 37.3

69 23.2 22.8 25.0 29.1 31.4 30.5 31.5 32.4 34.9 27.5

º≈√«¡¢Õß

‰¢¡—π 4 ®ÿ¥

√âÕ¬≈–¢Õß‰¢¡—π„π‡æ»™“¬

™à«ßÕ“¬ÿ(ªï)

√âÕ¬≈–¢Õß‰¢¡—π„π‡æ»À≠‘ß

™à«ßÕ“¬ÿ(ªï)

17-19 20-29 30-39 40-49 >50 17-19 20-29 30-39 40-49 >50
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º≈√«¡¢Õß

‰¢¡—π 4 ®ÿ¥

√âÕ¬≈–¢Õß‰¢¡—π„π‡æ»™“¬

™à«ßÕ“¬ÿ(ªï)

√âÕ¬≈–¢Õß‰¢¡—π„π‡æ»À≠‘ß

™à«ßÕ“¬ÿ(ªï)

70 23.3 23.0 25.1 29.3 31.6 30.7 31.7 32.6 35.1 37.7

71 23.5 23.2 25.3 29.5 31.9 30.9 31.9 32.8 35.3 37.9

72 23.7 23.4 25.4 29.7 32.1 31.1 32.1 33.0 35.5 38.1

73 23.9 23.5 25.6 29.9 32.3 31.3 32.3 33.1 35.6 38.3

74 24.0 23.7 25.7 30.0 32.5 31.4 32.5 33.3 35.8 38.5

75 24.2 23.9 25.9 30.25 32.7 31.6 32.7 33.5 36.0 38.7

76 24.4 24.0 26.0 30.4 32.9 31.8 32.9 33.7 36.2 38.8

77 24.5 24.2 26.2 30.6 33.1 32.0 33.1 33.8 36.3 39.0

78 24.7 24.4 26.3 30.8 33.3 32.2 33.3 34.0 36.5 39.2

79 24.8 24.5 26.4 31.0 33.6 32.3 33.5 34.2 36.6 39.4

80 25.0 24.7 26.6 31.2 33.8 32.5 33.7 34.3 36.8 39.5

81 25.6 24.8 26.7 31.3 34.0 32.7 33.8 34.5 37.0 39.7

82 25.3 25.0 26.8 31.5 34.1 32.9 34.0 34.7 35.1 39.9

83 25.5 25.1 27.0 31.7 34.3 33.0 34.2 34.8 35.3 40.0

84 25.6 25.3 27.1 31.8 34.5 33.2 34.4 35.0 35.5 40.2

85 25.8 25.4 27.2 32.0 34.7 33.4 34.6 35.1 35.6 40.4

86 25.9 25.6 27.4 32.2 34.9 33.5 34.7 35.3 35.8 40.5

87 26.0 25.7 27.5 32.3 35.1 33.7 34.9 35.4 36.0 40.7

88 26.2 25.9 27.6 32.5 35.3 33.8 35.1 35.6 36.3 40.8

89 26.3 26.0 27.7 32.7 35.5 34.0 35.2 35.7 36.5 41.0

90 26.5 26.1 27.9 32.8 35.6 34.2 35.4 35.9 36.8 41.1

91 26.6 26.3 28.0 33.0 35.8 34.3 35.6 36.0 37.0 41.3

92 26.7 26.4 28.1 33.1 36.0 34.5 35.7 36.2 37.1 41.4

93 26.9 26.6 28.2 33.3 36.2 34.6 35.9 36.3 37.3 41.6

94 27.0 26.7 28.3 33.5 36.3 34.8 36.0 36.4 37.4 41.7

95 27.2 26.8 28.4 33.6 36.5 34.9 36.2 36.6 37.6 41.9

96 27.3 27.0 28.6 33.8 36.7 35.1 36.4 36.7 37.7 42.0

97 27.4 27.1 28.7 33.9 36.9 35.2 36.5 36.9 37.9 42.2

98 27.5 27.2 28.8 34.1 37.0 35.3 35.3 37.0 39.4 42.3

99 27.7 27.3 28.9 34.2 37.2 35.5 35.5 37.1 39.5 42.4

17-19 20-29 30-39 40-49 >50 17-19 20-29 30-39 40-49 >50
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100 27.8 27.5 29.0 34.3 37.3 35.6 35.6 37.3 39.7 42.6

101 27.9 27.6 29.1 34.5 37.5 35.8 35.8 37.4 39.8 42.7

102 28.0 27.7 29.2 34.6 37.7 35.9 35.9 37.5 39.9 42.9

103 28.2 27.9 29.3 34.8 37.8 36.0 36.0 37.6 40.0 43.0

104 28.3 28.0 29.4 34.9 38.0 36.2 36.2 37.8 40.2 43.1

105 28.4 28.1 29.5 35.0 38.1 36.3 36.3 37.9 40.3 43.3

106 28.5 28.2 29.6 35.2 38.3 36.4 36.4 38.0 40.4 43.4

107 28.7 28.3 29.7 35.3 38.4 36.6 36.6 38.1 40.5 43.5

108 28.8 28.5 29.8 35.5 38.6 36.7 36.7 38.3 40.7 43.6

109 28.9 28.6 29.9 35.6 38.8 36.8 36.6 38.4 40.8 43.8

110 29.0 28.7 30.0 35.7 36.9 37.0 38.4 38.5 40.9 43.9

111 29.1 28.8 30.1 35.9 39.0 37.1 38.5 38.6 41.0 44.0

112 29.2 28.9 30.2 36.0 39.2 37.2 38.7 38.7 41.1 44.0

113 29.3 29.0 30.3 36.1 39.3 37.3 38.8 38.9 41.2 44.3

114 29.5 29.1 30.4 36.2 39.5 37.5 38.9 39.0 41.4 44.4

115 29.6 29.2 30.5 36.4 39.6 37.6 39.1 39.1 41.5 44.5

116 29.7 29.4 30.6 36.5 39.8 37.7 39.2 39.2 41.6 44.6

117 29.8 29.5 30.7 36.6 39.9 37.8 39.3 39.3 41.7 44.8

118 29.9 29.6 30.8 36.7 40.1 38.0 39.4 39.4 41.8 44.9

119 30.0 29.7 30.9 36.9 40.2 36.1 39.6 39.6 41.9 45.0

120 30.1 29.8 31.0 37.0 40.3 38.2 39.7 39.7 42.0 45.1

º≈√«¡¢Õß

‰¢¡—π 4 ®ÿ¥

√âÕ¬≈–‰¢¡—π„π‡æ»™“¬

™à«ßÕ“¬ÿ(ªï)

√âÕ¬≈–‰¢¡—π„π‡æ»À≠‘ß

™à«ßÕ“¬ÿ(ªï)

∑’Ë¡“ : °“√°’Ã“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ Õâ“ß„π Àπà«¬‚¿™π«‘∑¬“ ·≈–™’«‡§¡’∑“ß°“√·æ∑¬å. 2548

ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§ ”À√—∫«—¬ºŸâ„À≠à

6. ¥—™π’™’È«—¥¿“«–‚¿™π“°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬≈ß Õ“®‡π◊ËÕß®“°

 “‡Àμÿμà“ßÊ ‡™àπ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ ¿“«–´÷¡‡»√â“ À√◊Õ∑”Õ“À“√¥â«¬μπ‡Õß‰¡à‰¥â

‰¡à “¡“√∂μ—°Õ“À“√√—∫ª√–∑“π‰¥â‡Õß À√◊Õ‰¡à¡’‡ß‘π´◊ÈÕÕ“À“√ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß≈Ÿ°À≈“π

≠“μ‘æ’ËπâÕß ∑’ËμâÕß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–¥Ÿ·≈ ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–æ“‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕμ√«®ª√–‡¡‘π«à“

17-19 20-29 30-39 40-49 >50 17-19 20-29 30-39 40-49 >50
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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ’ÈÕ¬Ÿà„π¿“«–‚¿™π“°“√μË”°«à“‡°≥±åÀ√◊Õ‰¡à √«¡∑—Èßμ√«®«—¥ à«π Ÿß·≈–™—ËßπÈ”Àπ—°

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ÷́Ëß§”π«≥‰¥â®“°§à“πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß ∂â“§à“¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“

20 °‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√ · ¥ß«à“¿“«–‚¿™π“°“√μË”°«à“‡°≥±å·≈–√à“ß°“¬¢“¥ “√Õ“À“√

·μà∫“ß§√—Èß¥—™π’¡«≈°“¬Õ“®¡’§à“‰¡àμË”°«à“ 20 °‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√ ·μà°Á∂◊Õ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢“¥

 “√Õ“À“√‰¥âÀ“°πÈ”Àπ—°μ—«≈¥≈ß®“°πÈ”Àπ—°ª°μ‘¡“°°«à“ 5 °‘‚≈°√—¡ ´÷ËßμâÕß‰¥â√—∫°“√μ√«®

√à“ß°“¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πÀ“ “‡ÀμÿμàÕ‰ª

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπ«‘∏’°“√ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë®–π”

‰ª Ÿà°“√®—¥ ª√—∫ ª√‘¡“≥Õ“À“√ ·≈– “√Õ“À“√μà“ßÊ „Àâ‰¥âμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

¥—ßπ—Èπ  ‘Ëß∑’ËμâÕß°√–∑”§◊Õ

1. °“√ª√–‡¡‘πÕ“À“√ ´÷ËßÕ“®∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√∫—π∑÷°Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π

„π√Õ∫ 24 ™—Ë«‚¡ß °“√ ”√«®§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‰¥â√—∫Õ“À“√·μà≈–™π‘¥ (Food frequency

questionnaire) °“√‡ΩÑ“¥Ÿ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–∫—π∑÷° ´÷Ëß«‘∏’À≈—ßπ’È ™à«¬„Àâ‰¥â§à“ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√

∑’Ë∫√‘‚¿§„°≈â‡§’¬ß§«“¡®√‘ß¡“°°«à“«‘∏’Õ◊ËπÊ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√ª√–‡¡‘πÕ“À“√¥â«¬«‘∏’μà“ßÊ ¢÷Èπ°—∫

§«“¡√à«¡¡◊Õ ·≈–°“√®¥®”¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à ¡—°®–À≈ß≈◊¡ ‘Ëß∑’Ëμπ‡Õß

√—∫ª√–∑“π‡¡◊ËÕ√–¬–‡«≈“ºà“π‰ª

2. °“√ª√–‡¡‘π —¥ à«π¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à πÈ”Àπ—° ·≈– à«π Ÿß ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (Body mass index, BMI) ́ ÷Ëß§”π«≥‰¥â®“°§à“πÈ”Àπ—°(°°.) À“√¥â«¬ à«π Ÿß(‡¡μ√)

¬°°”≈—ß Õß ∂â“§à“ BMI Õ¬Ÿà„π™à«ß 20-24.9 ®–®—¥«à“ºŸâπ—Èπ¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°μ‘ ∂â“§à“ BMI

πâÕ¬°«à“ 20 ®–®—¥Õ¬Ÿà„π‡°≥±å§àÕπ¢â“ßºÕ¡ ·μà∂â“§à“ BMI>25 ®–®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’√Ÿª√à“ß∑â«¡¢÷Èπ‰ª

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√«—¥ —¥ à«π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¢âÕ®”°—¥ ‡π◊ËÕß®“°°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·≈–¢“¡—°¡’§«“¡‡ ◊ËÕ¡

‚§âßßÕ ·≈–∫“ß√“¬‰¡à “¡“√∂¬◊π‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√À“§à“§«“¡ ŸßÕ“®ª√–¡“≥‰¥â ‚¥¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

πÕπÀß“¬ ·≈–°“ß·¢πÕÕ°∑—Èß 2 ¢â“ß ·≈–„Àâ«—¥§«“¡¬“«®“°ª≈“¬π‘È«¡◊Õ¢«“ ‰ª¬—ßπ‘È«¡◊Õ¢â“ß´â“¬

®–‰¥â§«“¡¬“«∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡ Ÿß

3. °“√ª√–‡¡‘π§à“‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡—°¡’‰¢¡—π – ¡ Õ¬Ÿà„π≈—°…≥–

intramuscular ·≈– intraabdominal ¡“°°«à“‰¢¡—π„π™—Èπ„μâº‘«Àπ—ß ¥—ßπ—Èπ °“√«—¥‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß

∑’Ëμ”·Àπàßμà“ßÊ ‡æ◊ËÕπ”¡“§”π«≥§à“‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ Õ“®‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‰¡à‡À¡“– ‡π◊ËÕß®“°‰¥â§à“μË”°«à“

§«“¡‡ªìπ®√‘ß

4. °“√μ√«®«—¥§à“∑“ß™’«‡§¡’ ¡—°∑”‚¥¬°“√μ√«®‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ πÈ”‡≈◊Õ¥ ªí  “«–

·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ◊ËπÊ ÷́Ëß®–™à«¬°“√·ª≈º≈∑“ß¿“«–‚¿™π“°“√‰¥â¥’¢÷Èπ ‡™àπ °“√μ√«®«—¥√–¥—∫

Erythrocyte glutathione reductase activity ·≈– urinary riboflavin ∑’Ë≈¥≈ß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’Ë¢“¥

«‘μ“¡‘π∫’ Õß œ≈œ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√·ª≈º≈∑“ß™’«‡§¡’ μâÕß§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬Õ◊ËπÊ ¥â«¬ ‡™àπ

¿“«–æ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–‚√§μà“ßÊ ∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπÕ¬Ÿà §à“∑“ß™’«‘‡§¡’π—ÈπÊ Õ“®·ª√‡ª≈’Ë¬πμ“¡Õ“¬ÿ

·≈–‡æ» À√◊Õ°“√«—¥¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß “√Õ“À“√μ—«Àπ÷Ëß œ≈œ
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5. °“√μ√«®Õ“°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß§≈‘π‘° ´÷Ëß¡—°μ√«®æ∫‰¥â „π√–¬–∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡’°“√¢“¥ “√Õ“À“√¡“°¢÷Èπ „π√–¥—∫Àπ÷Ëß·≈â« ‡™àπ Õ“°“√´’¥®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° À√◊Õ«‘μ“¡‘π∫’

 ‘∫ Õß °“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë‡Àß◊Õ° ®“°°“√¢“¥«‘μ“¡‘π´’ À√◊Õμ“‡ªìπ‡°≈Á¥°√–¥’Ë ®“°°“√¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ

‡ªìπμâπ (‰°√ ‘∑∏‘Ï  μ—πμ‘»‘√‘π∑√å ·≈– Õÿ√ÿ«√√≥  ·¬â¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï, 2540)
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∫∑∑’Ë 3
∫∑∫—≠≠—μ‘·≈–«—≤π∏√√¡
Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμàÕ
¿“«–‚¿™π“°“√

1. ∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡
∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡‡ªìπ§” Õπ·Ààß∑“ß “¬°≈“ß§◊Õ

§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß Õß ‘Ëß∑’Ë‡≈¬‡∂‘¥ ‡ªìπ°÷Ëß°≈“ß√–À«à“ß§«“¡‰¡à∂Ÿ°μâÕß

 Õß¥â“π∑’Ë‡√’¬°„π¿“…“Õ“À√—∫«à“ çμ—ø√’Øé ·≈– çÕ‘ø√ÕØé

μ—ø√’Ø §◊Õ §«“¡≈–‡≈¬ °“√‰¡à π„®„¬¥’ ·≈–°“√‰¡à„Àâ

§«“¡ ”§—≠μàÕ‡π◊ÈÕÀ“ “√–¢Õß∫∑∫—≠≠—μ‘·Ààßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ‡ªìπ

§«“¡‡≈¬‡∂‘¥„π¥â“π≈∫®πμ°¢Õ∫ ‡æ√“–‰¡à¬Õ¡√—∫§” Õπ¢ÕßÕ‘ ≈“¡

¡“„™â

Õ‘ø√ÕØ À¡“¬∂÷ß §«“¡ ÿ¥‚μàß §«“¡‡≈¬‡∂‘¥„π¥â“π∫«°

§«“¡‡¢â¡ß«¥ ·≈–§«“¡‡§√àß§√—¥„π°“√¬÷¥∂◊ÕÕ‘ ≈“¡ ·≈–°“√‡√’¬°√âÕß

‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘μ“¡∫—≠≠—μ‘¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“
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§ÿ≥§à“¢Õß¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà∑’Ë§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡∑’Ë®–¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õßμπ‰ªμ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘

∑’Ë»“ π“Õ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥‰«â ·≈–ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡À≈—°°“√‡À≈à“π—ÈπÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ´÷Ëß∫∑∫—≠≠—μ‘

¥—ß°≈à“«‰¥â·°à

1.1 À≈—°§«“¡‡™◊ËÕ À√◊ÕÀ≈—°Õÿ»ÿ≈ÿ¥¥’π À¡“¬∂÷ß °Æ‡°≥±åμà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß

§«“¡‡™◊ËÕ»√—∑∏“ ∑’Ë¡ÿ ≈‘¡®–μâÕß¬Õ¡√—∫¥â«¬‡Àμÿ·≈–º≈Õ—π‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠·ÀàßÕ‘ ≈“¡

1.2 À≈—°°“√ªØ‘∫—μ‘† À√◊ÕÀ≈—°øÿ√ŸÕÿ¥¥’π À¡“¬∂÷ß À≈—°»“ π∫—≠≠—μ‘μà“ßÊ ∑’Ë¡ÿ ≈‘¡

∑ÿ°§πμâÕßπ”¡“ªØ‘∫—μ‘„™âÀ√◊Õ≈–‡«âπ°“√°√–∑”

1.3 À≈—°®√‘¬∏√√¡»“ μ√å (Õ—§≈“°) À¡“¬∂÷ß °“√ªØ‘∫—μ‘μπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°°“√

»“ π“ (™–√‘Õ–Œ⁄) ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬μ√ß°—∫°“√Õ∫√¡®‘μ„® À√◊Õ°“√¢—¥‡°≈“·≈–¬°√–¥—∫®‘μ„®

¢Õßμπ„Àâ Ÿß àß °“√æ—≤π“®‘μ¥â“π„π„Àâ‰ª Ÿà§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë Ÿß àß§Ÿà§«√·°à°“√‡ªìπ¡πÿ…¬å

 ‘Ëß®”‡ªìπμâÕßæ‘®“√≥“§◊Õ ∫∑∫—≠≠—μ‘¢ÕßÕ‘ ≈“¡π—Èπ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2  à«π °≈à“«§◊Õ

1. ∫∑∫—≠≠—μ‘Õ—π‡ªìπÀπâ“∑’Ë À¡“¬∂÷ß ∫∑∫—≠≠—μ‘∑’Ë°”Àπ¥∫∑∫“∑À√◊Õ√–∫ÿÀπâ“∑’Ë§«“¡

ª√–æƒμ‘¢Õß¡πÿ…¬å«à“®–μâÕß°√–∑”Õ¬à“ß‰√ ‡™àπ ∫—ß§—∫„ÀâªØ‘∫—μ‘ («“≠‘∫) À√◊Õ∫—ß§—∫„Àâ≈–‡«âπ

(À–√Õ¡) À√◊Õ ¡—§√„® (¡ÿ»μ–Œ—∫) À√◊Õπà“√—ß‡°’¬® (¡—°√ŸÀ⁄) À√◊Õ‰¡à·μ°μà“ß°—π (¡ÿ∫“À⁄)

2. ∫∑∫—≠≠—μ‘Õ—π‡ªìπ¢âÕ°”Àπ¥ ∫“ß§√—Èßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“∑√ß°”Àπ¥∫∑∫—≠≠—μ‘À√◊Õ

‡ß◊ËÕπ‰¢∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°À≈—°ªØ‘∫—μ‘ 6 ª√–°“√¢â“ßμâπ¢÷Èπ¡“ ”À√—∫¡πÿ…¬å ‡™àπ

- «“≠‘∫ §◊ÕÀ≈—°ªØ‘∫—μ‘¿“§∫—ß§—∫∑’Ë¡ÿ°—≈≈—ø (¡ÿ ≈‘¡ºŸâÕ¬Ÿà„π»“ ππ‘μ‘¿“«–) ∑ÿ°§π

μâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡ ºŸâ∑’Ë‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡®–μâÕß∂Ÿ°≈ß∑—≥±å ‡™àπ °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∞“π∫—≠≠—μ‘¢ÕßÕ‘ ≈“¡

(√ÿ°π) μà“ßÊ °“√»÷°…“«‘∑¬“°“√Õ‘ ≈“¡ °“√∑”¡“À“°‘π‡æ◊ËÕ‡≈’È¬ß¥Ÿ§√Õ∫§√—« ‡ªìπμâπ

- À–√Õ¡ §◊Õ°Æ∫—≠≠—μ‘Àâ“¡∑’Ë¡ÿ°—≈≈—ø∑ÿ°§πμâÕß≈–‡«âπ ºŸâ∑’Ë‰¡à≈–‡«âπ®–μâÕß∂Ÿ°≈ß∑—≥±å

- À–≈“≈ §◊Õ°Æ∫—≠≠—μ‘Õπÿ¡—μ‘„Àâ¡ÿ°—≈≈—ø°√–∑”‰¥â Õ—π‰¥â·°à °“√π÷°§‘¥ «“®“ ·≈–

°“√°√–∑”∑’Ë»“ π“‰¥âÕπÿ¡—μ‘„Àâ ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕª»ÿ —μ«å∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡™◊Õ¥Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß °“√

§â“¢“¬‚¥¬ ÿ®√‘μ«‘∏’ °“√ ¡√ °—∫ μ√’μ“¡°Æ‡°≥±å∑’Ë‰¥â√–∫ÿ‰«â ‡ªìπμâπ

- ¡ÿ μ–Œ—∫ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—πμ‘¥ª“°«à“ ´ÿππ–Œ⁄ (´ÿππ—μ) §◊Õ°Æ∫—≠≠—μ‘™—°™«π

„Àâ¡ÿ ≈‘¡ ·≈–¡ÿ°—≈≈—ø°√–∑” À“°‰¡àªØ‘∫—μ‘°Á‰¡à‰¥â‡ªìπ°“√ΩÉ“Ωóπ»“ π«‘π—¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫À≈—°®√‘¬∏√√¡ ‡™àπ °“√„™âπÈ”ÀÕ¡ °“√¢√‘∫‡≈Á∫„Àâ —Èπ‡ ¡Õ °“√π¡“´πÕ°‡Àπ◊Õ°“√π¡“´

¿“§∫—ß§—∫

- ¡—°√ŸÀ⁄ §◊Õ°Æ∫—≠≠—μ‘Õπÿ¡—μ‘„Àâ¡ÿ°—≈≈—ø°√–∑”‰¥â ·μàæ÷ß≈–‡«âπ §”«à“ ¡—°√ŸÀ⁄

„π¿“…“Õ“À√—∫¡’§«“¡À¡“¬«à“ πà“√—ß‡°’¬® ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À≈—°®√‘¬∏√√¡ ‡™àπ °“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°≈‘Ëππà“√—ß‡°’¬® °“√ «¡‡ ◊ÈÕºâ“Õ“¿√≥å∑’Ë¢—¥μàÕ°“≈‡∑»– ‡ªìπμâπ

- ¡ÿ∫“À⁄ §◊Õ ‘Ëß∑’Ë°Æ∫—≠≠—μ‘‰¡à‰¥â√–∫ÿ‡®“–®ß ®÷ß‡ªìπ§«“¡Õ‘ √– ”À√—∫¡ÿ°—≈≈—ø∑’Ë®–‡≈◊Õ°

°√–∑”À√◊Õ≈–‡«âπ ‡™àπ °“√‡≈◊Õ°æ“Àπ– Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß„™â À√◊Õ°“√‡≈àπ°’Ã“∑’Ë‰¡à¢—¥μàÕ∫∑∫—≠≠—μ‘Àâ“¡

°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
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2. §«“¡À¡“¬¢Õß«—≤π∏√√¡
«—≤π∏√√¡ §◊Õ «‘∂’™’«‘μ (The way of life) À√◊Õ√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß§π„π —ß§¡

∑’Ë¬÷¥∂◊Õ ◊∫‡π◊ËÕß°—π¡“ √«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™◊ËÕ ®√‘¬∏√√¡ °Æ‡°≥±å ·≈–Õ◊ËπÊ (‡ “«π’¬å  ®‘μμåÀ¡«¥

: Islamic Culture : 1992) Õ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Culture dynamic) ‡ ¡◊Õπ ‘Ëß∑’Ë¡’™’«‘μ

∑’Ë‡§≈◊ËÕπ¬â“¬∂à“¬‚Õπ‰ª¡“‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ¡’‡°‘¥·≈– Ÿ≠À“¬μ“¬®“°‰¥â∑’ËÕ“»—¬¡πÿ…¬å

(human) ‡ªìπ ◊ËÕ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ«—≤π∏√√¡¡’°“√¥”√ßÕ¬Ÿà ºà“π°√–∫«π°“√°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

(Movement) ®“°°“√‚¬°¬â“¬∂‘Ëπ∞“π¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ‰¥â∑”„Àâ«—≤π∏√√¡¡’°“√‚¬°¬â“¬ ‡§≈◊ËÕπ‰À«

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–¡’°“√∂à“¬∑Õ¥μàÕ°—π‰ª¥â«¬ »“ π“°—∫«—≤π∏√√¡ §◊Õ «‘∂’™’«‘μ ‡™àπ‡¥’¬«°—π »“ π“

°àÕ‡°‘¥‡ªìπ«—≤π∏√√¡ ·≈–«—≤π∏√√¡‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Àπ÷Ëß¢Õß»“ π“

3. §«“¡À¡“¬¢Õß«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡
3.1 «—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡  À¡“¬∂÷ß  «‘∏’°“√¥”‡π‘π™’«‘μÀ√◊Õ√Ÿª·∫∫¢Õßæƒμ‘°√√¡

μ≈Õ¥®π ‘Ëß √â“ß √√§åμà“ßÊ ∑’Ëπ”¡“®“°À√◊ÕÕ¬Ÿà„π¢Õ∫¢à“¬¢Õß§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π·≈– ÿ́ππ–Œ⁄

(®√‘¬«—μ√¢Õß∑à“π»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡) (¢Õ§«“¡ —πμ‘ ÿ¢®ß¡’·¥à∑à“π)

3.2 ∑’Ë¡“¢Õß«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡

1. §—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π

2. ·∫∫Õ¬à“ß®“°∑à“π»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

©–π—Èπ‚¥¬À≈—°°“√«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡®–‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªμ“¡‡«≈“ À√◊Õ —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡»√—∑∏“«à“ ç‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–π∫’¡ÿÀ—¡¡—¥‡ªìπºŸâ ◊ËÕ “√ (√Õ´Ÿ≈)

¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄é ·≈–¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡‡™◊ËÕÕ¬à“ß¡—Ëπ„®«à“ Õ—≈≈ÕŒ⁄ §◊ÕºŸâ √â“ß¡πÿ…¬å·≈– √√æ ‘Ëß„π®—°√«“≈

¥—ßπ—Èπ §”∫—≠™“¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ (Õ—≈°ÿ√Õ“π) §” Õπ·≈–·∫∫Õ¬à“ß¢Õß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ (´ÿππ–Œ⁄)

®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡ÿ ≈‘¡®–μâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡¥â«¬§«“¡®√‘ß„®·≈–®√‘ß®—ß °≈à“«§◊Õ ªØ‘∫—μ‘„π ‘Ëß∑’ËÕπÿ¡—μ‘

(À–≈“≈) ·≈–‰¡àªØ‘∫—μ‘„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ¢âÕÀâ“¡ (À–√Õ¡) ¥â«¬§«“¡‡μÁ¡„®

»“ π“Õ‘ ≈“¡‡ªìπ»“ π“ ”§—≠∑’Ë§π‰∑¬π—∫∂◊Õ¡“¬“«π“πÀ≈“¬»μ«√√…  ªí®®ÿ∫—π

§“¥«à“¡’§π‰∑¬∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ª√–¡“≥ 6 ≈â“π§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10 À√◊Õ‡ªìπÀπ÷Ëß„π ‘∫

¢Õßª√–™“™π™“«‰∑¬∑—Èßª√–‡∑»  (®√—≠  ¡–≈Ÿ≈’¡) «—≤π∏√√¡¡ÿ ≈‘¡„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â√—∫°“√ ◊∫ “π

‡√’¬π√Ÿâ  ◊∫∑Õ¥  àßμàÕ ∫à¡‡æ“–·≈–ßÕ°‡ß¬ „πÀ¡Ÿà‡À≈à“¡ÿ ≈‘¡ºŸâ»√—∑∏“∑’Ë¡“®“°À≈—°°“√„π»“ π“

Õ‘ ≈“¡ ∑’Ë∂Ÿ°ª√–∑“π≈ß¡“„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¥”‡π‘π™’«‘μ æ√–‡®â“„π»“ π“Õ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥

À≈—°»√—∑∏“·≈–À≈—°°“√ªØ‘∫—μ‘‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°‡√◊ËÕß ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà„π∑âÕß·¡à

°“√„™â™’«‘μ„π¢≥–∑’Ë¡’™’«‘μÕ¬Ÿà∫π‚≈° ®π∂÷ß‡«≈“∑’Ë¡πÿ…¬å‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“º≈°“√„™â™’«‘μÀ≈—ß§«“¡μ“¬

„πÀ≈ÿ¡„πΩíß»æ Õ‘ ≈“¡°”Àπ¥√“¬≈–‡Õ’¬¥μ≈Õ¥∑—Èß 24 ™—Ë«‚¡ß¢Õß°“√„™â™’«‘μ Õ‘ ≈“¡‡ πÕ

√Ÿª·∫∫À√◊Õ·π«∑“ß∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ„Àâ¡πÿ…¬åªØ‘∫—μ‘μ“¡ ·≈â«®–°àÕ‡°‘¥§«“¡ —πμ‘„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π
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‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’È∑ÿ°Õ“°—ª°‘√‘¬“„π™’«‘μ¢Õß¡ÿ ≈‘¡∑’Ë»√—∑∏“∑’Ë·∑â®√‘ß ®÷ßºŸ°‚¬ßÕ¬Ÿà°—∫«‘∂’™’«‘μ∑’ËÕ‘ ≈“¡°”Àπ¥

«—≤π∏√√¡¡ÿ ≈‘¡„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’∑—Èß§«“¡‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–∑âÕß∂‘Ëπ §◊Õ ¡’‡©æ“–∑’Ë ·≈–

¡’«—≤π∏√√¡∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–√à«¡¢Õß«—≤π∏√√¡ “°≈ «—≤π∏√√¡„πæ◊Èπ∑’Ë·Ààßπ’È∂Ÿ°º≈‘μ·≈–· ¥ß¡“

„π≈—°…≥–¢Õß¿“…“ »“ π“ °μ‘°“°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π °“√¥”‡π‘π™’«‘μ Õ“™’æ °“√»÷°…“ Õ“À“√

°“√≈–‡≈àπ »‘≈ª– ª√–‡æ≥’ «√√≥§¥’ ª√–¥‘…∞å°√√¡·≈–°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ∑“ß —ß§¡

‡ªìπμâπ

3.3 «—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ

1. «—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡ª√–‡¿∑∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¡à‰¥â ´÷Ëß¡’°“√√–∫ÿ·πàπÕπμ“¬μ—«‰«â

‡ªìπ°Æ¢âÕ∫—ß§—∫ ‡™àπ °“√π¡— °“√À√◊Õ°“√≈–À¡“¥«—π≈– 5 ‡«≈“ °“√∂◊Õ»’≈Õ¥„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ

°“√μâÕß‰ª®“√÷°· «ß∫ÿ≠∑’Ë‡√’¬°«à“ Œ—®≠å ≥ π§√‡¡°°–ÀåÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß„π™’«‘μ À√◊Õ

°“√∑’Ë¡ÿ ≈‘¡μâÕß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë çÀ–≈“≈é ‡∑à“π—Èπ‡ªìπμâπ

2. «—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡ª√–‡¿∑∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ́ ÷Ëß¡—°®–√–∫ÿ‰«â°«â“ßÊ À√◊Õ‰¡à√–∫ÿ‡≈¬

∑—Èß®“°§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π·≈–«®π–¢Õß∑à“π»“ ¥“ ·μà„Àâ¡ÿ ≈‘¡„™â«‘®“√≥≠“≥‡Õ“‡Õß«à“ ‘Ëß‰Àπ§«√

‰¡à§«√‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘ ‡™àπ °“√‡≈◊Õ°Õ“™’æ ‡≈◊Õ°∑’Ëæ”π—°Õ“»—¬ °“√‡≈◊Õ°√–∫∫°“√»÷°…“  ‡≈◊Õ°≈—°…≥–

°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ °“√‡≈◊Õ° «¡Õ“¿√≥å  ’ √√ √Ÿª·∫∫μà“ßÊ ∑’Ë‡À¡“–°—∫¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»

·≈–«‘∂’™’«‘μ§«“¡‡ªìπ∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬®–μâÕßÕ¬Ÿà∫πÀ≈—°°“√∑’Ë»“ π“Õ‘ ≈“¡„Àâ°“√¬Õ¡√—∫ ‡ªìπμâπ

(Õ“√ß   ÿ∑∏“»“ πå 2525 : 18)

3.4 «—≤π∏√√¡¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

Õ“À“√‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫¡πÿ…¬å∑ÿ°§π °“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¥’¡’ª√–‚¬™πå ”§—≠

 ”À√—∫¡πÿ…¬å¡“° ‡æ√“–Õ“À“√¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–®‘μ„®¢Õß¡πÿ…¬å °“√∑’Ë¡πÿ…¬å®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’

®‘μ·®à¡„  ¡Õßª≈Õ¥‚ª√àß°Á¡“®“°°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë¥’‡À¡“–°—∫«—¬·≈– ¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å

μ√ß°—π¢â“¡ À“°∫√‘‚¿§Õ¬à“ßº‘¥Ê °Á®–‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ√à“ß°“¬

Õ‘ ≈“¡°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰«â¡“°¡“¬À≈“¬‚Õ°“  °“√°‘π„πÕ‘ ≈“¡¡’

À≈“°À≈“¬¡‘μ‘‚¥¬Õ‘ ≈“¡¡Õß°“√°‘πÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π¡“°°«à“ √«¡∑—Èß§√Õ∫§≈ÿ¡¡‘μ‘¥â“π —ß§¡§◊Õ

„Àâ¡Õß°«â“ß∂÷ß —ß§¡·≈–§π√Õ∫¢â“ß ‚¥¬ Õπ„Àâ¡ÿ ≈‘¡√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°°‘π„Àâ√Ÿâ«à“°‘πÕ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¥â√—∫

§«“¡‚ª√¥ª√“π®“°æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ °‘πÕ¬à“ß‰√ —ß§¡®÷ß®–‡ªìπ ÿ¢„Àâ‡æ◊ËÕπ∫â“π‰¥âÕ‘Ë¡·≈–„π¢≥–

‡¥’¬«°—π„Àâμπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ (∫∑§«“¡‚¥¬: √».¥√.«‘π—¬  ¥–Àå≈—π §—¥≈Õ°®“° : ‰∑¬Õ‘ ≈“¡‘§)
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4. ∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡μàÕ°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠·μà≈–™à«ß«—¬¢Õß™’«‘μ
„πÕ‘ ≈“¡∂◊Õ«à“√à“ß°“¬¡πÿ…¬åπ—Èπ‡ªìπ·À≈àß°”‡π‘¥Àπ÷Ëß¢Õß§«“¡¡’§ÿ≥§à“ „π∞“π–∑’Ë

√à“ß°“¬∂Ÿ° √â“ß‚¥¬‡Õ°Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–¡πÿ…¬åºŸâ‡ªìπ‡®â“¢Õß√à“ß°“¬¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈∫”√ÿß√—°…“„Àâ¡—π

∑”Àπâ“∑’ËμàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ‚¥¬Õ‘ ≈“¡„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§π„π·μà≈–™à«ß«—¬¥—ßπ’È

4.1. Õ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â°≈à“«∂÷ßæ—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å„π¿“æ√«¡

- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Œ—®≠å (Al-Hajj)  ‚Õß°“√∑’Ë 5

§«“¡«à“ ç‚Õâ¡πÿ…¬å‡Õã¬ À“°æ«°‡®â“¬—ßÕ¬Ÿà„π°“√ ß —¬·§≈ß„® ‡°’Ë¬«°—∫°“√øóôπ

§◊π™’æ·≈â«‰´√â ·∑â®√‘ß‡√“‰¥â∫—ß‡°‘¥æ«°‡®â“®“°¥‘π ·≈â«®“°‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘ ·≈â«®“°°âÕπ‡π◊ÈÕ ∑—Èß∑’Ë

‡ªìπ√Ÿª√à“ß∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ·≈–‰¡à‡ªìπ√Ÿª√à“ß∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ‡æ◊ËÕ‡√“®–‰¥â™’È·®ß‡§≈Á¥≈—∫·Ààß‡¥™“πÿ¿“æ

·°àæ«°‡®â“ ·≈–‡√“„Àâ°“√μ—Èß§√√¿å‡ªìπ∑’Ë·πàπÕπÕ¬Ÿà„π¡¥≈Ÿ°μ“¡∑’Ëª√– ß§å ®π∂÷ß‡«≈“

∑’Ë°”Àπ¥‰«â·≈â«‡√“„Àâæ«°‡®â“§≈Õ¥ÕÕ°¡“‡ªìπ∑“√° ·≈â«‡æ◊ËÕæ«°‡®â“®–‰¥â∫√√≈ÿ Ÿà«—¬©°√√®å

¢Õßæ«°‡®â“ ·≈–„πÀ¡Ÿàæ«°‡®â“¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ„π«—¬Àπÿà¡ ·≈–„πÀ¡Ÿàæ«°‡®â“¡’ºŸâ∂Ÿ°π”°≈—∫ Ÿà«—¬

μË”μâÕ¬ «—¬™√“ ‡æ◊ËÕ‡¢“®–‰¡à√ŸâÕ–‰√‡≈¬À≈—ß®“°¡’§«“¡√Ÿâ ·≈–‡®â“®–‡ÀÁπ·ºàπ¥‘π·Àâß·≈âß

§√—Èπ‡¡◊ËÕ‡√“‰¥âÀ≈—ËßπÈ”Ωπ≈ß¡“∫π¡—π ¡—π°Á®–‡§≈◊ËÕπ‰À«¢¬“¬μ—«·≈–æÕßμ—«·≈–ßÕ°‡ß¬

ÕÕ°¡“‡ªìπæ◊™ ∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ§ŸàÊ ¥Ÿ «¬ß“¡é
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- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ (Al-Baqarah) ‚Õß°“√∑’Ë 28

§«“¡«à“ çæ«°‡®â“®–ªØ‘‡ ∏°“√»√—∑∏“μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âÕ¬à“ß‰√ ∑—ÈßÊ ∑’Ëæ«°®â“π—Èπ‡§¬

ª√“»®“°™’«‘μ¡“°àÕπ ·≈â«æ√–Õß§å°Á∑√ß„Àâ‡®â“¡’™’«‘μ¢÷Èπ ¿“¬À≈—ß°Á®–∑√ß„Àâæ«°‡®â“μ“¬

·≈â«°Á®–∑√ß„Àâæ«°‡®â“¡’™’«‘μ¢÷ÈπÕ’° ·≈–æ«°‡®â“°Á®–∂Ÿ°π”°≈—∫‰ª Ÿàæ√–Õß§åé

 √ÿª°“√°”‡π‘¥™’«‘μμ“¡∑—»π–¢ÕßÕ‘ ≈“¡

Õ‘ ≈“¡∂◊Õ«à“¡πÿ…¬å·≈– √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬‡°‘¥¢÷Èπ¡“®“°°“√ √â“ß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ®“° ¿“æ

∑’Ë‰¡à¡’Õ–‰√‡≈¬∑’Ë‡√’¬°„π¿“…“Õ“À√—∫«à“ çÕ‘∫-¥“Õ⁄é ·≈–®“° ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â« ∑’Ë‡√’¬°„π¿“…“Õ“À√—∫

«à“ ç§ÁÕ≈°ÿπé ·≈â«¿“¬À≈—ß®“°π—Èπæ√–Õß§å°Á¡‘‰¥â∑√ß∑Õ¥∑‘Èß„Àâ™’«‘μ·≈– √√æ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ‰ª

μ“¡¬∂“°√√¡ ·μàæ√–Õß§å∑√ß‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈ °“√∫√‘À“√ ·≈–°“√Õ¿‘∫“≈ ∑’Ë‡√’¬°

„π¿“…“Õ“À√—∫«à“ çμ—¥-∫’√ÿπé

¥—ßμ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß™’«‘μ¡πÿ…¬å ´÷Ëß‡√‘Ë¡μ—Èß·μà°“√ √â“ßÕ“¥—¡®“°¥‘π

·≈–μàÕ¡“ √â“ß‡æ»À≠‘ß¢÷Èπ ∑”„Àâ¡πÿ…¬å‡ªìπ§Ÿà ·≈â«∑√ß„Àâ‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß‡ªìπºŸâ¢¬“¬

‡ºà“æ—π∏ÿå¢Õß¡πÿ…¬åÕÕ°‰ªÕ¬à“ß¡“°¡“¬ ¿“¬„μâ°√–∫«π°“√ °Æ‡°≥±å  ¿“«– ·≈–√–¬–‡«≈“

∑’Ë¡πÿ…¬å‰¥â§âπæ∫®“°°“√»÷°…“§âπ§«â“ æ‘ Ÿ®πå ·≈–∑¥≈Õß„π‡«≈“μàÕ¡“ Õ‘ ≈“¡∂◊Õ«à“°Æ·Ààß‡Àμÿ

·≈–º≈π—Èπ¡“®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–¥”‡π‘π‰ªμ“¡æ√–ª√– ß§å ·≈–‚¥¬°“√Õπÿ¡—μ‘¢Õßæ√–Õß§å

‡™àπ °“√º ¡°—π√–À«à“ß‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘¢Õß™“¬°—∫‰¢à¢ÕßÀ≠‘ß À√◊Õ°“√‰¡à “¡“√∂º ¡°—π‰¥â [‰¡à‰¥â√«¡

°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¥â«¬«‘∏’°“√¢Õß¡πÿ…¬å] ‡¡◊ËÕº ¡·≈â«®–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ®π ¡∫Ÿ√≥å À√◊Õ®–·∑âß°àÕπ ¡∫Ÿ√≥å

‡æ»™“¬À√◊Õ‡æ»À≠‘ß °“√‰¥â¬‘π·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ ªí®®—¬¬—ß™’æ °“√‡ªìπ·≈–°“√μ“¬ §«“¡∑ÿ°¢å

·≈–§«“¡ ÿ¢ ‡ªìπμâπ

°≈à“«‰¥â«à“Õ‘ ≈“¡‡ªìπ√–∫∫·Ààß°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë‚¬ß∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß°—∫æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“

≈—°…≥–‡™àππ’È‡√’¬°«à“ √ÁÕ∫∫“π’¬å ¥—ßπ—Èπ §«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß‡Õ°¿“æ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ (Õ—μ-‡μ“Œ’¥) ®÷ß∂◊Õ

‡ªìπ√“°∞“π∑“ß∑ƒ…Æ’·≈–ªØ‘∫—μ‘„π·π«§«“¡§‘¥·≈–§” Õπ¢ÕßÕ‘ ≈“¡ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®

μàÕ·π«§«“¡§‘¥ ·≈–§” Õπ¢ÕßÕ‘ ≈“¡®–‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â‡≈¬ À“°ª√“»®“°§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß

§«“¡‡™◊ËÕ„π‡Õ°¿“æ¢Õßæ√–‡®â“

4.2. Õ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â·®âß„Àâ∑√“∫∂÷ß°“√°”‡π‘¥·≈–æ—≤π“°“√¢Õß∑“√°

∑√√»π–‚¥¬√«¡¢ÕßÕ‘ ≈“¡μàÕ°“√°”‡π‘¥¢Õß™’«‘μ °“√°”Àπ¥¢Õß™’«‘μ‰¡à„™à‡√◊ËÕß∫—ß‡Õ‘≠

·μà‡ªìπ‡√◊ËÕß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ¡’°Æ‡°≥±å∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ ‡ªìπ§«“¡¡À—»®√√¬åÕ—π¬‘Ëß„À≠à∑’Ë¡ÿ ≈‘¡
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¡’§«“¡»√—∑∏“μàÕÕ”π“®·≈–æ√–ª√– ß§å¢Õß‡Õ°Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß ‘Ëß‡À≈à“π’È ¥—ßª√“°Ø„π

Õ—≈°ÿ√Õ“π§◊Õ†

- ´Ÿ‡√“–Œ⁄¬Ÿπÿ  (Yunus) ‚Õß°“√∑’Ë 56

§«“¡«à“  çæ√–Õß§å (Õ—≈≈ÕŒ⁄) §◊ÕºŸâ∑√ß„Àâ¡’™’«‘μ ·≈–∑√ß„Àâμ“¬ ·≈–¬—ßæ√–Õß§å∑’Ë

æ«°∑à“π®–∂Ÿ°π”°≈—∫‰ªé

- ´Ÿ‡√“–Œ⁄¶Õøî√ (Gafir)  ‚Õß°“√∑’Ë 67

§«“¡«à“ çæ√–Õß§å§◊ÕºŸâ∑√ß √â“ßæ«°‡®â“®“°ΩÿÉπ¥‘π ·≈â«®“°‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘ ·≈â«®“°

°âÕπ‡≈◊Õ¥ ·≈â«∑√ß„Àâæ«°‡®â“§≈Õ¥ÕÕ°¡“‡ªìπ∑“√°·≈â« ‡æ◊ËÕæ«°‡®â“®–‰¥â∫√√≈ÿ Ÿà«—¬©°√√®å

¢Õßæ«°‡®â“ ·≈â«‡æ◊ËÕæ«°‡®â“®–‰¥â‡ªìπ§π™√“ ·≈–„πÀ¡Ÿàæ«°‡®â“¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ„π«—¬Àπÿà¡

·≈–‡æ◊ËÕ„Àâæ«°‡®â“®–‰¥â∫√√≈ÿ Ÿà«—¬∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥‰«â ·≈–‡æ◊ËÕæ«°‡®â“®–‰¥â„™â μ‘ªí≠≠“„§√à§√«≠é

®“°‚Õß°“√π’È‡ªìπ°“√™’È·®ß∂÷ß¢—ÈπμÕπ„π°“√ √â“ß¡πÿ…¬å Õ—≈√Õ´’¬å°≈à“«‰«â„πÀπ—ß ◊Õ

μ—ø ’́√¢Õß‡¢“«à“ Õ—≈≈ÕŒ⁄ μ–Õ“≈“ ∑√ß°”Àπ¥¢—ÈπμÕπ™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å‰«â 3 ¢—ÈπμÕπ¥â«¬°—π§◊Õ «—¬‡¥Á°

«—¬©°√√®å ·≈–«—¬™√“ ·≈–π’Ë§◊Õ°“√°”Àπ¥¢—ÈπμÕπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ μ‘ªí≠≠“ ‡æ√“–¡πÿ…¬åπ—Èπ„π

μÕπ‡√‘Ë¡·√°¢Õß™’«‘μÕ¬Ÿà„π¢—ÈπμÕπ‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ´÷Ëß‡√’¬°«à“ «—¬Àπÿà¡©°√√®å ®“°π—Èπ

°Á‡√‘Ë¡∂¥∂Õ¬≈ß °”≈—ß«—ß™“°Á‡√‘Ë¡≈¥πâÕ¬ ·≈–ÕàÕπ·Õ≈ß ·≈–π’Ë§◊Õ«—¬™√“
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92

- ´Ÿ‡√“–Œ⁄øÿ»»‘≈—μ (Fussilat) ‚Õß°“√∑’Ë 47

§«“¡«à“ ç§«“¡√Ÿâ·Ààß¬“¡Õ« “ππ—Èπ∂Ÿ°Õâ“ß°≈—∫‰ª¬—ßæ√–Õß§å ‰¡à¡’º≈‰¡â„¥ÕÕ°¡“

®“°‡ª≈◊Õ°¢Õß¡—π ·≈–‰¡à¡’À≠‘ß„¥Õÿâ¡§√√¿å À√◊Õ§≈Õ¥∑“√°ÕÕ°¡“ ‡«âπ·μà¥â«¬§«“¡√Õ∫√Ÿâ

¢Õßæ√–Õß§å ·≈–«—π∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß√âÕß‡√’¬°æ«°‡¢“«à“ ‰Àπ‡≈à“¿“§’∑—ÈßÀ≈“¬¢Õß¢â“ æ«°‡¢“

®–°≈à“««à“ ‡√“¢Õ¬◊π¬—πμàÕæ√–Õß§å«à“ ‰¡à¡’ºŸâ„¥„πÀ¡Ÿàæ«°‡√“‡ªìπæ¬“π‰¥âé

- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—ππ—®¡⁄ (An-Najm) ‚Õß°“√∑’Ë 32

§«“¡«à“ ç·°à∫√√¥“ºŸâÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÀà“ß®“°°“√∑”∫“ª„À≠à ·≈–∑” ‘Ëß≈“¡°∑—ÈßÀ≈“¬

‡«âπ·μà§«“¡º‘¥æ≈“¥‡≈Á°πâÕ¬·∑â®√‘ßæ√–‡®â“¢Õß‡®â“π—Èπ ∑√ß‡ªìπºŸâ°«â“ß¢«“ß„π°“√Õ¿—¬

æ√–Õß§å∑√ß√Ÿâ®—°æ«°‡®â“¥’¬‘Ëß ‡¡◊ËÕ§√—Èß∫—ß‡°‘¥æ«°‡®â“®“°·ºàπ¥‘π ·≈–‡¡◊ËÕ§√—Èßæ«°‡®â“‡ªìπ

∑“√°Õ¬Ÿà„π§√√¿å¢Õß¡“√¥“¢Õßæ«°‡®â“¥—ßæ«°‡®â“Õ¬à“· ¥ß§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·°àμ—«¢Õßæ«°‡®â“‡Õß

‡æ√“–æ√–Õß§å∑√ß√Ÿâ¥’¬‘Ëß∂÷ßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¬”‡°√ßé

- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ“≈–Õ‘¡√Õπ (Ali-Imran) ‚Õß°“√∑’Ë 6

§«“¡«à“ çæ√–Õß§å§◊ÕºŸâ∑√ß∑”„Àâæ«°‡®â“¡’√Ÿª√à“ß¢÷Èπ„π¡¥≈Ÿ° μ“¡∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß

ª√– ß§å ‰¡à¡’ ‘Ëß∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√‡§“√æ —°°“√–„¥Ê πÕ°®“°æ√–Õß§å‡∑à“π—Èπ ºŸâ∑√ß‡¥™“πÿ¿“æ

ºŸâ∑√ßª√’™“≠“≥é



93
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

4.3 æ—≤π“°“√¢Õß™’«‘μ∑“√°„π§√√¿å®“°Õ—≈°ÿ√Õ“π ·≈–«®π–¢Õß∑à“π»“ ¥“

¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

- ®“°Õ—≈°ÿ√Õ“π Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ—≈¡ÿÕ⁄¡‘πŸπ ‚Õß°“√∑’Ë 12-14

§«“¡«à“ ç·≈–¢Õ “∫“π«à“ ·πàπÕπ‡√“‰¥â √â“ß¡πÿ…¬å¡“®“°∏“μÿ·∑â¢Õß¥‘π ·≈â«‡√“

∑”„Àâ‡¢“‡ªìπ‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘ Õ¬Ÿà„π∑’Ëæ—°Õ—π¡—Ëπ§ß (§◊Õ¡¥≈Ÿ°) ·≈â«‡√“‰¥â∑”„Àâ‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘°≈“¬

‡ªìπ°âÕπ‡≈◊Õ¥ ·≈â«‡√“‰¥â∑”„Àâ°âÕπ‡≈◊Õ¥°≈“¬‡ªìπ°âÕπ‡π◊ÈÕ ·≈â«‡√“‰¥â∑”„Àâ°âÕπ‡π◊ÈÕ°≈“¬

‡ªìπ°√–¥Ÿ° ·≈â«‡√“Àÿâ¡°√–¥Ÿ°π—Èπ¥â«¬‡π◊ÈÕ ·≈â«‡√“‰¥â‡ªÉ“«‘≠≠“≥„Àâ‡¢“°≈“¬‡ªìπÕ’°

√Ÿª√à“ßÀπ÷Ëß ¥—ßπ—ÈπÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß®”‡√‘≠¬‘Ëß ºŸâ∑√ß‡≈‘»·Ààßª«ßºŸâ √â“ßé

Õ‘∫πÿÕ—∫∫“ ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß§”    †             «à“ πÈ”¢ÕßΩÉ“¬™“¬·≈–πÈ”

¢ÕßΩÉ“¬À≠‘ß‡¡◊ËÕæ∫°—π·≈–º ¡°—π ®“°π—Èπ°Á®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°¢—ÈπÀπ÷Ëß‰ªÕ’°¢—ÈπÀπ÷Ëß ®“° ¿“æ

Àπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’° ¿“æÀπ÷Ëß ·≈–®“° ’Àπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’° ’Àπ÷Ëß††

®“°§«“¡À¡“¬„πÕ“¬–Œ⁄¢â“ßμâπ·≈–Õ“¬–Œ⁄Õ◊ËπÊ ∑’Ë°≈à“«∂÷ß°“√°”‡π‘¥¡πÿ…¬å ∑”„Àâ‡√“

‡¢â“„®‰¥â«à“ Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â„Àâ§«“¡°√–®à“ß·°à¡πÿ…¬å∑ÿ°§π„Àâ√—∫√ŸâÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“ À≈—ß®“°∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â

 √â“ß¡πÿ…¬å¢÷Èπ¡“®“°¥‘π §◊Õ Õ“¥—¡ ·≈â«Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∫—ß‡°‘¥¡πÿ…¬å§πÕ◊ËπÊ ¡“®“°¡πÿ…¬å¥â«¬°—π ‚¥¬

ºà“πÀ¬¥πÈ”∑’Ëº ¡√–À«à“ß‡´≈≈åÕ ÿ®‘°—∫‡´≈≈å‰¢à‡ªìπ‰´‚°μ ·≈–‰ªΩíßÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß‡À¡◊Õπμâπ‰¡â∑’Ë«“ß

√“°≈÷°≈ß„πºπ—ß¡¥≈Ÿ°¢ÕßΩÉ“¬À≠‘ß ®“°π—Èπ‰´‚°μ°Á®–æ—≤π“‡ªìπ¢—ÈπÊ ®“° ¿“æÀπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°

 ¿“æÀπ÷Ëß ≈—°…≥–Àπ÷Ëß ŸàÕ’°≈—°…≥–Àπ÷Ëß ·≈–„πÕ“¬–Œ⁄π’ÈæÕ∑’Ë®– √ÿª¢—ÈπμÕπæ—≤π“¢Õß∑“√°‰¥â¥—ßπ’È

††††††† † 1. ‡√‘Ë¡·√°Õ—≈≈ÕŒ⁄ √â“ß¡πÿ…¬å¡“®“°¥‘π (       )

2. ®“°¥‘π°Á‡ªìπÀ¬¥πÈ” (       )

†††††††††† 3. ®“°À¬¥πÈ”°Á‡ªìπ°âÕπ‡≈◊Õ¥∑’Ë·¢«π (       )

†††††††††† 4. ®“°°âÕπ‡≈◊Õ¥°Á‡ªìπ°âÕπ‡π◊ÈÕ (        )

†††††††††† 5. ®“°°âÕπ‡π◊ÈÕ°Á‡ªìπ°√–¥Ÿ° (       )

††††††††††† 6. ®“°°√–¥Ÿ°°Á‡ªìπ°√–¥Ÿ°∑’ËÀàÕÀÿâ¡¥â«¬‡π◊ÈÕ

†††††††††† 7.† ·≈â«°≈“¬‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ’°™’«‘μÀπ÷Ëß†††
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∑à“π»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ „π∞“π–¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫‚Õß°“√®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄

·≈–‡ªìπºŸâÕ√√∂“∏‘∫“¬‚Õß°“√μà“ßÊ ®“°æ√–Õß§å°Á‰¥â°≈à“«‰«â‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√‘Ë¡μâπ™’«‘μ·≈–

æ—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å„π§√√¿å¡“√¥“‡™àπ°—π ¥—ßμ—«Õ¬à“ßμàÕ‰ªπ’È

√“¬ß“π®“°Õ‘∫πÿ¡— ÕŸ¥«à“ ∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ ç·∑â®√‘ß°“√

∫—ß‡°‘¥æ«°‡®â“¡“§πÀπ÷ËßÀ≈—ß®“°¡’°“√ªØ‘ π∏‘·≈â«„™â‡ªìπ·≈â« ’Ë ‘∫«—π ®“°π—Èπ°Á‡ªìπ°âÕπ‡≈◊Õ¥

°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π ( ’Ë ‘∫«—π) ®“°π—Èπ°Á‡ªìπ°âÕπ‡π◊ÈÕ‡™àπ‡¥’¬«°—π...é

(∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’ ·≈–¡ÿ ≈‘¡)

®“°À–¥’…π’È∑”„Àâ∑√“∫«à“„π·μà≈–¢—Èπμ—Èß·μà¢—ÈπÕ ÿ®‘∂÷ß¢—Èπ°âÕπ‡π◊ÈÕ®–¡’™à«ß‡«≈“ 40 «—π

¢—Èπ∑’Ë  1  ·≈– 2 §◊Õ¢—ÈπÕ—≈≈ÕŒ⁄ √â“ß¡πÿ…¬å®“°¥‘πÀ√◊Õ∑√“¬ ·≈–¢—ÈπÕ ÿ®‘À√◊ÕÀ¬¥πÈ”∑’Ë∂Ÿ°º ¡ (            )

À–¥’…§«“¡«à“ ç·≈–‡¡◊ËÕπÈ”Õ ÿ®‘∑’Ëº ¡·≈â«¡’Õ“¬ÿºà“π‰ª‰¥â 42 §◊π(6 —ª¥“Àå)

Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß àß¡–≈—°ºŸâÀπ÷Ëß¡“ ·≈â«∑”„Àâ¡—π (‡™◊ÈÕ∑’Ëº ¡·≈â«) ‡ªìπ√Ÿª√à“ß ·≈â« √â“ßª√– “∑ÀŸ

·≈–ª√– “∑μ“ ·≈–¡’Àπ—ßÀÿâ¡ ·≈–¡’‡π◊ÈÕ ·≈–¡’°√–¥Ÿ° ·≈â« (¡–≈—°) °Á°≈à“««à“ ‚Õâæ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈

¢Õß©—π ®–„Àâ‡¢“‡ªìπºŸâ™“¬À√◊ÕºŸâÀ≠‘ß? ·≈â«æ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈¢Õß∑à“π°Á∑√ßμ—¥ ‘πμ“¡∑’Ëæ√–Õß§å

∑√ßª√– ß§å ·≈â«¡–≈—°π—Èπ°Á∫—π∑÷°∑”„Àâ‡ªìπ‡™àππ—Èπ ·≈â«¡–≈—°°≈à“«Õ’°«à“ ‚Õâæ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈¢Õß©—π

ªí®®—¬¬—ß™’æ¢Õß‡¢“≈à–? ·≈â«æ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈¢Õß‡®â“°Á∑√ßμ—¥ ‘πμ“¡∑’Ëæ√–Õß§å∑√ßª√– ß§å

·≈–¡–≈—°°Á∫—π∑÷° ·≈â«¡–≈—°ÕÕ°¡“æ√âÕ¡°—∫Àπ—ß ◊Õ∫—π∑÷°„π¡◊Õ¢Õß‡¢“ ¥—ßπ—Èπ‡¢“ (¡–≈—°) ®–‰¡à

‡æ‘Ë¡®“°∑’Ë‡¢“‰¥â√—∫§” —Ëß ·≈–‡¢“°Á®–‰¡àμ—¥∑Õπé (∫—π∑÷°‚¥¬¡ÿ ≈‘¡ ®“° Àÿ́ —¬ø–Àå ∫‘π Õÿ —¬¥å : 6896)

À–¥’…§«“¡«à“ ç‡¡◊ËÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ √â“ß™’«‘μ„π§√√¿å (¡–≈—°) ®–°≈à“««à“ ‚Õâæ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈¢Õß

©—π ºŸâ™“¬À√◊ÕºŸâÀ≠‘ß? ∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“««à“ ·≈â«Õ—≈≈ÕŒ⁄°Á∑√ß

°”Àπ¥æ√–∫—≠™“¢Õßæ√–Õß§å ·≈â« (¡–≈—°) °Á°≈à“««à“ ‚Õâæ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈¢Õß©—π ‡¢“®–¡’∑ÿ°¢åÀ√◊Õ¡’

 ÿ¢? ·≈â«Õ—≈≈ÕŒ⁄°Á∑√ß°”Àπ¥æ√–∫—≠™“¢Õßæ√–Õß§å ·≈â«‡¢“ (¡–≈—°) °Á∫—π∑÷°μàÕÀπâ“æ√–æ—°μ√å

¢Õßæ√–Õß§å ·¡â°√–∑—Ëß‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë¡πÿ…¬å®–μâÕßª√– ∫é

(∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈-∫—´´“√ ®“° Õ‘∫πÿ Õÿ¡—√ : 1447)
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À–¥’…§«“¡«à“ ç·≈–‡¡◊ËÕÕ ÿ®‘‡§≈◊ËÕπ‡¢â“‰ª„π¡¥≈Ÿ°¢Õß§√√¿å¡“√¥“ Õ—≈≈ÕŒ⁄®–∑√ß àß¡–

≈—°ºŸâÀπ÷Ëß¡“ ·≈â«‡¢“ (¡–≈—°) °Á°≈à“««à“ † ‚Õâæ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈¢Õß©—π æ√–Õß§å®–∑√ß„Àâ‡ªìπ ‘Ëß

∂Ÿ° √â“ß∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å À√◊Õ‰¡à„Àâ‡ªìπ? (§◊Õ®–∑”„Àâ‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘º ¡°—∫‰¢àÀ√◊Õ‰¡à„Àâº ¡? À√◊Õ„Àâ‡™◊ÈÕ

∑’Ëº ¡·≈â«‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‡ªìπ∑“√°∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ·≈–§≈Õ¥ÕÕ°¡“ À√◊Õ®–„Àâ·∑âß‡ ’¬?) ¥—ßπ—Èπ

À“°æ√–Õß§å∑√ß∫—≠™“«à“ ‰¡à„Àâ‡ªìπ ¡¥≈Ÿ°°Á®–∫’∫¡—πÕÕ°¡“‡ªìπ‡≈◊Õ¥ (μ°‡≈◊Õ¥À√◊Õ·∑âß)

·≈–À“°∑√ßμ√— «à“„Àâ ¡∫Ÿ√≥å (¡–≈—°°Á®–) ∂“¡«à“ ¡’∑ÿ°¢åÀ√◊Õ¡’ ÿ¢? Õ“¬ÿ‡∑à“‰√? ·≈–·ºàπ¥‘π‰Àπ

∑’Ë‡¢“®–μ“¬?é (∫—π∑÷°‚¥¬ Õ‘∫πÿ ‡√“–≠—∫ ®“° Õ—∫¥ÿ≈≈ÕŒ ∫‘π ¡— ÕŸ¥)

 √ÿªæ—≤π“°“√¢Õß™’«‘μ„π§√√¿å¡“√¥“

1)  √–¬–·√°∑’Ë‡ªìπ‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘À√◊Õ‰¢à (Õ—≈-πÿØø–Œ⁄) À¬¥πÈ”∑’Ëº ¡ (Zygote)

§”«à“ çπÿØø–Œ⁄é À¡“¬∂÷ß ‡™◊ÈÕÕ ÿ®‘¢Õß™“¬À√◊Õ‰¢à¢ÕßÀ≠‘ß∑’Ë¡’™’«‘μ·≈– “¡“√∂‡¢â“ Ÿà°“√

º ¡®π‡°‘¥°“√ªØ‘ π∏‘‰¥â

§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ß‡√“‰¥â √â“ß¡πÿ…¬å®“°πÈ”‡™◊ÈÕº ¡À¬¥Àπ÷Ëßé (Õ—≈°ÿ√Õ“π Ÿ́‡√“–Œ⁄

Õ—≈-Õ‘π´“π 76:2)

††††††††††

À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°º ¡√–À«à“ß°—π Õ‘∫πÿÕ—∫∫“  ‰¥â°≈à“««à“ „π§”μ√— ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄

 À¡“¬∂÷ß πÈ”¢ÕßΩÉ“¬™“¬°—∫πÈ”¢ÕßΩÉ“¬À≠‘ß‡¡◊ËÕ¡’°“√æ∫°—π·≈–º ¡°—π·≈â«

®–‡ª≈’Ë¬π®“°≈—°…≥–Àπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°≈—°…≥–Àπ÷Ëß‡ªìπ¢—ÈπÊ

Õ‘∫πÿ ¡—√⁄¥–«’¬–Œ⁄ °≈à“««à“ ®“°√“¬ß“π¢ÕßÕ‘∫πÿÕ—∫∫“ «à“ §◊Õ°“√º ¡°—π ‰¥â°√–¥Ÿ°

ª√– “∑ ·≈–‡ âπ ®“°πÈ”ΩÉ“¬™“¬ ·≈–‡≈◊Õ¥ ‡π◊ÈÕ ·≈–‡ âπº¡ ®“°πÈ”ΩÉ“¬À≠‘ß

√“¬ß“π®“°À–¥’…§«“¡«à“ ç¬‘«§πÀπ÷Ëß‰¥âºà“πÀπâ“π∫’´÷Ëß°”≈—ß§ÿ¬Õ¬Ÿà°—∫ À“¬¢Õß∑à“π

§π°ÿ√Õ¬™å°Á‰¥â°≈à“«·°à¬‘«§ππ—Èπ«à“ çπ’Ë¬‘« §πÊ π’È‡¢“Õÿª‚≈°πåμ—«‡Õß«à“‡ªìππ∫’ (»“ π∑Ÿμ)é

¬‘«°ÁμÕ∫«à“ ç©—π®–∂“¡‡¢“ ‘ËßÀπ÷Ëß  ‘Ëßπ’È‰¡à¡’ºŸâ„¥μÕ∫‰¥âπÕ°®“°π∫’é ·≈–‡¢“°Á‰¥â∂“¡π∫’«à“

ç‚Õâ ¡ÿÀ—¡¡—¥...¡πÿ…¬å∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ®“° ‘Ëß„¥é ∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °ÁμÕ∫«à“

ç‚Õâ¬‘«...¡“®“°À¬¥πÈ”¢ÕßºŸâ™“¬·≈–À¬¥πÈ”¢ÕßºŸâÀ≠‘ß À¬¥πÈ”¢ÕßºŸâ™“¬‡ªìπÀ¬¥πÈ”∑’ËÀ¬“∫

®–‡ªìπ°√–¥Ÿ°·≈–ª√– “∑  à«πÀ¬¥πÈ”¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‡ªìπÀ¬¥πÈ”∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ ®–‡ªìπ‡π◊ÈÕ·≈–‡≈◊Õ¥é

¬‘«°Á≈ÿ°¢÷Èπ°≈à“««à“ ‡™àππ’È·À≈–∑’Ë∫ÿ§§≈°àÕπÀπâ“‡®â“ (π∫’§π°àÕπÊ) ‰¥â∫Õ°‰«âé

  (√“¬ß“π‚¥¬ Õ‘¡“¡Õ–ÀåÀ¡—¥)†
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‡ªìπ∑’Ë·πà™—¥·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‚¥¬∑—Ë«°—π«à“ ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥ÕÕ°¡“π—Èπ‡ªìπº≈º≈‘μ®“°

¡πÿ…¬å∑—Èß Õß‡æ» ™“¬·≈–À≠‘ß ¥—ß∑’ËÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â∫Õ°‰«â„πÕ“¬–Œ⁄∑’Ë 13 Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ—≈Àÿêÿ√Õμ†«à“

§«“¡«à“ ç‚Õâ¡πÿ…¬™“μ‘∑—ÈßÀ≈“¬ ·∑â®√‘ß‡√“‰¥â √â“ßæ«°‡®â“®“°‡æ»™“¬ ·≈–‡æ»À≠‘ß

·≈–‡√“‰¥â„Àâæ«°‡®â“·¬°‡ªìπ‡ºà“ ·≈–μ√–°Ÿ≈‡æ◊ËÕ®–‰¥â√Ÿâ®—°°—π ·∑â®√‘ßºŸâ∑’Ë¡’‡°’¬√μ‘¬‘Ëß„πÀ¡Ÿà

æ«°‡®â“ ≥ ∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ §◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¬”‡°√ß¬‘Ëß„πÀ¡Ÿàæ«°‡®â“ ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ‡ªìπºŸâ∑√ß√Õ∫√Ÿâ

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∂’Ë∂â«πé (Õ—≈°ÿ√Õ“π 49:13)

Õ‘¡“¡ Õ‘∫πÿ°ÁÕ¬¬‘¡ Õ—≈‡≠“´’ ‰¥â°≈à“««à“ çπÈ”Õ ÿ®‘®“°ΩÉ“¬™“¬‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–∑”„Àâ

°”‡π‘¥∫ÿμ√‰¥â ·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—π∂â“‰ªº ¡°—∫ à«πÕ◊Ëπ¢ÕßΩÉ“¬À≠‘ßé

†††† † † † † † †§≥–∑”ß“π®“°«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å‡«≈ å (Wales College of Medicine) ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬

§“√å¥‘øøá (Cardiff University) π”‚¥¬§“√å≈  «“ππå (Karl Swann) ‡ªî¥‡º¬ºà“π π‘« ‰´·Õπμ’ 

«à“ ‡¢“·≈–∑’¡ß“π§âπæ∫«‘∏’°“√∑’Ë∑”„Àâ‰¢à¢ÕßΩÉ“¬À≠‘ß ÿ°‰¥â ‚¥¬‰¡àμâÕßºà“π°“√ªØ‘ π∏‘®“°Õ ÿ®‘

¢ÕßΩÉ“¬™“¬ ·≈–‰¥â°≈à“«Õ’°«à“ μ—«ÕàÕπ∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬π’Èπ’È‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚§√‚¡‚´¡.‡æ»™“¬

·μàÕ¬à“ß„¥ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à “¡“√∂æ—≤π“μ—«‡ªìπ∑“√°‰¥â

†††††††††

°“√º ¡√–À«à“ßπÈ”ΩÉ“¬™“¬°—∫ΩÉ“¬À≠‘ßπ’È ´—¬¬‘¥ °ÿØ¸∫ ‰¥â°≈à“««à“ ‡ªìπ‰ª‰¥â∑—ÈßÀ¡“¬∂÷ß

°“√º ¡√–À«à“ß‡´≈≈åÕ ÿ®‘®“°ΩÉ“¬™“¬·≈–‡´≈≈å‰¢à®“°ΩÉ“¬À≠‘ßÀ≈—ß®“°∑’Ë∑—Èß Õß‡´≈≈å‰¥â‡®Õ

·≈–ªØ‘ π∏‘°—π ·≈–‡ªìπ°“√º ¡√–À«à“ß “√æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å„πÀ¬¥πÈ”(∑—ÈßÕ ÿ®‘

·≈–‰¢à) ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π„π™◊ËÕ¬’π (Gene)  “√æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë∂à“¬∑Õ¥≈—°…≥–μà“ßÊ∑’Ë·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß¡πÿ…¬å

·≈–≈—°…≥–‡¥’¬«°—π√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π

2) √–¬–∑’Ë‡ªìπ°âÕπ‡≈◊Õ¥ (Õ—≈-Õ–≈–‡°“–Œ⁄) (       )

§”«à“ çÕ—≈Õ–≈–‡°“–Œ⁄é À¡“¬∂÷ß ‘Ëß∑’Ëμ‘¥Õ¬ŸàÀ√◊Õ·¢«πÕ¬Ÿà ™’È„Àâ‡ÀÁπ ¿“æ° ¿“æ¢Õß

°“√Ωíßμ—«Õ¬Ÿà¢Õß‡™◊ÈÕ∑’Ëº ¡·≈â«„πºπ—ß¡¥≈Ÿ°¢Õß¡“√¥“  „π¿“…“Õ“À√—∫¡’§«“¡À¡“¬À≈“¬Õ¬à“ß¥—ßπ’È

††††††††† 1. À¡“¬∂÷ßª≈‘ß∑’ËÕ¬Ÿà„ππÈ” ¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥§πÀ√◊Õ —μ«å‡ªìπÕ“À“√

††††††††† 2.†  ‘Ëß∑’Ë·¢«π°—∫Õ’° ‘ËßÀπ÷Ëß

3. °âÕπ‡≈◊Õ¥

∑—Èß “¡§«“¡À¡“¬π’È·¡â®–‡ªìπ§«“¡À¡“¬∑’Ë·μ°μà“ß°—π ·μà„π‡√◊ËÕß¢Õß≈—°…≥–¢Õß∑“√°

„π√–¬–π’È·≈â« §◊Õ §«“¡À¡“¬‡¥’¬«°—π
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Õ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â°≈à“«∂÷ßÕ–≈–‡°“–Œ⁄ :         (°âÕπ‡≈◊Õ¥) À≈“¬·Ààß¥â«¬°—π ‡™àπ

„π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈°‘¬“¡–Œ⁄ Õ“¬–Œ⁄∑’Ë 37-39

§«“¡«à“ ç‡¢“¡‘‰¥â‡ªìππÈ”°“¡À¬¥Àπ÷Ëß®“°πÈ”Õ ÿ®‘∑’Ë∂Ÿ°æÿàßÕÕ°¡“°√–π—ÈπÀ√◊Õ? ·≈â«

‡¢“‰¥â‡ªìπ°âÕπ‡≈◊Õ¥°âÕπÀπ÷Ëß ·≈â«æ√–Õß§å∑√ß∫—ß‡°‘¥·≈â«°Á∑√ß∑”„Àâ‰¥â —¥ à«π ¡∫Ÿ√≥å ·≈â«

æ√–Õß§å∑√ß∑”„Àâ‡¢“‡ªìπ§Ÿà ‡ªìπ‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ßé

††††††††††

·≈–Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â„Àâ‡ªìπ™◊ËÕ´Ÿ‡√“–Œ⁄ §◊Õ ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ–≈—° Õ“¬–Œ⁄∑’Ë 1-2

§«“¡«à“ ç®ßÕà“π¥â«¬æ√–π“¡·Ààßæ√–‡®â“¢Õß‡®â“ºŸâ∑√ß∫—ß‡°‘¥ ∑√ß∫—ß‡°‘¥¡πÿ…¬å

®“°°âÕπ‡≈◊Õ¥é††††††††††††

†††††††††

„π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√åμ—«ÕàÕπ„π™à«ßπ’È ®–¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπª≈‘ß∑’ËÕ¬Ÿà„ππÈ” ‡°“–μ‘¥

∑’Ëºπ—ß¡¥≈Ÿ° ¿“¬„π‡μÁ¡‰ª¥â«¬‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬√“°‰¡â‚¬ß„¬‰ª∑—Èß√à“ß ·≈–‡≈◊Õ¥

®–π‘ËßÕ¬Ÿà„π‡ âπ‡≈◊Õ¥‰¡àÀ¡ÿπ‡«’¬π ∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ‡À¡◊Õπ°âÕπ‡≈◊Õ¥∑’Ë·¢Áß††††

†

3) √–¬–∑’Ë‡ªìπ°âÕπ‡π◊ÈÕ (Õ—≈¡ŸÆ‡¶“–Œ⁄)

§”«à“ çÕ—≈¡ÿÆ‡¶“–Œ⁄é „Àâ§«“¡À¡“¬«à“ ç°âÕπ‡π◊ÈÕé (     ) „π¿“…“Õ“À√—∫À¡“¬∂÷ß

 ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°°—¥¥â«¬øíπ ́ ÷Ëßμ√ß°—∫≈—°…≥–¢Õßμ—«ÕàÕπ„π¡¥≈Ÿ°„π™à«ß‡«≈“μàÕ®“°™à«ßÕ–≈–‡°“–Œ⁄ (         )

®–¡’≈—°…≥–‡ªìπª≈âÕßÊ ∑√ß≈Ÿ°∫“»°å¥Ÿ§≈â“¬°—∫√àÕß√Õ¬¢Õßøíπ∫π«—μ∂ÿ∑’Ë∂Ÿ°°—¥ †„π™à«ßπ’È®”π«π

‡´≈≈å®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®π¥Ÿ‡ ¡◊Õπ‡ªìπ°âÕπ‡π◊ÈÕ „π™à«ß·√°¢Õß¢—Èππ’È®–¬—ß‰¡àª√“°Ø≈—°…≥–¢ÕßÕ«—¬«–

μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß™—¥‡®π ®π°√–∑—Ëß„π™à«ßª≈“¬ (ª√–¡“≥ —ª¥“Àå∑’Ë 6) Õ«—¬«–μà“ßÊ

¢Õß√à“ß®–‡√‘Ë¡¡’°“√æ—≤π“·≈–ª√“°Ø¢÷Èπ†

4) √–¬–¢Õß°“√‡ªìπ°√–¥Ÿ°†(Õ—≈Õ‘´Õ¡)

Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßμ√— «à“ ç·≈â«‡√“‰¥â √â“ß°âÕπ‡π◊ÈÕ‡ªìπ°√–¥Ÿ°é (23:12) ́ ÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬«à“

æ√–Õß§å∑√ß∑”„Àâμ—«ÕàÕπ‡ªìπ√Ÿª√à“ß ¡’»’√…– ¡◊Õ ·≈–‡∑â“∑—Èß Õß¥â«¬°“√„Àâ¡’°√–¥Ÿ° ‡ âπª√– “∑

·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥ „π™à«ß —ª¥“Àå∑’Ë 6 ‚§√ß √â“ß¢Õß°√–¥Ÿ°®–ª√“°Ø ·≈–Õ«—¬«–μà“ßÊ ®–‡√‘Ë¡æ—≤π“¢÷Èπ

∑à“ππ∫’  »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ †‰¥â°≈à“«§«“¡«à“ ç‡¡◊ËÕÀ¬¥πÈ” (‰´‚°μ) ºà“π‰ª 42 «—π
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Õ—≈≈ÕŒ⁄ àß¡≈“Õ‘°–Œ⁄‡æ◊ËÕ √â“ß√Ÿª√à“ß °“√‰¥â¬‘π °“√‰¥â‡ÀÁπ º‘«Àπ—ß ‡π◊ÈÕ ·≈–°√–¥Ÿ°

À≈—ß®“°π—Èπ°Á°≈à“««à“ ‚Õâæ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈...®–„Àâ‡ªìπÀ≠‘ßÀ√◊Õ™“¬ ·≈â«Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑”„Àâ∫—ß‡°‘¥

μ“¡∑’Ëæ√–Õß§åμâÕß°“√é (∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)††

†

5) †√–¬–¢Õß°“√‡ªìπ‡π◊ÈÕ (Õ—≈≈–À⁄¡ÿ)

Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßμ√— «à“

§«“¡«à“ ç·≈â«‡√“‰¥âÀÿâ¡°√–¥Ÿ°¥â«¬‡π◊ÈÕé (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈¡ÿÕ⁄¡‘πŸπ 23:14)

·≈–Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßμ√— Õ’°«à“

§«“¡«à“ ç·≈–®ß¥Ÿ°√–¥Ÿ° ‘́«à“ ‡√“‰¥â®—¥√–¥—∫¡—π‰«âÕ¬à“ß‰√ ¿“¬À≈—ß®“°π—Èπ

‰¥âÀÿâ¡¡—π¥â«¬‡π◊ÈÕé (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ 2:259)

„π™à«ßπ’ÈÕ«—¬«–μà“ßÊ ‡™àπ μ“ ÀŸ ·¢π ¢“ ‡√‘Ë¡‡ªìπ√Ÿª‡ªìπ√à“ß™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ ·μà¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‚§√ß°√–¥Ÿ°¡’°“√æ—≤π“¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê† ·≈–√–∫∫ª√– “∑ “¡“√∂μÕ∫ πÕß‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ††

†

6) √–¬–∑’Ë‡ªìπ√Ÿª√à“ßÀπâ“μ“ °“√ª√—∫·≈–°“√∑”„Àâ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

     † ®“°Õ—≈°ÿ√Õ“π „π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ“≈–Õ‘¡√Õπ Õ“¬–Œ⁄∑’Ë 6

§«“¡«à“ çæ√–Õß§å§◊ÕºŸâ∑√ß∑”„Àâ Ÿ‡®â“¡’√Ÿª√à“ßÀπâ“μ“„π§√√¿å¡“√¥“ μ“¡∑’Ë

æ√–Õß§å∑√ßª√– ß§åé

π—Ëπ§◊Õ æ√–Õß§å‡ªìπºŸâ∑√ß„Àâ§π·μà≈–§π¡’√Ÿª√à“ßÀπâ“μ“∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–¢Õßμ—«

§«“¡«à“ çÀ≈—ß®“°π—Èπ‡√“‰¥â‡ªÉ“«‘≠≠“≥„Àâ‡¢“°≈“¬‡ªìπÕ’°√Ÿª√à“ßÀπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ

Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß®”‡√‘≠¬‘Ëß ºŸâ∑√ß‡≈‘»·Ààßª«ßºŸâ √â“ßé ( Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ—≈¡ÿÕ⁄¡‘πŸπ 23:14)††
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††††††††† ‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π ¿“æ®“°μ—«ÕàÕπ (Embryo) ‡ªìπ∑“√° (Fetus) π‘È«¡◊Õ·≈–π‘È«‡∑â“

æ√âÕ¡‡≈Á∫‡√‘Ë¡ª√“°Ø™—¥ ‡ âπº¡‡√‘Ë¡ßÕ° ·≈–∑“√°‡√‘Ë¡¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡¢â“ Ÿà‡¥◊Õπ∑’Ë ’Ë Õ—≈≈ÕŒ⁄

‰¥â‡ªÉ“«‘≠≠“≥‡¢â“‰ª ®“°π—Èπ°Á®–¡’°“√æ—≤π“„π∑ÿ°¥â“πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®π°√–∑—Ëß§√∫°”Àπ¥

(ª√–¡“≥ 9 ‡¥◊Õπ) °Á®–§≈Õ¥ÕÕ°¡“®“°∑âÕß¡“√¥“††††

7) √–¬–¢Õß°“√¡’ÀŸ ·≈–¡’μ“ (Õ—  —¡Õ⁄ «—≈Õ—∫»ÁÕ√)

Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßμ√— «à“

§«“¡«à“ ç®ß°≈à“«‡∂‘¥ (¡ÿÀ—¡¡—¥) „§√‡ªìπºŸâª√–∑“πªí®®—¬¬—ß™’æ∑’Ë¡“®“°ø“°øÑ“

·≈–·ºàπ¥‘π·°àæ«°∑à“π À√◊Õ„§√‡ªìπ‡®â“¢Õß°“√‰¥â¬‘π·≈–°“√¡Õß ·≈–„§√‡ªìπºŸâ„Àâ¡’™’«‘μ

À≈—ß®“°°“√μ“¬ ·≈–‡ªìπºŸâ„Àâμ“¬À≈—ß®“°¡’™’«‘μ¡“ ·≈–„§√‡ªìπºŸâ∫√‘À“√°‘®°“√ ·≈â«æ«°‡¢“

®–°≈à“««à“ Õ—≈≈ÕŒ⁄ ¥—ßπ—Èπ®ß°≈à“«‡∂‘¥ (¡ÿÀ—¡¡—¥) æ«°∑à“π‰¡à¬”‡°√ßÀ√◊Õ?é ( Ÿ́‡√“–Œ⁄¬Ÿπÿ 

10:31)

§«“¡«à“ ç...·≈–æ√–Õß§å∑√ß∑”„Àâ Ÿ‡®â“¡’°“√‰¥â¬‘π °“√¡Õß‡ÀÁπ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

‡º◊ËÕ«à“ Ÿ‡®â“®–‰¥â¢Õ∫§ÿ≥é  (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—ππ–À⁄≈ÿ 16:78)

§«“¡«à“ ç·≈–æ√–Õß§å§◊ÕºŸâ∑√ß„Àâ Ÿ‡®â“¡’°“√‰¥â¬‘π ·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√√—∫√Ÿâ ·μà

∑«à“ à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë Ÿ‡®â“®–¢Õ∫§ÿ≥é  ( Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ—≈¡ÿÕ⁄¡‘πŸπ 23:78)

8) √–¬–„Àâ¡’®‘μ«‘≠≠“≥

§”«à“ ®‘μ«‘≠≠“≥ ç√ŸÀ⁄é „πÕ—≈°ÿ√Õ“π ¡’ª√–¡“≥ 24 §√—Èß ¥—ßμ—«Õ¬à“ßμàÕ‰ªπ’È

§«“¡«à“ ç·≈–æ«°‡¢“∂“¡‡®â“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß®‘μ«‘≠≠“≥ ®ß°≈à“«‡∂‘¥ ®‘μ«‘≠≠“≥π—Èπ

‡ªìπ°“√ß“π¢Õßæ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈¢Õß©—π† ·≈–æ«°∑à“π‰¡à‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ—Èπ‡«âπ·μà

‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπé  (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ‘ √ÕÕ⁄ 17:85)††(Õπ—  · ßÕ“√’, 2536) (Õ‘∫√Õ‡ŒÁ¡ À–¬’ “Õ‘,

http://sciyiu.sci-yiu.net)
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4.4 Õ—≈°ÿ√Õ“π„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°

Õ‘ ≈“¡„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡¥Á°∑—Èß∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°„π∞“π–∫ÿμ√ ∫ÿμ√∫ÿ≠∏√√¡ ‡¥Á°°”æ√â“

·≈–ºŸâ∑’Ë¬“°®π¢—¥ π

- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ (Al-Baqarah)  ‚Õß°“√∑’Ë 177

§«“¡«à“ çÀ“„™à§ÿ≥∏√√¡‰¡à °“√∑’Ëæ«°‡®â“º‘πÀπâ“¢Õßæ«°‡®â“‰ª∑“ß∑‘»μ–«—πÕÕ°

·≈–∑‘»μ–«—πμ° ·μà∑«à“§ÿ≥∏√√¡π—Èπ§◊ÕºŸâ∑’Ë»√—∑∏“μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄·≈–«—πª√‚≈° ·≈–»√—∑∏“μàÕ

¡≈“Õ‘°–Œ⁄ μàÕ∫√√¥“§—¡¿’√å·≈–π∫’∑—ÈßÀ≈“¬ ·≈–∫√‘®“§∑√—æ¬å∑—ÈßÊ ∑’Ë¡’§«“¡√—°„π∑√—æ¬åπ—Èπ

·°à∫√√¥“≠“μ‘∑’Ë π‘∑·≈–∫√√¥“‡¥Á°°”æ√â“ ·≈–·°à∫√√¥“ºŸâ¬“°®π·≈–ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π°“√‡¥‘π∑“ß

·≈–∫√√¥“ºŸâ∑’Ë¡“¢Õ·≈–∫√‘®“§„π°“√‰∂à∑“  ·≈–‡¢“‰¥â¥”√ß‰«â´÷Ëß°“√≈–À¡“¥ ·≈–™”√–

´–°“μ ·≈– (§ÿ≥∏√√¡π—Èπ) §◊Õ∫√√¥“ºŸâ∑’Ë√—°…“ —≠≠“¢Õßæ«°‡¢“‚¥¬§√∫∂â«π ‡¡◊ËÕæ«°‡¢“

‰¥â —≠≠“‰«â ·≈–∫√√¥“ºŸâ∑’ËÕ¥∑π„π§«“¡∑ÿ°¢å¬“° ·≈–„π§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ ·≈–¢≥–μàÕ Ÿâ

„π ¡√¿Ÿ¡‘ ™π‡À≈à“π’È·À≈–§◊ÕºŸâ∑’ËæŸ¥®√‘ß ·≈–™π‡À≈à“π’È·À≈–§◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¬”‡°√ßé

- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ (Al-Baqarah) ‚Õß°“√∑’Ë 215

§«“¡«à“ çæ«°‡¢“®–∂“¡‡®â“ (¡ÿÀ—¡¡—¥) «à“ æ«°‡¢“®–∫√‘®“§ ‘Ëß„¥∫â“ß? ®ß°≈à“«

‡∂‘¥«à“ §◊Õ∑√—æ¬å ‘π„¥Ê °Áμ“¡∑’Ëæ«°∑à“π∫√‘®“§‰ª°Á®ß„Àâ·°àºŸâ∫—ß‡°‘¥‡°≈â“∑—Èß Õß·≈–

∫√√¥“≠“μ‘∑’Ë„°≈â™‘¥ ·≈–·°à∫√√¥“‡¥Á°°”æ√â“ ·≈–∫√√¥“§π¬“°®π ·≈–ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π°“√‡¥‘π∑“ß

·≈–°Á§«“¡¥’„¥Ê ∑’Ëæ«°∑à“π°√–∑”Õ¬Ÿàπ—Èπ ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß√Ÿâ¥’é
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- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ (Al-Baqarah) ‚Õß°“√∑’Ë 220

§«“¡«à“ ç∑—Èß„π‚≈°π’È·≈–ª√‚≈° ·≈–æ«°‡¢“®–∂“¡‡®â“‡°’Ë¬«°—∫∫√√¥“‡¥Á°°”æ√â“

®ß°≈à“«‡∂‘¥«à“ °“√·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß„¥Ê „Àâ·°àæ«°‡¢“π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’¬‘Ëß ·≈–∂â“À“°æ«°‡®â“

®–√à«¡Õ¬Ÿà°—∫æ«°‡¢“°Á§◊Õæ’ËπâÕß¢Õßæ«°‡®â“ ·≈–Õ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ∑√ß√Ÿâ¥’∂÷ßºŸâ∑’Ë°àÕ§«“¡‡ ’¬À“¬

®“°ºŸâ∑’Ëª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ·≈–À“°Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßª√– ß§å·≈â« ·πàπÕπ°Á∑√ß„Àâæ«°‡®â“≈”∫“°

‰ª·≈â«·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡ªìπºŸâ∑√ß‡¥™“πÿ¿“æ ºŸâ∑√ßª√’™“≠“≥é

- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—ππ‘´“Õ⁄ (An-Nisaa) ‚Õß°“√∑’Ë 2

§«“¡«à“ ç·≈–®ß„Àâ·°à∫√√¥“‡¥Á°°”æ√â“ ´÷Ëß∑√—æ¬å ¡∫—μ‘¢Õßæ«°‡¢“ ·≈–®ßÕ¬à“

‡ª≈’Ë¬π‡Õ“¢Õß‡≈« ¥â«¬¢Õß¥’ ·≈–®ßÕ¬à“°‘π∑√—æ¬å¢Õßæ«°‡¢“√à«¡°—∫∑√—æ¬å¢Õßæ«°‡®â“ ·∑â®√‘ß

¡—π‡ªìπ∫“ªÕ—π¬‘Ëß„À≠àé

∞“π–¢Õß‡¥Á°„π∑√√»π–Õ‘ ≈“¡

1. ‡¥Á°„π∑√√»π–‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√–¥—∫™’«‘μ‚≈°π’È

2. ‡¥Á°„π∞“π–‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß∫‘¥“¡“√¥“·≈– —ß§¡

3. ‡¥Á°„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ∑“¬“∑¢Õß§√Õ∫§√—«

4. ‡¥Á°„π∞“π–∑’Ë‡ªìπº≈‰¡â·Ààß¥«ß„® (…—¡‡√“–μÿ≈-°ÁÕ≈∫‘)

5. ‡¥Á°„π∞“π–‡ªìπºŸâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

6. ‡¥Á°„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß —ß§¡

7. ‡¥Á°„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß≈Õß„®

†

§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–∑à“∑’¢ÕßºŸâ„À≠à∑’Ë¡’μàÕ‡¥Á°

1. §«“¡√—°≈Ÿ°∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“μ‘¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

2. §«“¡‡ÕÁπ¥Ÿ‡¡μμ“μàÕ‡¥Á°‡ªìπ¢Õß¢«—≠®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄·°à∫à“«¢Õßæ√–Õß§å
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3. °“√√—ß‡°’¬®‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ§«“¡Õ«‘™™“

4. ¡’§«“¡Õ¥∑π·≈–Õ¥°≈—ÈπμàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬≈Ÿ°‰ª

5. º≈ª√–‚¬™πå¢ÕßÕ‘ ≈“¡Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ§«“¡√—°≈Ÿ°

 ‘∑∏‘‡¥Á°„π∑√√»π–Õ‘ ≈“¡

Õ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥ ‘∑∏‘¢Õß‡¥Á°„π¥â“πμà“ßÊ ‰«âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ™’«‘μ¢Õß≈Ÿ°Ê ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫‘¥“¡“√¥“

2. ¢Õ§«“¡§ÿâ¡§√ÕßμàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄„Àâ≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥¡“æâπ®“°§«“¡™—Ë«μà“ßÊ

3.  “¡’®–μâÕß¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à¿√√¬“∑’Ë°”≈—ßμ—Èß§√√¿å¥â«¬¥’

4.  ‘∑∏‘¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ (Àπâ“∑’Ë¢Õß∫‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ)

††† 4.1 · ¥ß§«“¡¬‘π¥’°—∫∫‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡æ‘Ëß‡°‘¥„À¡à·≈–¢Õæ√„Àâ

††† 4.2 Õ–´“π·≈–Õ‘°Õ¡–Œ⁄ ¢â“ßÀŸ¢Õß‡¥Á°∑“√°

††† 4.3 ∑” çμ–Àπ’°é (°“√‡ªî¥ª“°‡¥Á°∑“√°)

††† 4.4 †‚°πº¡‰ø

††† 4.5 †μ—Èß™◊ËÕ‡¥Á°

††† 4.6 †Õ–°’‡°“–Œ⁄

††† 4.7 ∑” ç§‘μ“πé

4.5 Õ—≈°ÿ√Õ“π„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ«—¬√ÿàπ

- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈‡°“–»ÁÕ» (Al-Qasas) ‚Õß°“√∑’Ë 14

§«“¡«à“ ç·≈–‡¡◊ËÕ‡¢“∫√√≈ÿ§«“¡‡ªìπÀπÿà¡·≈–‡μ‘∫‚μ‡μÁ¡∑’Ë·≈â« ‡√“‰¥â„Àâ§«“¡

‡¢â“„®·≈–§«“¡√Ÿâ·°à‡¢“ ·≈–‡™àππ—Èπ·À≈– ‡√“®–μÕ∫·∑π·°à∫√√¥“ºŸâ°√–∑”§«“¡¥’é

4.6 Õ—≈°ÿ√Õ“π„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫√√¥“ μ√’∑’Ë¡’§√√¿å·≈– μ√’∑’Ë„Àâπ¡

∫ÿμ√·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ μ√’∑’Ë‡ªìπ¿√√¬“
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- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—ØØÕ≈“° (At-Talaq) ‚Õß°“√∑’Ë 4

§«“¡«à“ ç à«π∫√√¥“ºŸâÀ≠‘ß„πÀ¡Ÿà¿√‘¬“¢Õßæ«°‡®â“∑’ËÀ¡¥À«—ß„π°“√¡’√–¥Ÿ À“°

æ«°‡®â“¬—ß ß —¬ („π‡√◊ËÕßÕ‘¥¥–Œ⁄¢Õßπ“ß) ¥—ßπ—Èπæ÷ß√Ÿâ‡∂‘¥«à“Õ‘¥¥–Œ⁄¢Õßæ«°π“ß§◊Õ “¡‡¥◊Õπ

·≈–∫√√¥“ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡‘‰¥â¡’√–¥Ÿ°Á‡™àπ°—π (*1*)  à«π∫√√¥“ºŸâ∑’Ë¡’§√√¿å°”Àπ¥¢Õßæ«°π“ß°Á§◊Õ

æ«°π“ß®–§≈Õ¥∑“√°∑’ËÕ¬Ÿà„π§√√¿å¢Õßæ«°π“ß ·≈–ºŸâ„¥¬”‡°√ßμàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ æ√–Õß§å®–

∑√ß∑”„Àâ°‘®°“√¢Õß‡¢“ –¥«°ßà“¬¥“¬·°à‡¢“ (*2*)é

(*1*)†† À≠‘ß∑’ËÀ¡¥À«—ß„π°“√¡’√–¥Ÿ À¡“¬∂÷ß À≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï ·≈–À≠‘ß

∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬À≈—ß®“°·μàßß“π°—π·≈â« ·≈–‰¥â¡’°“√À¬à“°—π À“°¡’°“√ ß —¬„π‡√◊ËÕßÕ‘¥¥–Œ⁄¢Õßπ“ß

æ÷ß∑√“∫‡∂‘¥«à“°”Àπ¥Õ‘¥¥–Œ⁄¢Õßæ«°π“ß§◊Õ “¡‡¥◊Õπ

(*2*)††  à«πÀ≠‘ß∑’Ë¡’§√√¿å°”Àπ¥Õ‘¥¥–Œ⁄¢Õßæ«°π“ß§◊Õ À≈—ß®“°°“√§≈Õ¥∑“√°

∑’ËÕ¬Ÿà„π§√√¿å¢Õßæ«°π“ß ∑—Èßπ’È ”À√—∫À≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°À¬à“À√◊Õ “¡’¢Õßπ“ß‡ ’¬™’«‘μ¢≥–∑’Ëμ—Èß§√√¿å

¥—ßπ—ÈπºŸâ„¥¬”‡°√ßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑—Èß„π§”æŸ¥·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õß‡¢“ ·≈–ª≈’°μ—«„Àâæâπ®“°¢âÕÀâ“¡¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄

æ√–Õß§å°Á®–∑”„Àâ°‘®°“√ß“π¢Õß‡¢“ –¥«°ßà“¬¥“¬·≈–ª√– ∫·μà§«“¡¥’ß“¡μ≈Õ¥‰ª

- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—ØØÕ≈“° (At-Talaq) ‚Õß°“√∑’Ë 6

§«“¡«à“ ç®ß„Àâæ«°π“ßæ”π—°Õ¬Ÿà ≥ ∑’Ëæ«°‡®â“ ·≈–Õ¬à“∑”Õ—πμ√“¬æ«°π“ß‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥°“√§—∫·§âπ·°àæ«°π“ß (*1*) ·≈–À“°æ«°π“ßμ—Èß§√√¿å°Á®ß‡≈’È¬ß¥Ÿæ«°π“ß ®π°«à“

æ«°π“ß®–§≈Õ¥∑“√°∑’ËÕ¬Ÿà„π§√√¿å¢Õßæ«°π“ß §√—Èπ‡¡◊ËÕæ«°π“ß‰¥â„Àâπ¡·°à∑“√°

¢Õßæ«°‡®â“ °Á®ß„Àâæ«°π“ß´÷Ëß§à“μÕ∫·∑π¢Õßæ«°π“ß (*2*) ·≈–®ßª√÷°…“À“√◊Õ√–À«à“ß

æ«°‡®â“¥â«¬°—π‚¥¬¥’ ·≈–‡¡◊ËÕæ«°‡®â“μ°≈ß°—π‰¡à‰¥â °Á®ß„ÀâÀ≠‘ßÕ◊Ëπ„Àâπ¡·°à‡¥Á°π—Èπ (*3*)é

(*1*) §◊Õ®ß„ÀâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°À¬à“π—Èπæ”π—°Õ¬Ÿà„π∫â“π¢Õßæ«°‡®â“μ“¡∞“π–À√◊Õ§«“¡

 “¡“√∂∑’Ëæ÷ß®–°√–∑”‰¥â ∑—Èßπ’È„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫∑’Ëæ—°·≈–§à“„™â®à“¬ ·≈–Õ¬à“∑”Õ—πμ√“¬æ«°π“ß

„π∑—Èß Õß‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«®π°√–∑—Ëß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§—∫Õ°§—∫„®·≈–æ«°π“ßμâÕßÕÕ°®“°∫â“π‰ª
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(*2*)†† À“°À≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°À¬à“π—Èπμ—Èß§√√¿å°Á®ß„Àâ “¡’®à“¬§à“‡≈’È¬ß¥Ÿ·°àæ«°π“ß®π°«à“

®–§≈Õ¥∑“√°ÕÕ°¡“ ·≈–∂â“À“°·¡à¢Õß∑“√°¬‘π¬Õ¡∑’Ë®–„Àâπ¡·°à∑“√°°Á„Àâ “¡’®à“¬§à“μÕ∫·∑π

§◊Õ§à“πÈ”π¡·°àæ«°π“ß ‡æ√“–∑“√°π—Èπ¬àÕ¡‡°’Ë¬«¥Õß°—∫∫‘¥“

(*3*)†† ∑—Èß ÕßΩÉ“¬®ßª√÷°…“À“√◊Õ√à«¡°—π¥â«¬§«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπª√π ·≈–∂â“∑—Èß Õß

ΩÉ“¬μ°≈ß°—π‰¡à‰¥â §◊ÕΩÉ“¬ “¡’‰¡à¬Õ¡®à“¬μ“¡∑’ËΩÉ“¬¿√‘¬“‡√’¬°√âÕß ·≈–¿√‘¬“°Á‰¡à¬Õ¡„Àâπ¡·°à∑“√°

®π°«à“ΩÉ“¬ “¡’®–®à“¬„Àâμ“¡§”‡√’¬°√âÕß  „π°√≥’‡™àππ’È°Á‰¥â®—¥À“·¡àπ¡§πÕ◊Ëπ¡“„Àâπ¡·°à∑“√°

- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ (Al-Baqarah) ‚Õß°“√∑’Ë 233

§«“¡«à“ ç·≈–¡“√¥“∑—ÈßÀ≈“¬π—Èπ(*1*) ®–„Àâπ¡·°à≈Ÿ°Ê ¢Õßπ“ß¿“¬„π Õßªï‡μÁ¡

 ”À√—∫ºŸâ∑’ËμâÕß°“√ (*2*) ®–„Àâ§√∫∂â«π„π°“√„Àâπ¡ ·≈–Àπâ“∑’Ë¢ÕßæàÕ‡¥Á°π—Èπ§◊Õªí®®—¬

¬—ß™’æ¢Õßæ«°π“ß·≈–‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡¢Õßæ«°π“ß‚¥¬™Õ∫∏√√¡ (*3*) ‰¡à¡’™’«‘μ„¥®–∂Ÿ°

∫—ß§—∫πÕ°®“°‡∑à“∑’Ë™’«‘μπ—Èπ¡’°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂‡∑à“π—Èπ ¡“√¥“°Á®ßÕ¬à“‰¥â°àÕ§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ

(„Àâ·°à “¡’) ‡π◊ËÕß¥â«¬≈Ÿ°¢Õßπ“ß ·≈–æàÕ‡¥Á°°Á®ßÕ¬à“‰¥â°àÕ§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ(„Àâ·°à¿√√¬“)

‡π◊ËÕß¥â«¬≈Ÿ°¢Õß‡¢“ (*4*) ·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß∑“¬“∑ºŸâ√—∫¡√¥°°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π (*5*) ·μà∂â“

∑—Èß ÕßμâÕß°“√À¬à“π¡ Õ—π‡°‘¥®“°§«“¡æÕ„® ·≈–°“√ª√÷°…“À“√◊Õ°—π®“°∑—Èß Õß§π·≈â«

°Á‰¡à¡’∫“ª„¥Ê ·°à‡¢“∑—Èß Õß ·≈–À“°æ«°‡®â“ª√– ß§å∑’Ë®–„Àâ¡’·¡àπ¡¢÷Èπ·°à≈Ÿ°Ê ¢Õßæ«°‡®â“

·≈â«°Á¬àÕ¡‰¡à¡’∫“ª„¥Ê ·°àæ«°‡®â“ ‡¡◊ËÕæ«°‡®â“‰¥â¡Õ∫ ‘Ëß∑’Ëæ«°‡®â“„Àâ(·°àπ“ß‡ªìπ

§à“μÕ∫·∑π) ‚¥¬™Õ∫∏√√¡ (*6*) ·≈–®ß¬”‡°√ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡∂‘¥ ·≈–æ÷ß√Ÿâ¥â«¬«à“ ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ

∑√ß‡ÀÁπ„π ‘Ëß∑’Ëæ«°‡®â“°√–∑”é

(*1*)† À¡“¬∂÷ß¡“√¥“¢Õß‡¥Á°∑’Ë “¡’‡¥‘¡¢Õßæ«°π“ßÀ√◊Õ§Ÿà§√Õß„À¡à°Áμ“¡

(*2*) †À¡“¬∂÷ßæàÕ¢Õß‡¥Á°

(*3*) †‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢ÕßæàÕ‡¥Á°∑’Ë®–μâÕß„Àâªí®®—¬¬—ß™’æ·≈–‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡·°àπ“ß‚¥¬™Õ∫∏√√¡

(*4*) †·μà≈–ΩÉ“¬®“°¿√√¬“·≈– “¡’π—Èπ®–μâÕß‰¡à∑”„ÀâΩÉ“¬Àπ÷ËßΩÉ“¬„¥‰¥â√—∫§«“¡

‡¥◊Õ¥√âÕπ ‚¥¬„™â≈Ÿ°‡ªìπ ‘ËßμàÕ√Õß
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(*5*)† ∂â“æàÕ‡¥Á°‡ ’¬™’«‘μ ∑“¬“∑ºŸâ¡’ ‘∑∏‘√—∫¡√¥°®“°‡¥Á°®–μâÕß®à“¬‡ß‘π§à“π¡·≈– ‘ËßÕ◊ËπÊ

·∑πæàÕ‡¥Á°

(*6*) †À¡“¬∂÷ß‡ß‘π∑’Ë‡ªìπ§à“®â“ß¢Õß·¡àπ¡

5. «—≤π∏√√¡°“√„Àâ§ÿ≥§à“·°à μ√’
5.1  μ√’¡ÿ ≈‘¡„π∞“π–¡“√¥“

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°Àπâ“∑’Ë·¡à∫â“π·≈â«  μ√’¡ÿ ≈‘¡¬—ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

°Á§◊Õ °“√‡ªìπ¡“√¥“ Àπâ“∑’Ë¢Õß°“√‡ªìπ¡“√¥“„πÕ‘ ≈“¡π—Èπ ‰¡à‡æ’¬ß·§à°“√Õÿâ¡∑âÕß §≈Õ¥∫ÿμ√

·≈–‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√‡∑à“π—Èπ

§«“¡‡ªìπ¡“√¥“„πÕ‘ ≈“¡ §◊Õ°“√¡’®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§«“¡‡ªìπ·¡à∑’Ë¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘√—°„§√à‡ÕÁπ¥Ÿ ºŸ°æ—π ÕàÕπ‚¬π ‰¡à‡ÀÁπ·°àμ—« ·≈–‡Õ◊ÈÕÕ“∑√μàÕ≈Ÿ°¢Õßπ“ß æ√âÕ¡°—∫‡μ√’¬¡

æ√âÕ¡∑’Ë®–√—∫¿“√–¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«„Àâ¥’ §«“¡‡ªìπ¡“√¥“„πÕ‘ ≈“¡¬—ßÀ¡“¬§«“¡∂÷ß °“√∑”

 ∂“π¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—« Õ—π‡ªìπ√“°∞“π¢ÕßÕ‘ ≈“¡π—Èπ·¢Áß·°√àß ∫∑∫“∑¢Õß§«“¡‡ªìπ·¡àπ—Èπ

 ”§—≠¬‘Ëß ∑—Èßπ’È°Á‡æ√“–«à“π“ß§◊ÕºŸâ∑’Ë®–°”Àπ¥·≈–Õ∫√¡„Àâ≈Ÿ°Ê ¢Õßπ“ßπ—Èπ ‡μ‘∫‚μμ“¡·∫∫©∫—∫

¢ÕßÕ‘ ≈“¡ Õ‘ ≈“¡°≈à“«¬°¬àÕß μ√’„π∞“π–¡“√¥“‰«â¡“°¡“¬ ·≈–ª√–≥“¡ºŸâ∑’Ë∑”„Àâ¡“√¥“

¢ÕßμπμâÕß‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬„®‰«âÕ¬à“ß√ÿπ·√ß Õ“∑‘‡™àπ

§«“¡«à“ ç·≈–æ√–‡®â“¢Õß‡®â“∫—≠™“«à“ æ«°‡®â“Õ¬à“‡§“√æ¿—°¥’ºŸâ„¥πÕ°®“°

æ√–Õß§å‡∑à“π—Èπ ·≈–®ß∑”¥’μàÕ∫‘¥“¡“√¥“‡¡◊ËÕºŸâ„¥„π∑—Èß ÕßÀ√◊Õ∑—Èß Õß∫√√≈ÿ Ÿà«—¬™√“Õ¬Ÿà°—∫‡®â“

¥—ßπ—ÈπÕ¬à“°≈à“«·°à∑—Èß Õß«à“ Õÿø (§”Õÿ∑“π· ¥ß§«“¡‡∫◊ËÕ §«“¡√”§“≠·≈–√—ß‡°’¬®) ·≈–

Õ¬à“¢Ÿà‡¢Á≠∑à“π∑—Èß Õß ·≈–®ßæŸ¥·°à∑à“π∑—Èß Õß¥â«¬∂âÕ¬§”∑’ËÕàÕπ‚¬π ·≈–®ßπÕ∫πâÕ¡

·°à∑à“π∑—Èß Õß ´÷Ëß°“√∂àÕ¡μπ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡¡μμ“ ·≈–®ß°≈à“««à“ ç¢â“·μàæ√–‡®â“¢Õß©—π

∑√ß‚ª√¥‡¡μμ“·°à∑à“π∑—Èß Õß‡™àπ∑’Ë∑—Èß Õß‰¥â‡≈’È¬ß¥Ÿ©—π‡¡◊ËÕ‡¬“«å«—¬éé (Õ—≈°ÿ√Õ“π Ÿ́‡√“–Œ⁄

Õ—≈Õ‘ √ÕÕ⁄ 17: 23-24)

π—°«‘™“°“√¡ÿ ≈‘¡°≈à“««à“ °“√∑’ËÕ—≈°ÿ√Õ“π —Ëß„Àâ∑”§«“¡¥’μàÕ∫‘¥“¡“√¥“ À≈—ß®“°„™â„Àâ

‡§“√æ¿—°¥’μàÕæ√–Õß§åπ—Èπ ‡ªìπ°“√· ¥ß∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ·≈–§«“¡ ”§—≠„π

°“√∑”¥’μàÕ∑à“π∑—Èß Õß‡ªìπÕ¬à“ß Ÿß



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

106

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥‰¥â°≈à“«À–¥’…∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫‘¥“¡“√¥“‰«â¡“°¡“¬ ‡™àπ

ç∫“ª∑’Ë¬‘Ëß„À≠à§◊Õ°“√¬° ‘ËßÕ◊Ëπ‡∑’¬∫‡§’¬ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ °“√¶à“¡πÿ…¬å °“√Õ°μ—≠êŸμàÕæàÕ·¡à

·≈–°“√‡ªìπæ¬“π‡∑Á®é (∫—π∑÷°‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’ : 2563 ®“°Õπ—  ∫‘π ¡“≈‘°)

ç «√√§åπ—ÈπÕ¬Ÿà„μâΩÉ“‡∑â“¢Õß¡“√¥“é

(∫—π∑÷°‚¥¬ π–´“Õ’ : 467                                                         )

ç§«“¡æÕæ√–∑—¬¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß·¡à ·≈–§«“¡°√‘È«¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄

π—Èπ°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‚°√∏·≈–§«“¡‰¡àæÕ„®¢ÕßæàÕ·¡à ≈Ÿ°®–μâÕß‰¡à∑”„ÀâæàÕ·¡àμâÕß‚°√∏é

§√—ÈßÀπ÷Ëß ∑à“πÕ∫ŸŒÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄‰¥â¡“À“∑à“ππ∫’·≈–∂“¡«à“ ç„§√®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß©—πé

∑à“ππ∫’μÕ∫«à“ ç·¡à¢Õß∑à“πé ∑à“πÕ∫ŸŒÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄®÷ß∂“¡μàÕ«à“ ç·≈â«„§√Õ’°é ∑à“ππ∫’μÕ∫«à“

ç·¡à¢Õß∑à“πé ∑à“ππ∫’μÕ∫‡™àππ’ÈÕ¬Ÿà 3 §√—Èß ·≈–„π§√—Èß∑’Ë 4 ∑à“π®÷ßμÕ∫«à“ çæàÕ¢Õß∑à“πé

(∫—π∑÷°‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’ : 5971 ·≈–¡ÿ ≈‘¡ : 6664)

5.2  μ√’¡ÿ ≈‘¡„π∞“π–¿√√¬“

Õ‘ ≈“¡‰¥â¬°¬àÕß μ√’„π∞“π–¿√√¬“ ·≈–«“ß¢âÕªØ‘∫—μ‘√–À«à“ß “¡’¿√√¬“‰«âÕ¬à“ß¬ÿμ‘∏√√¡

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√≈–‡¡‘¥®“°°—π·≈–°—π ‚¥¬¡’μ—«Õ¬à“ß®“°∑à“π∫’¡ÿÀ—¡¡—¥‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√

ªØ‘∫—μ‘μàÕ¿√√¬“

∑à“πÀ≠‘ßÕ“Õ‘™–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒ“ ‡≈à“«à“ ç‡¡◊ËÕ∑à“ππ∫’Õ¬Ÿà∫â“π ∑à“π®–™à«¬¿√√¬“¢Õß

∑à“π∑”ß“π∫â“π‡ªìπª√–®”é (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’ : 5048)

¡’À–¥’…∑’Ë√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π¿“æ¢Õß¿√√¬“ ‡™àπ ç¡ÿ ≈‘¡∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß §◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

ª√–æƒμ‘ÕàÕπ‚¬π ·≈–ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°¬°¬àÕß„π∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬§◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡∑’Ë ÿ¥μàÕ¿√√¬“¢Õßμπé

(√“¬ß“π‚¥¬ Õ—≈§ÕØ’∫ : 5205)

ç‚≈°¡’ ‘Ëß∑’ËÕ”π«¬§«“¡ ÿ¢ ·μà ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ°ÿ≈ μ√’∑’Ë‡ªìπ¿√√¬“∑’Ë¥’·≈–¡’§ÿ≥∏√√¡é

(√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡ : 3716)

ç‚Õâª√–™“™π∑—ÈßÀ≈“¬ æ«°∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬¡’ ‘∑∏‘∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬‡Àπ◊ÕΩÉ“¬ μ√’

·≈–ΩÉ“¬ μ√’°Á¡’ ‘∑∏‘‡Àπ◊ÕΩÉ“¬™“¬‡™àπ°—π„πÀπâ“∑’Ë∑’Ë∑à“π‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬ ¥—ßπ—Èπæ«°∑à“π®ß‰¥â

ª°ªÑÕß¥Ÿ·≈¿√√¬“¢Õßæ«°∑à“π¥â«¬§«“¡√—°§«“¡‡¡μμ“‡∂‘¥ ·πàπÕπ„§√∑’Ë∑”‰¥â‡™àππ—Èπ°Á‡∑à“°—∫

‡¢“‰¥âª°§√Õß¥Ÿ·≈¿√√¬“¢Õß‡¢“‡Õ“‰«â„ÀâÕ¬Ÿà„π§«“¡æ‘∑—°…å√—°…“¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“é
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πÕ°®“°π’ÈÕ—≈°ÿ√Õ“π¬—ß°≈à“«‰«â«à“

§«“¡«à“ ç·≈– ‘∑∏‘¢Õßæ«°π“ß‡À¡◊Õπ°—π°—∫ ‘∑∏‘¢Õß “¡’ ∑’Ëæ÷ß¡’Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õπ“ß

‚¥¬™Õ∫∏√√¡é   (Õ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ 2:228)

§«“¡«à“ ç·≈–æ«°‡®â“®ß√à«¡™’«‘μ°—∫æ«°π“ß¥â«¬§ÿ≥∏√√¡é (Õ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄

Õ—ππ‘´“Õ⁄ 4:19)

·¡â«à“Õ‘ ≈“¡®–Õπÿ≠“μ„Àâ “¡’≈ß‚∑…¿√√¬“‰¥â ‚¥¬‰¡à‡°‘π°«à“‡Àμÿ ·μà ‘ËßÀπ÷Ëß∑’ËÕ‘ ≈“¡

Àâ“¡Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥°Á§◊Õ ç°“√μ∫Àπâ“¿√√¬“é ‡æ√“–Õ‘ ≈“¡∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√¥ŸÀ¡‘Ëπ‡°’¬√μ‘·≈–»—°¥‘Ï»√’

¢Õß¿√√¬“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

- °“√ºàÕπº—π°“√∂◊Õ»’≈Õ¥°√≥’À≠‘ß¡’§√√¿å·≈–À≠‘ß∑’ËμâÕß„Àâπ¡≈Ÿ°

 ”À√—∫¡ÿ ≈‘¡–Œ⁄∑’Ëμ—Èß§√√¿å·≈–‡°√ß«à“®–‡°‘¥Õ—πμ√“¬°—∫μπ‡ÕßÀ√◊Õ°—∫™’«‘μ„π§√√¿å

À“°∂◊Õ»’≈Õ¥ π“ß°Á‡ªìπºŸâ‰¥â√—∫°“√ºàÕπº—π®“°°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ‚¥¬„Àâ∂◊Õ™¥„™â¿“¬À≈—ß‡¡◊ËÕ‡Àμÿ∑’Ë

‰¥â√—∫°“√ºàÕπº—πÀ¡¥≈ß·≈â« ·≈–À“°π“ß¡’∞“π–¥’°Á„Àâπ“ß‡≈’È¬ßÕ“À“√§π¬“°®πª√‘¡“≥Àπ÷Ëß¡ÿ¥

æ√âÕ¡°—∫°“√∂◊Õ»’≈Õ¥™¥„™â°Á®–‡ªìπ°“√¥’∑’Ë ÿ¥·≈–‰¥â√—∫º≈∫ÿ≠∑’Ë¬‘Ëß„À≠à

„πÀÿ°ÿ¡‡¥’¬«°—ππ’È„Àâπ”¡“„™â°—∫À≠‘ß∑’ËμâÕß„Àâπ¡≈Ÿ° ´÷Ëßπ“ß°≈—««à“À“°π“ß∂◊Õ»’≈Õ¥·≈â«

®–‡°‘¥Õ—πμ√“¬°—∫μπ‡ÕßÀ√◊Õ°—∫≈Ÿ°¢Õßπ“ß ·≈–π“ß‰¡àæ∫„§√∑’Ë®–¡“„Àâπ¡≈Ÿ°·∑ππ“ß‰¥â

´÷ËßÀÿ°ÿ¡π’Èπ”¡“®“°Õ“¬–Œ⁄∑’Ë«à“ ç·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß∫√√¥“ºŸâ∑’Ë∂◊Õ»’≈Õ¥¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“°¬‘Ëß

(‚¥¬∑’Ë‡¢“‰¥âß¥‡«âπ°“√∂◊Õ) π—Èπ§◊Õ°“√™¥‡™¬ Õ—π‰¥â·°à°“√„ÀâÕ“À“√ (¡◊ÈÕÀπ÷Ëß) ·°à§π¡‘ °’π§πÀπ÷Ëß

(μàÕ°“√ß¥‡«âπ®“°°“√∂◊ÕÀπ÷Ëß«—π)é

- °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°¥â«¬π¡·¡à

§«“¡«à“ ç·≈–‡√“‰¥â —Ëß°“√·°à¡πÿ…¬å‡°’Ë¬«°—∫∫‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¢“‚¥¬∑’Ë¡“√¥“¢Õß

‡¢“‰¥âÕÿâ¡§√√¿å‡¢“ÕàÕπ‡æ≈’¬≈ß§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“ ·≈–°“√À¬à“π¡¢Õß‡¢“„π√–¬–‡«≈“ Õßªï

‡®â“®ß¢Õ∫§ÿ≥¢â“·≈–∫‘¥“¡“√¥“¢Õß‡®â“ ·≈–¬—ß‡√“(Õ—≈≈ÕŒ⁄)π—Èπ §◊Õ°“√°≈—∫‰ªé (Õ—≈°ÿ√Õ“π

´Ÿ‡√“–Œ⁄≈ÿ°¡“π 31:14)
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§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¡à„™àÀπ—ß ◊Õ«‘∑¬“»“ μ√å ·μà§«“¡®√‘ß∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ‘ Ÿ®πå·≈â«„π»μ«√√…π’È°Á· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡—π Õ¥§≈âÕßμâÕß°—π°—∫ ‘Ëß∑’Ë§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â°≈à“«‰«â

„π¬ÿ§¢Õß°“√ª√–∑“π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π §«“¡®√‘ß‡À≈à“π’È¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ°—π·≈–π’Ë¬‘Ëß‡ªìπ¢âÕæ‘ Ÿ®πå∑’Ë™—¥

¬‘Ëß¢÷Èπ«à“§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π‡ªìπ¥”√— ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ Àπ÷Ëß„π∫√√¥“ ‘Ëß¡À—»®√√¬å∑’Ë∂Ÿ°°≈à“«‰«â„π§—¡¿’√å

Õ—≈°ÿ√Õ“π°Á§◊Õ°“√ √â“ßπÈ”π¡¡“√¥“ πÈ”π¡¡“√¥“‡ªìπ à«πº ¡¢ÕßÕ“À“√∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß √â“ß¡“

‚¥¬‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–¡’Õ–‰√¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â πÈ”π¡¡“√¥“‰¡à‡æ’¬ß·μà®–μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√

∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√¢Õß∑“√°‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ß§ÿâ¡§√Õß∑“√°®“°°“√μ‘¥‚√§¥â«¬ §«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß

 “√Õ“À“√„ππÈ”π¡¡“√¥“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–„π√Ÿª·∫∫∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫√–∫∫√à“ß°“¬¢Õß∑“√°

∑’Ë°”≈—ß‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ „π¢≥–‡¥’¬«°—ππÈ”π¡¡“√¥“°ÁÕÿ¥¡‰ª¥â«¬ “√Õ“À“√∑’Ë àß‡ √‘¡°“√‡μ‘∫‚μ¢Õß

 ¡Õß·≈–°“√æ—≤π“¢Õß√–∫∫ª√– “∑ Õ“À“√‡¥Á°∑’Ëº≈‘μ‚¥¬‡∑§‚π‚≈¬’„πªí®®ÿ∫—ππ—Èπ‰¡à “¡“√∂

∑’Ë®–¡“‡∑’¬∫‰¥â°—∫Õ“À“√Õ—π¡À—»®√√¬åπ’È ¬‘Ëßπ—∫«—π°Á¬‘Ëß¡’°“√‡ªî¥‡º¬„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå·≈–§ÿ≥§à“

¢ÕßπÈ”π¡¡“√¥“∑’Ë¡’μàÕ∑“√°¡“°¢÷Èπ °“√»÷°…“§âπ§«â“‰¥â∑”„Àâ‡√“∑√“∫«à“∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

‚¥¬πÈ”π¡¡“√¥“π—Èπ¡’¿Ÿ¡‘ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈–°“√¬àÕ¬Õ“À“√∑’Ë¥’°«à“ π—Ëπ‡ªìπ

‡æ√“–«à“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π√à“ß°“¬„ππÈ”π¡¡“√¥“π—Èπ¡’¿Ÿ¡‘ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‚√§‚¥¬μ√ß §ÿ≥ ¡∫—μ‘ªÑÕß°—π

°“√μ‘¥‚√§Õ¬à“ßÕ◊ËπÊ ¢ÕßπÈ”π¡¡“√¥“°Á§◊Õ¡—π‰¥â √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡‰«â ”À√—∫ ç·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¥’é

´÷Ëß‡√’¬°°—π«à“ çπÕ√å¡—≈ø≈Õ√“é (Normal Flora) πÕ°®“°π—Èπ·≈â« º≈°“√æ‘ Ÿ®πå∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å

¬—ß‰¥â¬◊π¬—π«à“ “√Õ“À“√„ππÈ”π¡¡“√¥“®–™à«¬®—¥√–∫∫μâ“π∑“π‚√§·≈–∑”„Àâ√–∫∫π’Èμâ“π∑“π

‚√§μ‘¥μàÕ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“

‡π◊ËÕß®“°πÈ”π¡¡“√¥“‰¥â∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¡“ ”À√—∫∑“√°‡ªìπ°“√‡©æ“– ¥—ßπ—Èπ ¡—π®÷ß‡ªìπ

Õ“À“√∑’Ë¬àÕ¬ßà“¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑“√° “¡“√∂°‘π‰¥â πÕ°®“°®–Õÿ¥¡‰ª¥â«¬ “√Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß

‚¿™π“°“√·≈â« √–∫∫Õ—πÕàÕπ‰À«¢Õß∑“√°¬—ß “¡“√∂¬àÕ¬‰¥âßà“¬¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ∑“√°®÷ß„™âæ≈—ßß“π

πâÕ¬≈ß„π°“√¬àÕ¬·≈–∑”„Àâ¡’æ≈—ßß“π‡À≈◊Õ‰«â ”À√—∫°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ °“√‡μ‘∫‚μ

·≈–°“√æ—≤π“¢ÕßÕ«—¬«–√à“ß°“¬

„ππÈ”π¡¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥¡“·≈â«π—Èπ®–¡’‰¢¡—π ‚ª√μ’π ‚´‡¥’¬¡

§≈Õ‰√¥å·≈–∏“μÿ‡À≈Á°¡“°°«à“ ‰¥â¡’°“√æ‘ Ÿ®πå¡“·≈â««à“∑“√°∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥·≈–‰¥â¥◊Ë¡π¡·¡à

π—Èπ¡’ μ‘ªí≠≠“∑’Ë¥’°«à“·≈–°“√∑”ß“π∑“ß¥â“π “¬μ“¡’æ—≤π“°“√∑’Ë¥’°«à“ §«“¡®√‘ßÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

´÷Ëß«‘∑¬“»“ μ√å‰¥â§âπæ∫‡°’Ë¬«°—∫π¡¡“√¥“°Á§◊Õ °“√„Àâ∑“√°¥◊Ë¡π¡¡“√¥“À≈—ß®“°§≈Õ¥‡ªìπ‡«≈“

 Õßªïπ—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå¡“° Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âª√–∑“π§«“¡√Ÿâ∑’Ë ”§—≠„π‡√◊ËÕßπ’È‰«â·°à‡√“

‡¡◊ËÕ 14 »μ«√√…∑’Ë·≈â«·≈–«‘∑¬“»“ μ√å‡æ‘Ëß®–¡“§âπæ∫‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È



109
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç·≈–‡√“‰¥â°”™—∫¡πÿ…¬å„Àâ∑”¥’μàÕ∫‘¥“¡“√¥“¢Õß‡¢“ ¡“√¥“¢Õß‡¢“‰¥â

Õÿâ¡§√√¿å‡¢“¥â«¬§«“¡ÕàÕπ‡æ≈’¬§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“·≈–°“√À¬à“π¡¢Õß‡¢“„π√–¬–‡«≈“ Õßªï

¥—ßπ—Èπ ¡πÿ…¬å‡Õã¬ ®ß¢Õ∫§ÿ≥©—π·≈–∫‘¥“¡“√¥“¢Õß‡®â“ ¬—ß‡√“π—Èπ∑’Ë Ÿ‡®â“®–°≈—∫‰ªé  (Õ—≈°ÿ√Õ“π

´Ÿ‡√“–Œ⁄≈ÿ°¡“π 31:14)

‡∑à“∑’Ë‡√“‰¥â‡ÀÁπ¡“∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ‡ªìπÀ≈—°∞“π∑’Ë¬◊π¬—π«à“§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π§◊Õ¥”√— ¢Õß

Õ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ∑√ß‡√‘Ë¡μâπ∑ÿ° ‘Ëß·≈–∑√ß√Õ∫√Ÿâ∑ÿ° ‘Ëß (‚¥¬ Œ“√Ÿπ ¬–Œ⁄¬“ ·≈– Õ.∫√√®ß ∫‘π°“´—π ·ª≈ ∑’Ë¡“

: Thaimuslimshop.com)

„πÕ’°μÕπÀπ÷Ëß¢Õß§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß°≈à“««à“

§«“¡«à“ çæ«°‡¢“‰¡àæ‘®“√≥“¥ŸÕ—≈°ÿ√Õ“π∫â“ßÀ√◊ÕÀ“°«à“Õ—≈°ÿ√Õ“π¡“®“°ºŸâ∑’Ë‰¡à„™à

Õ—≈≈ÕŒ⁄·≈â« ·πàπÕπæ«°‡¢“°Á®–æ∫«à“„ππ—Èπ¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π¡“°¡“¬é (Õ—≈°ÿ√Õ“π Ÿ́‡√“–Œ⁄

Õ—ππ‘´“Õ⁄ 4:82)

5.3 Õ—≈°ÿ√Õ“π„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√‡≈’È¬ß¥ŸºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ (Al-Baqarah) ‚Õß°“√∑’Ë 83

§«“¡«à“ ç·≈–®ß√”≈÷°∂÷ß¢≥–∑’Ë‡√“‰¥â‡Õ“§”¡—Ëπ —≠≠“®“°«ß»å«“πÕ‘ √ÕÕ’≈«à“

æ«°‡®â“®–μâÕß‰¡à‡§“√æ —°°“√–πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄‡∑à“π—Èπ ·≈–®ß∑”¥’μàÕ∫‘¥“¡“√¥“ ≠“μ‘∑’Ë„°≈â™‘¥

‡¥Á°°”æ√â“ ·≈–§π¢—¥ π ·≈–®ßæŸ¥®“·°à‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬åÕ¬à“ß¥’ ·≈–®ß¥”√ß‰«â´÷Ëß°“√≈–À¡“¥

·≈–®ß™”√–´–°“μ ·μà·≈â«æ«°‡®â“°Áº‘πÀ≈—ß„Àâ πÕ°®“°‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬„πÀ¡Ÿàæ«°‡®â“‡∑à“π—Èπ

·≈–æ«°‡®â“°Á°”≈—ßº‘πÀ≈—ß„ÀâÕ¬Ÿàé
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- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—ππ–À⁄≈ÿ (An-Nahl) ‚Õß°“√∑’Ë 70

§«“¡«à“ ç·≈–Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß∫—ß‡°‘¥æ«°‡®â“ ·≈â«∑√ß„Àâæ«°‡®â“μ“¬ ·≈–∫“ß§π„πÀ¡Ÿà

æ«°‡®â“¡’ºŸâ∂Ÿ°π”°≈—∫‰ª¬—ß«—¬μË” ÿ¥¢Õß™’«‘μ (*1*) ‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ‡¢“√ŸâÕ–‰√À≈—ß®“°∑’Ë‡§¬¡’§«“¡√Ÿâ

(*2*) ·¡â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡ªìπºŸâ∑√ß√Õ∫√Ÿâ ºŸâ∑√ßÕ“πÿ¿“æé

(*1*) §◊Õ«—¬™√“·≈–§«“¡À≈ß‡≈Õ–‡≈◊Õπ

(*2*) ††‡æ◊ËÕ„Àâ≈◊¡ ‘Ëß∑’Ë‡¢“√Ÿâ ́ ÷Ëß‡¢“®–¡’ ¿“æ§≈â“¬°—∫‡¥Á°§◊Õ¥âÕ¬∑—Èß°”≈—ß«—ß™“·≈– μ‘ªí≠≠“

- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ‘ √ÕÕ⁄ (Al-Israa) ‚Õß°“√∑’Ë 23

§«“¡«à“ ç·≈–æ√–‡®â“¢Õß‡®â“∫—≠™“«à“ æ«°‡®â“Õ¬à“‡§“√æ¿—°¥’ºŸâ„¥πÕ°®“°

æ√–Õß§å‡∑à“π—Èπ ·≈–®ß∑”¥’μàÕ∫‘¥“¡“√¥“ (*1*) ‡¡◊ËÕºŸâ„¥„π∑—Èß ÕßÀ√◊Õ∑—Èß Õß∫√√≈ÿ Ÿà«—¬

™√“Õ¬Ÿà°—∫‡®â“ ¥—ßπ—ÈπÕ¬à“°≈à“«·°à∑—Èß Õß«à“ Õÿø! (*2*) ·≈–Õ¬à“¢Ÿà‡¢Á≠∑à“π∑—Èß Õß ·≈–®ßæŸ¥

·°à∑à“π∑—Èß Õß¥â«¬∂âÕ¬§”∑’ËÕàÕπ‚¬πé

(*1*) π—°μ—ø´’√°≈à“««à“ °“√∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß°≈à“«„Àâ∑”§«“¡¥’μàÕ∫‘¥“¡“√¥“ À≈—ß®“°

„™â„Àâ‡§“√æ¿—°¥’μàÕæ√–Õß§å‡∑à“π—Èπ ‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÀπâ“∑’ËÕ—π¬‘Ëß„À≠à¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

∑’Ë¡’μàÕ∫ÿμ√ ‡æ√“–∑—Èß Õß‡ªìπμâπ‡Àμÿ·Ààß°“√‡°‘¥·≈–°“√¡’™’«‘μ¢Õß‡¢“

(*2*)†† §”«à“ çÕÿøé ‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡‰¡àæÕ„®

- ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ‘ √ÕÕ⁄ (Al-Israa) ‚Õß°“√∑’Ë 24

§«“¡«à“ ç·≈–®ßπÕ∫πâÕ¡·°à∑à“π∑—Èß Õß ´÷Ëß°“√∂àÕ¡μπ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡¡μμ“

·≈–®ß°≈à“««à“ ç¢â“·μàæ√–‡®â“¢Õß©—π ∑√ß‚ª√¥‡¡μμ“·°à∑à“π∑—Èß Õß‡™àπ∑’Ë∑—Èß Õß‰¥â‡≈’È¬ß¥Ÿ

©—π‡¡◊ËÕ‡¬“«å«—¬éé (*1*)
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(*1*) ®ß°√–∑”∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ°“√· ¥ß∂÷ß§«“¡√—°μàÕ∑à“π∑—Èß Õß ‡ªìπμâπ«à“ °“√‡Õ“Õ°

‡Õ“„® °“√„Àâ‡°’¬√μ‘ ·≈–¬°¬àÕß∑à“π∑—Èß ÕßμàÕÀπâ“§πÕ◊Ëπ ·≈–®ß¢Õæ√¥ÿÕ“Õ⁄„Àâ·°à∑à“π∑—Èß ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

‚¥¬¢Õ„ÀâÕ—≈≈ÕŒ⁄ μ–Õ“≈“ ∑√ßÕ¿—¬‚∑…·≈–‚ª√¥ª√“π·≈–‡¡μμ“·°à∑à“π∑—Èß Õß ‡ ¡◊Õπ°—∫∑’Ë∑à“π

∑—Èß Õß‰¥â‡≈’È¬ß¥Ÿ∑–πÿ∂πÕ¡‡√“¡“‡¡◊ËÕ‡√“¬—ß‡ªìπ‡¥Á°Ê

6. ∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§
†6.1 °ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡°—∫À–≈“≈·≈–À–√Õ¡

°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡‰¥â∫—≠≠—μ‘°Æ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’ËÀ–≈“≈·≈–À–√Õ¡ ·≈–®–∂Ÿ°π”‰ª„™â

Õ¬à“ß “°≈  ‘Ëß„¥∑’Ëæ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄Õπÿ¡—μ‘ (À–≈“≈) °Á§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‰¥âÕπÿ¡—μ‘ ”À√—∫¡πÿ…¬™“μ‘„Àâ

°√–∑”‰¥â ·≈– ‘Ëß∑’Ëæ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßÀâ“¡ (À–√Õ¡) °Á‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕßÀâ“¡ ”À√—∫¡πÿ…¬™“μ‘∑ÿ°§π

æ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄Õß§å‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’ ‘∑∏‘Õπÿ¡—μ‘ À√◊ÕÀâ“¡ ‘Ëß„¥ ‚¥¬ºà“π§—¡¿’√å·≈–«®π–

¢Õß√Õ Ÿ́≈¢Õßæ√–Õß§å  à«ππ—°°ÆÀ¡“¬Õ‘ ≈“¡¡’Àπâ“∑’ËÕ∏‘∫“¬°Æ°”Àπ¥¢Õßæ√–Õß§å∑’Ë«à“ ‘Ëß„¥

À–≈“≈À√◊Õ ‘Ëß„¥À–√Õ¡

À–≈“≈ (Halal)† ‡ªìπ¿“…“Õ“À√—∫ª√“°ØÕ¬Ÿà„π§—¡¿’√åÕ—≈°√ÿÕ“π¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡†

¡’§«“¡À¡“¬«à“‡ªìπ∑’ËÕπÿ¡—μ‘„Àâ„™âª√–‚¬™πå‰¥â À–≈“≈¡‘‰¥â„™â‡©æ“–Õ“À“√‡∑à“π—Èπ†·μàÀ¡“¬√«¡∂÷ß

∑ÿ°°‘®°“√¢Õß¡ÿ ≈‘¡μ—Èß·μà‡√◊ËÕßÕ“À“√ ‡§√◊ËÕßÕÿª‚¿§ °‘®°√√¡∫ÿ§§≈ °“√·μàß°“¬ §«“¡ª√–æƒμ‘†

ªØ‘∫—μ‘´÷Ëß™“«¡ÿ ≈‘¡‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘®“°»“ π“„Àâ∑”‰¥â‚¥¬‰¡à‡ªìπ‚∑…

À–√Õ¡ (Haram) †À¡“¬∂÷ß†°“√Àâ“¡„π∑“ß»“ π“†„π°√≥’¢ÕßÕ“À“√¡ÿ ≈‘¡À√◊ÕºŸâπ—∫∂◊Õ

»“ π“Õ‘ ≈“¡¡’°Æ‡°≥±å‡§√àß§√—¥∑’Ë∫—≠≠—μ‘‰«â„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π ·≈–·π«∑“ß§” —Ëß Õπ¢Õß

»“ ¥“∑’Ë‰¥â«“ß‰«â

6.2 §”»—æ∑å∑’Ëæ∫∫àÕ¬μ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡

  §”„π¿“…“Õ“À√—∫       ¿“…“Õ—ß°ƒ…                                §«“¡À¡“¬

°‘¬“  Qiyas Õÿª¡“Õÿª¡—¬ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °“√‡∑’¬∫‡§’¬ß ‡™àπ

°“√π”ªí≠À“„À¡à∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‡Õ“‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à¡’„π¢âÕ

°”Àπ¥∑“ß»“ π“‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ

‡¥‘¡À√◊Õ‡§¬¡’∫∑∫—≠≠—μ‘‰«â†

™“√‘Õ–Œ⁄ Shariah À≈—°π‘μ‘»“ μ√åÕ‘ ≈“¡

™ÿ∫Œ“μ, ™ÿ∫Œ—μ Subahaat §«“¡‡§≈◊Õ∫·§≈ß πà“ ß —¬ Õ‘ ≈“¡„ÀâÀ≈’°Àà“ß†

´“∫‘Œ–À√◊Õ´“‡∫’¬–Œ⁄ Zabiha, Sabiha °“√‡™◊Õ¥ —μ«åμ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ ºŸâ‡™◊Õ¥μâÕß‡ªìπ

¡ÿ ≈‘¡ºŸâ¡’»√—∑∏“ ¡’§«“¡‡¢â“„®À≈—°°“√‡™◊Õ¥ —μ«å

μ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ ºŸâ‡™◊Õ¥Õà“π ç∫‘ ¡‘≈≈“Œ‘≈

≈—≈≈ÕŒÿÕ—°∫—√é °àÕπ°“√‡™◊Õ¥ §«√º‘πÀπâ“‰ª∑“ß
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∑‘»°‘∫≈—μ „™â¡’¥§¡‡™◊Õ¥„π§√—Èß‡¥’¬«‚¥¬‰¡à¬°¡’¥¢÷Èπ

·≈–„Àâμ—¥¢“¥À≈Õ¥≈¡ À≈Õ¥Õ“À“√ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

„À≠à∑—Èß Õß („μâ°√–‡¥◊Õ°) ¡’ºŸâ‡√’¬° —μ«å∑’Ë‡™◊Õ¥

μ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡À√◊Õ‚√ßß“π∑’Ë‡™◊Õ¥ —μ«åμ“¡

À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡À√◊Õ´“∫’Œ–Õ¬à“ß‡¢â“„®º‘¥«à“ À–≈“≈

´÷Ëß‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®º‘¥·≈–∑”„Àâ∫“ß‚√ßß“ππ”‡Õ“

‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“®”Àπà“¬‡π◊ËÕß®“°‡¢â“„®«à“À–≈“≈

´ÿππ–Œ⁄ Sunnah ®√‘¬«—μ√¢Õß»“ ¥“´÷Ëß¡ÿ ≈‘¡¬÷¥∂◊Õ‡ªìπ√Ÿª·∫∫„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ À√◊ÕÀ¡“¬∂÷ß∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë¡’√“¬ß“π«à“∑à“π

»“ ¥“‰¥â∑” æŸ¥ À√◊Õ∑à“π¬Õ¡√—∫

μÁÕ¬¬‘∫—π Toyyiban À¡“¬∂÷ß ¥’ ¡’§ÿ≥§à“·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬

μÕŒ“‡√“–Œ⁄ Taharah §«“¡ –Õ“¥ ª√“»®“° ‘ËßªØ‘°Ÿ≈À√◊Õπ–¬‘ „πÕ‘ ≈“¡

À√◊ÕÕ“®À¡“¬∂÷ßª√“»®“°Õ“√¡≥å∑’Ëπà“√—ß‡°’¬®μà“ßÊ

‡™àπ §«“¡Õ‘®©“√‘…¬“°Á‰¥â

π–¬‘ , πà“¬‘ , π¬‘  Najis, Nayis  ‘Ëß °ª√°  ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ À√◊Õ ‘Ëß∑’Ëπà“√—ß‡°’¬® „π§«“¡

À¡“¬¢ÕßÕ‘ ≈“¡ μ“¡À≈—°°“√·≈â« π–¬‘  À¡“¬∂÷ß

 ‘Ëß °ª√°∑’Ë àßº≈„Àâ°“√‡§“√æ¿—°¥’μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‰¡à∂Ÿ°

μÕ∫√—∫ π–¬‘ ∑’Ë ”§—≠¡’Õ¬Ÿà 7 ™π‘¥

1.  ÿπ—¢·≈– ÿ°√

2.  ÿ√“·≈–¢Õß¡÷π‡¡“

3. ´“° —μ«å À¡“¬∂÷ß —μ«å∑’Ëμ“¬‚¥¬‰¡à‰¥â‡™◊Õ¥

μ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ ¬°‡«âπ ª≈“·≈–μ—Í°·μπ (¡πÿ…¬å

¡‘‰¥âÀ¡“¬∂÷ß —μ«å »æ¡πÿ…¬å®÷ß‰¡à‡ªìππ–¬‘ )

4. †‡≈◊Õ¥∑’ËÀ≈—Ëß√‘π πÈ”‡À≈◊Õß πÈ”ÀπÕß ¬°‡«âπÕ«—¬«–

‡™àπ μ—∫·≈–¡â“¡ („πÕ¥’μ§π‡¢â“„®«à“μ—∫·≈–¡â“¡

§◊Õ°âÕπ‡≈◊Õ¥)

5. ªí  “«–·≈–Õÿ®®“√–¢Õß¡πÿ…¬å·≈– —μ«å

6.  à«π∑’Ë·¬°ÕÕ°®“° —μ«å¢≥–∑’Ë —μ«å¬—ß¡’™’«‘μ ¬°‡«âπ

º¡·≈–¢π

7.† π¡ —μ«å∑’Ë‡π◊ÈÕ‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ√—∫ª√–∑“π ‡™àπ π¡≈“

π¡·¡«

  §”„π¿“…“Õ“À√—∫       ¿“…“Õ—ß°ƒ…                                §«“¡À¡“¬
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øî°Œ⁄,  øî°‡°“–Œ⁄ Fiqh ‡¢â“„® °“√√Ÿâ®—°¢âÕ°”Àπ¥„π»“ π“ À√◊Õ‡ªìπ§”π“¡

∑’Ë·ª≈«à“ ¢âÕ°”Àπ¥„π»“ π“

¡—°√ŸÀå, ¡—°√ŸÀ⁄ Makrooh  ‘Ëß∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“

¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‰¡à‰¥âÀâ“¡‰«âÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ Õ—≈≈ÕŒ⁄

∑√ßª√–∑“π§«“¡‚ª√¥ª√“πÀ“°¡ÿ ≈‘¡ “¡“√∂

À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëßπ—Èπ‰¥â ·≈–∂â“°√–∑” ‘Ëßπ—Èπ°“√≈ß‚∑…

À“°‡°‘¥¢÷Èπ®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” °“√‡¢â“„°≈â ‘Ëß∑’Ë¡—°√ŸÀå

∫àÕ¬§√—ÈßÕ“®π”‰ª ŸàÀ–√Õ¡‰¥â ¡ÿ ≈‘¡®÷ß§«√‡≈’Ë¬ß

¡—™∫ÿŒ⁄ (Musbuh) ·ª≈«à“ ‡§≈◊Õ∫·§≈ß ß —¬«à“À–≈“≈À√◊ÕÀ–√Õ¡

¡—́ ∫ŸŒ⁄ Musbooh  ‘Ëß∑’ËμâÕß ß —¬  ‘Ëß∑’Ëπà“‡§≈◊Õ∫·§≈ß „ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

¡—́ Œ—∫ School of Thought ·π«§‘¥ ·π«°“√μ’§«“¡ ÷́Ëß„π»“ π“Õ‘ ≈“¡π‘°“¬

´ÿππ’ ¬Õ¡√—∫·π«∑“ß∑’Ëπ”‚¥¬Õ‘¡“¡ 4 ∑à“π ‰¥â·°à

Õ‘¡“¡™“øîÕ’ Õ‘¡“¡Œ“π“øï Õ‘¡“¡¡“≈‘°’ Õ‘¡“¡

Œ—¡∫“≈’ ®÷ß‡√’¬°°—π«à“ 4 ¡—´Œ—∫ ‡ªìπ·π«∑“ß

∑’Ë∂◊Õ«à“∂Ÿ°μâÕßμ“¡·π«∑“ßÕ‘ ≈“¡

¡ÿ ≈‘¡ Muslim ºŸâ∑’Ë»‘‚√√“∫·≈–πÕ∫πâÕ¡μàÕæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“Õ¬à“ß ß∫

 —πμ‘·≈–‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

¡ÿÀ—¡¡—¥ Muhammad »“ ¥“„π»“ π“Õ‘ ≈“¡ ¡ÿ ≈‘¡®–‡√’¬°∑à“πÕ¬à“ß

¬°¬àÕß«à“ ç¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡é

À–¥’…, Œ“¥’… Hadith §”æŸ¥À√◊Õ«®π–¢Õß»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥

»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ´÷Ëß¡’°“√∫—π∑÷°‰«â‚¥¬

ºŸâ„°≈â™‘¥·≈–¡’°“√√“¬ß“π‚¥¬¬÷¥∂◊ÕÀ≈—°∞“π

‡ªìπ ”§—≠ À–¥’…π’È¡ÿ ≈‘¡¬÷¥∂◊Õ‡ªìπ§” —Ëß·≈–

·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘

À–√Õ¡ Harom  ‘Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ ∑√ßÀâ“¡Õ¬à“ß

‡¥Á¥¢“¥ „ÀâÀ≈’°Àπ’ À≈’°‡≈’Ë¬ß „§√°Áμ“¡∑’Ë‡¢â“‰ª

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ‘ËßÀ–√Õ¡®–μâÕß‰¥â√—∫‚∑…®“°æ√–Õß§å

„π‚≈°Àπâ“ À“°≈–∑‘Èß‰¥â®–‰¥âº≈∫ÿ≠

Õ—≈°ÿ√Õ“π Al-Quran §—¡¿’√å„π»“ π“Õ‘ ≈“¡ ∂◊Õ‡ªìπ∏√√¡πŸ≠™’«‘μ¢Õß

¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π

Õ—≈≈ÕŒ⁄ Allah æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ºŸâ∑√ß √â“ß∑ÿ° √√æ ‘Ëß ¡ÿ ≈‘¡®–‡√’¬°

  §”„π¿“…“Õ“À√—∫       ¿“…“Õ—ß°ƒ…                                §«“¡À¡“¬
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æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“¥â«¬§«“¡‡§“√æ¬°¬àÕßÕ¬à“ß Ÿß ÿ¥«à“

çÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“é

Õ‘®≠¡“Õ⁄ Ijma §«“¡‡ÀÁπæâÕßμâÕß°—πÀ√◊Õ¡μ‘‡Õ°©—π∑å À√◊Õ°“√

∑’ËºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂«‘‡§√“–ÀåÀ“¢âÕ°”Àπ¥®“°μ—«

∫∑Õ—≈°ÿ√Õ“πÀ√◊Õ´ÿππ–Œ⁄‰¥â‡Õß‡ÀÁπæâÕßμâÕß°—π

„π°“√μ’§«“¡∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡ Õ‘®≠¡“Õ⁄π’È‡°‘¥¢÷Èπ

μàÕ‡π◊ËÕß°—π„πÀ≈“¬¬ÿ§À≈“¬ ¡—¬

À–≈“≈, À–≈â“≈ Halal  ‘Ëß∑’ËÕπÿ¡—μ‘„Àâ„™âª√–‚¬™πå‰¥â

6.3 §«“¡·μ°μà“ß¢ÕßÕ“À“√À–≈“≈°—∫Õ“À“√¡ÿ ≈‘¡

Õ“À“√À–≈“≈ À¡“¬∂÷ß Õ“À“√∑’Ë¡ÿ ≈‘¡∫√‘‚¿§‰¥â‚¥¬‰¡àº‘¥μàÕ∫∑∫—≠≠—μ‘¢Õß»“ π“

„§√®–‡ªìπºŸâº≈‘μÀ√◊Õª√ÿß çÕ“À“√À–≈“≈é °Á‰¥â ‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡ ·μàμâÕß‡ªìπ‰ªμ“¡

∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡∑’Ë°≈à“«¡“‚¥¬ —ß‡¢ª¢â“ßμâπ∑ÿ°ª√–°“√ ·≈–μâÕß‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑’Ë‰¥â√—∫·μàßμ—Èß„Àâ‡ªìπºŸâÕÕ°‡§√◊ËÕßÀ¡“¬√—∫√Õß À√◊ÕÕÕ°Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õßμ“¡°ÆÀ¡“¬ (√“™—π¬å  ŒŸ‡´Áπ)

Õ“À“√¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬∂÷ß Õ“À“√∑’Ë¡ÿ ≈‘¡‡ªìπºŸâª√ÿß ‚¥¬ª√ÿß∂Ÿ°μâÕßμ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡

√«¡∑—Èß à«πº ¡  à«πª√–°Õ∫ °ÁμâÕß∂Ÿ°μâÕßμ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘∑ÿ°™π‘¥ ∑ÿ° à«π πÕ°®“°∂Ÿ°μâÕß·≈â«

¬—ßμâÕß‰¡à¢—¥μàÕ∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡¥â«¬ ‡™àπ ‡π◊ÈÕ —μ«å μâÕß‰¥â√—∫°“√‡™◊Õ¥‚¥¬¡ÿ ≈‘¡ ·≈–¡’°“√°≈à“«

æ√–π“¡¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“¢≥–‡™◊Õ¥ ¡’«‘∏’°“√‡™◊Õ¥∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ §◊Õ‡™◊Õ¥‡ âπ‡≈◊Õ¥

„À≠à∑’Ë§Õ„Àâ —μ«åπ—Èπμ“¬∑—π∑’‚¥¬‰¡à∑√¡“π à«π∑’Ë‰¡à¢—¥μàÕ∫—≠≠—μ‘§◊Õ‰¡à¡’ à«πº ¡∑’ËμâÕßÀâ“¡ ‡™àπ

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ πÈ”¡—πÀ¡Ÿ À√◊Õº≈‘μ¿—≥±åÕ◊ËπÊ ®“°À¡Ÿ ‡≈◊Õ¥ —μ«å‰¡à«à“™π‘¥„¥ ‡ªìπμâπ πÕ°®“°π’È·≈â«

¬—ßμâÕß¡’«‘∏’°“√ª√ÿß∑’Ë –Õ“¥ √«¡∑—Èß à«πº ¡°ÁμâÕß –Õ“¥ ‰¡à‡πà“ ‰¡à àÕ«à“Õ“®¡’‡™◊ÈÕ‚√§

‡æ√“–À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡Õπÿ¡—μ‘„Àâ¡ÿ ≈‘¡∫√‘‚¿§ ‘Ëß∑’Ë çÕπÿ¡—μ‘ ·≈– ¿“æ¥’¡’§ÿ≥§à“é (À–≈“≈—π μÁÕ¬¬‘∫—π)

‡¡◊ËÕπ”§”«à“À–≈“≈¡“„™â°—∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ ®–À¡“¬∂÷ß Õ“À“√ À√◊Õº≈‘μ¿—≥±åπ—ÈπÊ ¡ÿ ≈‘¡

 “¡“√∂∫√‘‚¿§‰¥â ‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√À–≈“≈‡ªìπÕ“À“√∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√º≈‘μμ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘

¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡ ∑’Ë¬÷¥À≈—°‚¿™π“°“√ ·≈–¡’ª√–‚¬™πåμàÕ√à“ß°“¬ ‚¥¬¡’À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’ªØ‘∫—μ‘

∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à

1) °“√º≈‘μÕ“À“√À–≈“≈ ®–μâÕß·¬° ∂“π∑’Ëº≈‘μ‰¡à„Àâª–ªπ°—∫°“√º≈‘μÕ“À“√Õ◊Ëπ

π—∫μ—Èß·μà°“√‡μ√’¬¡°“√º≈‘μ °√–∫«π°“√º≈‘μ ·≈– ∂“π∑’Ë‡°Á∫√—°…“

2) „π¢—ÈπμÕπ°“√‡μ√’¬¡°“√º≈‘μ °√–∫«π°“√º≈‘μ °“√¢π àß ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“

®–μâÕß¡’°“√μ√«® Õ∫Õÿª°√≥åμà“ßÊ ∑’Ë„™â„π∑ÿ°¢—ÈπμÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡¢âÕ°”Àπ¥μ“¡À≈—°°“√

¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡

  §”„π¿“…“Õ“À√—∫       ¿“…“Õ—ß°ƒ…                                §«“¡À¡“¬
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3) «‘∏’°“√¶à“À√◊Õ™”·À≈– —μ«å∑’Ë®–π”¡“„™â∑”Õ“À“√ μ“¡À≈—°°“√¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡

°”Àπ¥„ÀâºŸâ∑’Ë∑”°“√¶à“®–μâÕß‡ªìπ™“«¡ÿ ≈‘¡ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¶à“ —μ«åÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡

À≈—°°“√¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡

¥—ßπ—Èπ§«“¡À¡“¬¢Õß‡§√◊ËÕßÀ¡“¬À–≈“≈ πÕ°®“°°“√· ¥ß„Àâ∑√“∫«à“ Õ“À“√‡À≈à“π—Èπ

‰¥âº≈‘μ¢÷Èπμ“¡À≈—°°“√¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡ ·≈–ºŸâ∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ “¡“√∂∫√‘‚¿§‰¥â·≈â«

¬—ß‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡à‰¥âπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ À—π¡“∫√‘‚¿§Õ“À“√À–≈“≈

‰¥âÕ’°¥â«¬   ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂¬◊π¬—π„πº≈‘μ¿—≥±å¥—ß°≈à“«‰¥â«à“¡’Àπà«¬ß“π¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡§Õ¬°”°—∫

·≈–§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√º≈‘μ ∑—Èß‡√◊ËÕß§«“¡ –Õ“¥ ·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬

7. À≈—°æ◊Èπ∞“π¢ÕßÕ“À“√À–≈“≈-À–√Õ¡ μ“¡∫—≠≠—μ‘¢ÕßÕ‘ ≈“¡
7.1 °“√Õπÿ¡—μ‘ (Halal) ·≈–°“√Àâ“¡ (Haram) ¡“®“°æ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄

- ®“°´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 168  (2:168)

§«“¡À¡“¬ ç‚Õâ¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ®ß∫√‘‚¿§ ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘ (À–≈“≈) ·≈– ‘Ëß∑’Ë¥’

(μÁÕ¬¬‘∫—π) ®“°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π·ºàπ¥‘π ·≈–®ßÕ¬à“ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß¢Õß™—¬ØÕπ¡“√√â“¬

‡æ√“–¡—π‡ªìπ»—μ√ŸÕ—π™—¥·®âß¢Õßæ«°‡®â“é

- ®“°´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ—πÕ“¡ ‚Õß°“√∑’Ë 119 (6:119)

§«“¡À¡“¬ ç·≈–¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ·°àæ«°‡®â“°√–π—ÈπÀ√◊Õ? ∑’Ëæ«°‡¢â“‰¡à∫√‘‚¿§®“° ‘Ëß

∑’Ëæ√–π“¡¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∂Ÿ°°≈à“«∫π¡—π ∑—ÈßÊ ∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß·®°·®ß·°àæ«°‡®â“·≈â« ´÷Ëß ‘Ëß∑’Ë

æ√–Õß§å‰¥â∑√ßÀâ“¡·°àæ«°‡®â“ πÕ°®“° ‘Ëß∑’Ëæ«°‡®â“‰¥â√—∫§«“¡§—∫¢—π„ÀâμâÕß°“√¡—π‡∑à“π—Èπ

·≈–·∑â®√‘ß¡’ºŸâ§π¡“°¡“¬∑”„ÀâºŸâÕ◊ËπÀ≈ßº‘¥‰ª¥â«¬§«“¡„§√à„ΩÉμË”¢Õßæ«°‡¢“‚¥¬ª√“»®“°

§«“¡√Ÿâ·∑â®√‘ß æ√–‡®â“¢Õß‡®â“π—Èπ§◊ÕºŸâ∑’Ë∑√ß√Õ∫√Ÿâ¬‘ËßμàÕºŸâ≈–‡¡‘¥∑—ÈßÀ≈“¬é
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- ·≈–®“° Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ—≈¡“Õ‘¥–Œ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 4 (5:4)

§«“¡À¡“¬ ç‡¢“‡À≈à“π—Èπ®–∂“¡‡®â“ (‚Õâ¡ÿÀ—¡¡—¥) «à“ ¡’Õ–‰√∫â“ß∑’Ë∂Ÿ°Õπÿ¡—μ‘

·°àæ«°‡¢“ ®ß°≈à“«‡∂‘¥ ∑’Ë∂Ÿ°Õπÿ¡—μ‘·°àæ«°‡®â“π—Èπ§◊Õ ‘Ëß¥’Ê (∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå) ∑—ÈßÀ≈“¬

·≈–∫√√¥“ —μ«å ”À√—∫≈à“‡π◊ÈÕ∑’Ëæ«°‡®â“Ωñ° Õπ¡—π æ«°‡®â“®ß∫√‘‚¿§®“° ‘Ëß∑’Ë¡—π®—∫¡“„Àâ·°à

æ«°‡®â“ ·≈–®ß°≈à“«æ√–π“¡¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∫π¡—π‡ ’¬°àÕπ ·≈–®ß°≈—«‡°√ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡∂‘¥ ·∑â®√‘ß

Õ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ‡ªìπºŸâ∑√ß√«¥‡√Á«„π°“√™”√– Õ∫ «πé

∑à“π»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥‰¥â°≈à“«§«“¡«à“ çÀ–≈“≈§◊Õ ‘Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âÕπÿ¡—μ‘„Àâ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

„π§—¡¿’√å¢Õßæ√–Õß§å ·≈–À–√Õ¡§◊Õ ‘Ëß∑’Ëæ√–Õß§å‰¥â∑√ßÀâ“¡‰«â„π§—¡¿’√å¢Õßæ√–Õß§åé   (∫—π∑÷°‚¥¬

Õ‘¡“¡Õ—μμ‘√¡’´’ ·≈–Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄)

- Õ—≈≈ÕŒ⁄μ√— „π´Ÿ‡√“–Œ⁄¬Ÿπÿ  ‚Õß°“√∑’Ë 59 (10:59) «à“

§«“¡«à“ ç®ß°≈à“«‡∂‘¥ (¡ÿÀ—¡¡—¥) æ«°∑à“π‡ÀÁπ·≈â«¡‘„™àÀ√◊Õ´÷Ëß‡§√◊ËÕß¬—ß™’æ

∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßª√–∑“π„Àâ·°àæ«°∑à“π ·≈â«æ«°∑à“π°Á∑”„Àâ∫“ß à«π‡ªìπ∑’ËμâÕßÀâ“¡ (À–√Õ¡)

·≈–∫“ß à«π‡ªìπ∑’ËÕπÿ¡—μ‘ (À–≈“≈) ®ß°≈à“«‡∂‘¥ (¡ÿÀ—¡¡—¥) Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßÕπÿ¡—μ‘„Àâ·°àæ«°∑à“π

À√◊Õæ«°∑à“πªíôπ·μàß„Àâ·°àÕ—≈≈ÕŒ⁄é

‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ‡Õ“ ‘ËßÀ–√Õ¡ ¡“‡ªìπ¢ÕßÀ–≈“≈ À√◊Õ‡®◊Õªπ√–À«à“ß ‘Ëß∑’ËÀ–≈“≈

°—∫ ‘Ëß∑’ËÀ–√Õ¡ °“√∑’Ë‡Õ“ ‘Ëß∑’ËÀ–√Õ¡¡“ªπ À√◊Õº ¡°—∫ ‘Ëß∑’ËÀ–≈“≈ À√◊Õ‡√’¬°™◊ËÕ ‘Ëß∑’ËÀ–√Õ¡«à“‡ªìπ

 ‘Ëß∑’ËÀ–≈“≈ ‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª·∫∫„π¢≥–∑’Ë‡π◊ÈÕ·∑â¥—Èß‡¥‘¡¢Õß¡—π¬—ß§ßÕ¬Ÿà ®–‰¡à¡’º≈∑”„Àâ

 ‘Ëßπ—Èπ‡ªìπ¢ÕßÀ–≈“≈‰¥â
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7.2  ‘Ëß„¥∑’Ë‡§≈◊Õ∫·§≈ß ß —¬„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

∑à“π»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«‰«â§«“¡«à“ çÀ–≈“≈·≈–À–√Õ¡

π—Èπ‡ªìπ∑’Ë·®âß™—¥ ·μà√–À«à“ß Õß ‘Ëßπ’È¡’ ‘Ëß∑’Ëπà“ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë§π‰¡à√Ÿâ«à“¡—πÀ–≈“≈À√◊ÕÀ–√Õ¡

ºŸâ∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß¡—π‡æ◊ËÕª°ªÑÕß»“ π“·≈–‡°’¬√μ‘¢Õß‡¢“ §◊ÕºŸâª≈Õ¥¿—¬ „π¢≥–∑’Ë∂â“„§√‡¢â“‰ª¡’ à«π

°—∫¡—π ‡¢“ºŸâπ—ÈπÕ“®®–∑” ‘Ëß∑’ËÀ–√Õ¡é (∫—π∑÷°‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’ ·≈–¡ÿ ≈‘¡)

7.3 ∫∑∫—≠≠—μ‘¢Õß°“√∫√‘‚¿§„πÕ‘ ≈“¡

Õ‘ ≈“¡‰¥â«“ßÀ≈—°‚¿™π“°“√‡æ◊ËÕ √â“ß®‘μ ”π÷°·≈–·π«∑“ß„Àâ°—∫¡ÿ ≈‘¡„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√

‡≈◊Õ°Õ“À“√·≈–§«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß¡ÿ ≈‘¡°—∫æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ºŸấ ÷Ëßª√–∑“πªí®®—¬¬—ß™’æ„Àâ°—∫¡πÿ…¬å ·≈–

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√∫√‘‚¿§°—∫ —ß§¡μàÕ‰ªπ’È

1) ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ (μÁÕ¬¬‘∫—π) ·≈–‡ªìπ∑’ËÕπÿ¡—μ‘ (À–≈“≈)

¡ÿ ≈‘¡®–μâÕß∫√‘‚¿§Õ“À“√‡©æ“–∑’ËÀ–≈“≈‡∑à“π—Èπ ‚¥¬¡’°“√¬°‡«âπ‰¥â‡©æ“–°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ

¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡‡™◊ËÕÕ¬à“ß·πàπ·øÑπ«à“ Õ“À“√À–≈“≈∑’Ë‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰ª √â“ß‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμà“ßÊ ®–¡’

 à«π‡ √‘¡ √â“ß®‘μ«‘≠≠“≥„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¥â«¬† † À“°Õ“À“√∑’Ëºà“π‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‡ªìπÕ“À“√À–√Õ¡

(μâÕßÀâ“¡) ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘ °“√ªØ‘∫—μ‘»“ π°‘®μ≈Õ¥®π¿“√°‘®μà“ßÊ† ®–·ª¥‡ªóôÕπ¥â«¬¡≈∑‘π

∂÷ß¢—Èπ∑’Ë®–‰¡à‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß®“°æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ¥â«¬‡Àμÿπ’È∑’Ë∑”„ÀâÕ“À“√À–≈“≈‡ªìπ

§«“¡ª√“√∂π“¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡

Õ“À“√À–≈“≈ (Halal Food) ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫¡ÿ ≈‘¡„π°“√∫√‘‚¿§ À“°∫√‘‚¿§

Õ“À“√À–≈“≈°Á®–‰¥âª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ‡™àπ‡¥’¬«°—π  ‡æ√“–Õ“À“√À–≈“≈®–μâÕß¡’°√–∫«π°“√º≈‘μ

∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡¢âÕ∫—≠≠—μ‘·Ààß»“ π“Õ‘ ≈“¡ ª√“»®“° ‘ËßμâÕßÀâ“¡ (À–√Õ¡) ·≈–¡’§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√

(μÁÕ¬¬‘∫) ®“°Õ—≈°ÿ√Õ“π Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄  ‚Õß°“√∑’Ë 172 (2:172) Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç‚Õâ ∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“‡Õã¬  Ÿ‡®â“®ß∫√‘‚¿§ ‘Ëß∑’Ë¥’®“° ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¥âª√–∑“π·°à Ÿ‡®â“

·≈–®ß¢Õ∫§ÿ≥μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ À“° Ÿ‡®â“‡§“√æ —°°“√–·μà‡æ’¬ßæ√–Õß§åé

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âμ√— „πÕ—≈°ÿ√Õ“π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 168 (2:168)

§«“¡«à“ ç‚Õâ¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ®ß∫√‘‚¿§ ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘ (À–≈“≈) ·≈– ‘Ëß∑’Ë¥’

(μÁÕ¬¬‘∫—π) ®“°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π·ºàπ¥‘π ·≈–®ßÕ¬à“ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß¢Õß™—¬ØÕπ¡“√√â“¬

‡æ√“–¡—π‡ªìπ»—μ√ŸÕ—π™—¥·®âß¢Õßæ«°‡®â“é
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À≈—°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√μ“¡∑—»π–Õ‘ ≈“¡®–μâÕß§”π÷ß∂÷ßÀ–≈“≈·≈–μÁÕ¬¬‘∫—π  ‚¥¬ √ÿª

Õ“À“√À–≈“≈ À¡“¬∂÷ß Õ“À“√∑’Ë‰¥â¡“∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°Õ‘ ≈“¡ ́ ÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡™π‘¥Õ“À“√ °“√· «ßÀ“

«‘∏’°“√ª√ÿßÕ“À“√ «‘∏’°“√∫√‘‚¿§ º≈∑’Ë‰¥â√—∫§◊Õ °àÕ„Àâ‡°‘¥æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π®‘μ„®  ·≈–μÁÕ¬¬‘∫—π

( ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥ª√–‚¬™πå) À¡“¬∂÷ß μâÕß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¥’  –Õ“¥ ¡’§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√ Ÿß Õ’°∑—Èß¡’§ÿ≥¿“æ

‡ªìπª√–°“√ ”§—≠  º≈∑’Ë‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“∑“ß¥â“π√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å Õ“À“√·≈–

‚¿™π“°“√‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß ÿ¢¿“æª√–¡“≥√âÕ¬≈– 70-80 ‡ªìπμ—«°”Àπ¥∑’Ë ”§—≠¢Õß ÿ¢¿“æ

¢âÕªØ‘∫—μ‘„π°“√°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ §◊Õ°‘πÕ“À“√„Àâ§√∫Àâ“À¡Ÿà ·μà≈–À¡Ÿà„ÀâÀ≈“°À≈“¬

„π —¥ à«π∑’Ë‡À¡“– ¡ „πª√‘¡“≥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

„πμ—«Õ“À“√‡ÕßÀ√◊Õ°“√‰¥â¡“¢ÕßÕ“À“√μâÕß‡ªìπ°“√‰¥â¡“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß

Õ“À“√∑’ËÀ–√Õ¡À√◊Õ™ÿ∫Œ“μ (‡§≈◊Õ∫·§≈ß‰¡à·πà™—¥«à“À–≈“≈À√◊ÕÀ–√Õ¡) Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âμ√— „π

Õ—≈°ÿ√Õ“π Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ—≈¡“Õ‘¥–Œ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 87-88

§«“¡«à“ çºŸâ∑’Ë»√—∑∏“∑—ÈßÀ≈“¬ ®ßÕ¬à“‰¥â„Àâ‡ªìπ∑’ËμâÕßÀâ“¡ ´÷Ëß∫√√¥“ ‘Ëß¥’Ê „π ‘Ëß

∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ßÀ“≈“≈ (Õπÿ¡—μ‘) „Àâ·°à Ÿà‡®â“‡ªìπ¢ÕßÀ–√Õ¡ (μâÕßÀâ“¡) ·≈–æ«°‡®â“®ßÕ¬à“

≈–‡¡‘¥ ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ‰¡à∑√ß™Õ∫∫√√¥“ºŸâ≈–‡¡‘¥ ·≈–®ß∫√‘‚¿§®“° ‘Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ß„Àâ

‡§√◊ËÕß¬—ß™’æ·°à Ÿà‡®â“ ÷́Ëß ‘ËßÕπÿ¡—μ‘·≈–∑’Ë¥’ ·≈–®ß ”√«¡μπμàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄„πæ√–Õß§å∑’Ë Ÿ‡®â“

‡ªìπºŸâ»√—∑∏“é

®“°À–¥’…¢Õß∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ §«“¡«à“

§«“¡«à“ ®“°Õ∫ŸÕ—∫¥ÿ≈≈ÕŒ⁄ †§◊ÕÕ—π-πÿÕ⁄¡“π ∫‘π ∫–™’√ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ °≈à“««à“ ©—π

‰¥â¬‘π∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“««à“ ç·∑â®√‘ß ‘Ëß∑’ËÕπÿ¡—μ‘ (À–≈“≈) π—Èπ™—¥·®âß
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 ‘Ëß∑’ËμâÕßÀâ“¡ (À–√Õ¡) °Á™—¥·®âß ·≈–„π√–À«à“ß∑—Èß Õß ‘Ëßπ—Èπ¡’‡√◊ËÕß (À√◊Õ ‘Ëß) ∑’Ë§≈ÿ¡‡§√◊Õ

(‰¡à™—¥·®âß) ´÷ËßºŸâ§π à«π¡“°‰¡à√Ÿâ ¥—ßπ—ÈπºŸâ„¥√—°…“μ—«‡¢“®“° ‘Ëß (À√◊Õ‡√◊ËÕß) ∑’Ë§≈ÿ¡‡§√◊Õπ—Èπ ‡¢“‰¥â

™”√–μ—«‡¢“„π°“√ª°ªÑÕß»“ π“¢Õß‡¢“·≈–‡°’¬√μ‘‡¢“  à«π∑’Ëμ°≈ß‰ª„π°“√°√–∑” ‘Ëß∑’Ë§≈ÿ¡‡§√◊Õ

‡¢“°Á‰¥âμ°≈ß‰ª„π‡√◊ËÕß∑’ËμâÕßÀâ“¡ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ∑’Ë‡≈’È¬ßª»ÿ —μ«å√Õ∫Ê ∑’Ë¥‘π∑’ËμâÕßÀâ“¡ (‡™àπ  «π

¢Õß§πÕ◊Ëπ) ‰¡à™â“¡—π°Á®–‡¢â“ (‰ª°‘π) „π ( «π) π—Èπ ®ß®”‰«â«à“ ºŸâª°§√Õß (°…—μ√‘¬å œ≈œ) ∑ÿ°§π

¡’¢Õ∫‡¢μ∑’ËμâÕßÀâ“¡ ®ß®”‰«â‡∂‘¥«à“∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßÀâ“¡ §◊Õ ‘Ëß∑’Ëæ√–Õß§å‰¡à∑√ßÕπÿ¡—μ‘ ®ß®”‰«â«à“

„π√à“ß°“¬π—Èπ¡’‡π◊ÈÕ°âÕπÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ¡—π¥’ √à“ß°“¬π—Èπ°Á¥’¥â«¬ ·μà‡¡◊ËÕ¡—π‡ ’¬ √à“ß°“¬°Á®–‡ ’¬‰ª¥â«¬

®ß®”‰«â«à“¡—π§◊Õ À—«„®é (∫—π∑÷°‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’† : 52 ·≈–¡ÿ ≈‘¡ †: 1599)

2) ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π : ‰¡à√—∫ª√–∑“π¡“°®π‡°‘π‰ª

°“√∫√‘‚¿§‡°‘π§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬‡ªìπªí≠À“„π —ß§¡ ‚√§Õâ«π∫—Ëπ∑Õπ ÿ¢¿“æ

·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§√â“¬π“π“™π‘¥

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âμ√— „πÕ—≈°ÿ√Õ“π Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ‘ √ÕÕ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 26-27 (17:26-27)

§«“¡«à“ ç·≈–®ß„Àâ ‘∑∏‘·°à≠“μ‘∑’Ë„°≈â™‘¥ ·≈–ºŸâ¢—¥ π ·≈–ºŸâ‡¥‘π∑“ß ·≈–Õ¬à“ ÿ√ÿà¬

 ÿ√à“¬Õ¬à“ßøÿÉ¡‡øóÕ¬ ·∑â®√‘ß ∫√√¥“ºŸâ ÿ√ÿà¬ ÿ√à“¬π—Èπ‡ªìπæ«°æâÕß¢Õß‡À≈à“™—¬ØÕπ ·≈–™—¬ØÕπ

π—Èπ‡π√§ÿ≥μàÕæ√–‡®â“¢Õß¡—πé

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âμ√— Õ’° ¥—ß‚Õß°“√Õ—≈°ÿ√Õ“π„π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ–Õ⁄√Õø ‚Õß°“√∑’Ë 31 (7:31)

§«“¡«à“ ç≈Ÿ°À≈“π¢ÕßÕ“¥—¡‡Õã¬! ®ß‡Õ“‡§√◊ËÕßª√–¥—∫°“¬¢Õßæ«°‡®â“ ≥ ∑ÿ°¡— ¬‘¥

·≈–®ß°‘π ·≈–®ß¥◊Ë¡ ·≈–®ßÕ¬à“øÿÉ¡‡øóÕ¬ ·∑â®√‘ßæ√–Õß§å‰¡à™Õ∫∫√√¥“ºŸâ∑’Ë∑’ËøÿÉ¡‡øóÕ¬

( ÿ√ÿà¬ ÿ√à“¬)é

®“°À–¥’… §«“¡«à“ ç®“°¡‘°¥“¡ ∫‘π ¡–¥’°–√‘∫ ‡≈à“«à“ ©—π‰¥â¬‘π∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄

»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ °≈à“««à“ ç¡πÿ…¬å‰¡à‡§¬∫√√®ÿ≈ß„π¿“™π–Õ—π„¥∑’Ë‡≈«¬‘Ëß°«à“

(°“√∫√√®ÿ≈ß„π) ∑âÕß ‡æ’¬ßæÕ·≈â« ”À√—∫≈Ÿ°À≈“πÕ“¥—¡¥â«¬Õ“À“√‡æ’¬ß‰¡à°’Ë§”∑’Ë “¡“√∂
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®–¬°À≈—ß¢Õß‡¢“ (À¡“¬∂÷ß “¡“√∂ª√–∑—ß™’«‘μ·≈– √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß·°à√à“ß°“¬-ºŸâ·ª≈) À√◊Õ

À“°®”‡ªìπ®√‘ßÊ·≈â«°Á (®ß‡μ√’¬¡∑âÕß‰«â “¡ à«π)  à«πÀπ÷Ëß ”À√—∫Õ“À“√  à«πÀπ÷Ëß ”À√—∫‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡ ·≈–Õ’° à«πÀπ÷Ëß ”À√—∫≈¡À“¬„®é (À–¥’…‡»“–Œ’À⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—μμ‘√¡’́ ’ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢

2380 ‡»“–Œ’À⁄  ÿπ—πÕ—μμ‘√¡‘´’ À¡“¬‡≈¢ 1939 ·≈–Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 3349

‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 2704)

¡’À–¥’…√“¬ß“π®“°Õ‘∫πÿÕÿ¡—√«à“ ∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«§«“¡«à“

ç§π°“øî√‡¢“®–√—∫ª√–∑“π (Õ“À“√) „πª√‘¡“≥‡®Á¥°√–‡æ“–  à«π§π¡ÿ¡‘π‡¢“®–√—∫ª√–∑“π

(Õ“À“√) „πª√‘¡“≥‡æ’¬ß°√–‡æ“–‡¥’¬«é  (¡ÿμμ–øí° Õ–≈—¬Œ⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’ À¡“¬‡≈¢ 5393

·≈–¡ÿ ≈‘¡ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 2060)

∑à“π»“ ¥“°≈à“«Õ’°§«“¡«à“ çÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π Õß§π æÕ‡æ’¬ß∑’Ë®–∑”°“√√—∫ª√–∑“π

3 §π ·≈–Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π 3 §πæÕ‡æ’¬ß∑’Ë®–∑”°“√√—∫ª√–∑“π 4 §πé (∫—π∑÷°‚¥¬

Õ‘¡“¡∫ÿ§Õ√’† : 5392  ·≈–¡ÿ ≈‘¡ †: 5489)

À¡“¬§«“¡«à“ „Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·μàæÕ§«√ ‰¡à√—∫ª√–∑“π¡“°‡°‘π§«“¡æÕ¥’ ‡æ√“–

®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ ∑”„Àâ‡ªìπ‚√§Õâ«π ¡’‰¢¡—π Ÿß ´÷Ëß°Á‡ªìπμâπ‡Àμÿ·Ààß‚√§À≈“¬

™π‘¥∑’Ë®–μ‘¥μ“¡¡“ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§«√√—∫ª√–∑“π‡∑à“∑’Ë√à“ß°“¬μâÕß°“√ ‰¡àπâÕ¬·≈–‰¡à

¡“°‡°‘π‰ª ∑à“π»“ ¥“ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‡§¬·π–π”‡√◊ËÕßπ’È‰«â§«“¡«à“ ç∑âÕß§π‡√“π—Èπ

§«√·∫àßÕÕ°‡ªìπ “¡ à«π Àπ÷Ëß à«π‡ªìπ¢ÕßÕ“À“√  à«π∑’Ë Õß‡ªìπ¢ÕßπÈ” ·≈– à«π∑’Ë “¡ ”À√—∫

°“√À“¬„®é   („π∫—π∑÷°¢Õßμ‘√¡‘´’ †: 2380 π–´“Õ’ ·≈–Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄† : 3349)

°≈à“«§◊Õ Õ¬à“„Àâ∑âÕß‡μÁ¡‰ª¥â«¬Õ“À“√°“√°‘π ‰¡à¡’∑’Ë«à“ß·¡â®–À“¬„® ́ ÷Ëß„π∑“ß°“√·æ∑¬å

°Á‡ÀÁπ¥â«¬«à“ μâÕß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·μàæÕ¥’°—∫§«“¡μâÕß°“√‚¥¬À≈—°°“√·≈â« °“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√πâÕ¬‡°‘π‰ª®π∑”„Àâ‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ√à“ß°“¬ ·≈–∑”„Àâ∫°æ√àÕßμàÕÀπâ“∑’Ë°“√ß“π∑—Èß°‘®°“√

∑“ß‚≈°π’È·≈–°‘®∑“ß‚≈°Àπâ“ ∂◊Õ‡ªìπ¢âÕÀâ“¡∑“ß»“ π“ ·≈–°“√‡®“–®ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·μà

ª√–‡¿∑‡¥’¬« ‡™àπ °‘π·μàº—° ‚¥¬‰¡à√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ◊ËππÕ°®“°π’È ‡æ√“–¡’ —≠≠“°—∫μπ‡Õß«à“ ∂â“

πÕ°®“°º—°‡ªìπ¢âÕÀâ“¡ ”À√—∫μπ ∂◊Õ‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë≈–‡¡‘¥À≈—°°“√»“ π“ ‡æ√“–‰ªμ—Èß°Æ¢âÕÀâ“¡

„π à«π∑’Ë»“ π“Õπÿ≠“μ‰«â ·μà∂â“¡’‡Àμÿº≈∑“ß°“√·æ∑¬å«à“Õ“À“√∫“ß™π‘¥Àâ“¡∫√‘‚¿§ ‡æ√“–®–

‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ√à“ß°“¬ °√≥’π’È‰¡àº‘¥À≈—°°“√»“ π“ ‡æ√“–À“°Ωóπ®–‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕμπ‡Õß´÷Ëß

°Á‡ªìπ¢âÕμâÕßÀâ“¡∑“ß»“ π“

„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡°‘πæ‘°—¥§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ®π∑”„Àâ

∫°æ√àÕßμàÕ°‘®∑“ß»“ π“·≈–∑“ß‚≈°°Á‡ªìπ¢âÕÀâ“¡Õ’°¥â«¬
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3) „Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“

¡’À–¥’…√“¬ß“π®“°Õπ—  ∫‘π ¡“≈‘° «à“ ∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

‰¥â°≈à“«§«“¡«à“ ç‡¡◊ËÕÕ“À“√§Ë”‰¥â∂Ÿ°¬°¡“ æ√âÕ¡°—∫‰¥â¬‘π‡ ’¬ßÕ‘°Õ¡–Œ⁄≈–À¡“¥ ¥—ßπ—Èπæ«°‡®â“°Á

®ß‡√‘Ë¡¥â«¬Õ“À“√§Ë” („Àâ‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬°àÕπ ·≈â«®÷ß§àÕ¬‰ª≈–À¡“¥∑’À≈—ß)é (¡ÿμμ–øí° Õ–≈—¬Œ

∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 4563 ·≈–¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 557

4) ≈â“ß¡◊ÕÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

À–¥’…√“¬ß“π®“° Õ∫’Œÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄ «à“ ∑à“ππ∫’°≈à“««à“ çºŸâ„¥πÕπ°≈“ß§◊π ‚¥¬∑’Ë„π¡◊Õ

¢Õß‡¢“¡’√Õ¬‰¢¡—π —μ«åÕ¬Ÿà ·≈–‰¡à‰¥â≈â“ß¡—πÕÕ° ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡¢“‡°‘¥‚√§º‘«Àπ—ß °Á®ßÕ¬à“‰ªμ”Àπ‘

„§√πÕ°®“°μπ‡Õßé   (∫—π∑÷°‚¥¬ π–´“Õ’†: 6905 ·≈–Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄†: 3297)

À–¥’…π’È‡ªìπÀ≈—°∞“π· ¥ß«à“¡’ ÿπ—μ„Àâ≈â“ß¡◊ÕÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–

À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π  à«π°“√≈â“ß¡◊Õ°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√π—Èπ ‰¡àª√“°ØÀ≈—°∞“π

∑“ß»“ π“Õ¬à“ß™—¥‡®π«à“ ÿπ—μ„Àâ°√–∑” π—°«‘™“°“√»“ π“®÷ß¡’§«“¡‡ÀÁπμà“ß°—π«à“†°“√≈â“ß¡◊Õ

°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√π—Èπ‡ªìπ ÿπ—μμ“¡À≈—°»“ π“À√◊Õ‰¡à?

 à«πÀ≈—°∑“ß —ß§¡ ´÷ËßμâÕß°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡ –Õ“¥π—Èπ‰¡à¡’¢âÕ‚μâ·¬âß„¥Ê ∑’Ë«à“ ‡ªìπ°“√

 ¡§«√Õ¬à“ß¬‘Ëß (À“°√—∫ª√–∑“π¥â«¬¡◊Õ) °“√ ¡§«√ ( ÿπ—μ) ∑“ß»“ π“°—∫ ¡§«√ ( ÿπ—μ)

∑“ß —ß§¡·μ°μà“ß°—π §◊Õ ∑“ß»“ π“‡¡◊ËÕ°√–∑”¬àÕ¡‰¥âº≈∫ÿ≠  à«π∑“ß —ß§¡ ‡¡◊ËÕ°√–∑”®–‰¡à‰¥â

º≈∫ÿ≠ ·μà∂â“®–∑”„Àâ°“√∑’Ë‡ªìπª√–‡æ≥’π‘¬¡°≈“¬‡ªìπ°“√∑“ß»“ π“∑’Ë∑”·≈â«‰¥âº≈∫ÿ≠°Á¬àÕ¡

°√–∑”‰¥â†¥â«¬°“√¡’‡®μπ“∫«°‡¢â“‰ª¥â«¬ Õ¬à“ß°√≥’°“√≈â“ß¡◊Õ°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√π’È ·¡â·μà‡¥‘¡

®–‡ªìπ°“√ ¡§«√∑“ß —ß§¡ À“°¡’‡®μπ“«à“ ‡ªìπ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥μ“¡À≈—°·ÀàßÕ‘ ≈“¡

∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥°Á¬àÕ¡‰¥â ·≈–∑’Ë®–π—∫°“√∑’Ë‡ªìπ —ß§¡„Àâ‡ªìπ°“√∑“ß»“ π“π’Èπ—Èπ

μâÕß¡’¢âÕ·¡â ”§—≠«à“ °“√π—ÈπμâÕß‰¡à¢—¥μàÕ∫∑∫—≠≠—μ‘∑“ß»“ π“¥â«¬ †‡√◊ËÕß°“√≈â“ß°àÕπ√—∫ª√–∑“π

∂◊Õ‡ªìπ°“√®”‡ªìπ ‡æ√“–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕμπ‡Õß

5)  ‘Ëß‡ æμ‘¥∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ ‘ËßμâÕßÀâ“¡

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬«à“ ç ‘Ëß‡ æμ‘¥é  À¡“¬∂÷ß  “√À√◊Õ¬“∑’Ë√—∫‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

®–‚¥¬°“√°‘π ©’¥  Ÿ∫À√◊Õ¥¡ μ‘¥μàÕ°—π™—Ë«√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß·≈â«®–∑”„Àâ¡’º≈μàÕ√à“ß°“¬ ·≈–®‘μ„®

¢ÕßºŸâ√—∫‰¥â

 à«π§«“¡À¡“¬∑“ß°ÆÀ¡“¬ μ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘¬“‡ æμ‘¥„Àâ‚∑… ©∫—∫ æ.».2522

„Àâ§«“¡À¡“¬‰«â«à“ ç¬“‡ æμ‘¥é À¡“¬§«“¡«à“  “√‡§¡’ À√◊Õ«—μ∂ÿ™π‘¥„¥Ê ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡ æ‡¢â“ Ÿà

√à“ß°“¬∑”„Àâ‡°‘¥º≈μàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®„π≈—°…≥– ”§—≠ ‡™àπ μâÕß‡æ‘Ë¡¢π“¥°“√‡ æ‡√◊ËÕ¬Ê ¡’

§«“¡μâÕß°“√‡ æÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈– ÿ¢¿“æ∑√ÿ¥‚∑√¡≈ß √«¡∑—Èß “√‡§¡’∑’Ë„™â„π°“√º≈‘μ¬“‡ æμ‘¥
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§«“¡À¡“¬‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ç ‘Ëß‡ æμ‘¥é À¡“¬∂÷ß  “√‡§¡’À√◊Õ«—μ∂ÿ„¥Ê ´÷Ëß

‡¡◊ËÕ‡ æ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ‰¡à«à“®–‚¥¬√—∫ª√–∑“π ¥¡  Ÿ∫ ©’¥ À√◊Õ¥â«¬°“√„¥Ê ·≈â« ®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈

μàÕ√à“ß°“¬ ®‘μ„® ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“·μà≈–Àπà«¬ß“π‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π

¥—ßπ—Èπ ‡√“Õ“® √ÿª§«“¡À¡“¬‰«â‚¥¬‡ªìπ§«“¡À¡“¬∑—Ë«Ê ‰ª ‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß‡ æμ‘¥¥—ßπ’È

ç ‘Ëß‡ æμ‘¥é À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß∑’Ë√—∫‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ®–‚¥¬°“√‡ æ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¥â«¬«‘∏’„¥°Áμ“¡ ·≈â«∑”„Àâ

ºŸâ‡ æ¡’§«“¡μâÕß°“√¬“π’È¡“°¢÷Èπ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® μâÕß‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥

„™â¬“°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¢Õß°“√¢“¥¬“ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈√â“¬μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡ æ æ√–‡®â“·≈–

»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥‰¥â∑√“∫¥’∂÷ß‚∑…¿—¬¢Õß¡—π

¥—ßπ—Èπæ√–Õß§å®÷ß‰¥â¥”√— Àâ“¡„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π æ√–‡®â“‰¥â¥”√— „π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈¡“Õ‘¥–Œ⁄

‚Õß°“√∑’Ë 90 (5:90) §«“¡«à“

§«“¡À¡“¬ çºŸâ»√—∑∏“∑—ÈßÀ≈“¬! ∑’Ë®√‘ß ÿ√“ ·≈–°“√æπ—π ·≈–·∑àπÀ‘π ”À√—∫‡™◊Õ¥

 —μ«å∫Ÿ™“¬—πμå ·≈–°“√‡ ’Ë¬ßμ‘È«π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß‚ ¡¡Õ—π‡°‘¥®“°°“√°√–∑”¢Õß™—¬ØÕπ ¥—ßπ—Èπæ«°‡®â“

®ßÀà“ß‰°≈®“°¡—π‡ ’¬‡æ◊ËÕ«à“æ«°‡®â“®–‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®é

·≈–»“ ¥“‰¥â°≈à“«¡’„®§«“¡«à“ ç‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑ÿ°™π‘¥∑’Ë∑”„Àâ¡÷π‡¡“∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘ËßÀ–√Õ¡

( ‘ËßμâÕßÀâ“¡)é  (∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡ †: 5336)

∑à“π»“ ¥“‰¥â„Àâ°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡À¡“¬§”«à“ ç§ÁÕ¡√⁄ : al-khamré „π¿“…“Õ“À√—∫

À¡“¬∂÷ß ç∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ¡÷π‡¡“§◊Õ ç§ÁÕ¡√⁄é ·≈–∑ÿ° ç§ÁÕ¡√⁄é ‡ªìπ ‘ËßμâÕßÀâ“¡é  (∫—π∑÷°‚¥¬ Õ‘¡“¡¡ÿ ≈‘¡)

∑à“πÕÿ¡—√ Õ‘∫πÿ Õ—≈§ÁÕØØÕ∫ (§Õ≈’ø–Œ⁄§π∑’Ë 2 „π»“ π“Õ‘ ≈“¡) π‘¬“¡§” ç§ÁÕ¡√⁄é

«à“ ç§◊Õ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ§«“¡§‘¥®‘μ„® —∫ πé

¥â«¬§”π‘¬“¡Õ—ππ’È ∑”„Àâ‡√“¡’‡°≥±åμ—¥ ‘π„®„π°“√∑’Ë®–°”Àπ¥«à“Õ–‰√Õ¬Ÿà¢à“¬¢Õß§ÁÕ¡√⁄

ª√–‡¿∑μâÕßÀâ“¡ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë ß —¬·≈–§”∂“¡∂÷ß¢Õ∫‡¢μ¢Õß ‘Ëß¡÷π‡¡“∑’ËÀ–√Õ¡ (μâÕßÀâ“¡)

 ‘Ëß„¥°Áμ“¡∑’Ë∑”„Àâ§«“¡§‘¥®‘μ„® —∫ πÀ√◊Õ¡÷π‡¡“ ∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂∑“ß§«“¡§‘¥‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬

≈â«π‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄·≈–∑à“π»“ ¥“∑√ßÀâ“¡ ¥—ßπ—Èπ¬“‡ æμ‘¥ ‡™àπ °—≠™“ ‚§‡§π Ωîòπ ·≈– ‘ËßÕ◊ËπÊ

„π∑”πÕßπ’È∂Ÿ°®—¥‰«â„π§ÁÕ¡√⁄∑’ËμâÕßÀâ“¡∑—Èß ‘Èπ ¬“‡ æμ‘¥¥—ß°≈à“«¡’º≈μàÕª√– “∑§«“¡√Ÿâ ÷°

‡™àπ ¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡ªìπ‰°≈·≈–‰°≈‡ªìπ„°≈â °àÕ„Àâ‡°‘¥¿“æÀ≈Õπ πÕ°®“°π’È·≈â«°“√„™â

¬“‡ æμ‘¥¬—ß‡ªìπ°“√∑”≈“¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â‡Àμÿº≈·≈–°“√μ—¥ ‘π„®
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6)  ‘Ëß∑’Ë¡’‚∑…·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬‡ªìπ ‘ËßμâÕßÀâ“¡

Õ‘ ≈“¡Àâ“¡‰¡à„Àâ¡ÿ ≈‘¡°‘πÀ√◊Õ¥◊Ë¡ ‘Ëß„¥°Áμ“¡∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬∂÷ßμ“¬ ‰¡à«à“

®–μ“¬‚¥¬∑—π∑’À√◊Õ§àÕ¬Ê μ“¬°Áμ“¡ ‡™àπ ¬“æ‘… À√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ ®‘μ„®·≈– ¡Õß

πÕ°®“°π’È Õ‘ ≈“¡¬—ßÀâ“¡¡‘„Àâ°‘πÀ√◊Õ¥◊Ë¡ ‘Ëß„¥‡ªìπ®”π«π¡“° Õ—πÀ“°«à“°“√∫√‘‚¿§„π®”π«π¡“°

π—Èπ®–π”¡“´÷Ëß§«“¡‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ ‡æ√“–¡ÿ ≈‘¡¡‘„™à‡ªìππ“¬¢Õßμ—«‡Õß‡ ’¬∑—ÈßÀ¡¥ ·μà‡¢“‡ªìπ

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß»“ π“·≈–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß —ß§¡ πÕ°®“°π’È·≈â« ™’«‘μ  ÿ¢¿“æ ∑√—æ¬å ‘π ·≈–∑ÿ° ‘Ëß

∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âª√–∑“π·°à‡¢“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¢“‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ¡“¥Ÿ·≈´÷Ëß‡¢“‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ∫—Ëπ∑Õπ

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â¥”√— ‰«â„πÕ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—ππ‘´“Õ⁄ ‚Õß°“√ 29 «à“

§«“¡«à“ çºŸâ»√—∑∏“∑—ÈßÀ≈“¬! ®ßÕ¬à“°‘π∑√—æ¬å¢Õßæ«°‡®â“ „π√–À«à“ßæ«°‡®â“‚¥¬¡‘™Õ∫

πÕ°®“°¡—π®–‡ªìπ°“√§â“¢“¬∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡æÕ„®„πÀ¡Ÿàæ«°‡®â“ ·≈–®ßÕ¬à“¶à“μ—«¢Õß

æ«°‡®â“‡Õß ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡ªìπºŸâ∑√ß‡¡μμ“μàÕæ«°‡®â“‡ ¡Õé

πÕ°®“°π’Èæ√–Õß§å¬—ß∑√ß¥”√— Õ’° „π Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 195 (2:195) «à“

§«“¡«à“ ç®ß„™â®à“¬∑√—æ¬å ‘π¢Õß Ÿ‡®â“„πÀπ∑“ß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–®ßÕ¬à“‚¬πμ—«¢Õß

 Ÿ‡®â“‡Õß≈ß‰ª Ÿà§«“¡æ‘π“»¥â«¬¡◊Õ¢Õß‡®â“‡Õß ®ß∑”∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’ ‡æ√“–Õ—≈≈ÕŒ⁄

∑√ß√—°∫√√¥“ºŸâ∑” ‘Ëß¥’é

·≈–∑à“π»“ ¥“‰¥â°≈à“«§«“¡«à“ ç®ßÕ¬à“∑”√â“¬μ—«‡ÕßÀ√◊Õ§πÕ◊ËπÊé (∫—π∑÷°‚¥¬

Õ‘¡“¡Õ–À¡—¥†: 2867 ·≈–Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄†: 2340)

7)  ‘Ëß∑’Ë√–∫ÿ™—¥‡®π„π°“√Àâ“¡∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßÀâ“¡π—Èπ¡’‡≈Á°πâÕ¬ ́ ÷Ëßæ√–Õß§å‰¥âμ√— ‰«â„πÕ—≈°ÿ√Õ“π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ—πÕ“¡

‚Õß°“√∑’Ë 145 (6:145)
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§«“¡«à“ ç®ß°≈à“«‡∂‘¥ (¡ÿÀ—¡¡—¥) «à“ ©—π‰¡àæ∫«à“„π ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°„Àâ‡ªìπ‚Õß°“√·°à©—ππ—Èπ

¡’ ‘ËßμâÕßÀâ“¡·°àºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë®–∫√‘‚¿§¡—π πÕ°®“° ‘Ëßπ—Èπ‡ªìπ —μ«å∑’Ëμ“¬‡Õß À√◊Õ‡≈◊Õ¥∑’Ë‰À≈ÕÕ°

À√◊Õ‡π◊ÈÕ ÿ°√ ·∑â®√‘ß¡—π‡ªìπ ‘Ëß‚ ¡¡ À√◊Õ‡ªìπ ‘Ëß≈–‡¡‘¥ ÷́Ëß∂Ÿ°‡ª≈àßπ“¡Õ◊Ëπ®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë¡—π

∂â“ºŸâ„¥‰¥â√—∫§«“¡§—∫¢—π‚¥¬¡‘„™à‡ªìπºŸâ· «ßÀ“·≈–¡‘„™àºŸâ≈–‡¡‘¥·≈â«‰´√â ·∑â®√‘ßæ√–‡®â“¢Õß

‡®â“π—Èπ ‡ªìπºŸâ∑√ßÕ¿—¬‚∑… ‡ªìπºŸâ∑√ß‡ÕÁπ¥Ÿ‡¡μμ“é

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥âÀâ“¡√—∫ª√–∑“π —μ«å∑’Ë°‘π‡π◊ÈÕ‡ªìπÕ“À“√

∑’Ë¡’‡¢’È¬«‡≈Á∫ π°∑ÿ°™π‘¥∑’Ë¡’°√ß‡≈Á∫ (∫—π∑÷°‚¥¬¡ÿ ≈‘¡ 6/60) ·≈–∑à“π‰¥âÀâ“¡√—∫ª√–∑“π

‡π◊ÈÕ≈“∫â“π (∫—π∑÷°‚¥¬ al-Bukhari in al-Fath, no. 4215)

πÕ°®“°π’È Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄¬—ß‰¥â∑√ßμ√— „π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈¡“Õ‘¥–Œ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 3 (5:3) «à“

§«“¡«à“ ç‰¥â∂Ÿ°Àâ“¡·°àæ«°‡®â“·≈â« ´÷Ëß —μ«å∑’Ëμ“¬‡Õß ·≈–‡≈◊Õ¥ ·≈–‡π◊ÈÕ ÿ°√ ·≈–

 —μ«å∑’Ë∂Ÿ°‡ª≈àßπ“¡Õ◊Ëπ®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë¡—π (¢≥–‡™◊Õ¥) ·≈– —μ«å∑’Ë∂Ÿ°√—¥§Õμ“¬ ·≈– —μ«å∑’Ë∂Ÿ°μ’μ“¬

·≈– —μ«å∑’Ëμ°‡À«μ“¬ ·≈– —μ«å∑’Ë∂Ÿ°¢«‘¥μ“¬ ·≈– —μ«å∑’Ë —μ«å√â“¬°—¥°‘π πÕ°®“°∑’Ëæ«°‡®â“

‡™◊Õ¥°—π·≈– —μ«å∑’Ë∂Ÿ°‡™◊Õ¥∫π·∑àπÀ‘π∫Ÿ™“ ·≈–°“√∑’Ëæ«°‡®â“‡ ’Ë¬ß∑“¬¥â«¬‰¡âμ‘È«‡À≈à“π—Èπ

‡ªìπ°“√≈–‡¡‘¥ «—ππ’È∫√√¥“ºŸâªØ‘‡ ∏°“√»√—∑∏“À¡¥À«—ß„π»“ π“¢Õßæ«°‡®â“·≈â«¥—ßπ—Èπ

æ«°‡®â“®ßÕ¬à“°≈—«æ«°‡¢“ ·≈–®ß°≈—«¢â“‡∂‘¥ «—ππ’È¢â“‰¥â„Àâ ¡∫Ÿ√≥å·°àæ«°‡®â“·≈â« ´÷Ëß

»“ π“¢Õßæ«°‡®â“ ·≈–¢â“‰¥â„Àâ§√∫∂â«π·°àæ«°‡®â“·≈â« ´÷Ëß§«“¡°√ÿ≥“‡¡μμ“¢Õß¢â“ ·≈–

¢â“‰¥â‡≈◊Õ°Õ‘ ≈“¡„Àâ‡ªìπ»“ π“·°àæ«°‡®â“·≈â« ºŸâ„¥‰¥â√—∫§«“¡§—∫¢—π„π§«“¡À‘«‚À¬‚¥¬

¡‘„™à‡ªìπºŸâ®ß„®°√–∑”∫“ª·≈â«‰´√â ·πàπÕπÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ‡ªìπºŸâ∑√ßÕ¿—¬‚∑… ºŸâ∑√ß‡¡μμ“‡ ¡Õé
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Õ“À“√∑—Ë«‰ª„πªí®®ÿ∫—ππ’È∫“ß™π‘¥À–√Õ¡™—¥‡®π ‡™àπ ‡π◊ÈÕ®“° —μ«å∑’Ëμ“¬‡Õß‚¥¬‰¡à‰¥â

‡™◊Õ¥Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ ·≈–‡π◊ÈÕ ÿ°√ Õ“À“√∫“ß™π‘¥ª√–°Õ∫¥â«¬ à«πº ¡

∑’ËÀ–√Õ¡À√◊Õ à«πº ¡∑’Ëº≈‘μ®“°Õ“À“√À–√Õ¡ ÷́Ëß‡√“μâÕßμ√«® Õ∫«à“¡—π¡“®“°Õ–‰√‡æ◊ËÕ

∑’Ë®–μ—¥ ‘π‰¥â«à“¡—πÀ–≈“≈À√◊ÕÀ–√Õ¡ ‡®≈“μ‘ππ—Èπ¡’∑’Ë¡“®“°Àπ—ß °√–¥Ÿ°À√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß —μ«å

∑’ËÀ–√Õ¡ ‡™àπ  ÿ°√ ‡®≈“μ‘π∑’Ë‰¥â¡“®“°§Õ≈≈“‡®π¢Õß ÿ°√π—ÈπÀ–√Õ¡ ·¡â«à“ ÿ°√®–‡ª≈’Ë¬π ¿“æ

‡ªìπ‡°≈◊Õ·≈â«°Áμ“¡ ´÷Ëß„π∑—»π–∑’Ë∂Ÿ°μâÕßπ—Èπ∂◊Õ«à“À–√Õ¡ ‡æ√“–∑’Ë¡“¢Õß¡—π§◊Õ ÿ°√´÷ËßÀ–√Õ¡

‰¢¡—π∑’Ë‡√“„™â„πÕ“À“√π—Èπ¡’∑’Ë¡“®“°æ◊™À√◊Õ —μ«å ∂â“¡“®“°æ◊™π—Èπ·πàπÕπ«à“À–≈“≈

∂â“À“°¡—π‰¡à‰¥âº ¡°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¡à –Õ“¥ (π–≠‘ ) À√◊Õ¡’ ‘Ëßªπ‡ªóôÕπÕ◊Ëπ„¥ ·μà∂â“‡ªìπ‰¢¡—π®“° —μ«å

´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ —μ«å∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ —μ«å∑’Ë‰¡àÕπÿ≠“μ°Á‰¥â ∂â“À“°¡—π¡“®“° —μ«å∑’ËÀ–≈“≈

°ÁÕ¬Ÿà„πÀÿ°à¡ (°Æ‡°≥±å) ‡¥’¬«°—∫‡π◊ÈÕ¢Õß —μ«åπ—Èπ ·μà∂â“¡—π¡“®“° —μ«å∑’ËÀ–√Õ¡ (‡™àπ  ÿ°√) ‡√“

°ÁμâÕßæ‘®“√≥“«à“¡—π„™â„πÕ“À“√À√◊Õ‡æ◊ËÕ«—μ∂ÿª√– ß§åÕ◊Ëπ  ”À√—∫‡π¬·¢Áß (cheese) ∂â“∑”®“°π¡

¢Õß —μ«å∑’Ë‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ√—∫ª√–∑“π π—°«‘™“°“√¡’¡μ‘‡Õ°©—π∑å∑’Ë‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ∑“π‡π¬·¢Áßπ—Èπ ·μà∂â“

∑”®“°π¡¢Õß —μ«å∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ√—∫ª√–∑“π ·≈–„™â‡Õπ‰´¡å‡√π‡πÁμ∑’Ë‰¥â®“° —μ«å∑’Ë‡™◊Õ¥Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

μ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡ ·≈–‰¡à¡’ à«πº ¡∑’Ë‡ªìππ–≠‘  (‰¡à –Õ“¥) °Á√—∫ª√–∑“π‰¥â  ”À√—∫‡√π‡πÁμ

‰¥â¡“®“° —μ«åμ“¬ (μ“¬‡Õß‚¥¬‰¡à‰¥â‡™◊Õ¥Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß) π—°«‘™“∫“ß∑à“π¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“√—∫ª√–∑“π‰¥â

·μà„π∑—»π–∑’Ë∂Ÿ°μâÕß§◊Õ¡—πÀ–√Õ¡‡™àπ°—π  à«π‡√π‡πÁμ®“° —μ«å∑’Ë‡ªìππ–≠‘  ‡™àπ  ÿ°√ π—Èπ‰¡à§«√

√—∫ª√–∑“π (¥Ÿ Ahkaam al-Atimah fil-Shareeah al-Islamiyyah by al-Tareeqi, p.482)

°. Õ“À“√μâÕßÀâ“¡∑’Ë¡’∫∑∫—≠≠—μ‘„πÕ—≈°ÿ√Õ“π §◊Õ

1. Õ“À“√¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ́ ÷Ëß‰¡à„™àÕ“À“√¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬‡¢“‰¡à¡’ ‘∑∏‘Ï„¥Ê ‡≈¬„πÕ“À“√π—Èπ

¥—ß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âμ√— ‰«â §«“¡«à“ ç Ÿ‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“‰¥â√—∫ª√–∑“π∑√—æ¬å ‘π¢Õß Ÿ‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬

‚¥¬¡‘™Õ∫∏√√¡é ·≈–∑à“ππ∫’¬—ß‰¥â°≈à“«Õ’°«à“ ç∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß∫ÿ§§≈„¥Õ¬à“‰¥â√’¥π¡ —μ«å¢ÕßÕ’°

∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß πÕ°®“°®–‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°‡¢“‡ ’¬°àÕπé

2. ´“° —μ«å∑’Ëμ“¬ ‚¥¬¡‘‰¥â‡™◊Õ¥Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡»“ π∫—≠≠—μ‘ ‡™àπ ∂Ÿ°√—¥§Õμ“¬

∂Ÿ°μ’μ“¬ μ°®“°∑’Ë Ÿß ∂Ÿ° —μ«å∑’Ë¡’‡¢“·∑ßμ“¬ À√◊Õ∂Ÿ° —μ«å¥ÿ√â“¬°—¥°‘π ‡ªìπμâπ

3. ‡≈◊Õ¥¢Õß —μ«å∑’ËæÿàßÕÕ°¡“¢≥–∑”°“√‡™◊Õ¥ À√◊Õ°“√‡®“–§Õ ‰¡à«à“‡≈◊Õ¥π—Èπ¡“°À√◊Õ

πâÕ¬°Áμ“¡

4. ‡π◊ÈÕ ÿ°√ ‰¡à«à“®–‡ªìπ à«π„¥Ê ¢Õßμ—« ÿ°√∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ‡ªìπ∑’ËμâÕßÀâ“¡

5.  —μ«å∑’Ë‡™◊Õ¥‚¥¬°≈à“« ‘ËßÕ◊ËππÕ°®“°æ√–π“¡¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄

6.  ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°‡™◊Õ¥‡æ◊ËÕ°“√∫Ÿ™“¬—πμå ‡ªìπ ‘ËßμâÕßÀâ“¡∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡™◊Õ¥∑’Ë°ÿ‚∫√å

À√◊Õ°“√‡™◊Õ¥‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ (μ–«—´´ÿ≈) μ‘¥μàÕ°—∫Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫Œ“π–ŒŸ«–μ–Õ“≈“ °Áμ“¡ À≈—°∞“π

 ‘ËßμâÕßÀâ“¡∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«π—Èπ Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ßμ√— ‰«â„π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈¡“Õ‘¥–Œ⁄ Õ“¬–Œ⁄∑’Ë 3
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§«“¡«à“ ç‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕßÀâ“¡ ”À√—∫ Ÿ‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬ §◊Õ´“° —μ«å∑’Ëμ“¬·≈â« ‡≈◊Õ¥ ÿ°√

 —μ«å∑’Ë∂Ÿ°‡™◊Õ¥‚¥¬¡‘‰¥â°≈à“«π“¡¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄  —μ«å∑’Ë∂Ÿ°‡¢“¢Õß —μ«åÕ◊Ëπ·∑ßμ“¬  —μ«å∑’Ë∂Ÿ° —μ«å

¥ÿ√â“¬°—π°—¥°‘π πÕ°®“°‡®â“®–‡™◊Õ¥¡—π (À√◊Õ°≈à“«æ√–π“¡¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄¢≥–ª≈àÕ¬‰ª≈à“‡À¬◊ËÕ)

·≈– —μ«å∑’Ë∂Ÿ°‡™◊Õ¥‡æ◊ËÕ°“√∫Ÿ™“¬—πμåé

¢. Õ“À“√μâÕßÀâ“¡∑’Ë¡’μ—«∫∑®“°∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“«‰«â §◊Õ

1. ç≈“∫â“πé (≈“∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§π‡≈’È¬ß‰«â‡æ◊ËÕ„™âß“π) ‚¥¬¡’√“¬ß“π∑à“π≠“∫‘√

√ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ«à“ ç∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥âÀâ“¡¡‘„Àâ√—∫ª√–∑“π

‡π◊ÈÕ¢Õß≈“∫â“π „π«—π§ÁÕ¬∫—√ ( ß§√“¡§ÁÕ¬∫—√) ·≈–Õπÿ≠“μ„Àâ√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ¢Õß¡â“‰¥âé

(∫—π∑÷°‚¥¬ π–´“Õ’ : 3378)

2. ç≈àÕé ÷́Ëß°‘¬“ ¡“®“°≈“∫â“π∑’Ë¡’À≈—°∞“πÀâ“¡√—∫ª√–∑“π®“°À–¥’…„π¢âÕ 1. ·≈–

„πÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â°≈à“«‰«â„π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—ππ–À⁄≈ÿ Õ“¬–Œ⁄∑’Ë 8

§«“¡«à“ ç·≈–¡â“ ≈àÕ ·≈–≈“π—Èπ ‡º◊ËÕ Ÿ‡®â“®–„™â‚¥¬ “√¡—π ·≈–‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√–¥—∫

( ”À√—∫ Ÿ‡®â“)é

3.  —μ«å∑’Ë„™â‡¢’È¬«®—∫ —μ«åÕ◊Ëπ‡ªìπÕ“À“√ ‡™àπ  ‘ß‚μ À¡’ ‡ ◊Õ ™â“ß À¡“ªÉ“ À¡“®‘Èß®Õ° ‡ªìπμâπ

4.  —μ«å∑’Ë„™â°√ß‡≈Á∫®—∫ —μ«åÕ◊Ëπ‡ªìπÕ“À“√ ‡™àπ ‡À¬’Ë¬« Õ‘π∑√’ π°‡§â“·¡« ‡ªìπμâπ

¥—ß∑’Ë∑à“πÕ‘∫π‘ Õ—∫∫“  √“¬ß“π«à“ ç∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ Àâ“¡¡‘„Àâ√—ª√–∑“π

 —μ«å∑’Ë¡’‡¢’È¬«‡≈Á∫¥ÿ√â“¬ ·≈–π°∑’Ë„™â°√ß‡≈Á∫„π°“√À“‡À¬◊ËÕé

5.  —μ«å∑’Ë°‘π ‘Ëß °ª√°‡ªìπÕ“À“√ ‚¥¬‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ√—∫ª√–∑“π¡—π‰¥âπÕ°®“°¢—ß¡—π‰«â

 —°√–¬–Àπ÷Ëß ·≈–‡™àπ°—π πÈ”π¡¢Õß —μ«åπ—ÈπÊ ¥—ß¡’À–¥’…®“°Õ‘∫πÿ Õÿ¡—√‰¥â°≈à“«‰«â«à“ç∑à“ππ∫’

∑√ßÀâ“¡°‘π‡π◊ÈÕ¢Õß¡—π·≈–π¡¢Õß¡—π ®π°«à“®–¢—ß¡—π‰«â„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°π–¬‘ ‡ ’¬°àÕπé

7.4 ¡“√¬“∑„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ (¡ÿÀ—¡¡—¥ ∫‘π Õ‘∫√ÕŒ’¡ Õ—μ-μÿ«—¬≠‘√’¬å, 2551)

1) °“√°≈à“«∫‘ ¡‘≈≈“Œ⁄°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“π ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âμ—«°àÕπ

À–¥’… 1. ®“°Õÿ¡—√ ∫‘π Õ∫’ ≈“¡–Œ⁄ °≈à“«§«“¡«à“ ©—π‡§¬‡ªìπ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π∫â“π¢Õß

∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ·≈– („πμÕπ°‘πÕ“À“√) ¡◊Õ¢Õß©—π§≈”·μ–∑—Ë«∂“¥



127
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄®÷ß∫Õ°°—∫©—π«à“ ç‚Õâ ‡¥Á°‡Õã¬ ®ß°≈à“« ç∫‘ ¡‘≈≈“Œ⁄é ·≈–®ß∑“π¥â«¬¡◊Õ¢«“¢Õß‡®â“

·≈–®ß∑“π ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âμ—«‡®â“°àÕπé ·≈â«À≈—ß®“°π—Èπ ¡—π°Á°≈“¬‡ªìπ§«“¡‡§¬™‘π¢Õß©—πμ≈Õ¥¡“é

(∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 5376 ·≈–¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 2022)

À–¥’… 2. Õ‘∫πÿ ¡— ÕŸ¥ °≈à“««à“ ∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«

§«“¡«à“ çºŸâ„¥∑’Ë≈◊¡°≈à“«∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄„πμÕπ·√°¢Õß (°“√√—∫ª√–∑“π) Õ“À“√¢Õß‡¢“ ¢Õ„Àâ‡¢“®ß

°≈à“««à“ ç∫‘ ¡‘≈≈“Œ⁄ øï ‡Õ“«–≈‘Œ‘ «–Õ“§‘√‘Œ⁄é ‡æ√“–∑”„Àâ‡¢“‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“π„À¡à·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ

(™—¬ØÕπ) μ—«√â“¬‰¥â√—∫ à«π·∫àß®“° (Õ“À“√) π—Èπé (À–¥’…‡»“–Œ’À⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ‘∫πÿ À‘∫∫“π

À¡“¬‡≈¢ 5213 ·≈–Õ‘∫πÿ  ÿππ’ À¡“¬‡≈¢ 461 ¥Ÿ Õ—≈ ‘≈ ‘≈–Œ⁄ Õ—≈‡»“–Œ’À–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 198)

2) °“√°‘π·≈–¥◊Ë¡¥â«¬¡◊Õ¢«“

À–¥’…√“¬ß“π®“°Õ‘∫πÿ Õÿ¡—√ «à“ ∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«

§«“¡«à“ ç‡¡◊ËÕºŸâ„¥„πæ«°∑à“π®–°‘π°Á®ß°‘π¥â«¬¡◊Õ¢«“ ·≈–‡¡◊ËÕ®–¥◊Ë¡°Á®ß¥◊Ë¡¥â«¬¡◊Õ¢«“ ‡æ√“–

·∑â®√‘ß·≈â«™—¬ØÕππ—Èπ®–°‘π¥â«¬¡◊Õ ấ“¬·≈–®–¥◊Ë¡¥â«¬¡◊Õ´â“¬é  (∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 2020)

3) °“√À“¬„®πÕ°¿“™π–„πμÕπ¥◊Ë¡

À–¥’…®“°Õπ—  °≈à“«§«“¡«à“ ç∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ®–À¬ÿ¥

‡æ◊ËÕÀ“¬„® “¡§√—Èß‡¡◊ËÕ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ‚¥¬∑à“π°≈à“««à“ ç¡—π∑”„ÀâÕ‘Ë¡°«à“ ª≈Õ¥¿—¬°«à“ ·≈–πà“¥Ÿ°«à“é

Õπ— °≈à“««à“ ©—π‡Õß®÷ßÀ¬ÿ¥‡æ◊ËÕÀ“¬„® “¡§√—Èß‡¡◊ËÕ©—π¥◊Ë¡é (À–¥’…¡ÿμμ–øí° Õ–≈—¬Œ⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬

Õ—≈∫ÿ§Õ√’ À¡“¬‡≈¢ 5631 ·≈–¡ÿ ≈‘¡ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 2028)

4) ®–√‘π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„Àâ§πÕ◊ËπÕ¬à“ß‰√?

À–¥’…√“¬ß“π®“°Õπ—  ∫‘π ¡“≈‘° §«“¡«à“ ç¡’§ππ”π¡∑’Ëº ¡°—∫πÈ”¡“„Àâ·°à∑à“π

√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‚¥¬∑’Ë¥â“π¢«“¢Õß∑à“π¡’™“¬‡∫¥ŸÕ‘πÕ¬Ÿà ·≈–∑’Ë¥â“π¢«“

¡’Õ∫Ÿ∫—°√⁄Õ¬Ÿà ∑à“π®÷ß¥◊Ë¡·≈â«¬◊Ëπ„Àâ™“¬‡∫¥ŸÕ‘ππ—Èπ ·≈–°≈à“««à“ ç¥â“π¢«“·≈â«°Á¥â“π¢«“é (À–¥’…

¡ÿμμ–øí° Õ–≈—¬Œ⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’ À¡“¬‡≈¢ 2352 ·≈–¡ÿ ≈‘¡ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 2029)

5) ‰¡à¥◊Ë¡æ≈“ß¬◊π

À–¥’… 1. ¡’√“¬ß“π®“°Õ∫’ –Õ’¥ Õ—≈§ÿ¥√’ §«“¡«à“ ç∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

‰¥âÀâ“¡°“√¥◊Ë¡æ≈“ß¬◊πé  (∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 2025)

À–¥’… 2. ¡’√“¬ß“π®“°Õ∫’Œÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄ §«“¡«à“ ç∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

‰¥â‡ÀÁπ™“¬§πÀπ÷Ëß°”≈—ß¬◊π¥◊Ë¡ ∑à“π‡≈¬°≈à“«°—∫‡¢“«à“ ç®ßÕ“‡®’¬πÕÕ°´–é ‡¢“∂“¡«à“ ç∑”‰¡À≈à–?é

∑à“πμÕ∫«à“ ç∑à“π™Õ∫À√◊Õ∑’Ë®–„Àâ·¡«¥◊Ë¡æ√âÕ¡°—∫∑à“π?é ‡¢“μÕ∫«à“ ç‰¡àé ∑à“π°≈à“««à“ ç‡æ√“–
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·∑â®√‘ß·≈â« ¡’μ—«∑’Ë‡≈«°«à“¡—πÕ’°∑’Ë√à«¡¥◊Ë¡æ√âÕ¡°—∫∑à“π ¡—π§◊Õ™—¬ØÕπÕ¬à“ß‰√≈à–é (À–¥’…‡»“–Œ’À⁄

∫—π∑÷°‚¥¬ Õ–À¡—¥ À¡“¬‡≈¢ 7990 ·≈–Õ—¥¥“√‘¡’ À¡“¬‡≈¢ 2052 ¥Ÿ Õ—≈ ‘≈ ‘≈–Œ⁄ Õ—»‡»“–Œ’À–Œ⁄

À¡“¬‡≈¢ 175)

6) ‰¡à√—∫ª√–∑“π·≈–¥◊Ë¡„π¿“™π–∑Õß§”·≈–‡ß‘π

À–¥’…®“°Àÿ´—¬ø–Œ⁄ °≈à“«§«“¡«à“ ç©—π‰¥â¬‘π∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

°≈à“««à“ çæ«°∑à“π®ßÕ¬à“ «¡„ àºâ“‰À¡ ·≈–®ßÕ¬à“¥◊Ë¡„π¿“™π–∑Õß§”À√◊Õ‡ß‘π ·≈–®ßÕ¬à“∑“π

„π®“π¢Õß¡—π(∑Õß·≈–‡ß‘π) ‡æ√“–¡—π‡ªìπ¢Õßæ«°‡¢“ (ºŸâªØ‘‡ ∏»√—∑∏“) „π‚≈°¥ÿπ¬“

·≈–‡ªìπ¢Õßæ«°‡√“„π«—πÕ“§‘‡√“–Œ⁄é  (À–¥’…¡ÿμμ–øí° Õ–≈—¬Œ⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’ μ“¡ ”π«ππ’È

À¡“¬‡≈¢ 5426 ·≈–¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 2067)

7) ®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ¬à“ß‰√?

À–¥’… 1. ¡’√“¬ß“π®“°°–∫⁄ ∫‘π ¡“≈‘° §«“¡«à“ ç∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘

«– —́≈≈—¡ π—Èπ®–°‘π¥â«¬ “¡π‘È« ·≈–®–‡≈’¬¡◊Õ¢Õß∑à“π°àÕπ∑’Ë®–‡™Á¥¡—πé (∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡

À¡“¬‡≈¢ 2032)

À–¥’… 2. ¡’√“¬ß“π®“°Õπ—  §«“¡«à“ ç∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ π—Èπ

‡¡◊ËÕ∑à“π°‘πÕ“À“√ ∑à“π®–‡≈’¬π‘È«¢Õß∑à“π “¡§√—Èß ·≈–∑à“π‰¥â°≈à“««à“ ç‡¡◊ËÕÕ“À“√§”Àπ÷Ëß¢Õß

æ«°∑à“π§π„¥μ°À≈àπ ∑à“π®ßÀ¬‘∫¡“‡™Á¥ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ°·≈–®ß°‘π¡—π ·≈–Õ¬à“‰¥â∑‘Èß¡—π

„Àâ°—∫™—¬ØÕπé ·≈–∑à“π¬—ß‰¥â —Ëßæ«°‡√“„Àâ°‘π®π‡°≈’È¬ß™“¡ ∑à“π°≈à“««à“ ç‡æ√“–·∑â®√‘ß·≈â«

æ«°∑à“π‰¡à√ŸâÀ√Õ°«à“Õ“À“√™‘Èπ„¥∑’Ë‡ªìπ™‘Èπ∑’Ë∫–√Õ°–Œ⁄é (∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 2034)

À–¥’… 3. ¡’√“¬ß“π®“°Õ‘∫πÿ Õÿ¡—√ §«“¡«à“ ç∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

‰¥âÀâ“¡‰¡à„Àâ§π°‘πÕ‘π∑º≈—¡§«∫ Õß‡¡Á¥„π§”‡¥’¬«®π°«à“‡¢“®–¢ÕÕπÿ≠“μ‡æ◊ËÕπÊ ¢Õß‡¢“°àÕπé

(À¡“¬∂÷ß ‡«≈“°‘πÕ‘π∑º≈—¡√à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ „Àâ°‘π§”≈–‡¡Á¥ Àâ“¡‰¡à„Àâ°‘π§”‡¥’¬« Õß‡¡Á¥ ®π°«à“®–

¢ÕÕπÿ≠“μ®“°‡æ◊ËÕπÊ ‡æ√“–‡ªìπ°“√‡Õ“‡ª√’¬∫§πÕ◊Ëπ ·≈–· ¥ß∂÷ß§«“¡μ–°≈–·≈–°“√‰¡à¡’¡“√¬“∑

ºŸâ·ª≈) (À–¥’…¡ÿμμ–øí° Õ–≈—¬Œ⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’ À¡“¬‡≈¢ 2455 ·≈–¡ÿ ≈‘¡μ“¡ ”π«ππ’È

À¡“¬‡≈¢ 2045)

À–¥’… 4. ¡’√“¬ß“π®“°Õ∫’Œÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄«à“ ∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«

§«“¡«à“ çæ«°∑à“π∑ÿ°§π®ß√—∫ª√–∑“π¥â«¬¡◊Õ¢«“ ·≈–®ß¥◊Ë¡¥â«¬¡◊Õ¢«“ ®ß√—∫¥â«¬¡◊Õ¢«“

·≈–®ß„Àâ¥â«¬¡◊Õ¢«“ ‡æ√“–·∑â®√‘ß·≈â«™—¬ØÕππ—Èπ®–∑“π¥â«¬¡◊Õ´â“¬ ¥◊Ë¡¥â«¬¡◊Õ´â“¬ ®–„Àâ¥â«¬

¡◊Õ ấ“¬·≈–®–√—∫¥â«¬¡◊Õ´â“¬é (À–¥’…À– —π ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 3266 ‡»“–Œ’À⁄

 ÿπ—πÕ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 2643  ¥Ÿ Õ—≈ ‘≈ ‘≈–Œ⁄ Õ—»‡»“–Œ’À–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 1236)
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8) ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π

À–¥’…√“¬ß“π®“°¡‘°¥“¡ ∫‘π ¡–¥’°–√‘∫ ‡≈à“§«“¡«à“ ç©—π‰¥â¬‘π∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄

»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ °≈à“««à“ ç¡πÿ…¬å‰¡à‡§¬∫√√®ÿ≈ß„π¿“™π–Õ—π„¥∑’Ë‡≈«¬‘Ëß°«à“

(°“√∫√√®ÿ≈ß„π) ∑âÕß ‡æ’¬ßæÕ·≈â« ”À√—∫≈Ÿ°À≈“πÕ“¥—¡¥â«¬Õ“À“√‡æ’¬ß‰¡à°’Ë§”∑’Ë “¡“√∂

®–¬°À≈—ß¢Õß‡¢“ (À¡“¬∂÷ß “¡“√∂ª√–∑—ß™’«‘μ·≈– √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß·°à√à“ß°“¬ - ºŸâ·ª≈)

À√◊ÕÀ“°®”‡ªìπ®√‘ßÊ ·≈â« °Á (®ß‡μ√’¬¡∑âÕß‰«â “¡ à«π)  à«πÀπ÷Ëß ”À√—∫Õ“À“√  à«πÀπ÷Ëß ”À√—∫

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·≈–Õ’° à«πÀπ÷Ëß ”À√—∫≈¡À“¬„®é  (À–¥’…‡»“–Œ’À⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—μμ‘√¡’´’ μ“¡ ”π«ππ’È

À¡“¬‡≈¢ 2380 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ—μμ‘√¡‘́ ’ À¡“¬‡≈¢ 1939 ·≈–Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 3349 ‡»“–Œ’À⁄

 ÿπ—πÕ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 2704)

9) ‰¡àμ”Àπ‘Õ“À“√

À–¥’…√“¬ß“π®“°Õ∫’Œÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄ °≈à“«§«“¡«à“ ç∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¡à

‡§¬μ”Àπ‘Õ“À“√‡≈¬ À“°∑à“π™Õ∫∑à“π°Á®–√—∫ª√–∑“π ·≈–À“°∑à“π‰¡à™Õ∫ ∑à“π°Á®–≈–

®“°¡—π‡ ’¬é (¡ÿμμ–øí° Õ–≈—¬Œ⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 5409 ·≈–¡ÿ ≈‘¡

À¡“¬‡≈¢ 2064)

10) ‰¡à√—∫ª√–∑“π¡“°®π‡°‘π‰ª

À–¥’…√“¬ß“π®“°Õ‘∫πÿ Õÿ¡—√ «à“ ∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«§«“¡«à“

ç§π°“øî√‡¢“®–∑“π (Õ“À“√) „πª√‘¡“≥‡®Á¥°√–‡æ“–  à«π§π¡ÿ¡‘π‡¢“®–√—∫ª√–∑“π (Õ“À“√)

„πª√‘¡“≥‡æ’¬ß°√–‡æ“–‡¥’¬«é (¡ÿμμ–øí° Õ–≈—¬Œ⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’ À¡“¬‡≈¢ 5393 ·≈–¡ÿ ≈‘¡

μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 2060)

11) §«“¡ª√–‡ √‘∞¢Õß°“√‡≈’È¬ßÕ“À“√·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°à§πÕ◊Ëπ

À–¥’… 1. ¡’√“¬ß“π®“°≠“∫‘√  ∫‘π Õ—∫¥ÿ≈≈ÕŒ⁄ «à“ ∑à“π‰¥â¬‘π∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄

»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“«§«“¡«à“ çÕ“À“√ ”À√—∫Àπ÷Ëß§π®–æÕ ”À√—∫ Õß§π

Õ“À“√ ”À√—∫ Õß§π®–æÕ ”À√—∫ ’Ë§π ·≈–Õ“À“√ ”À√—∫ ’Ë§π®–æÕ ”À√—∫·ª¥§πé

(∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 2059)

À–¥’… 2. ¡’√“¬ß“π®“°Õ—∫¥ÿ≈≈ÕŒ⁄ ∫‘π Õ—¡√⁄ §«“¡«à“ ç¡’™“¬§πÀπ÷Ëß‰¥â∂“¡∑à“ππ∫’

»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ «à“ (§” Õπ¢Õß) Õ‘ ≈“¡Õ—π‰Àπ¥’∑’Ë ÿ¥? ∑à“πμÕ∫«à“ ç∑à“π‡≈’È¬ßÕ“À“√

·≈–„Àâ ≈“¡·°à§π∑’Ë∑à“π√Ÿâ®—°·≈–§π∑’Ë∑à“π‰¡à√Ÿâ®—°é (À–¥’…¡ÿμμ–øí° Õ–≈—¬Œ⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’

μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 6236 ·≈–¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 39)
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À–¥’… 3. ¡’√“¬ß“π®“°Õ∫’Õ—¬¬Ÿ∫ Õ—≈Õ—π»Õ√’¬⁄ °≈à“«§«“¡«à“ : ç∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄

»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ π—Èπ ‡¡◊ËÕ¡’§ππ”Õ“À“√¡“„Àâ ∑à“π®–∑“π à«πÀπ÷Ëß ·≈–®– àß à«π

∑’Ë‡À≈◊Õ¡“„Àâ©—πé  (∫—π∑÷°‚¥¬¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 2053)

12) °“√°≈à“«™◊Ëπ™¡Õ“À“√¢ÕßºŸâ√—∫ª√–∑“π

À–¥’…√“¬ß“π®“°≠“∫‘√ ∫‘π Õ—∫¥ÿ≈≈ÕŒ⁄ §«“¡«à“ ∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

‰¥â∂“¡§π„π∫â“π¢Õß∑à“π∂÷ß‡§√◊ËÕßª√ÿß√ À√◊Õ°—∫Õ“À“√ æ«°‡¢“μÕ∫«à“ æ«°‡√“‰¡à¡’ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥

πÕ°®“°πÈ” â¡ “¬™Ÿ ∑à“π®÷ß¢Õ„Àâπ”¡“·≈â«∑à“π°Á√—∫ª√–∑“π ·≈–°≈à“««à“ ç™à“ß‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ 

∑’Ë‡≈‘»®√‘ßÊ ‡®â“πÈ” â¡ “¬™Ÿπ’È ™à“ß‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ∑’Ë‡≈‘»®√‘ßÊ ‡®â“πÈ” â¡ “¬™Ÿπ’Èé  (∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡

À¡“¬‡≈¢ 2052)

13) ‰¡à‡ªÉ“≈¡√¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

À–¥’…®“°Õ∫’ –Õ’¥ Õ—≈§ÿ¥√’ °≈à“«§«“¡«à“ ç∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

‰¥âÀâ“¡¥◊Ë¡πÈ”®“°¿“™π– (·°â«) ∑’Ëª“°·μ°√â“« ·≈–Àâ“¡‡ªÉ“≈¡√¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡é (À–¥’…‡»“–Œ’À⁄

∫—π∑÷°‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 3722 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ∫Ÿ¥“«ÿ¥ À¡“¬‡≈¢ 3165

·≈–Õ—μμ‘√¡’´’ À¡“¬‡≈¢ 1887 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ—μμ‘√¡‘´’ À¡“¬‡≈¢ 1538)

14) ºŸâ„Àâ∫√‘°“√πÈ”·°à§πÕ◊ËπμâÕß¥◊Ë¡À≈—ß ÿ¥

À–¥’…®“°Õ∫’°Õμ“¥–Œ⁄ °≈à“«§«“¡«à“ ∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

‰¥â°≈à“«§ÿØ∫–Œ⁄·°àæ«°‡√“ ‚¥¬„πμÕπ∑â“¬∑à“π°≈à“««à“ ç·∑â®√‘ß·≈â« ºŸâ∑’Ë„Àâ∫√‘°“√πÈ”·°à§πÕ◊Ëππ—Èπ

μâÕß¥◊Ë¡‡ªìπ§π ÿ¥∑â“¬é (∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 681)

15) °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√à«¡°—π

À–¥’…®“°«—À™’¬⁄ ∫‘π À—√∫⁄ ‰¥â‡≈à“®“°∫‘¥“¢Õß‡¢“ ·≈–∫‘¥“¢Õß‡¢“‰¥â‡≈à“®“°ªŸÉ¢Õß‡¢“

§«“¡«à“ ç‡À≈à“ À“¬¢Õß∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ ç‚Õâ∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄

æ«°‡√“∑“πÕ“À“√ ·μà‰¡àÕ‘Ë¡é ∑à“πμÕ∫«à“ çæ«°∑à“π§ß®–·¬°¬â“¬°—π (√—∫ª√–∑“π)é æ«°‡¢“

μÕ∫«à“ ç„™à·≈â«é ∑à“π°≈à“««à“ ç∂â“‡™àππ—Èπ æ«°∑à“π®ß√à«¡°—π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ªìπ°≈ÿà¡

·≈–®ß‡Õà¬æ√–π“¡¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈â«æ«°∑à“π®–‰¥â√—∫∫“√Õ°–Œ⁄®“°°“√∑“π·∫∫‡ªìπ°≈ÿà¡Õ¬à“ß

·πàπÕπé  (À–¥’…À– —π ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 3764 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ∫Ÿ¥“«ÿ¥

À¡“¬‡≈¢ 3199 ·≈–Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 3268 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 2657)
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16) °“√„Àâ‡°’¬√μ‘·¢°·≈–„Àâ∫√‘°“√¥â«¬μ—«‡Õß

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â°≈à“« „π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—´-´“√‘¬“μ ‚Õß°“√∑’Ë 24-27 (51:24-27)

§«“¡«à“ ç‡√◊ËÕß√“«¢Õß·¢°ºŸâ¡’‡°’¬√μ‘¢ÕßÕ‘∫√ÕŒ’¡‰¥â¡“∂÷ß‡®â“∫â“ß‰À¡ ‡¡◊ËÕæ«°‡¢“

‰¥â‡¢â“¡“À“‡¢“ (Õ‘∫√ÕŒ’¡) æ«°‡¢“°≈à“««à“ ç»“πμ‘é ‡¢“°≈à“«μÕ∫«à“ ç»“πμ‘é (æ«°∑à“π‡ªìπ)

À¡Ÿà™πºŸâ·ª≈°Àπâ“ ·≈â«‡¢“°Á√’∫‡¢â“‰ªÀ“§√Õ∫§√—«¢Õß‡¢“ ·≈â«‰¥âπ”≈Ÿ°«—«Õâ«π (∑’Ë¬à“ß

‡ √Á®·≈â«) ÕÕ°¡“ ·≈–‰¥â«“ß¡—π‰«â¢â“ßÀπâ“æ«°‡¢“ ‡¢“°≈à“««à“ æ«°∑à“π‰¡à√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ?é

¡’√“¬ß“π®“°Õ∫’™ÿ√ÁÕ¬À⁄ Õ—≈°–Õ⁄∫’ «à“ ∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â

°≈à“«§«“¡«à“ çºŸâ„¥∑’Ë»√—∑∏“μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄·≈–«—π ÿ¥∑â“¬ ¢ÕμâÕß„Àâ‡°’¬√μ‘μàÕ·¢°¢Õß‡¢“ √“ß«—≈À√◊Õ

°“√μâÕπ√—∫Õ¬à“ßæ‘‡»…∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫‡¢“§◊ÕÀπ÷Ëß«—πÀπ÷Ëß§◊π ·≈–„Àâ∑’Ëæ—°æ‘ß·°à‡¢“‡ªìπ‡«≈“ “¡«—π  à«π

∑’Ë ‡À≈◊ÕÀ≈—ß®“° “¡«—π„ÀâÀ≈—ß∂◊Õ‡ªìπ°“√„Àâ∑“π ·≈–‰¡àÕπÿ¡—μ‘„Àâ·¢°æ”π—°Õ¬Ÿà°—∫

‡®â“∫â“π‡ªìπ‡«≈“π“π ®π∑”„Àâ‡¢“μâÕßÕ÷¥Õ—¥·≈–≈”∫“°„®é (¡ÿμμ–øí° Õ–≈—¬Œ⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬

Õ—≈∫ÿ§Õ√’ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 6135 ·≈–¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 48 )

‰¡àÕπÿ¡—μ‘„Àâ·¢°æ—°§â“ß§◊π∑’Ë∫â“π§πÕ◊Ëπ‡ªìπ‡«≈“À≈“¬«—πμ‘¥μàÕ°—π ®π∑”„Àâ‡®â“∫â“π‡°‘¥

§«“¡Õ÷¥Õ—¥ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“·≈–ºŸâ‡ªìπ·¢°μâÕß¡’∫“ª-ºŸâ·ª≈)

17) «‘∏’π—Ëß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

À–¥’… 1. ®“°Õ∫’êÿÀ—¬ø–Œ⁄ ‡≈à“§«“¡«à“ ∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡

‰¥â°≈à“«§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ß ©—π®–‰¡à√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π ¿“æ‡∑â“·¢πé (∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’

À¡“¬‡≈¢ 5298)

∫√√¥“Õÿ≈–¡“Õ⁄¡’∑—»π–∑’Ë¢—¥·¬âß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß°“√π—Ëß çÕ‘μμ‘°“Õ⁄é

¢≥–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ¥—ßπ’È (¥Ÿ ´“¥ÿ≈¡–Õ“¥ 4/221-222, øíμÀÿ≈∫“√’¬å 9/670, π—¬≈ÿ≈‡Õ“ØÕ√

8/183)

1) °“√π—Ëß≈ßÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π∑à“„¥°Áμ“¡

2) °“√π—Ëß·∫∫‡Õπμ—«‰ª¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß (∑—»π–¢ÕßÕ‘∫πÿ≈‡≠“´’¬å)

3) °“√π—Ëß·∫∫‡∑â“·¢π¢â“ß´â“¬≈ß∫πæ◊Èπ

4) °“√π—Ëß·∫∫æ‘ßÀ≈—ß‰ªæπ—°°—∫ ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß

5) °“√π—Ëß·∫∫∑à“¢—¥ ¡“∏‘ ·μà¡—́ Œ—∫À—¡∫–≈’‰¡à∂◊Õ«à“°“√π—Ëß∑à“π’È‡ªìπ°“√π—Ëß·∫∫Õ‘μμ‘°“Õ⁄

(Õ—≈Õ‘π»Õø 8/243, °—™™“ø Õ—≈‡°“–π“Õ⁄ 4/156) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡™§Õ—≈∫“π’¬å∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬
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À–¥’… 2. ®“°Õπ—   ∫‘π ¡“≈‘° ‡≈à“§«“¡«à“ ç©—π‡ÀÁπ∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

π—Ëß§ÿ°‡¢à“∑“πº≈Õ‘π∑º≈—¡é  (∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 2044)

À–¥’… 3. ®“°Õ—∫¥ÿ≈≈ÕŒ⁄ ∫‘π ∫ÿ √⁄ ‡≈à“§«“¡«à“ ç©—π‰¥â¡Õ∫·æ–Àπ÷Ëßμ—«‡ªìπ¢Õß¢«—≠

„Àâ°—∫∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄‡≈¬π—Ëß§ÿ°‡¢à“√—∫ª√–∑“π

™“¬™“«Õ“À√—∫‡∫¥ŸÕ‘π§πÀπ÷Ëß‡≈¬∂“¡¢÷Èπ«à“ π’Ë¡—π§◊Õ∑à“π—ËßÕ–‰√°—π? ∑à“π®÷ßμÕ∫«à“ ç·∑â®√‘ß

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ß √â“ß©—π„Àâ‡ªìπ∫à“«∑’Ë ÿ¿“æ ·≈–æ√–Õß§å‰¡à‰¥â √â“ß©—π„Àâ‡ªìπ§π‡º¥Á®°“√∑’ËÀ¬‘Ëß¬‚ é

(‡»“–Œ’À⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ À¡“¬‡≈¢ 3773 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ∫Ÿ¥“«ÿ¥ À¡“¬‡≈¢ 3207 ·≈–Õ‘∫πÿ

¡“≠–Œ⁄ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 3263 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 2640)

18) ≈—°…≥–°“√√—∫ª√–∑“π¢Õß§π√’∫√âÕπ

À–¥’…√“¬ß“π®“°Õπ—  ‡≈à“§«“¡«à“ çº≈Õ‘π∑º≈—¡‰¥â∂Ÿ°π”¡“„Àâ·°à∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄

»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ∑à“ππ∫’®÷ß·∫àß¡—π à«πÀπ÷Ëß„Àâ§πÕ◊Ëπ ´÷Ëß∑à“πÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë‡μ√’¬¡æ√âÕ¡

∑à“π®÷ß√—∫ª√–∑“π¥â«¬°“√∑“π∑’Ë√’∫‡√àßé (∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 2044)

19) °“√ªî¥¿“™π–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„Àâ¡‘¥™‘¥°àÕπ®–‡¢â“πÕπæ√âÕ¡°—∫‡Õà¬æ√–π“¡Õ—≈≈ÕŒ⁄

À–¥’…√“¬ß“π®“°≠“∫‘√ ‡≈à“«à“ ∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«

§«“¡«à“ ç...∑à“π®ßªî¥ª√–μŸ∫â“π∑à“πæ√âÕ¡‡Õà¬æ√–π“¡Õ—≈≈ÕŒ⁄ ®ß¥—∫μ–‡°’¬ß¢Õß∑à“πæ√âÕ¡°—∫

‡Õà¬π“¡Õ—≈≈ÕŒ⁄ ®ß§«Ë”¿“™π–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢Õß∑à“πæ√âÕ¡°—∫‡Õà¬æ√–π“¡Õ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–®ß§√Õ∫ªî¥

¿“™π–μà“ßÊ ¢Õß∑à“πæ√âÕ¡°—∫‡Õà¬æ√–π“¡Õ—≈≈ÕŒ⁄ ·¡â«à“∑à“π‡æ’¬ß·μà®–‡Õ“Õ–‰√¡“¢«“ß°—Èπ

∫π¡—π°Áμ“¡é (À–¥’…¡ÿμμ–øí° Õ–≈—¬Œ⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 3280 ·≈–

¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 2012)

20) °“√√—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡°—∫§π„™â

¡’À–¥’…√“¬ß“π®“°Õ∫’Œÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄«à“ ∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«§«“¡«à“

ç‡¡◊ËÕ¡’§π„™â¬°Õ“À“√¡“„Àâæ«°∑à“π§π„¥ ∂â“À“°‡¢“‰¡à‡™‘≠‡¢“„Àâπ—Ëß (√—∫ª√–∑“π) æ√âÕ¡

(°—∫‡¢“) °Á¢Õ„Àâ‡¢“®ßÀ¬‘∫„Àâ‡¢“Àπ÷Ëß™‘ÈπÀ√◊Õ Õß™‘Èπ À√◊ÕÀπ÷Ëß§”À√◊Õ Õß§” ‡æ√“–·∑â®√‘ß‡¢“

(μâÕß‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬®“°°“√‡ªìπ) ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈§«“¡√âÕπ (ª√ÿßÕ“À“√) ·≈–®—¥‡μ√’¬¡¡—π

(°àÕπ®–μ—Èß‰ø)é (À–¥’…¡ÿμμ–øí° Õ–≈—¬Œ⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 5460

·≈–¡ÿ ≈‘¡À¡“¬‡≈¢ 1663)

21) ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“Õ“À“√§Ë” °Á®ßÕ¬à“√’∫√âÕπ

À–¥’…√“¬ß“π®“°Õπ—  ∫‘π¡“≈‘° «à“ ∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

‰¥â°≈à“«§«“¡«à“ ç‡¡◊ËÕÕ“À“√§Ë”‰¥â∂Ÿ°¬°¡“ æ√âÕ¡°—∫‰¥â¬‘π‡ ’¬ßÕ‘°Õ¡–Œ⁄≈–À¡“¥ ¥—ßπ—Èπæ«°‡®â“
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°Á®ß‡√‘Ë¡¥â«¬Õ“À“√§Ë” („Àâ‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬°àÕπ ·≈â«®÷ß§àÕ¬‰ª≈–À¡“¥∑’À≈—ß)é (À–¥’…¡ÿμμ–øí° Õ–≈—¬Œ⁄

∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 4563 ·≈–¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 557)

22) ¡’«‘∏’√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π∂“¥Õ¬à“ß‰√?

À–¥’…¡’√“¬ß“π®“°Õ‘∫πÿ Õ—∫∫“ «à“ ∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«

§«“¡«à“ ç‡¡◊ËÕæ«°∑à“π§π„¥√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡¢“®ßÕ¬à“‡√‘Ë¡∑“π®“°¥â“π∫π (À√◊Õμ√ß°≈“ß)

¢Õß∂“¥·μà®ß‡√‘Ë¡∑“π®“°¥â“π≈à“ß¢Õß¡—π°àÕπ ‡æ√“–·∑â®√‘ß·≈â« §«“¡∫–√Õ°—μ®–≈ß¡“®“°¥â“π

∫π¢Õß¡—πé (‡»“–Œ’À⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 3730 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ∫Ÿ¥“«ÿ¥

À¡“¬‡≈¢ 3173 ·≈–Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 3277 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 2650)

23)  ‘Ëß∑’ËμâÕß°≈à“«·≈–ªØ‘∫—μ‘‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À√◊Õ¥◊Ë¡π¡

À–¥’… 1. ¡’√“¬ß“π®“°Õ‘∫πÿ Õ—∫∫“  «à“ ∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

‰¥â°≈à“«§«“¡«à“ ç‡¡◊ËÕæ«°∑à“π§π„¥√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡¢“°Á®ß°≈à“««à“ çÕ—≈≈ÕŒÿ¡¡– ∫“√‘°≈–π“

øïŒ‘ «–Õ—ØÕ‘¡π“ §ÁÕ¬√ÁÕπ ¡‘πŒŸé (·ª≈«à“ ‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ‡ªìπ‡®â“¢Õß©—π ¢Õ∑√ß‚ª√¥ª√–∑“π§«“¡

∫–√Õ°—μ„Àâ·°à‡√“„π ‘Ëßπ’È ·≈–¢Õ„Àâ‡√“‰¥â√—∫ª√–∑“π ‘Ëß∑’Ë¥’°«à“π’ÈÕ’°) ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â∂Ÿ°√‘ππ¡„Àâ

°Á®ß°≈à“««à“ çÕ—≈≈ÕŒÿ¡¡– ∫“√‘°≈–π“ øïŒ‘ «– ‘́¥π“ ¡‘πŒŸ (·ª≈«à“ ‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ‡ªìπ‡®â“¢Õß©—π

¢Õ∑√ß‚ª√¥ª√–∑“π§«“¡∫–√Õ°—μ„Àâ·°à‡√“„π ‘Ëßπ’È ·≈–¢Õ„Àâ‡æ‘Ë¡·°à‡√“Õ’°) ‡æ√“–·∑â®√‘ß·≈â«

‰¡à¡’ ‘Ëß„¥∑’Ë “¡“√∂®–∑¥·∑πÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‰¥âπÕ°®“°π¡é (À– —πμ“¡ “¬√“¬ß“ππ’È

∫—π∑÷°‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 3773 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ∫Ÿ¥“«ÿ¥ À¡“¬‡≈¢ 3207

·≈–Õ—μμ‘√¡‘´’ À¡“¬‡≈¢ 3455 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ—μμ‘√¡‘´’ À¡“¬‡≈¢ 2749)

À–¥’… 2. Õ‘∫πÿ Õ—∫∫“  ‡≈à“§«“¡«à“ ç∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â¥◊Ë¡π¡

À≈—ß®“°π—Èπ ∑à“π°Á‰¥â¢ÕπÈ”·≈â«∫â«πª“° ·≈–°≈à“««à“ ç·∑â®√‘ß·≈â« π¡®–¡’‰¢¡—πÕ¬Ÿàé (À–¥’…¡ÿμμ–øí°

Õ–≈—¬Œ⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’ À¡“¬‡≈¢ 211 ·≈–¡ÿ ≈‘¡ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 358)

24) §”°≈à“«‡¡◊ËÕ‡ √Á®®“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

À–¥’… 1. ¡’√“¬ß“π®“°¡ÿÕ“´ ∫‘π Õπ—  «à“∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

‰¥â°≈à“«§«“¡«à“ çºŸâ„¥∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈â«‡¢“°≈à“««à“ çÕ—≈Œ—¡¥ÿ≈‘≈≈“Œ‘≈≈–´’ Õ—ØÕ–¡–π’

Œ“´—Ø‡Ø“–Õ“¡ «–‡√“–´–‡°“–π’øïŒ‘ ¡‘π ¶ÁÕ¬√‘‡À“≈‘π ¡‘ππ’ «–≈“°Ÿ««–μ‘πé (·ª≈«à“ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

Õ—≈≈ÕŒ⁄ ºŸâ∑√ß„Àâ©—π‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√π’È ·≈–‰¥âª√–∑“πÕ¬à“ß‡ πàÀ“„Àâ·°à©—π‚¥¬ª√“»®“°æ≈—ß

·≈–§«“¡ “¡“√∂„¥Ê ¢Õß©—π) ‡¢“°Á®–‰¥â√—∫°“√Õ¿—¬‚∑…„π§«“¡º‘¥∑’Ëºà“π¡“·≈â«·≈–§«“¡º‘¥

∑’Ë¬—ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπé (À–¥’…À– —π ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 4323 ‡»“–Œ’À⁄

 ÿπ—πÕ∫Ÿ¥“«ÿ¥ À¡“¬‡≈¢ 3394 ·≈–Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 3285 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢

2656)
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À–¥’… 2. ®“°Õ∫’Õÿ¡“¡–Œ⁄ ‡≈à“§«“¡«à“ ç∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ π—Èπ

‡¡◊ËÕ∑à“π¬° ”√—∫Õ“À“√ÕÕ° ∑à“π®–°≈à“««à“ çÕ—≈Œ—¡¥ÿ≈‘≈≈“Œ‘ °– ’́√ÁÕπ ØÁÕ¬¬‘∫—π ¡ÿ∫“‡√“–°—π øïŒ‘

¶ÁÕ¬‡√“–¡—°øî¬‘π «–≈“ ¡ÿ«—¥¥–Õ‘π «–≈“ ¡ÿ μ—¶π—π Õ—πŒÿ √ÁÕ∫∫–π“é (·ª≈«à“ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄

Õ¬à“ß‡À≈◊Õ≈âπÕ¬à“ß¥’Õ¬à“ß®”‡√‘≠ ‚¥¬æ√–Õß§å‰¡à∑√ßª√“√∂π“μàÕ ‘Ëß„¥ ‰¡à‡§¬∂Ÿ°‡æ‘°‡©¬®“°ºŸâ„¥

·≈–‰¡à‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢ÕßºŸâ„¥ ∑ÿ°§πμâÕßæ÷ßª√– ß§å„πæ√–Õß§å ‚Õâæ√–‡®â“¢Õß‡√“)é

(∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’ À¡“¬‡≈¢ 5458)

À–¥’… 3. ®“°Õ∫’Õ—¬¬Ÿ∫  Õ—≈Õ—π»Õ√’¬⁄ ‡≈à“§«“¡«à“ ç∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘

«–´—≈≈—¡ π—Èπ‡¡◊ËÕ∑à“π√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ¥◊Ë¡ ∑à“π®–°≈à“««à“ çÕ—≈Œ—¡¥ÿ≈‘≈≈“Œ‘≈≈–´’ Õ—ØÕ–¡– «– –°Õ

«–‡ “«–‡¶“–Œÿ «–≠–Õ–≈– ≈–ŒŸ ¡—§‡√“–≠—πé (·ª≈«à“ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥μàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ∑√ß„ÀâÕ“À“√ „ÀâπÈ”¥◊Ë¡

·≈–∑”„Àâ¡—π‡ªìπ¢Õß¥’ ·≈–∑”„Àâ¡—π‡ªìπ∑“ßÕÕ° ( ”À√—∫©—π)é (‡»“–Œ’À⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥

À¡“¬‡≈¢ 3851 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ∫Ÿ¥“«ÿ¥ À¡“¬‡≈¢ 3261)

À–¥’… 4. ®“°Õπ—   ∫‘π ¡“≈‘° ‡≈à“«à“ ∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡

‰¥â°≈à“«§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ¬àÕ¡æ÷ßæÕ„®„πμ—«∫à“«¥â«¬°“√∑’Ë‡¢“°‘πÕ“À“√§”Àπ÷Ëß·≈â«

°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥μàÕæ√–Õß§å À√◊Õ¥◊Ë¡πÈ”Õ÷°Àπ÷Ëß·≈â«°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥μàÕæ√–Õß§å„π ‘Ëßπ—Èπé (∫—π∑÷°‚¥¬¡ÿ ≈‘¡

À¡“¬‡≈¢ 2734)

À–¥’… 5. ∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ (Õà“π«à“)

çÕ—≈≈ÕŒÿ¡¡– Õ—ØÕ—¡μ– «–Õ— °ÁÕ¬μ– «–Õ—¶π—¬μ– «–Õ—°π—¬μ– «–Œ–¥—¬μ– «—®μ–∫—¬μ– ø–≈–°—≈À—¡¥ÿ

Õ–≈“¡“ Õ–ØÁÕ¬μ–é (§«“¡«à“ ç‚Õâ Õ—≈≈ÕŒ⁄ æ√–Õß§å∑√ß„ÀâÕ“À“√ „Àâ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ „Àâ√Ë”√«¬

„Àâ‡æ’¬ßæÕ ∑√ßπ”∑“ß ·≈–∑√ß§—¥‡≈◊Õ° ¥—ßπ—Èπ ¡«≈°“√ √√‡ √‘≠„π ‘Ëß∑’Ëæ√–Õß§å∑√ßª√–∑“π

®÷ß‡ªìπ¢Õßæ√–Õß§å‡∑à“π—Èπé) (‡»“–Œ’À⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬ Õ–Àå¡—¥ À¡“¬‡≈¢ 16712)

À–¥’… 6. ®“°Õπ—  ‡≈à“«à“ ∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«§«“¡«à“

ç‡¡◊ËÕæ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßª√–∑“π ‘ËßÀπ÷Ëß·°à∫à“«§πÀπ÷Ëß ·≈â«‡¢“°≈à“««à“ çÕ—≈À—¡¥ÿ≈‘≈≈“Œ⁄é ·πàπÕπ

«à“ ‘Ëß∑’Ëæ√–Õß§å∑√ßª√–∑“ππ—Èπ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëª√–‡ √‘∞∑’Ë ÿ¥„π∫√√¥“ ‘Ëß∑’Ë‡¢“‡§¬√—∫é (À– —π ∫—π∑÷°

‚¥¬Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 3850 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 3067)

25) ‡«≈“‡¢â“-ÕÕ°∫â“π¢Õß·¢°

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â°≈à“«„π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-Õ–Àå´“∫ ‚Õß°“√∑’Ë 53
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§«“¡«à“ ç‚Õâ ∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“‡Õã¬!  Ÿ‡®â“®ßÕ¬à“‡¢â“‰ª„π∫â“π„¥Ê ¢Õß∑à“ππ∫’

‡«âπ·μà«à“æ«°∑à“π®–‰¥âÕπÿ≠“μ‡æ◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‚¥¬μâÕß‰¡àμâÕß√Õ‡«≈“Õ“À“√ ÿ° ¥—ßπ—Èπ

‡¡◊ËÕ Ÿ‡®â“‰¥â√—∫‡™‘≠°Á®ß‡¢â“‰ª §√—Èπ‡¡◊ËÕ Ÿ‡®â“√—∫ª√–∑“π‡ √Á®°Á®ß·¬°¬â“¬°≈—∫ ·≈–®ßÕ¬à“

‡ªìπºŸâ™Õ∫«‘ “ –„π°“√ π∑π“é

26) ¥ÿÕ“Õ⁄¢Õß·¢°„Àâ·°à‡®â“¢ÕßÕ“À“√

À–¥’… 1. ∑à“π√Õ Ÿ́≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ (Õà“π«à“)

çÕ—≈≈ÕŒÿ¡¡– ∫“√‘° ≈–Œÿ¡ øï¡“ ‡√“– —́°μ–Œÿ¡ «—¶øî√≈–Œÿ¡ «—√À—¡Œÿ¡é (§«“¡«à“ : ‚Õâ Õ—≈≈ÕŒ⁄! ¢Õ

∑√ß‚ª√¥„Àâ§«“¡®”‡√‘≠·°àæ«°‡¢“„π ‘Ëß∑’Ëæ√–Õß§å∑√ßª√–∑“π„Àâ·°à‡¢“ ·≈–¢Õ∑√ßª√–∑“π

Õ¿—¬‚∑…·≈–ª√“π’μàÕæ«°‡¢“) (∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 2042)

À–¥’… 2. ¡’√“¬ß“π®“°Õπ—  §«“¡«à“ ∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‰¥â¡“À“

 –Õ—¥ ∫‘πÕÿ∫“¥–Œ⁄ ·≈â«‡¢“°Á‰¥â¬°¢π¡ªíß°—∫πÈ”¡—πæ◊™ ∑à“π®÷ß√—∫ª√–∑“π À≈—ß®“°π—Èπ∑à“ππ∫’ °Á‰¥â

°≈à“««à“ çÕ—ø‡Ø“–‡√“– Õ‘π¥–°ÿ¡ÿ  ÕÕ‘¡Ÿπ «–Õ–°–≈– ‡Ø“–Õ“¡–°ÿ¡ÿ≈Õ—∫√Õ√⁄ «–»ÁÕ≈≈—μ Õ–≈—¬°ÿ¡ÿ

≈¡≈“Õ‘°–Œ⁄é (§«“¡«à“ ‡À≈à“ºŸâ∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â≈–»’≈Õ¥°—∫æ«°∑à“π·≈â« ‡À≈à“§π¥’ ‰¥â√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√¢Õßæ«°∑à“π·≈â« ·≈–‡À≈à“¡≈“Õ‘°–Œ⁄μà“ß‰¥â¢Õ≈Àÿ‚∑…·°àæ«°∑à“π·≈â«) (‡»“–Œ’À⁄ ∫—π∑÷°‚¥¬

Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ μ“¡ ”π«ππ’È À¡“¬‡≈¢ 384 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ∫Ÿ¥“«ÿ¥ À¡“¬‡≈¢ 3263 ·≈–Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄

À¡“¬‡≈¢ 1747 ‡»“–Œ’À⁄ ÿπ—πÕ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ À¡“¬‡≈¢ 1418)

27) ¥ÿÕ“Õ⁄„Àâ·°àºŸâ∑’Ë„ÀâπÈ”¥◊Ë¡À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡¢“μâÕß°“√

∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ (Õà“π«à“) çÕ—≈≈ÕŒÿ¡¡– Õ—ØÕ‘¡

¡—π Õ—ØÕ–¡–π’ «–Õ— °‘ ¡—π Õ— °Õπ’é (§«“¡«à“ : ‚Õâ Õ—≈≈ÕŒ⁄ ! ¢Õ∑√ß‚ª√¥„ÀâÕ“À“√·°àºŸâ∑’Ë

„ÀâÕ“À“√·°à©—π ·≈–„ÀâπÈ”¥◊Ë¡·°àºŸâ∑’Ë„ÀâπÈ”¥◊Ë¡·°à©—π) (∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡ À¡“¬‡≈¢ 2055)

7.5 Õ“À“√∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë∫√‘‚¿§‡©æ“–∑âÕß∂‘Ëπ„π “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ

1) ∫Ÿ¥Ÿ

∫Ÿ¥Ÿ ‡ªìπÕ“À“√À¡—°æ◊Èπ‡¡◊Õß™π‘¥Àπ÷Ëß¢Õß‰∑¬·≈–¢Õß¡“‡≈‡ ’́¬ „π‡¡◊Õß‰∑¬º≈‘μ°—π¡“°

∑“ß¿“§„μâ ·≈–®—ßÀ«—¥∑’Ëμ‘¥°—∫™“¬∑–‡≈  à«π„À≠à·≈â«∑”¡“®“°ª≈“∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°·≈–‡°≈◊Õ

À¡—°‰«âμ“¡∏√√¡™“μ‘ Õ“»—¬√–∫∫°“√¬àÕ¬ ≈“¬‡π◊ÈÕª≈“ ¥â«¬‡Õπ‰´¡å®“°®ÿ≈‘π∑√’¬å„π∏√√¡™“μ‘

·≈–‡Õπ‰´¡å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πμ—«ª≈“‡Õß ‡¡◊ËÕ‡Õπ‰´¡å¬àÕ¬ ¡∫Ÿ√≥å·≈â« ®–‰¥â¢Õß‡À≈«¢âπ ’‡∑“ªπ

πÈ”μ“≈·¥ß‡¢â¡ ‡√’¬°«à“ πÈ”∫Ÿ¥Ÿ ´÷Ëß‡ªìπ°“√∂πÕ¡Õ“À“√«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ëßà“¬  –¥«° ·≈–ª√–À¬—¥

·μàμâÕß„™â‡«≈“„π°“√¬àÕ¬ ≈“¬π“π
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°√√¡«‘∏’„π°“√À¡—°∫Ÿ¥Ÿπ—Èπ·μ°μà“ß°—π‰ª ·≈–∑”°—π·∫∫æ◊Èπ∫â“π„π§√—«‡√◊Õπ ®÷ß¡’

ªí≠À“∑“ß¥â“π°√√¡«‘∏’°“√º≈‘μ‰¡à§àÕ¬·æ√àÀ≈“¬ ‡¡◊ËÕπ”ª≈“∑—Èßμ—«¡“≈â“ßπÈ” ·≈–ª≈àÕ¬„Àâ –‡¥Á¥πÈ”

·≈â«¡“º ¡°—∫‡°≈◊Õ™π‘¥‡¡Á¥ „πÕ—μ√“ à«πª≈“ 3  à«πμàÕ‡°≈◊Õ 1  à«π‚¥¬πÈ”Àπ—° Õ—¥„Àâ·πàπ

„π¿“™π–ªî¥Ω“ π”‰ªº÷Ëß·¥¥ À√◊Õ«“ß‰«â„π∑’Ë√à¡ª√–¡“≥ 3-12 ‡¥◊Õπ ®–‰¥â∫Ÿ¥Ÿμ“¡μâÕß°“√

‡√’¬°«à“ ∫Ÿ¥Ÿ¥‘∫  à«π°√√¡«‘∏’À¡—°∫Ÿ¥Ÿ¢Õß¡“‡≈‡´’¬π—Èπ ·μ°μà“ß°—πÕÕ°‰ª¡’ºŸâ√“¬ß“π‰«â«à“ ¡’¥â«¬°—π

3 «‘∏’ ´÷Ëß·μ°μà“ß°—π∫â“ß°—∫¢Õß‰∑¬ §◊Õ ¡’°“√º ¡¡–¢“¡‡ªï¬°∫¥ ·≈–πÈ”μ“≈ªï∫≈ß‰ª¥â«¬

∫Ÿ¥Ÿ‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‰¥â®“°ª≈“ ·≈–ª≈“‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ Ÿß ¡’ª√‘¡“≥

‚ª√μ’π ·≈–‰¢¡—π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‚ª√μ’π¢Õß‡π◊ÈÕª≈“ª√–°Õ∫¥â«¬°√¥Õ¡‘‚π∑’Ë®”‡ªìπμàÕ√à“ß°“¬

„πª√‘¡“≥¡“° μ≈Õ¥®π‰¢¡—π„π‡π◊ÈÕª≈“°Áª√–°Õ∫¥â«¬ °√¥‰¢¡—π®”‡ªìπμàÕ√à“ß°“¬‚¥¬‡©æ“–

°√¥‰≈‚π‡≈Õ‘§ (Linoleic acid) ·≈–¬—ß¡’‰¢¡—π∑’Ë‰¡àÕ‘Ë¡μ—« ¡’§«“¡ ”§—≠·°à√à“ß°“¬Õ’° §◊Õ Õ’‚§´“

‡æπμ“Õ‘‚πÕ‘§ (Ecosapentaenoic acid) À√◊Õ EPA ÷́Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘≈¥°“√ √â“ß‰≈‚ª‚ª√μ’π„πμ—∫

·≈–≈¥ª√‘¡“≥¢Õß‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

·≈–‚√§À—«„® ÷́Ëß§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢âÕπ’È ‰¡à “¡“√∂À“‰¥â®“°‰¢¡—π„π‡π◊ÈÕ —μ«å™π‘¥Õ◊ËπÊ ·≈–ª≈“¬—ß‡ªìπ

·À≈àß‰¢¡—π∑’Ë¡’°√¥‚¥‚§´“‡Œ° ‘́‚πÕ‘§ (Docosa hexaenoic acid) À√◊Õ DHA ´÷Ëß‡ªìπ “√∑’Ë¡’„π

ºπ—ß‡´≈≈å∑—Ë«‰ª ‚¥¬‡©æ“–‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡´≈≈å ¡Õß ∑”„Àâ‰«μàÕ°“√√—∫ —≠≠“≥ª√– “∑

·≈– DHA π’È ‡ªìπ “√∑’Ë√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂ √â“ß¢÷Èπ‡Õß‰¥â ®–μâÕß‰¥â®“°Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§‡∑à“π—Èπ

°“√À¡—°∫Ÿ¥Ÿ∑“ß¿“§„μâ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“  à«π„À≠à∑”®“°ª≈“‰ âμ—π (Stolephorus

spp.) ª≈“°–μ—° (Clupoides spp.) ª≈“À≈—ß‡¢’¬« (Sardinella spp.) ª≈“·¥ß (Pihalo pingalo)

ª≈“∑Ÿ·¢° (Decapterus russelli)  à«π∫Ÿ¥Ÿ¢Õß¡“‡≈‡´’¬ ‡ªìπª≈“æ«° Anchoviella commersonii

·≈–ª≈“ Anchoviella indica πÕ°®“°π’È ª≈“¬—ßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬·√à∏“μÿ∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ ·§≈‡ ’́¬¡

øÕ øÕ√—  ·≈–‡À≈Á° ‡π◊ËÕß®“°∫Ÿ¥Ÿ‡ªìπ¢Õß‡À≈«¢âπ ·μ°μà“ß®“°ª≈“À¡—°™π‘¥Õ◊ËπÊ °√–∫«π

°“√¬àÕ¬ ≈“¬‡π◊ÈÕª≈“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß™â“Ê Õ—π‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ„π∫Ÿ¥Ÿπ—Èπ§àÕπ¢â“ß Ÿß ®÷ß®”°—¥

™π‘¥¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å„π°“√¬àÕ¬ ≈“¬‡π◊ÈÕª≈“ ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë “¡“√∂Õ¬Ÿà„π°√–∫«π°“√À¡—° ®÷ßμâÕß‡ªìπ

™π‘¥∑’Ë∑πμàÕª√‘¡“≥‡°≈◊Õ∑’Ë Ÿßπ’È¥â«¬ ‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰«âÀ≈“¬ª√–°“√ ‡æ◊ËÕ™à«¬¬àπ√–¬–‡«≈“°“√À¡—°

‡™àπ °“√‡μ‘¡°√¥ ¥à“ß ‡Õπ‰´¡å ª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ μ≈Õ¥®π·μàß ’¥â«¬°“√‡μ‘¡πÈ”μ“≈‰À¡â

·≈– ‘Ëß ”§—≠§◊Õ °≈‘Ëπ ®–μâÕß§—¥‡≈◊Õ°™π‘¥¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å„Àâ‡À¡“– ¡

¡“≈’  Õ¡√∑‘æ√—μπå æ∫«à“ ‡™◊ÈÕ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß Pediococcus halophilus ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π

°√–∫«π°“√À¡—° ‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß°√¥ ·≈–°≈‘ËπÀÕ¡¢Õß∫Ÿ¥Ÿ  à«π Staphylococcus aureus S.

epidermidis Bacillus subtilis B. laterosporus ·≈– Coryneform bacteria ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠ ‡©æ“–

°“√¬àÕ¬ ≈“¬‚ª√μ’π¢Õß‡π◊ÈÕª≈“ „π√–¬–·√°¢Õß°“√À¡—° Staphylococcus ®–‰¡à “¡“√∂ √â“ß

 “√æ‘… ‡¡◊ËÕ‡®√‘≠„πÕ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡°≈◊Õ Ÿß

§ÿ≥§à“¢Õß∫Ÿ¥Ÿ „πμ“√“ß· ¥ß§ÿ≥§à“Õ“À“√‰∑¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ‚ª√μ’π 4.6 °√—¡ ·§≈‡ ’́¬¡

42 ¡‘≈≈‘°√—¡ øÕ øÕ√—  31 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‡À≈Á° 4.3 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‰¢¡—π 0.4 °√—¡ „π∫Ÿ¥Ÿ∑—ÈßÀ¡¥ 100 °√—¡

«‘μ“¡‘π∫’ 12 ®–¡’¡“° „πÕ“À“√ª√–‡¿∑À¡—°¥â«¬‡π◊ÈÕ —μ«åπ’È ·À≈àß∑’Ë ”§—≠¢Õß«‘μ“¡‘π∫’ 12 ¡’



137
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

‡©æ“–„π‡π◊ÈÕ —μ«å ·≈–‡§√◊ËÕß„π —μ«å π¡ ·≈–‰¢à ·μà‰¡àæ∫„πº—°·≈–º≈‰¡â («‘μ“¡‘π∫’ 12 ¡’ƒ∑∏‘Ï

μâ“π°“√‡ªìπ‚√§‚≈À‘μ®“ß√â“¬·√ß ·≈–«‘μ“¡‘π∑’Ë®”‡ªìπ¡“°„π√à“ß°“¬∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√ √â“ß

°√¥π‘«§≈’Õ‘§ ·≈–π‘«§≈’‚Õ‚ª√μ’π ∑’Ë™à«¬„π°“√º≈‘μ‡¡Á¥‚≈À‘μ·¥ß ¥—ßπ—Èπ «‘μ“¡‘π∫’ 12 ®÷ß “¡“√∂

§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§‚≈À‘μ®“ß pernicious anaemia

2) ¢â“«¬”

ç¢â“«¬”∫Ÿ¥Ÿé ‡ªìπÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π¿“§„μâª√–°Õ∫¥â«¬æ◊™º—°À≈“°À≈“¬™π‘¥∑’Ë· ¥ß∂÷ß

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß§π„μâ„π°“√π”∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘∑’Ë¡’„π∑âÕß∂‘Ëπ¡“„™âÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“ ®“°§«“¡Õÿ¥¡

 ¡∫Ÿ√≥å¢Õß∑âÕß∑–‡≈·≈–æ◊™æ√√≥ ¡“º ¡º “π°—∫°“√·ª√√Ÿª®π‰¥âÕ“À“√®“π‡¥’¬«∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

∑“ß‚¿™π“°“√§√∫∂â«π ¢â“«¬”Àπ÷Ëß®“πª√–°Õ∫¥â«¬¢â“« «¬ ∫Ÿ¥Ÿ¢â“«¬” °ÿâß·ÀâßªÉπ ¡–æ√â“«§—Ë«

·≈–º—°π“π“™π‘¥ À—«„®¢Õß¢â“«¬”§◊Õ ∫Ÿ¥Ÿ¢â“«¬” ´÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπ√ 

¢Õß¢â“«¬” ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√∑”∫Ÿ¥Ÿ¢â“«¬”®–‡§’Ë¬«∫Ÿ¥Ÿ°—∫ ¡ÿπ‰æ√ ‡™àπ ÀÕ¡·¥ß °√–‡∑’¬¡ μ–‰§√â ¢à“

·≈–„∫¡–°√Ÿ¥®πÀÕ¡ ®÷ß°√Õß·¬°°“° ¡ÿπ‰æ√ÕÕ° ‡μ‘¡πÈ”μ“≈ ‡§’Ë¬«μàÕ®π¢âπ‡Àπ’¬« ®–‰¥â∫Ÿ¥Ÿ

¢â“«¬”∑’Ë¡’ ’πÈ”μ“≈‰À¡â·≈–¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ·∫àß à«πª√–°Õ∫ÕÕ°‡ªìπ 4  à«πÀ≈—°

 à«π·√°§◊Õ ¢â“« «¬Àÿß ÿ°

 à«π∑’Ë Õß πÈ”∫Ÿ¥Ÿª√ÿß√ 

 à«π∑’Ë “¡ ‡ªìπæ◊™º—°™π‘¥μà“ßÊ ·≈–

 à«π∑’Ë ’Ë ‡ªìπ‡π◊ÈÕª≈“ªÉπÀ√◊Õ°ÿâßªÉπ

‚¥¬ à«πª√–°Õ∫À≈—° “¡ à«π·√° ¡’æ◊™‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ° à«π °≈à“«§◊Õ ¢â“« «¬Àÿß ÿ°

„™â¢â“«‡®â“ “¬æ—π∏ÿå„¥ “¬æ—π∏ÿåÀπ÷Ëß¡“Àÿß ‡™àπ ¢â“«‡©’È¬ßæ—∑≈ÿß ¢â“«π“ßæ≠“ 132 ¢â“« —ß¢åÀ¬¥ œ≈œ

πÕ°®“°π’È ¬—ßÕ“®„™âæ◊™ª√–°Õ∫°“√Àÿß„Àâ‡°‘¥ ’ ·≈–°≈‘Ëπ ‡™àπ πÈ”§—Èπ®“°„∫¬Õ ¥Õ°Õ—≠™—π

„∫æ—π ¡Õ™à«¬ª√ÿß·μàß ’À√◊Õμ–‰§√â·≈–„∫‡μ¬∑ÿ∫æÕ·μ°™à«¬ª√ÿß·μàß°≈‘Ëπ  à«ππÈ”∫Ÿ¥Ÿ„™âæ◊™

‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π°“√ª√ÿß ‡™àπ μ–‰§√â „∫¡–°√Ÿ¥  â¡·¢° œ≈œ  ”À√—∫æ◊™º—°™π‘¥μà“ßÊ À√◊Õ

‡√’¬°«à“º—°À¡«¥ ®–π”¡“À—ËπΩÕ¬À√◊Õ‡Õ“ à«π¢Õß‡¡≈Á¥À√◊Õ¥Õ°¢Õßæ◊™¡—°„™âæ◊™º—°‰¡àμË”°«à“ 3 ™π‘¥

¡“„ à√«¡°—∫ à«πª√–°Õ∫À≈—° 3  à«π §◊Õ¢â“« «¬ ‡π◊ÈÕª≈“ªÉπÀ√◊Õ°ÿâßªÉπ·≈–πÈ”∫Ÿ¥Ÿ°“√√—∫ª√–∑“π

‚¥¬μ—°¢â“« «¬„ à®“π‡μ‘¡‡π◊ÈÕª≈“À√◊Õ°ÿâßªÉπ „ àº—°À¡«¥ ·≈–√“¥πÈ”∫Ÿ¥Ÿª√ÿß√ §≈ÿ°‡§≈â“„Àâ‡¢â“°—π

®“°π—Èπ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â  ¢â“«¬”∫Ÿ¥Ÿ®÷ß‡ªìπÕ“À“√®“π‡¥’¬«∑’Ë¡’æ◊™‡ªìπ à«πª√–°Õ∫À≈“°À≈“¬

™π‘¥ ÷́Ëßæ◊™º—°‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·≈–¡’§ÿ≥§à“μàÕ√à“ß°“¬ Ÿßº—°æ◊Èπ∫â“π¡“°°«à“√âÕ¬≈– 70

¡’ “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√°àÕμ—«¢Õß¡–‡√Áß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ø≈“‚«πÕ¬¥å «‘μ“¡‘π

‡Õ Õ’ ’́ ·≈–°√¥ ™à«¬≈¥‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ Õ’°∑—Èß¡’‡¬◊ËÕ„¬∑”„Àâ√–∫∫¢—∫∂à“¬¢Õß

ºŸâ√—∫ª√–∑“π¥’¢÷Èπ («‘‰≈«—≈¬å  Õ‘π∑√‰™¬¡“» ·≈–§≥–, 2551)(‡°…√ øÕß¡≥’ ·≈–§≥–,2549)
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3) π“ ‘́¥“·¶

π“´‘¥“·¶‡ªìπÕ“À“√æ◊Èπ‡¡◊Õß¢Õß™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„π¿“§„μâ ´÷Ëßπ‘¬¡∫√‘‚¿§°—πÕ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬ §”«à“ çπ“ ‘́¥“·¶é ¡’À≈“¬§«“¡À¡“¬ À¡“¬∂÷ß ¢â“« ”À√—∫§πÕπ“∂“ °“√‰¥â™◊ËÕ‡™àππ’È

 ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“° à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õßπ“ ‘́¥“·¶‡ªìπ à«πº ¡√–À«à“ß¢â“«®â“«°—∫¢â“«‡Àπ’¬«

ºŸâ¡’√“¬‰¥âπâÕ¬∂â“¡’¢â“«®â“«°—∫¢â“«‡Àπ’¬«‡æ’¬ß∫“ß à«π°Á “¡“√∂π”¡“ªπ°—π∑”‡ªìπÕ“À“√‰¥â·≈â«

„π§«“¡À¡“¬Õ◊Ëπ §”«à“ ç¥“·¶é ¡“®“° ç¥“¶—ßé „π¿“…“Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ·ª≈«à“ À“∫ ¥—ßπ—Èπ

π“ ‘́¥“·¶ ·ª≈«à“ ¢â“«À“∫ ·≈–‡π◊ËÕß®“° ç¥“·¶é ¢Õß™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡¿“§„μâ À¡“¬∂÷ß§πμà“ß∂‘Ëπ

¥—ßπ—Èπ π“´‘¥“·¶ ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß ¢â“«¢Õß§πμà“ß∂‘Ëπ§◊Õ‡ªìπ¢â“«∑’Ë™“«Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ‡ªìπºŸâπ”¡“‡º¬·æ√à

„π·∂∫π’È

«‘∏’°“√∑”/‡§√◊ËÕßª√ÿß : π“´‘¥“·¶ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢â“«®â“« ¢â“«‡Àπ’¬« ¢‘ß ≈Ÿ°´—¥ (Œ“≈’¡Õ)

ÀÕ¡´Õ¬ πÈ”°–∑‘

«‘∏’ª√ÿß : „™â¢â“«®â“« 1 ≈‘μ√ ¢â“«‡Àπ’¬« 1 ≈‘μ√ ¡“ªπ°—π·™àπÈ” 1 §◊π °“√π÷Ëß®–π÷Ëß 3 §√—Èß

§√—Èß·√°‡ªìπ°“√π÷Ëß„ÀâæÕ ÿ°‡ªìπ‰μ ‡¡◊ËÕπ÷Ëß ÿ°·≈â«„Àâ‡∑„ à¿“™π– ·≈â«‡Õ“À“ß°–∑‘§—Èπ‰«âº ¡‡°≈◊Õ

‡≈Á°πâÕ¬√“¥≈ß„π¢â“«§≈ÿ°‡§≈â“„Àâ‡¢â“°—π·≈â«¡Ÿπ°–∑‘‰ªπ÷ËßÕ’°‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Õß ‡ √Á®·≈â«¬°≈ß‡∑„ à

¿“™π–‡Õ“À—«°–∑‘∑’Ë·¬°‰«â¡“¡ŸπÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß‡ªìπ§√—Èß∑’Ë “¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ¢â“«π‘Ë¡·≈–°–∑‘∑’Ë„™â¡Ÿπ„Àâ¢â“« ÿ°

‡¡◊ËÕ‰¥â¢â“«‡Àπ’¬« ÿ°·≈â« º ¡°—∫¢‘ß ÀÕ¡´Õ¬ ≈Ÿ°´—¥  “¡“√∂‡°Á∫‰«â‰¥â∑—Èß«—π‰¡à∫Ÿ¥ π“´‘¥“·¶π‘¬¡

√—∫ª√–∑“π°—∫·°ß‰°à ·°ßª≈“ À√◊Õ·°ß‰°à ·≈–´“¡“‚≠ (¡–æ√â“«§—Ë«μ”√«¡°—∫πÈ”μ“≈ ·≈–‡°≈◊Õ)

∑’Ëμà“ßª√ÿßæ‘‡»…  ”À√—∫√—∫ª√–∑“π°—∫π“ ‘́¥“·¶‚¥¬‡©æ“–

ª√–‚¬™πå : π“´‘¥“·¶¡—°®–∑”·®°®à“¬„Àâ√—∫ª√–∑“π°—π„π«—πŒ“√’√“¬Õ ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ

«—π ”§—≠∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡ πÕ°®“°π’È¬—ßπ‘¬¡∑”√—∫ª√–∑“π„π«—π∏√√¡¥“¥â«¬ ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“

¡“‡≈‡ ’́¬‰¡à¡’π“´‘¥“·¶·∫∫¡ÿ ≈‘¡¿“§„μâ ·μà®–¡’π“´‘≈◊Õ‡¡“– ÷́Ëß„™â¢â“«‡Àπ’¬«¡“°°«à“¢â“«®â“«

·≈–‡§√◊ËÕß‡§’¬ß®–„™âª≈“Õ‘·°∫‘√‘ (ª≈“‡§Á¡μ—«‡≈Á°Ê)

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Õ“À“√∑âÕß∂‘ËπÕ’°¡“°¡“¬ ‡™àπ ¢â“«À¡°‰°à ‰°à¶Õ·≈– √Õ‡¬“–  ≈–·´  ‡ªìπμâπ
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∫∑∑’Ë 4
ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ“À“√
·≈–‚¿™π“°“√

I : √“¬ß“π°“√«‘®—¬ªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‰∑¬
·¬°μ“¡«—¬

4.1 ∑“√°·√°‡°‘¥·≈–‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π
1. √“¬ß“π°“√«‘®—¬ æƒμ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√° 0-1 ªï

¢Õß™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡ ‡¢μ™“¬·¥π¿“§„μâ / æƒμ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

∑“√° 0-1 ªï ¢Õß™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡ ‡¢μ™“¬·¥π¿“§„μâ (Thai

Muslim infant care behavior in southern Thai border region)
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 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ‡ªìπ°“√»÷°…“‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√° æ∫«à“°√–∫«π∑“ß —ß§¡ »“ π“·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’‡ß◊ËÕπ‰¢¡“®“°»“ π“

‡™àπ §” Õπ„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π∑’Ë¡“√¥“μâÕß„Àâπ¡∫ÿμ√∂÷ß 2 ªï ¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√Õ¿‘∫“≈∑“√°

0-1 ªï ¡“√¥“‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√°”Àπ¥·∫∫·ºπ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√° „π¢≥–∑’Ë∫‘¥“

¡’ à«π√à«¡πâÕ¬ πÕ°®“°π’È¡“√¥“¬—ß¢“¥§«“¡√ŸâÕ“À“√‡ √‘¡∑“√° ·≈–«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ (‰À¡ “‡À√“–

∫‘π¡–À–À¡—¥, 2536)

2. √“¬ß“π°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬‰∑¬ /

°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ  ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬‰∑¬ A review of health status of Thai

infants & preschool children  ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ /  ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á° 1 ‡¥◊Õπ

∂÷ß 5 ªï / °“√‡μ‘∫‚μ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√ (≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥. 2543)

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ‡ªìπ°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π– ÿ¢¿“æ

‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå·π«‚πâ¡ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ·≈–‡ πÕ·π–·π«∑“ß°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°«—¬π’È

æ∫«à“Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ·μà¬—ß Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ—Èß‰«â„π·ºπ

¡’°“√‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à „π™à«ß 23 ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’·π«‚πâ¡°“√‡μ‘∫‚μ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

æ∫«à“∑’ËÕ“¬ÿ 5 ¢«∫ ‡¥Á°™“¬®–¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2.3 °°. ·≈– Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 3 ´¡.  à«π‡¥Á°À≠‘ß

¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2.2 °°. ·≈– Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2.9 ´¡. ‚¥¬ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–¡’‰¢¡—π‡ªìπ —¥ à«π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ·μà¬—ß‰¥â√—∫·§≈‡´’¬¡®“°Õ“À“√∑’ËμË”„π¿“æ√«¡

¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ‡√‘Ë¡æ∫‚√§Õâ«π„π‡¢μ‡¡◊Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¡à¡’√“¬ß“πªí≠À“°“√

¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ∑’Ë√ÿπ·√ß πÕ°®“°π’Èæ∫«à“¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°·≈–¿“«–¢“¥‰Õ‚Õ¥’π

¬—ß¡’§«“¡™ÿ° Ÿß ´÷ËßÕ“®¡’º≈‡ ’¬μàÕæ—≤π“°“√·≈– μ‘ªí≠≠“Õ¬à“ß∂“«√‰¥â ·≈–®“°°“√ ”√«®

æ—≤π“°“√√–¥—∫ª√–‡∑»‰¥âº≈«à“ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬¡’æ—≤π“°“√¥â“π μ‘ªí≠≠“

≈à“™â“ ‚¥¬™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ëæ∫æ—≤π“°“√≈à“™â“¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ™à«ßÕ“¬ÿ 3-6 ªï

3. °“√ àß‡ √‘¡°“√„ÀâÕ“À“√∑“√°μ“¡«—¬∑’Ë‡À¡“– ¡

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“

 ∂“π°“√≥å‡∫◊ÈÕßμâπ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à Õ“À“√∑“√°μ“¡«—¬ ∑—πμ ÿ¢¿“æ °“√„™â

 ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á° ·≈–‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à Õ“À“√∑“√°

μ“¡«—¬ „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫Õ“À“√Õ◊Ëπ ·¡â·μàπÈ” (Exclusive Breast Feeding EBF 6 ‡¥◊Õπ)

‚¥¬»÷°…“„π°≈ÿà¡·¡à∑’Ëæ“≈Ÿ°¡“√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬

∑’Ë 8 π§√ «√√§å ‚√ßæ¬“∫“≈∑à“μ–‚° ®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å ‚√ßæ¬“∫“≈·¡à Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈·¡à√–¡“¥

®—ßÀ«—¥μ“° √«¡®”π«π∑—Èß ‘Èπ 225 §π  √ÿªº≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ°‘ππ¡·¡à

Õ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ‡μÁ¡ (EBF 6 ‡¥◊Õπ) ‚¥¬‰¡à„ÀâÕ“À“√Õ◊Ëπ·¡â·μàπÈ” √âÕ¬≈– 38.7 ‡¥Á°§«√

°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
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°‘ππ¡·¡à®π∂÷ßÕ“¬ÿ 1-2 ªï À√◊Õπ“π°«à“π—Èπ √âÕ¬≈– 51.1 ·¡à à«π„À≠à¬—ß§ß‡¢â“„®«à“§«√

„ÀâÕ“À“√Õ◊Ëπ·°à≈Ÿ°‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡Õ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ‡μÁ¡ ∂÷ß√âÕ¬≈– 60.4 ·≈–§«√‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ‡μÁ¡

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 32.4 „π∑“ßªØ‘∫—μ‘ æ∫Õ—μ√“ EBF 6 ‡¥◊Õπ ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 15.7 ·≈–Õ—μ√“ EBF 4 ‡¥◊Õπ

√âÕ¬≈– 18.9 „π¥â“π∑—πμ ÿ¢¿“æ ·¡à à«π„À≠à∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ≈Ÿ°«—π≈– 2 §√—Èß ‡™â“-‡¬Áπ

√âÕ¬≈– 80 ‡√◊ËÕß °“√„™â ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á° æ∫«à“  à«π„À≠à„™â ¡ÿ¥œ ·≈–Õà“π„πÀπâ“

Õ“À“√∑“√°·≈–°“√¥Ÿ·≈øíπ·≈â«¡’§«“¡‡¢â“„® ·≈–‰¡à¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√ª√—∫ ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ

·¡à·≈–‡¥Á°

„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à·≈–Õ“À“√∑“√°μ“¡«—¬

‰¥âæ—≤π“ ◊ËÕ‡æ◊ËÕ„™â Õπ·¡à ‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ„π ◊ËÕ‰¥â®“°°Õß‚¿™π“°“√ ·≈–∑”°“√º≈‘μ ◊ËÕ

∑—Èß 3 ™π‘¥ √à«¡°—π¥—ßπ’È ¿“ææ≈‘°Õ“À“√≈Ÿ°√—° Õ“¬ÿ·√°‡°‘¥-12 ‡¥◊Õπ, VCD Presentation Õ“À“√

≈Ÿ°√—° ·≈–¿“æªíôπÕ“À“√∑“√° (Complementary Food Model) ´÷Ëß‡ªìππ«—μ°√√¡¢Õß°“√ Õπ /

 “∏‘μÕ“À“√∑“√°  ◊ËÕ∑—Èß 3 ·∫∫¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á° ™à«¬„Àâ·¡à

¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥âßà“¬¢÷Èπ °“√„™â ◊ËÕ¥—ß°≈à“«¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥âª√–‡¡‘π

®“°°“√ Õ∫∂“¡ æŸ¥§ÿ¬ ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ‡ πÕ¡“ª√—∫ª√ÿß ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ Õπ·¡à‰¥â¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈§«“¡‡¢â“„®¢Õß·¡à‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

·≈–Õ“À“√∑“√°μ“¡«—¬ ‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡ π„®¢Õß·¡à æ∫«à“ ·¡à¡’§«“¡ π„®

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°‡¥‘¡ ‡¡◊ËÕ¬—ß‰¡à‰¥â∑¥≈Õß√Ÿª·∫∫ ¥—ßπ’È ·¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ≈Ÿ°°‘π

π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ‡μÁ¡ ‚¥¬‰¡à„ÀâÕ“À“√Õ◊Ëπ·¡â·μàπÈ” ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 38.7 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 56.4

√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õßπ¡·¡à§√∫∑ÿ°¢âÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° √âÕ¬≈– 76.4 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 84.0 ·≈–§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

Õ“¬ÿ¢Õß≈Ÿ°∑’Ë°‘πÕ“À“√·∑ππ¡·¡à‰¥â 3 ¡◊ÈÕ ‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 24.4 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.8 ‡ªìπμâπ

¢âÕ‡ πÕ·π–°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à §«√∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫π‚¬∫“¬π’È„ÀâºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ∑—Èß√–¥—∫

ºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√°—∫ß“πÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß, °√¡Õπ“¡—¬§«√ π—∫ πÿπ ◊ËÕμâπ·∫∫

„Àâ·μà≈–®—ßÀ«—¥‡æ◊ËÕ°“√º≈‘μ·≈–‡º¬·æ√à¥â«¬ß∫ª√–¡“≥¢Õß®—ßÀ«—¥ §«√°”Àπ¥√Ÿª·∫∫

°“√∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ®“° ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á° √«¡∑—Èß®—¥À“ ◊ËÕª√–°Õ∫°“√ Õπ∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ™à«¬„Àâ·¡à¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß¢÷Èπ §«√ àß‡ √‘¡Õ“À“√∑“√°

∑’ËÀ“‰¥â„π∑âÕß∂‘Ëπ ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‡¡πŸÕ“À“√∑“√°„π∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

·≈–‡ªìπ·π«∑“ß‡≈◊Õ°¡“°¢÷Èπ ·≈–√—∞§«√¡’π‚¬∫“¬„Àâ ∂“πª√–°Õ∫°“√®—¥À“ ∂“π∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°

∑’Ë„°≈â°—∫∑’Ë∑”ß“π∑’Ëæπ—°ß“π “¡“√∂„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·¡à‰¥â (°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬, 2547)

4. ‚§√ß°“√ ÿà¡ ”√«®¿“«–‚¿™π“°“√‡¥Á° Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï : «“√ “√°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë 19 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2539

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ‚§√ß°“√ ÿà¡ ”√«®¿“«–‚¿™π“°“√ ‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 5

ªï ∑—Ë«ª√–‡∑»§√—Èßπ’È π—∫‡ªìπ§√—Èß·√°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë®—¥„Àâ¡’°“√»÷°…“¢÷Èπæ√âÕ¡°—π∑—Ë«ª√–‡∑»
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¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ „π°“√π”¡“°”Àπ¥

‡ªÑ“À¡“¬ °≈«‘∏’ À√◊Õ¡“μ√°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ √Ÿª·∫∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ·∫∫°“√ ”√«®μ—¥¢«“ß

(Cross-sectional Survey) ∑”°“√™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß ·≈– —¡¿“…≥å ‚¥¬„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‡¥Á°Õ“¬μË”°«à“ 5 ªï ∑ÿ°®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» ¬°‡«âπ 9 ®—ßÀ«—¥¢Õß‡¢μ‡™’¬ß„À¡à  ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π

11,773 §π ∑”°“√»÷°…“„π™à«ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ - °√°Æ“§¡ 2536 º≈°“√ ÿà¡ ”√«®§√—Èßπ’È æ∫

¿“«–‡¥Á°¢“¥ “√Õ“À“√√–¥—∫ 1 √âÕ¬≈– 30.09 √–¥—∫ 2 √âÕ¬≈– 3.84 ·≈–√–¥—∫ 3 √âÕ¬≈– 0.12

´÷Ëßæ∫«à“ ¡“°°«à“√–∫∫√“¬ß“π„π‡¥Á°¢“¥ “√Õ“À“√√–¥—∫ 1  Ÿß°«à“√–∫∫√“¬ß“π 2.1 ‡∑à“ √–¥—∫

2  Ÿß°«à“ 4.6 ‡∑à“ ·≈–√–¥—∫ 3  Ÿß°«à“ 25.5 ‡∑à“  ‡¡◊ËÕ„™â¥—™π’™’È«—¥∑—Èß 3 Õ¬à“ß §◊Õ πÈ”Àπ—°μàÕÕ“¬ÿ

 à«π ŸßμàÕÕ“¬ÿ ·≈–πÈ”Àπ—°μàÕ à«π Ÿß ¿“§∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‡¥Á°¢“¥ “√

Õ“À“√¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’Õ—μ√“§«“¡™ÿ° ¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√

¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡¥Á°Õ“¬ÿ√–À«à“ß 24-35 ‡¥◊Õπ æ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‡¥Á°¢“¥ “√Õ“À“√

√–¬– —Èπ„πªí®®ÿ∫—π¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë§«√‡√àß¥”‡π‘π°“√·°â‰¢¥à«π„π√–¬– —Èπ 3 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ æ◊Èπ∑’Ë

™ÿ¡™π·ÕÕ—¥„π‡¢μ‡¡◊Õß æ◊Èπ∑’Ë√“∫„π‡¢μ™π∫∑ ·≈–æ◊Èπ∑’Ë‡¢μ «πº≈‰¡â  à«πæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’Õ—μ√“

§«“¡™ÿ°¢Õß‡¥Á°¢“¥ “√Õ“À“√‡√◊Èß√—ß μ—Èß·μàÕ¥’μ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë§«√À“¡“μ√°“√ àß‡ √‘¡

°“√·°â‰¢√–¬–¬“« 3 æ◊Èπ∑’Ë·√° §◊Õ æ◊Èπ∑’Ë‡¢μÕæ¬æ æ◊Èπ∑’Ë Ÿß ·≈–æ◊Èπ∑’Ë «π¬“ßæ“√“ ‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±å

¡“μ√∞“π “°≈¢Õß NCHS „™â®ÿ¥μ—¥∑’Ë <-2SD æ∫‡¥Á°¢“¥ “√Õ“À“√√âÕ¬≈– 18.6, 16.0 ·≈– 5.9

‡¡◊ËÕ„™â§à“πÈ”Àπ—°μàÕÕ“¬ÿ  à«π ŸßμàÕÕ“¬ÿ ·≈–πÈ”Àπ—°μàÕ à«π Ÿß μ“¡≈”¥—∫ («≥‘™“  °‘®«√æ—≤πå

·≈–§≥–, 2539)

5. °“√ ”√«®¿“«–¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π„π 5 ®—ßÀ«—¥¿“§„μâμÕπ≈à“ß

¬–≈“ ªíμμ“π’ π√“∏‘«“   ß¢≈“ ·≈– μŸ≈ («“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

ªï∑’Ë 21 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2541)

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√ ”√«®¿“«–¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ „π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

(2-6 ªï) „π 5 ®—ßÀ«—¥¿“§„μâμÕπ≈à“ß ‰¥â·°à ¬–≈“ ªíμμ“π’ π√“∏‘«“   μŸ≈ ·≈– ß¢≈“ √–À«à“ß

‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡-°—π¬“¬π 2535 ‚¥¬ ÿà¡‡≈◊Õ°®“°Õ”‡¿Õ∑’Ë¡’√“¬ß“π‡¥Á°¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ

‚¥¬¡’Õ“°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ëμ“Õ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–Õ”‡¿Õ∑’Ë¡’√“¬ß“π¿“«–°“√¢“¥ “√Õ“À“√ Ÿß ®“°π—Èπ

‰¥â ÿà¡‡≈◊Õ° 2 μ”∫≈ ®“°·μà≈–Õ”‡¿Õ  2 À¡Ÿà∫â“π®“°·μà≈–μ”∫≈ √«¡∑—Èß ‘Èπ 20 À¡Ÿà∫â“π

„π 5 ®—ßÀ«—¥ ®”π«π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ 460 §π ‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥‰¥â√—∫°“√

™—ËßπÈ”Àπ—° ·≈–«—¥ à«π Ÿß æ∫¿“«–°“√¢“¥ “√Õ“À“√ ´÷Ëßª√–‡¡‘π‚¥¬„™âπÈ”Àπ—°‡∑’¬∫°—∫Õ“¬ÿ

 à«π Ÿß‡∑’¬∫°—∫Õ“¬ÿ ·≈–πÈ”Àπ—°‡∑’¬∫°—∫ à«π Ÿß √âÕ¬≈– 63.9, 48.0 ·≈– 29.8 μ“¡≈”¥—∫

°“√μ√«®√à“ß°“¬∑“ß§≈‘π‘° æ∫‡¥Á°∑’Ë¡’°√–®°μ“¢ÿàπ‡À≈« ®”π«π 2 √“¬ ‚¥¬‡ªìπ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

„π®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ ·≈–®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ®—ßÀ«—¥≈– 1 √“¬ ®“°®”π«π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥

∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®¢Õß®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  96 §π ·≈–®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ 93 §π √à«¡°—∫¡’·º≈‡ªìπ∑’Ë°√–®°μ“
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®”π«π 4 √“¬ ‚¥¬‡ªìπ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π„π®—ßÀ«—¥¬–≈“ ®”π«π 3 √“¬ ·≈–®—ßÀ«—¥ μŸ≈ ®”π«π

1 √“¬ ®“°®”π«π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®∑—ÈßÀ¡¥¢Õß®—ßÀ«—¥¬–≈“ ·≈– μŸ≈ 80 §π ·≈–

97 §π μ“¡≈”¥—∫ °“√μ√«®«‘‡§√“–Àå∑“ß‡§¡’‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕÀ“√–¥—∫‡√μ‘πÕ≈„π‡≈◊Õ¥

(Serum Retinol) ®”π«π 375 §π æ∫‡¥Á°¡’√–¥—∫‡√μ‘πÕ≈„π√–¥—∫¢“¥ (10 mcg/dl) ·≈–„π√–¥—∫μË”

(10-19.9 mcg/dl) √âÕ¬≈– 0.5 ·≈– 10.5 μ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫√–¥—∫«‘μ“¡‘π‡Õ´÷Ëß‡°Á∫ – ¡„πμ—∫

(modified Relative Dose Response; MRDR) ®”π«π 39 §π æ∫¿“«–¢“¥ (A2/A0>0.060)

√âÕ¬≈– 55.9 √«¡∑—Èß°“√μ√«®«‘‡§√“–Àå∑“ß‡´≈≈å«‘∑¬“ (Conjunctival Impression Cytology; CIC)

®”π«π 325 §π æ∫¿“«–º‘¥ª°μ‘ ·≈–πà“®–º‘¥ª°μ‘√âÕ¬≈– 8

°“√ ”√«®§√—Èßπ’È ∑”„Àâ∑√“∫∂÷ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ

‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°μ—«™’È«—¥√–¥—∫‡√μ‘πÕ≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√μ√«®∑“ß‡´≈≈å«‘∑¬“ “¡“√∂∫àß™’È

∂÷ßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫ §◊Õ ªíμμ“π’ π√“∏‘«“  ¬–≈“  ß¢≈“ ·≈– μŸ≈ æ√âÕ¡∑—Èß

 “¡“√∂∫àß™’È§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°μ—«™’È«—¥

°“√μ√«®√à“ß°“¬∑“ß§≈‘π‘° æ∫Õ“°“√∑“ßμ“ (°√–®°μ“¢ÿàπ‡À≈« ·≈–‡ªìπ·º≈∑’Ë°√–®°μ“)

μ“¡≈”¥—∫μàÕ‰ªπ’È §◊Õ ¬–≈“ ªíμμ“π’ π√“∏‘«“  ·≈– μŸ≈ ·≈–∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

∑’Ë‡ªìπ·À≈àß¢Õß«‘μ“¡‘π‡Õ ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ‚§√ß°“√‚¿™π“°“√μàÕ‰ª (· ß‚ ¡  ’π–«—≤πå ·≈–

°“π¥“« ’ ¡“≈’«ß…å, 2540)

6. °“√æ—≤π“√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-72 ‡¥◊Õπ

·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬™ÿ¡™π

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“‚¥¬·∫àß°“√¥”‡π‘π

°“√‡ªìπ 3 √–¬–Ê ∑’Ë 1 (æ.».2548)  «‘‡§√“–Àå·≈–æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ  ·≈–§Ÿà¡◊Õ ”À√—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ßœ

¥â«¬π«—μ°√√¡·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πæ◊Èπ∑’Ë‡¥Á°‰∑¬·¢Áß·√ß  ‚¥¬Õ“»—¬°√–∫«π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ°“√¥”‡π‘π°“√¥â“π‚¿™π“°“√„Àâ‡¢â¡·¢Áß  „πæ◊Èπ∑’Ë 20 Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¢Õß 7 ®—ßÀ«—¥

‰¥â·°à  √–∫ÿ√’  ™—¬π“∑ ™—¬¿Ÿ¡‘ ≈”ª“ß  ÿ‚¢∑—¬   μŸ≈  ·≈–»√’ –‡°…  √–¬–∑’Ë 2 (æ.».2549)

‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ·≈–æ≈—ß§«“¡ “¡“√∂¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë  ‰¥â·°à  Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

ºŸâ∫√‘À“√·≈– ¡“™‘°Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ  §√Ÿ  æ’Ë‡≈’È¬ß»Ÿπ¬å‡¥Á°  ·≈–·°ππ”¥â“π ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘πß“π ‡ΩÑ“√–«—ßœ √«¡∑—Èß¡’‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

 ¿“¬„μâ°√Õ∫·ºπ∑’Ë¬ÿ∑∏»“ μ√åªØ‘∫—μ‘°“√‚§√ß°“√ (Strategic  Linkage  Model;  SLM)  √–¬–∑’Ë 3

(æ.».2550)  æ—≤π“·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√∑’Ë¥’  ·≈–§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√

„π‡¥Á° 0-72 ‡¥◊Õπ √«¡∑—Èß°“√®—¥∑”√–∫∫√“¬ß“πº≈‡ΩÑ“√–«—ßœ  ∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß ∂“π°“√≥å

¿“«–‚¿™π“°“√„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë º≈°“√»÷°…“  ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë   “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‡ΩÑ“√–«—ßœ

‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–√–∫∫√“¬ß“π∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π·≈–μ‘¥μ“¡ ∂“π°“√≥å¿“«–‚¿™π“°“√

¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√Ÿª·∫∫∑’Ë¥’  æ√âÕ¡∑—ÈßÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–·°ππ”  “¡“√∂π”

¢âÕ¡Ÿ≈¡“®—¥∑”·ºπß“π‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ®—¥∑”ß∫ª√–¡“≥‡ πÕÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

(°“π¥“« ’  ¡“≈’«ß…å ·≈–§≥–, 2551)
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7. °“√æ—≤π“μ—«™’È«—¥‡æ◊ËÕ§—¥°√Õßæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ„πª√–‡∑»‰∑¬

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕæ—≤π“°≈ÿà¡μ—«™’È«—¥

∑’Ë™à«¬„π°“√§—¥°√Õßæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â®“°°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬

®“°‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π Õ“¬ÿ 24-71 ‡¥◊Õπ ®”π«π 300 §π „π 12 À¡Ÿà∫â“π¢Õß 3 ®—ßÀ«—¥¿“§„μâ

μÕπ≈à“ß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“„πÕ¥’μæ∫«à“¡’√–¥—∫¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ

∑’Ë·μ°μà“ß°—π ‰¥â·°à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ¬–≈“ ·≈–π√“∏‘«“  °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√™—Ëß

πÈ”Àπ—°·≈–«—¥ à«π Ÿß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«°“√≥å¢“¥ “√Õ“À“√‚ª√μ’π·≈–æ≈—ßß“π °“√„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡¡“√¥“À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√«‘μ“¡‘π‡Õ ª√–«—μ‘ ÿ¢¿“æ‡¥Á°

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß§√Õ∫§√—« °“√μ√«®«‘‡§√“–Àå∑“ß™’«‡§¡’¢Õß√–¥—∫«‘μ“¡‘π‡Õ„π‡≈◊Õ¥ (serum

retinol) √«¡∑—Èß°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¥Á° ‡æ◊ËÕ°“√μ√«®«‘‡§√“–Àå∑“ß™’«‡§¡’¢Õß√–¥—∫«‘μ“¡‘π‡Õ∑’Ë – ¡„πμ—∫

(Modified Relative Dose Response: MRDR) ®”π«π 120 §π °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â‚ª√·°√¡

 ”‡√Á®√Ÿª «‘‡§√“–Àå ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ °“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫ (Factor analysis) °“√«‘‡§√“–Àå

®”·π°ª√–‡¿∑ (Discriminant analysis) ·≈–°“√«‘‡§√“–Àåæ◊Èπ∑’Ë„™â°√“ø (Receiver operating

characteristics)  ”À√—∫§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–¢Õß§à“√âÕ¬≈– À√◊ÕÕ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õßμ—«™’È«—¥∑’Ë„™â

„π°“√§—¥°√Õßæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ ª√–‡¡‘π‚¥¬π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫«‘μ“¡‘π‡Õ

„π‡≈◊Õ¥ < 0.70 mol/l ∑’ËÕ—μ√“§«“¡™ÿ° 15%

º≈°“√»÷°…“‰¥âπ”μ—«™’È«—¥¡“°”Àπ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√§—¥°√Õßæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

μàÕ°“√¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ μ—«™’È«—¥∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ª√–°Õ∫¥â«¬ §√Õ∫§√—«¡’∫â“π·≈–∑’Ë¥‘π‡æ’¬ßæÕ

‡æ◊ËÕ°“√‡æ“–ª≈Ÿ°‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’«‘μ“¡‘π‡Õ °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑“ß —ß§¡

¢Õß·¡à®“°√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–°“√Ω“°§√√¿å °“√‰¥â√—∫«—§´’πμ“¡·ºπ°“√ √â“ß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

‚√§°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√ °≈ÿà¡μ—«™’È«—¥∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√®”·π°°≈ÿà¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß √âÕ¬≈– 83.3 (°“π¥“« ’  ¡“≈’«ß…å ·≈–§≥–, 2545)

4.2 ‡¥Á°«—¬‡√’¬π

1. ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßπ—°‡√’¬π ™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 4 ®—ßÀ«—¥¬–≈“

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ‡ªìπ°“√»÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√√–¥—∫æ≈—ßß“π

∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫„π·μà≈–«—π®“°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡ªï∑’Ë 4 ®”π«π 290 §π æ∫«à“ ¡’¿“«–‚¿™π“°“√

μË”°«à“‡°≥±å√âÕ¬≈– 21.7 ( Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß·ºπæ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 7 ∑’Ë°”Àπ¥‰«â

‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 7) ·≈–√–¥—∫æ≈—ßß“π∑’Ëπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫„π·μà≈–«—ππâÕ¬°«à“√–¥—∫æ≈—ßß“π

μ“¡¢âÕ°”Àπ¥∑’Ë§«√®–‰¥â√—∫‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßπ—°‡√’¬π§◊Õ §«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ

¥â“π‚¿™π“°“√¢Õß¡“√¥“·≈–π—°‡√’¬π (∑√ß ¡√  æ‘‡™’¬√‚ ¿≥, 2538)
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2. √“¬ß“π°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬‰∑¬ / °“√∑∫∑«π

Õß§å§«“¡√Ÿâ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬‰∑¬ A review of health status of Thai infants &

preschool children  ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ /  ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á° 1 ‡¥◊Õπ∂÷ß 5 ªï

/ °“√‡μ‘∫‚μ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√ /≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. 2543.†

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ  ”À√—∫ ∂“π°“√≥å¥â“π‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°„π‡¢μ

‡∑»∫“≈ ÷́Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë‡¢μ‡¡◊Õß ‰¥â¡’°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å‚√§Õâ«π„π‡¥Á°π—°‡√’¬π·≈– ¿“æ

ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ‡∑»∫“≈ ·≈–‡Õ°™π ∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à∑’Ë ÿ¥ ·≈–

‡ªìπ‚√ß‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“·∫∫ À»÷°…“‚¥¬ ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡‡¢μ‡≈◊Õ°μ—Èß ®”π«π 342 ·Ààß

∑—Ë«ª√–‡∑» √–À«à“ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2548 ®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—°‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 æ∫«à“‡¥Á°π—°‡√’¬π¡’πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±å ¡ à«π

√âÕ¬≈– 72 ¡’πÈ”Àπ—°„π‡°≥±åÕâ«π·≈–‡√‘Ë¡Õâ«π√âÕ¬≈– 12 ‡¥Á°ºŸâ™“¬¡’πÈ”Àπ—°„π‡°≥±åÕâ«π·≈–

‡√‘Ë¡Õâ«π¡“°°«à“‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß∂÷ß 2 ‡∑à“ ‚¥¬‡¥Á°π—°‡√’¬π„π‡¢μ°√ÿß‡∑æœ ¡’πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà„π‡°≥±åÕâ«π

·≈–‡√‘Ë¡Õâ«π„π —¥ à«π¡“°∑’Ë ÿ¥ ∂÷ß√âÕ¬≈– 15.5 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1 ‡¥Á°π—°‡√’¬π¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“

‡°≥±å√âÕ¬≈– 2.5 ·≈–¡’ à«π ŸßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å‡μ’È¬√âÕ¬≈– 3 (≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥, 2547)

μ“√“ß∑’Ë 1 √âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß √«¡∑—Èßª√–‡∑» ·≈–·¬°μ“¡¿“§ ‡æ»

πÈ”Àπ—°μ“¡

‡°≥±å à«π Ÿß

√«¡∑—Èßª√–‡∑»

(√âÕ¬≈–)

‡æ»

(√âÕ¬≈–)

ºÕ¡

§àÕπ¢â“ßºÕ¡

 ¡ à«π

∑â«¡

‡√‘Ë¡Õâ«π

Õâ«π

√«¡

¿“§

(√âÕ¬≈–)

4.4

7.3

71.6

5.0

6.4

5.3

100.0

4.0 4.9 5.1 4.1 3.9 4.7 4.6

6.3 8.4 7.0 6.3 7.1 8.3 7.7

68.5 74.5 65.5 69.0 72.9 74.3 70.4

5.9 4.1 6.9 5.7 4.8 4.1 5.4

8.0 4.8 9.3 7.7 6.5 4.8 6.9

7.3 3.3 6.2 7.2 4.8 3.8 5.0

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

™“¬ À≠‘ß °√ÿß‡∑æ °≈“ß ‡Àπ◊Õ Õ’ “π „μâ
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μ“√“ß∑’Ë 3 √âÕ¬≈–¢Õß à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ √«¡∑—Èßª√–‡∑» ·≈–·¬°μ“¡¿“§ ‡æ»

μ“√“ß∑’Ë 2 √âÕ¬≈–¢ÕßπÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ √«¡∑—Èßª√–‡∑» ·≈–·¬°μ“¡¿“§ ‡æ»

πÈ”Àπ—°μ“¡

‡°≥±åÕ“¬ÿ

√«¡∑—Èßª√–‡∑»

(√âÕ¬≈–)

‡æ»

(√âÕ¬≈–)

πâÕ¬°«à“‡°≥±å

§àÕπ¢â“ßπâÕ¬

μ“¡‡°≥±å

§àÕπ¢â“ß¡“°

¡“°°«à“‡°≥±å

√«¡

¿“§

(√âÕ¬≈–)

2.5

5.9

72.4

6.1

13.1

100.0

2.6 2.3 1.1 1.9 2.4 3.0 3.0

6.3 5.4 1.8 4.8 6.0 7.1 6.4

70.5 74.5 69.0 69.6 73.5 75.6 71.0

6.2 5.9 8.8 7.2 6.0 4.8 6.2

14.4 11.7 19.3 16.5 12.1 9.5 13.4

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

™“¬ À≠‘ß °√ÿß‡∑æ °≈“ß ‡Àπ◊Õ Õ’ “π „μâ

®“°°“√ —¡¿“…≥å§√Ÿ‚¿™π“°“√ π—°‡√’¬π ·≈–°“√ —ß‡°μ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π‚√ß‡√’¬π

æ∫«à“‚√ß‡√’¬π®—¥Õ“À“√°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√«à“ß¢Õß‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥√âÕ¬≈– 69 √Õß≈ß¡“§◊Õ ‚√ß‡√’¬π

„Àâ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°®—¥∑”„Àâ √âÕ¬≈– 18 ·≈–π—°‡√’¬π´◊ÈÕ®“°√â“π§â“„π‚√ß‡√’¬π √âÕ¬≈– 13  ”À√—∫

°√≥’∑’Ë‚√ß‡√’¬π®—¥∑”Õ“À“√°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√«à“ß‡Õßπ—Èπ æ∫«à“ ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√§‘¥√“¬°“√

Õ“À“√¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π¥â“π‚¿™π“°“√ À√◊Õºà“π°“√Õ∫√¡¥â“π‚¿™π“°“√¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 90 ·≈–

¡’°“√«“ß·ºπ√“¬°“√Õ“À“√‰«â≈à«ßÀπâ“∂÷ß√âÕ¬≈– 77

„π‡¡πŸÕ“À“√∑’Ë‚√ß‡√’¬π®—¥„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π√—∫ª√–∑“ππ—Èπ æ∫«à“ ¡’º—°‡ªìπ à«πª√–°Õ∫

À≈—°‡ªìπ à«π„À≠à „π¢≥–∑’Ë¡’°“√®—¥º≈‰¡â„Àâ°—∫‡¥Á°„π 1  —ª¥“Àå‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 55 ‡∑à“π—Èπ °“√®—¥

Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß ‡™àπ ¢â“«¡—π‰°à ¢â“«¢“À¡Ÿ °ã«¬‡μ’Î¬«º—¥ ¢â“«º—¥ ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π¡◊ÈÕÕ“À“√

 à«π Ÿßμ“¡

‡°≥±åÕ“¬ÿ

√«¡∑—Èßª√–‡∑»

(√âÕ¬≈–)

‡æ»

(√âÕ¬≈–)

‡μ’È¬

§àÕπ¢â“ß‡μ’È¬

μ“¡‡°≥±å

§àÕπ¢â“ß Ÿß

 Ÿß°«à“‡°≥±å

√«¡

¿“§

(√âÕ¬≈–)

3.0

4.4

79.2

7.0

6.4

100.0

2.9 3.1 0.8 2.1 4.0 3.7 3.3

4.7 4.1 1.6 3.5 4.8 5.3 4.5

79.7 78.7 74.2 78.6 79.5 80.4 78.9

6.4 7.5 12.2 8.0 6.0 5.8 6.8

6.3 6.6 11.2 7.8 5.7 4.8 6.5

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

™“¬ À≠‘ß °√ÿß‡∑æ °≈“ß ‡Àπ◊Õ Õ’ “π „μâ
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¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 82.45 ‚¥¬‡©≈’Ë¬‚√ß‡√’¬π®—¥„Àâ 2 «—π„πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå  ”À√—∫°“√®—¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

„πÕ“À“√¡◊ÈÕ°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√«à“ßπ—Èπ æ∫«à“√âÕ¬≈– 38 ®—¥πÈ”À«“π„Àâ°—∫π—°‡√’¬π „π®”π«ππ’È

‚¥¬‡©≈’Ë¬¡’πÈ”À«“π„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫ª√–∑“π‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π  ”À√—∫πÈ”Õ—¥≈¡ æ∫«à“‚√ß‡√’¬π à«π„À≠à

(√âÕ¬≈– 95) ‰¡à‰¥â®—¥πÈ”Õ—¥≈¡ ”À√—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë®—¥πÈ”Õ—¥≈¡

„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π„πÕ“À“√¡◊ÈÕ°≈“ß«—πÀ√◊ÕÕ“À“√«à“ß ·μà‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â«‡ªìπ°“√®—¥„Àâ√—∫ª√–∑“π

‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π„π —ª¥“Àå „π¢≥–∑’Ë‚√ß‡√’¬π√âÕ¬≈– 22 ®—¥„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π‰¥â°‘π‰Õ»°√’¡‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π

‚√ß‡√’¬π√âÕ¬≈– 97 ¡’πÈ”¥◊Ë¡∫√‘°“√„Àâ‡¥Á°¥◊Ë¡ø√’„π‚√ß‡√’¬π ·≈–¡’°“√®—¥π¡„Àâ‡¥Á°¥◊Ë¡ø√’

μ“¡‚§√ß°“√π¡‚√ß‡√’¬π‚¥¬ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 98) ‡ªìπ°“√®—¥π¡√ ®◊¥„Àâπ—°‡√’¬π ∑’Ë‡À≈◊Õ

√–∫ÿ«à“‚√ß‡√’¬π®—¥π¡√ À«“π„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π

°“√ π—∫ πÿπ®“°∫√‘…—∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·≈–¢π¡„π°“√∑”°‘®°√√¡„π‚√ß‡√’¬π æ∫«à“ ‚√ß‡√’¬π

√âÕ¬≈– 52 ‰¥â√—∫‡ß‘π π—∫ πÿπ®“°∫√‘…—∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈–¢π¡„π°“√∑”°‘®°√√¡¿“¬„π πÕ°®“°π’È

º≈°“√ ”√«®¬—ßæ∫«à“ ¡’‚√ß‡√’¬π√âÕ¬≈– 12 ∑’Ë„Àâ∫√‘…—∑πÈ”Õ—¥≈¡ª√–¡Ÿ≈¢“¬‡®â“‡¥’¬«ºŸ°¢“¥„π

‚√ß‡√’¬π  ”À√—∫°“√‚¶…≥“¢“¬ ‘π§â“ àß‡ √‘¡‚√§Õâ«π„π‚√ß‡√’¬ππ—Èπ æ∫«à“‚√ß‡√’¬π à«π„À≠à (°«à“

√âÕ¬≈– 90) ‰¡à¡’‚¶…≥“πÈ”Õ—¥≈¡ ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ·≈–≈Ÿ°°«“¥ ≈Ÿ°Õ¡ Õ¡¬‘È¡ À¡“°Ω√—Ëß„π‚√ß‡√’¬π

·μàæ∫«à“¡’°“√‚¶…≥“¢“¬ ‘π§â“ àß‡ √‘¡‚√§Õâ«π„π‡¥Á°∫“ßª√–‡¿∑ ‡™àπ ‚¶…≥“‰Õ»°√’¡√âÕ¬≈– 33

®“°°“√ ”√«®‚ª ‡μÕ√å„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’Ë¡’μ‘¥μ—ÈßÕ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π æ∫«à“ ‚√ß‡√’¬π

°«à“§√÷Ëß (√âÕ¬≈– 55-62) ¡’°“√μ‘¥‚ª ‡μÕ√å àß‡ √‘¡°“√°‘πº—° º≈‰¡â ·≈– àß‡ √‘¡°“√¥◊Ë¡π¡

·≈–¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬∑’Ëμ‘¥‚ª ‡μÕ√å∏ß‚¿™π“°“√ ·≈–‚ª ‡μÕ√å√≥√ß§å‰¡à°‘πÀ«“π¿“¬„π‚√ß‡√’¬π

 ”À√—∫°“√ ”√«®‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¢“¬„π‚√ß‡√’¬π æ∫«à“ ‚√ß‡√’¬π√âÕ¬≈– 66 ‰¡à¡’πÈ”Õ—¥≈¡¢“¬„π‚√ß‡√’¬π

¢≥–∑’ËÕ’°√âÕ¬≈– 34 ¡’¢“¬„π‚√ß‡√’¬π √âÕ¬≈– 64 ¡’πÈ”À«“π„ à ’¢“¬

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“‚√ß‡√’¬π®”π«π‰¡à¡“°π—° ∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¥’μàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ πÈ”º—°

πÈ”º≈‰¡â 100% ‰¡àº ¡πÈ”μ“≈À√◊ÕπÈ”‡™◊ËÕ¡ √«¡∑—ÈßπÈ”‡μâ“ÀŸâ πÈ”π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß ·¡â‚√ß‡√’¬π®”π«π

¡“°¡’¡“μ√°“√Àâ“¡¢“¬πÈ”Õ—¥≈¡ ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ·≈–¢π¡´Õß¿“¬„π‚√ß‡√’¬π ·μà®“°°“√ ”√«®

°≈—∫æ∫«à“ ‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’¡“μ√°“√Àâ“¡¢“¬πÈ”Õ—¥≈¡π—Èπ¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 85 ·μà°≈—∫¡’°“√¢“¬„π

‚√ß‡√’¬π∂÷ß√âÕ¬≈– 15 ·≈–„π®”π«ππ’È¬—ß‡ªìπ°“√¢“¬‚¥¬‚√ß‡√’¬π‡ªìπºŸâ¢“¬‡Õß∂÷ß 1 „π 3 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë

4 „π¢≥–∑’Ë¡“μ√°“√Àâ“¡¢“¬¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫·≈–¢π¡´Õß„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë∑”°“√ ”√«®π—Èπ °«à“§√÷Ëß

(√âÕ¬≈– 58) ¡’¡“μ√°“√¥—ß°≈à“« ·μà‚√ß‡√’¬π‡À≈à“π—Èπ°≈—∫¡’°“√¢“¬®√‘ß∂÷ß√âÕ¬≈– 42 ‚¥¬„π®”π«ππ’È

‚√ß‡√’¬π‡ªìπºŸâ¢“¬‡Õß‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë¢“¬∑—ÈßÀ¡¥ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4
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μ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ß√âÕ¬≈–¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’¡“μ√°“√Àâ“¡¢“¬„π‚√ß‡√’¬π·μà°≈—∫¡’°“√¢“¬„π‚√ß‡√’¬π

¡“√μ°“√Àâ“¡¢“¬„π‚√ß‡√’¬π

‚√ß‡√’¬π¡’¡“μ√°“√Àâ“¡¢“¬πÈ”Õ—¥≈¡

‚√ß‡√’¬π‰¡à¡’¡“μ√°“√Àâ“¡¢“¬πÈ”Õ—¥≈¡

‚√ß‡√’¬π¡’¡“μ√°“√Àâ“¡¢“¬¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫

‚√ß‡√’¬π‰¡à¡’¡“μ√°“√Àâ“¡¢“¬¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫

º≈ ”√«®∑’Ëæ∫«à“¡’¢“¬

„π‚√ß‡√’¬π (%)

15 28

80 34

42 41

87 60

∑’Ë¡“ : ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“μ‘·≈– ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ (2549)

‚√ß‡√’¬π

‡ªìπºŸâ¢“¬‡Õß (%)

3. ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ√–¥—∫μ–°—Ë«„π‡≈◊Õ¥ ¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥À¡Ÿà∫â“π

‡À¡◊Õß·√à‡°à“: °√≥’»÷°…“μ”∫≈∂È”∑–≈ÿ Õ”‡¿Õ∫—ππ—ß μ“ ®—ßÀ«—¥¬–≈“ (Factors Influencing Blood

Lead Levels among choolchildren Liveing in the Abandoned Mine Area: A Case Study in Thumthalu

Subdistrict, Banangsata district, Yala Province.) : «“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë 25 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2545

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ æ‘…¢Õßμ–°—Ë« ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢Õßμ”∫≈∂È”∑–≈ÿ Õ”‡¿Õ

∫—ππ—ß μ“ ®—ßÀ«—¥¬–≈“ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°∑’Ë¡’μ–°—Ë«„π‡≈◊Õ¥ª√‘¡“≥ Ÿß®– àßº≈μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ·≈–

≈—°…≥–°“√æ—≤π“°“√ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß (Cross-sectional study) ‚¥¬

¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ »÷°…“ (1) √–¥—∫μ–°—Ë«„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π (2) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

√–¥—∫μ–°—Ë«„π‡≈◊Õ¥ ∑’Ë¡’ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ªí®®—¬¥â“πæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß∑’Ë‡¢â“

‰¥â°—∫μ–°—Ë« ·≈–æ‘…μ–°—Ë«∑’Ë·μ°μà“ß°—π ·≈– (3) À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßμ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

√–¥—∫μ–°—Ë« ·≈–æ‘…μ–°—Ë«∑’Ë·μ°μà“ß°—π ·≈– (4) À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßμ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

√–¥—∫μ–°—Ë«„π‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕπ”‰ª √â“ß ¡°“√ „π°“√æ¬“°√≥å °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π

μ”∫≈∂È”∑–≈ÿ ®”π«π 136 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 5-15 ªï ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡¥Á°π—°‡√’¬π ·≈–

 —¡¿“…≥åºŸâª°§√Õß ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS for WINDOWS

„™â§à“ ∂‘μ‘ t-test ·≈– Multiple regression º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡¥Á°π—°‡√’¬π¡’√–¥—∫μ–°—Ë«„π‡≈◊Õ¥μË”

°«à“ 10 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ √âÕ¬≈– 84.0 ·≈– Ÿß°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 10 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ‡¥ ‘́≈‘μ√

√âÕ¬≈– 16.0 ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬ 6.8 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ‡¥ ‘́≈‘μ√ ·≈–‰¥âæ∫«à“ √–¥—∫μ–°—Ë«„π‡≈◊Õ¥¢Õß

‡¥Á°π—°‡√’¬π°≈ÿà¡π’È ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (∑’Ë√–¥—∫ .05) ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡·μ°μà“ß

°—π¥â“π‡æ» °“√≈â“ß¡◊Õ°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–√–∫∫°“√ √â“ß‡≈◊Õ¥ (¿“«– ’́¥) ·≈–‡¡◊ËÕπ”

‰ªÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßμ—«·ª√Õ‘ √– ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ√–¥—∫μ–°—Ë«„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π æ∫«à“

°“√≈â“ß¡◊Õ°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (∑’Ë√–¥—∫ .05) ‚¥¬¡’

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥ (R) .337 ·≈– “¡“√°π”‡¢â“ ¡°“√„π°“√æ¬“°√≥å √–¥—∫μ–°—Ë«



149
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π‰¥â¥—ßπ’È √–¥—∫μ–°—Ë«„π‡≈◊Õ¥ = 6.540 + 7.575 (°“√≈â“ß¡◊Õ°àÕπ

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√) ´÷Ëß “¡“√√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π ¢Õß√–¥—∫μ–°—Ë«‰¥â √âÕ¬≈– 11.3

º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ πÕ·π–‰¥â«à“ §«√‡πâπ„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π°“√Õÿª‚¿§

·≈–∫√‘‚¿§πÈ”∑’Ë –Õ“¥·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ¡’°“√≈â“ß¡◊Õ°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑ÿ°§√—Èß À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√√—∫ª√–∑“πª≈“·≈–æ◊™º—°∑’Ë‰¥â®“°æ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’È («‘‡™’¬√   ßÕ—°…√, 2545)

4. √«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–ÀåÕß§å§«“¡√Ÿâ°“√√–¥¡§«“¡√à«¡¡◊Õ∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§Õâ«π„π‡¥Á°

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ «—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ°“√√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–ÀåÕß§å§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß§«“¡μ√–Àπ—° ªí®®—¬∑“ß®‘μ —ß§¡·≈–°“√‚¶…≥“∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π„π‡¥Á°

Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√√–¥¡§«“¡√à«¡¡◊Õ∑“ß —ß§¡®“°ª√– ∫°“√≥å‚§√ß°“√ °√≥’»÷°…“ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π„π‡¥Á° ‚¥¬√«∫√«¡®“°‡Õ° “√  ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå  ◊ËÕÕ‘‡≈§∑√Õπ‘§∑—Èß„π

·≈–μà“ßª√–‡∑» ·≈–π”‡ πÕ„π≈—°…≥–°“√æ√√≥π“ °“√»÷°…“æ∫«à“ Õß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡

μ√–Àπ—°¢Õß —ß§¡‰∑¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§Õâ«π·≈–ªí®®—¬∑“ß®‘μ —ß§¡¬—ß¡’°“√»÷°…“πâÕ¬∑—Èß„π‡™‘ßª√‘¡“≥

·≈–§ÿ≥¿“æ ‚¥¬‡©æ“–°“√»÷°…“À“·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑“ß —ß§¡

«—≤π∏√√¡‡æ◊ËÕπ”¡“„™â„π°“√°”Àπ¥°≈¬ÿ∑∏åªÑÕß°—π‚√§Õâ«π  à«π·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¡’°“√°”Àπ¥‰«â‚¥¬Àπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ ·μà¢“¥¡“μ√°“√‡™‘ßªØ‘∫—μ‘·≈–

«‘∏’°“√ μ≈Õ¥®π¿“§’√à«¡§‘¥√à«¡∑” ·μàÕ¬Ÿà„π≈—°…≥–°”Àπ¥·π«∑“ß„ÀâªØ‘∫—μ‘  °“√ª√–‡¡‘πº≈

‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π‡™‘ß°√–∫«π°“√·≈–º≈°√–∑∫¢Õß‚§√ß°“√¬—ß¡’πâÕ¬ ( ”Õ“ß   ◊∫ ¡“π,

2546)

5.‚§√ß°“√æ—≤π“μ—«∫àß™’È ”À√—∫μ‘¥μ“¡°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π√–¥—∫

ª√–∂¡»÷°…“

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ªí≠À“°“√¢“¥ “√Õ“À“√¢Õß‡¥Á°∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕßπ—Èπ‰¡à‰¥â· ¥ß«à“ ‡¥Á°¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑’Ë¥’·≈â« ·μàÕ“®¥’¢÷Èπ∫â“ßæÕæâπ‡°≥±å ÷́Ëß∑”„Àâ

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡¢â“„®º‘¥§‘¥«à“‰¡àμâÕß‡πâπ°“√¥”‡π‘πß“π‚¿™π“°“√ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß®—¥

∑”¢÷Èπ‡æ◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ°μ—«∫àß™’È∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ°“√ª√–‡¡‘πμ‘¥μ“¡°“√æ—≤π“√–¥—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß

‡¥Á°·≈–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ ¥”‡π‘πß“π„π 11 »Ÿπ¬å‡¢μ ‚¥¬°“√ ÿà¡‚√ß‡√’¬π·¬°μ“¡æ◊Èπ∑’Ë

(‡¢μ‡¡◊Õß·≈–‡¢μ™π∫∑) ·≈–¢π“¥¢Õß‚√ß‡√’¬π (‡≈Á° °≈“ß „À≠à) ÕÕ°‡ªìπ 6 °≈ÿà¡ ·μà≈–°≈ÿà¡

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπ ª.1-6 °≈ÿà¡≈–ª√–¡“≥ 500 §π √«¡®”π«ππ—°‡√’¬πª√–¡“≥

3,000 §π μàÕ 1 »Ÿπ¬å‡¢μÊ ≈– 1-2 ®—ßÀ«—¥ ‚¥¬°“√™—ËßπÈ”Àπ—°·≈–«—¥ à«π Ÿß·∫∫μàÕ‡π◊ËÕßªï≈–

1 §√—Èß „π™à«ß√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π-°—π¬“¬π ªï 2545-2548 ‡ªìπ‡«≈“ 4 ªï „π‚√ß‡√’¬π‡¥‘¡

‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–§«“¡‰«¢Õßμ—«∫àß™’È∑’Ë∂Ÿ°‡≈◊Õ° ‰¥â·°à Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’ à«π Ÿß‡°‘π

‡ âπ¡—∏¬∞“π¢Õß à«π Ÿßμ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ ·≈– à«π Ÿß‡©≈’Ë¬¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡ªï∑’Ë 1-6
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º≈°“√¥”‡π‘πß“π ªï 2545 ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈â«¡’ 7 »Ÿπ¬å‡¢μ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å¡’ 3

»Ÿπ¬å‡¢μ ·≈–¬—ß‰¡à‰¥â àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ’° 1 »Ÿπ¬å‡¢μ  à«πªï 2546 ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈â«¡’ 4 »Ÿπ¬å‡¢μ ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å¡’ 3 »Ÿπ¬å‡¢μ ·≈–¬—ß‰¡à‰¥â àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ’° 3 »Ÿπ¬å‡¢μ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „πªï 2545 ®”π«π

16,382 §π ·≈–„πªï 2546 ®”π«π 9,585 §π æ∫«à“ ¿“«–‚¿™π“°“√‡¥Á°π—°‡√’¬π à«π„À≠àÕ¬Ÿà

„π¿“«–‚¿™π“°“√ª°μ‘ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π·μà≈–μ—«™’È«—¥ ‰¥â·°à πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ  à«π Ÿß

μ“¡‡°≥±åÕ“¬ÿ ·≈–πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±å à«π Ÿß æ∫«à“ ªï 2546 ¡’‡¥Á°∑’Ë¢“¥Õ“À“√·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

πâÕ¬°«à“ªï 2545 §◊Õ ‡¥Á°¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“‡°≥±å√âÕ¬≈– 6.5 ·≈– 5.5 „πªï 2545 ·≈– 2546

μ“¡≈”¥—∫ ·≈–πÈ”Àπ—°§àÕπ¢â“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 11.2 ·≈– 10.5 „πªï 2545 ·≈– 2546 μ“¡≈”¥—∫

´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–¢“¥Õ“À“√

„π¥â“π à«π Ÿßæ∫‡™àπ‡¥’¬«°—π §◊Õ ¡’‡¥Á°¢“¥Õ“À“√‡√◊ÈÕ√—ß·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥

Õ“À“√‡√◊ÈÕ√—ß„πªï 2546 πâÕ¬°«à“ªï 2545 §◊Õ „πªï 2545 ‡¥Á°¡’¿“«–‡μ’È¬∂÷ß√âÕ¬≈– 6.3 „πªï 2546

æ∫√âÕ¬≈– 5.5 ·≈–¬—ß¡’‡¥Á°∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥Õ“À“√‡√◊ÈÕ√—ß §◊Õ „πªï 2545 æ∫‡¥Á°∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡μ’È¬

Õ’°√âÕ¬≈– 8.7 ªï 2546 æ∫√âÕ¬≈– 7.2  ”À√—∫¿“«–Õâ«π - ºÕ¡¢Õß‡¥Á° „πªï 2546 æ∫‡¥Á°ºÕ¡

·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬°«à“‡≈Á°πâÕ¬ ·μàæ∫‡¥Á°¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡“°°«à“ªï 2545 §◊Õ æ∫‡¥Á°¡’

√Ÿª√à“ßºÕ¡√âÕ¬≈– 3.9 ·≈– 3.8 ·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥Õ“À“√ §◊Õ §àÕπ¢â“ßºÕ¡√âÕ¬≈– 7.8 ·≈–

7.5 „πªï 2545 ·≈– 2546 μ“¡≈”¥—∫ ¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π (‡√‘Ë¡Õâ«π·≈–Õâ«π) „πªï 2545 ·≈–

2546 æ∫√âÕ¬≈– 7.9 ·≈– 9.7 μ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π §◊Õ ¡’¿“«–

∑â«¡√âÕ¬≈– 3.7 ·≈– 4.4 „πªï 2545 ·≈– 2546 μ“¡≈”¥—∫ „π‡√◊ËÕß à«π Ÿß‡©≈’Ë¬ æ∫«à“ ªï 2545

¡’ à«π Ÿß‡©≈’Ë¬μË”°«à“ ªï 2546 §◊Õ 129.8/11.5 ·≈– 130.7/11.6 μ“¡≈”¥—∫ ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫«à“  à«π Ÿß‡©≈’Ë¬„°≈â‡§’¬ß°—π ¬°‡«âπÕ“¬ÿ 13 ªï ¢÷Èπ‰ª ¡’ à«π Ÿß‡©≈’Ë¬„πªï 2546

 Ÿß°«à“ªï 2545

4.3 ‡¥Á°«—¬√ÿàπ

1. ∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ∑“ßæƒμ‘°√√¡»“ μ√å ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

„π‡¥Á°

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬ °“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ∑“ßæƒμ‘°√√¡·≈–ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡

∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π„π‡¥Á°Õ“¬ÿ√–À«à“ß 0-19 ªï §√—Èßπ’È¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡¢â“„®

≈—°…≥–æƒμ‘°√√¡‡¥Á°·≈–∫ÿ§§≈·«¥≈âÕ¡ √«¡∑—Èßªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«πÀ√◊Õ¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á° ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√À“¡“μ√°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π„π‡¥Á° ®“°°“√

»÷°…“æ∫«à“ §√Õ∫§√—«‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ ”§—≠μàÕ°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π„π«—¬‡¥Á°μ—Èß·μà«—¬∑“√°‰ª

®π∂÷ß«—¬√ÿàπ  πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ‡æ◊ËÕπ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π∑’Ë ”§—≠‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ

 “‡Àμÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π §◊Õ °“√¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ßæ≈—ßß“π∑’Ë√à“ß°“¬‰¥â√—∫°—∫
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æ≈—ßß“π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°„™âÕÕ°‰ª  ´÷Ëßªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë àß‡ √‘¡ °“√¢“¥ ¡¥ÿ≈¢Õßæ≈—ßß“π

„π√à“ß°“¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ √«¡∑—Èß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–

°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ „π™’«‘μª√–®”«—π  (π«≈Õπß§å ∫ÿ≠®√Ÿ≠»‘≈ªá, 2546)

2. º≈°√–∑∫¢Õßª√‘¡“≥π¡∑’Ë∫√‘‚¿§ ·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

μàÕ à«π Ÿß·≈–¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°™“¬ Õ“¬ÿ 10-18 ªï (Effect of Level of Milk

Consumption and Energy Expenditure in Phusical Exercise on Height and Nutritional Status of

Boys Aged 10-18 Years)(¥√.∫√√®ß ‰«∑¬‡¡∏“ »Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¢μ 12 ¬–≈“) «“√ “√

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë 19 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ‡¡…“¬π 2539

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’π‚¬∫“¬

∑’Ë®–æ—≤π“»—°¬¿“æ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°‰∑¬„Àâ¡’√Ÿª√à“ß Ÿß ¡«—¬ ·≈– ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‚¥¬°“√

 àß‡ √‘¡„Àâ∫√‘‚¿§π¡«—π≈– 500 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” °“√»÷°…“™π‘¥

Cross-sectional and Longitudinal ‰¥â¥”‡π‘π°“√„π‡¥Á°™“¬Õ“¬ÿ 10-18 ªï ®”π«π 690 §π

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°√–∑∫¢Õßª√–¡“≥π¡∑’Ë∫√‘‚¿§ ·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

μàÕ à«π Ÿß·≈–¿“«–‚¿™π“°“√ ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—μ‘°“√∫√‘‚¿§π¡ ™π‘¥¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°’Ã“

∑’Ë‡≈àπ‡ªìπª√–®” °“√‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’μ ‡°Á∫‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å¬âÕπÀ≈—ß  à«π¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—°

·≈– à«π Ÿß √«¡√«¡®“°°“√∫—π∑÷°„π 3 √–¬– §◊Õ ¬âÕπÀ≈—ß 1 ªï ªï∑’Ë∑”°“√»÷°…“ ·≈–‰ª¢â“ßÀπâ“

1 ªï º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë∫√‘‚¿§π¡ª√‘¡“≥¡“° ·≈–„™âæ≈—ßß“π„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

ª“π°≈“ß æ—≤π“°“√¥â“π à«π Ÿß¡’·π«‚πâ¡¥’∑’Ë ÿ¥ °≈ÿà¡∑’Ë∫√‘‚¿§π¡ª√‘¡“≥¡“° ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Àπ—°√Õß≈ß¡“ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°¡’√âÕ¬≈–¢Õß¿“«–

‚¿™π“°“√ª°μ‘ Ÿß°«à“°≈ÿà¡À≈—ß „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡À≈—ß¡’√âÕ¬≈–¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π Ÿß°«à“

º≈®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ °“√∫√‘‚¿§π¡«—π≈– 660 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”

«—π≈–ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß ¥â«¬æ≈—ßß“π∑’Ë„™â√–À«à“ß 522-898 Kcal æ—≤π“°“√¥â“π à«π Ÿß¢Õß√à“ß°“¬

¡’·π«‚πâ¡¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ’È (∫√√®ß  ‰«∑¬‡¡∏“, 2539)

3. º≈°√–∑∫¢Õßª√‘¡“≥π¡∑’Ë∫√‘‚¿§μàÕ à«π Ÿß ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°À≠‘ß

Õ“¬ÿ 14-16 ªï (Effect of level of milk consumption on height and nutritional status of girls

aged 14-16 years)

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’π‚¬∫“¬

∑’Ë®–æ—≤π“»—°¬¿“æ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°‰∑¬ „Àâ¡’√Ÿª√à“ß Ÿß ¡«—¬·≈– ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‚¥¬°“√

 àß‡ √‘¡„Àâ∫√‘‚¿§π¡«—π≈– 500 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” °“√»÷°…“§√—Èßπ’È

¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ »÷°…“º≈°√–∑∫¢Õßª√‘¡“≥π¡∑’Ë∫√‘‚¿§μàÕ à«π Ÿß ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡¥Á°π—°‡√’¬πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 14-16 ªï ®”π«π 385 §π „π®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ¢âÕ¡Ÿ≈
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ª√–«—μ‘°“√∫√‘‚¿§π¡ ®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ≈”¥—∫∑’Ë‡°‘¥ ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’μ ‡°Á∫‚¥¬

°“√ —¡¿“…≥å¬âÕπÀ≈—ß  à«π¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß ‡°Á∫ ≥ ‡«≈“∑’Ë∑”°“√»÷°…“ º≈°“√»÷°…“

À≈—ß®“°§ÿ¡μ—«·ª√¥â“πÕ“¬ÿ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë∫√‘‚¿§π¡√–À«à“ß 460-750 ¡‘≈‘≈‘μ√μàÕ«—π

¡’æ—≤π“°“√¥â“π à«π Ÿß  Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë∫√‘‚¿§π¡πâÕ¬°«à“ 460 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ æ∫«à“ °≈ÿà¡À≈—ß¡’√âÕ¬≈–

¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π Ÿß°«à“°≈ÿà¡·√° º≈®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“°“√∫√‘‚¿§π¡«—π≈–

750 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ æ—≤π“°“√¥â“π à«π Ÿß®–¥’∑’Ë ÿ¥  ”À√—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ’È

4. ¿“«–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡©æ“– (Õ“¬ÿ 6-19ªï)

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ‡æ◊ËÕ»÷°…“»—°¬¿“æ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡¥Á°‰∑¬

μ“¡∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬°”Àπ¥‰«â„Àâ™“¬‰∑¬·≈–À≠‘ß‰∑¬ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 19 ªï ¡’ à«π Ÿß‡©≈’Ë¬ 169.6 ‡´πμ‘‡¡μ√

·≈– 157.7 ‡´πμ‘‡¡μ√ μ“¡≈”¥—∫ (§à“¡“μ√∞“π‡ªÕ√å‡´Áπ‰μ≈å∑’Ë 75 ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬) ·≈–¡’

 ¡√√∂¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë¥’ ‚¥¬¥”‡π‘π°“√„Àâπ—°‡√’¬π™“¬-À≠‘ß Õ“¬ÿμ—Èß·μà 8-14 ªï ®”π«π 884 §π

π—°‡√’¬π™“¬®”π«π 444 §π π—°‡√’¬πÀ≠‘ß®”π«π 440 §π ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬¥”‡π‘π°“√®—¥‡≈’È¬ßÕ“À“√«à“ß·≈–√à«¡°‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

Õ“À“√∑’Ë®—¥‡≈’È¬ß‡ªìπÕ“À“√‡æ‘Ë¡æ≈—ßß“π∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ „π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“‡æ‘Ë¡æ≈—ßß“π

300-400 °‘‚≈·§≈Õ√’ „π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ 500-600 °‘‚≈·§≈Õ√’ §«∫§Ÿà°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

«—π≈– 30 π“∑’ ‡ªìπ‡«≈“ 580 «—π ·≈â«∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬™à«ß‡¥◊Õπ·√°¢Õß°“√‡ªî¥

¿“§‡√’¬π·≈–‡¥◊Õπ ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√ªî¥¿“§‡√’¬π º≈°“√ ”√«®Õ“À“√∫√‘‚¿§‡ªìπ√–¬–Ê

·≈–∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°‰¥â√—∫Õ“À“√‡æ‘Ë¡ ‰¥â√—∫ª√–∑“π®√‘ß

·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬®√‘ß (°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2539)

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¢Õßπ—°‡√’¬π

™“¬·≈–À≠‘ß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√ §«“¡ “¡“√∂„π°“√π—ËßßÕμ—«

¬◊π°√–‚¥¥‰°≈ ≈ÿ°-π—Ëß 30 «‘π“∑’ ·≈–«‘Ëß‡°Á∫¢Õß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05 ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡ “¡“√∂¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¬°‡«âπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√«‘Ëß√–¬–‰°≈

‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬°—∫‡°≥±å¡“μ√∞“π¢Õß°“√

°’Ã“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–°√¡æ≈»÷°…“ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬

 à«π„À≠à Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª“π°≈“ßÀ√◊Õ Ÿß°«à“‡°≥±åª“π°≈“ß‡≈Á°πâÕ¬ ·μàμË”°«à“‡°≥±å¥’∑ÿ°√“¬°“√

 à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬μË”°«à“‡°≥±åª“π°≈“ß∑ÿ°√“¬°“√ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß à«π Ÿß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß à«π Ÿß√–À«à“ß 2 °≈ÿà¡ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ à«π Ÿß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°“√‡æ‘Ë¡ à«π Ÿß¢Õßπ—°‡√’¬π °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ à«π Ÿß

‡æ‘Ë¡¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–‡æ‘Ë¡‡∑à“°—∫§à“¡“μ√∞“π‡ªÕ√å‡´Áπ‰μ≈å∑’Ë 75 ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬
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√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¢Õßπ—°‡√’¬π™“¬·≈–À≠‘ß

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√ §«“¡ “¡“√∂„π°“√π—ËßßÕμ—« (™“¬) ·≈–

«‘Ëß√–¬–‰°≈ (À≠‘ß) ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§«“¡ “¡“√∂¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ πÕ°π—Èπ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘∑ÿ°μ—«·ª√

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬°—∫‡°≥±å¡“μ√∞“π¢Õß°“√°’Ã“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–

°√¡æ≈»÷°…“ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬°“√

μË”°«à“‡°≥±åª“π°≈“ß ¬°‡«âπ«‘Ëß‡°Á∫¢Õß¡’ ¡√√∂¿“æ Ÿß°«à“‡°≥±åª“π°≈“ß ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß à«π Ÿß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß °—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß à«π Ÿß √–À«à“ß 2 °≈ÿà¡ „π‡æ»™“¬¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’ à«π Ÿß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·μà„π‡æ»À≠‘ß‰¡à§«“¡·μ°μà“ß°—π

∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–°“√‡æ‘Ë¡ à«π Ÿß¢Õßπ—°‡√’¬π °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ à«π Ÿß‡æ‘Ë¡¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡“°°«à“

°“√‡æ‘Ë¡§à“¡“μ√∞“π‡ªÕ√å‡´Áπ‰μ≈å∑’Ë 75 ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ °“√‡ √‘¡Õ“À“√«à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

§«∫§ÿ¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μ“¡∑’Ë°”Àπ¥  àßº≈„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ à«π Ÿß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¡’ —¥ à«π√à“ß°“¬·≈–¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ©–π—Èπ°“√æ—≤π“ à«π Ÿß

¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß “¡“√∂æ—≤π“‰¥âμ“¡∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬°”Àπ¥·≈–¡’ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬∑’Ë¥’

(°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2539)

4.4 À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–À≠‘ß„Àâπ¡∫ÿμ√

1. ¬ÿ∑∏«‘∏’„π°“√≈¥‚√§‚≈À‘μ®“ß‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„π®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√»÷°…“¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π μ√’¡’§√√¿å®”π«π 166 §π

®“° 66 À¡Ÿà∫â“π ‚¥¬«‘∏’ Retrospective Cohort Study æ∫«à“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’¿“«–æ√àÕß‡À≈Á° – ¡

(serum ferritin < 10 umol/L) ¡’ª√‘¡“≥ 37% ·≈–¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° (Hb<11g/

dl) ¡’ª√‘¡“≥ 41% (‡ªïò¬¡¡ß§≈ ·≈–§≥–, 2542)
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2. °“√ √â“ß°≈¬ÿ∑∏å·≈–°“√„™â°≈¬ÿ∑∏å„π°“√≈¥‚√§‚≈À‘μ®“ß‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥∏“μÿ

‡À≈Á°„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„π®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’: √“¬ß“π°“√«‘®—¬ (The strategic to

decrease iron deficiency anaemia status in rural Thai-Muslim pregnant women in Pattani

province,Thailand)

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ‡ªìπ°“√»÷°…“¬ÿ∑∏«‘∏’„π°“√≈¥‚√§‚≈À‘μ®“ß‡π◊ËÕß¡“®“°

°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å„π®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ‚¥¬ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬°—∫μ—«·∑π™ÿ¡™π ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿åμ—Èß·μà 20-28  —ª¥“Àå º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‚√§‚≈À‘μ®“ß‡ªìπ

ªí≠À“„π∑ÿ°™ÿ¡™π ‡π◊ËÕß®“°¢“¥§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°„π‡√◊ËÕß·π«∑“ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√

√—∫ª√–∑“π¬“‡¡Á¥‡ √‘¡∏“μÿ‡À≈Á° °“√‡ªìπ‚√§æ¬“∏‘ ·≈–°“√≈–‡≈¬°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å

 ”À√—∫°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë„™â„π°“√·°âªí≠À“§◊Õ „Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‰ª √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π

°“√·π–π”‰ªΩ“°§√√¿å ·≈–°“√„Àâ§«“¡√ŸâÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  àß‡ √‘¡º≈º≈‘μ∑“ß°“√‡°…μ√·≈–°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√‡ √‘¡ (®‘μ«—μ √ÿàß‡®‘¥øÑ“, 2549)

3. °“√æ—≤π“√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß§ÿ≥¿“æ‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ‡æ◊ËÕ¡ÿàß Ÿà°“√°”®—¥

‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π„πª√–‡∑»‰∑¬

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß‚√§¢“¥

 “√‰Õ‚Õ¥’π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–¡’√–∫∫§«∫§ÿ¡°”°—∫ μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π

∑’Ë·À≈àßº≈‘μ‚¥¬°“√»÷°…“«‘®—¬ ·∫àß‡ªìπ 2  à«π  à«π·√°‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (Action

Research) ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß§ÿ≥¿“æ‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ‚¥¬°“√ ÿà¡¥”‡π‘π°“√„π®ÿ¥

º≈‘μ 16 ·Ààß ®“° 10 ®—ßÀ«—¥  à«π∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ (Analytical

Laboratory Research) √à«¡°—∫°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® (Survey Research) ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ª√– ‘∑∏‘¿“æ

μ“√“ß∑’Ë 5 √âÕ¬≈–¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°ªï 2542-2545 ·¬°

√“¬®—ßÀ«—¥„π 5 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ

®—ßÀ«—¥
ªï 2542

(%)

π√“∏‘«“ 

ªíμμ“π’

¬–≈“

 ß¢≈“

 μŸ≈

‡¢μ 12

ªï 2543
(%)

ªï 2544
(%)

ªï 2545
(%)

√«¡‡©≈’Ë¬
(%)

14.90

20.60

15.70

16.99

7.89

13.97

14.83

16.48

30.65

16.55

10.77

17.10

17.55

10.05

18.24

15.29

10.70

15.03

17.55

10.05

18.24

15.29

10.70

15.32

16.21

14.30

20.70

16.03

10.02

15.36
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μ—«™’È«—¥¿“«–‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π ‚¥¬ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°À≠‘ß∑’Ë¡“§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ ®—ßÀ«—¥

≈– 300 √“¬ ®”π«π 15 ®—ßÀ«—¥ º≈°“√»÷°…“ √ÿª‰¥â«à“ „π à«π¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß§ÿ≥¿“æ

‡°≈◊Õ ‰¥â¡’°“√°”Àπ¥°≈¬ÿ∑∏å°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π‡ªìπ 1 °≈¬ÿ∑∏å §◊Õ °≈¬ÿ∑∏å

¥â“π°“√§«∫§ÿ¡ °”°—∫§ÿ≥¿“æ‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ‚¥¬°”Àπ¥°√Õ∫·π«∑“ß¥”‡π‘π°“√„π à«π

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß¿“§‡Õ°™π ‰¥â·°à ‚√ßß“πºŸâº≈‘μ ºŸâ§â“ àß ºŸâ§â“ª≈’° ·≈– à«π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

¢Õß¿“§√—∞ ‰¥â·°à Àπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π∑ÿ°√–¥—∫ ·≈– à«π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß™ÿ¡™π/§√—«‡√◊Õπ

°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë 2 §◊Õ °≈¬ÿ∑∏å¥â“π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫‰Õ‚Õ¥’π μ—Èß·μà®ÿ¥º≈‘μ∂÷ßºŸâ∫√‘‚¿§ ·≈–º≈∑’Ë‰¥â®“°

°“√∑¥≈Õß¥”‡π‘πμ“¡°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë°”Àπ¥ æ∫«à“ πà“®–‡ªìπ√–∫∫∑’Ë¥’„π°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ‡°≈◊Õ

‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π À“°·À≈àßº≈‘μ‡°≈◊Õ‡¢â“ Ÿà√–∫∫π’È∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–º≈°“√»÷°…“„π à«π¢Õß°“√æ—≤π“

ª√– ‘∑∏‘¿“æμ—«™’È«—¥¿“«–‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π æ∫«à“ ‰¡à “¡“√∂∫Õ° ¿“æªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß‰¥â

°“√„™â§à“‰Õ‚Õ¥’π„πªí  “«– ·≈–§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√∫√‘‚¿§„π§√—«‡√◊Õπ‡ªìπμ—«™’È«—¥√à«¡¥â«¬

®– “¡“√∂∫àß∫Õ° ¿“æªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß‰¥â¥’°«à“ ¥—ßπ—Èπ °“√æ—≤π“√–∫∫°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ‡°≈◊Õ

‚¥¬Õ“»—¬ 2 °≈¬ÿ∑∏å¥—ß°≈à“« ®–∑”„Àâ‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ÷́Ëß¡’º≈μàÕ°“√ªÑÕß°—π¿“«–‡ ’Ë¬ß

°“√¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π¢Õßª√–™“°√√à«¡°—∫°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å¢Õß‚√§ ‚¥¬„™âμ—«™’È«—¥∑—Èß “¡μ—«

®–∑”„Àâ∑√“∫¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’Ë·∑â®√‘ß ·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¬‘Ëß¢÷Èπ Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√

°”®—¥‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬„πÕπ“§μÕ—π„°≈â (∫√√æμ  μâπ∏’√«ß»å

·≈–§≥–, 2543)

4. ‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å

·¡à-≈Ÿ° Evaluation on Sustainable of Baby Friendly Hospitals : «“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–

Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë 19 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2539

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °ÕßÕπ“¡—¬§√Õ∫§√—« ‰¥âæ‘®“√≥“∑’Ë®–ª√–‡¡‘π§«“¡

μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ° ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫—π‰¥ 10 ¢—Èπ Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ

À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π„Àâ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ° ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫—π‰¥ 10 ¢—Èπ Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫®“°°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–°“√ —¡¿“…≥å·¡à∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ° ·≈–§≈Õ¥≈Ÿ°√–À«à“ßμÿ≈“§¡ 2535-°√°Æ“§¡ 2538 ‡°’Ë¬«°—∫

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬ —¡æ—π∏å

°—∫√–¬–‡«≈“°“√‰¥â‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ° ÷́Ëßº≈®“°°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß

¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ° æ∫«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈ à«π„À≠à¬—ß§ßªØ‘∫—μ‘

μ“¡¢—Èπ∫—π‰¥ 10 ¢—Èπ Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à πÕ°®“°‡√◊ËÕß°“√„ÀâπÈ”·≈–°“√

∫’∫πÈ”π¡‚¥¬„™â¡◊Õ  à«π°“√»÷°…“Õ—μ√“§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√¥”‡π‘πμ“¡∫—π‰¥â·μà≈–¢—Èπ
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°—∫√–¬–‡«≈“À≈—ß®“°‰¥â‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ° æ∫«à“ Õ—μ√“§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß

°“√¥”‡π‘πß“π®–§àÕ¬Ê ≈¥≈ß‡ªìπ à«π„À≠àμ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ëºà“π‰ª ·≈–Õ—μ√“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

·≈â«·μà°‘®°√√¡ ·≈–¢π“¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ μ≈Õ¥®π¿Ÿ¡‘¿“§ ‚¥¬¢π“¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à¡’º≈μàÕ

§«“¡μàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß°“√‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ° °‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß°“√

‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ° §àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë„π√–¬– 36 ‡¥◊Õπ ‰¥â·°à °“√„Àâ∫√‘°“√μ√«®

‡μâ“π¡‡¡◊ËÕ‰ªΩ“°§√√¿å °“√≈–‡«âπ„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥À—«π¡À≈Õ° °“√≈–‡«âπ°“√·®° / ´◊ÈÕ / ·π–π”°“√

´◊ÈÕπ¡º ¡ / π¡ºß ®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë  à«π°‘®°√√¡∑’Ë¡’Õ—μ√“§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë „π√–¬–

18 ‡¥◊Õπ À≈—ß°“√‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ° ‰¥â·°à °“√∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë·π–π”°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâπ‚¬∫“¬°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® §«√¡’

°“√øóôπ§«“¡√Ÿâ °√–μÿâπ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ”§—≠

·≈–ª√–‚¬™πå¢Õßπ¡·¡à §«√‡√àß„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√ ∂“π’Õπ“¡—¬ “π —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ°Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

‡æ◊ËÕ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë„π√–¥—∫μ”∫≈´÷ËßÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥°—∫ª√–™“™π „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß§≈Õ¥ ∑—Èßπ’È‡æ√“–‡¡◊ËÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ÕÕ°‰ª‡¬’Ë¬¡·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥ ®–∑”„Àâ·¡à

¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡ ÷́Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë∑”„Àâ·¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡¡“°·≈–μàÕ‡π◊ËÕß¡“°¢÷Èπ

(æ√ ‘≥’  Õ¡√«‘‡™…∞å ·≈–§≥–, 2539)

5. Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¡“√¥“ μàÕπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¢Õß∑“√° „πÀ≠‘ß¡’§√√¿å

∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ªíμμ“π’ (The Influence of Factors Related to Pregnant Women on

Infant Birth Weight at Pattani Hospital) : «“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë

22 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2542

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¢Õß∑“√°  “¡“√∂‡ªìπμ—«™’È«—¥

°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ√–À«à“ßÕ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“ ·≈–¬—ß “¡“√∂„™â‡ªìπμ—«™’È«—¥°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

„π™à«ß‡¥Á°Õ’°¥â«¬ ∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“ª°μ‘ ®–¡’√–¥—∫°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬

®‘μ„® μ≈Õ¥®π§«“¡ “¡“√∂ „π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥âÕ¬°«à“ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ª°μ‘

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“ª°μ‘ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—μ√“ªÉ«¬ Õ—μ√“μ“¬

§«“¡æ‘°“√∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈– ¡Õß

     °“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫μ—«¡“√¥“ °àÕπ

·≈–¢≥–μ—Èß§√√¿åμàÕπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¢Õß∑“√° °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å

·≈–§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ªíμμ“π’ ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ √–À«à“ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2540 ∂÷ßμÿ≈“§¡ 2540

®”π«π 307 √“¬ °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â®¥∑–‡∫’¬πÀ≠‘ß¡’§√√¿å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ °“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√Õ‘ √–°—∫μ—«·ª√μ“¡ §◊Õ πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¢Õß∑“√° „™â ∂‘μ‘

Pearsonûs Product Moment Correlation Coefficient ·≈–„™â Stepwise Method ‡æ◊ËÕÀ“Õ”π“®„π

°“√∑”π“¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¢Õß∑“√°®“°μ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë»÷°…“



157
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ μ—«·ª√Õ‘ √–∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¢Õß∑“√°Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠„π∑‘»∑“ß·ª√º—πμ“¡°—π ‰¥â·°à ¥—™π’¡«≈°“¬ πÈ”Àπ—°¢Õß¡“√¥“°àÕπμ—Èß§√√¿å πÈ”Àπ—°

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢≥–μ—Èß§√√¿å ·≈–√–¥—∫Œ’¡“‚μ§√‘μ ·≈–®“°°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ ·∫∫¢—ÈπμÕπ æ∫«à“

¥—™π’¡«≈°“¬‡¢â“„π ¡°“√‡ªìπμ—«∑’ËÀπ÷Ëß  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥¢Õß∑“√°

‰¥â√âÕ¬≈– 4.73  à«πμ—«·ª√πÈ”Àπ—°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢≥–μ—Èß§√√¿å ·≈–√–¥—∫Œ’¡“‚μ§√‘μ ‡¢â“„π ¡°“√

‡ªìπμ—«∑’Ë Õß ·≈– “¡ μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬‡æ‘Ë¡Õ”π“®„π°“√∑”π“ §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥

¢Õß∑“√°‰¥â√âÕ¬≈– 10.50 º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  “¡“√∂‡ πÕ·π–‰¥â«à“  μ√’°àÕπμ—Èß§√√¿å

§«√¡’¿“«–‚¿™π“°“√Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ §◊Õ ¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬√–À«à“ß 20-24.9 °‘‚≈°√—¡/μ“√“ß

‡¡μ√ ·≈–μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°“√μ—Èß§√√¿å§«√¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¡àπâÕ¬°«à“ 10 °‘‚≈°√—¡ ·≈–¡’√–¥—∫

Œ’¡“‚μ§√‘μ‰¡àπâÕ¬°«à“ 33 ‡ªÕ√å‡´Áπμå ®– àßº≈μàÕ∑“√°·√°‡°‘¥ ¡’πÈ”Àπ—°‰¡àπâÕ¬°«à“ 3,000 °√—¡

(∫√√®ß  ‰«∑¬‡¡∏“ ·≈–√ÿ™π’¬å ‰«∑¬‡¡∏“, 2542)

6. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–‚≈À‘μ®“ß¢ÕßÀ≠‘ß¡’§√√¿å„πª√–‡∑»‰∑¬ (Risk Factors

Associated with Anemia in Thai Pregnant Women) : «“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë 23 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π 2543

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√»÷°…“‡™‘ß«‘‡§√“–Àå™π‘¥μ—¥¢«“ß (cross-sectional

analytic study) ‡æ◊ËÕÀ“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚≈À‘μ®“ß„πÀ≠‘ß¡’§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å

§√—Èß·√° ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈·¡à·≈–‡¥Á° 6 ·Ààß „π∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ®“°À≠‘ß¡’§√√¿å∑’Ë»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥

6,536 §π æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚≈À‘μ®“ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑—ÈßÀ¡¥ π”¡“«‘‡§√“–Àå

·∫∫ Multivariate analysis ¥â«¬«‘∏’ logistic regression æ∫‡æ’¬ß 5 ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

°“√‡°‘¥¿“«–‚≈À‘μ®“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“ 12  —ª¥“Àå √–¬–Àà“ß

¢Õß°“√μ—Èß§√√¿åπâÕ¬°«à“ 24 ‡¥◊Õπ °“√§ÿ¡°”‡π‘¥¥â«¬Àà«ßÕπ“¡—¬/¬“©’¥/¬“Ωíß ·≈–‰¡à§ÿ¡°”‡π‘¥

·≈–°“√¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π™π∫∑ À√◊ÕπÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈/ ÿ¢“¿‘∫“≈

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑—Èß 4 ªí®®—¬ ®“°°“√«‘®—¬π’È “¡“√∂π”¡“º ¡º “π „π°“√§—¥°√ÕßÀ“À≠‘ß

¡’§√√¿å∑’Ë‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°“√∫√‘°“√Ω“°§√√¿å (high risk approach inpregnancy) μ≈Õ¥®π “¡“√∂π”

‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡ ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–‚≈À‘μ®“ß‡™‘ß√ÿ° „πÀ≠‘ß«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå

„πª√–‡∑»„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘º≈μàÕ‰ª (Õπÿ™‘μ π‘μ‘∏√√¡¬ß ·≈–§≥–, 2543)

7. æƒμ‘°√√¡Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°¢Õß¡“√¥“‰∑¬¡ÿ ≈‘¡: »÷°…“°√≥’Õ”‡¿Õ°“∫—ß

®—ßÀ«—¥¬–≈“ (Maternal and Child Health Behavior among Thai Muslim Mothers : A Case Study

of Kabung District, Yala Province) : «“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë 24

©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2544
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 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ »÷°…“æƒμ‘°√√¡Õπ“¡—¬

·¡à·≈–‡¥Á°¢Õß¡“√¥“ ·≈–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¥â“π‡»√…∞°‘® ·≈– —ß§¡«—≤π∏√√¡∫“ßª√–°“√

°—∫æƒμ‘°√√¡Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°¢Õß¡“√¥“‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„π‡¢μÕ”‡¿Õ°“∫—ß ‚¥¬„™â·π«∑“ß°“√»÷°…“

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ´÷ËßÕ“»—¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬¡’ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠ ®”π«π 16 §π

º≈°“√»÷°…“∑’Ë ”§—≠ æ∫«à“ ¡“√¥“ à«π„À≠à·μàßß“πμ—Èß·μàÕ“¬ÿπâÕ¬ ®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

¡’√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«μË” ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ √—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμË” ·≈–

¡’æƒμ‘°√√¡‡°’Ë¬«°—∫Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° æ∫«à“

„π√–¬–μ—Èß§√√¿å ¡“√¥“∑ÿ°§π¡“Ω“°§√√¿å°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ „π°“√μ—Èß§√√¿å ÿ¥∑â“¬

∑’Ëºà“π¡“ ‡æ√“–‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß∑“ß√“™°“√ „π°“√ÕÕ°„∫ Ÿμ‘∫—μ√„Àâ ¢≥–‡¥’¬«°—π ¬—ßΩ“°§√√¿å°—∫

‚μä–∫’·¥æ√âÕ¡°—π‰ª¥â«¬ ·μà„π√–¬–§≈Õ¥æ∫«à“ ¬—ß¡’Õ—μ√“°“√§≈Õ¥∑’Ë∫â“π°—∫‚μä–∫’·¥ Ÿß ¬—ß§ß

¡’°“√Õ¬Ÿà‰øÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–ß¥°‘πÕ“À“√· ≈ß„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬‡≈◊Õ°°‘π‡©æ“–Õ“À“√·ÀâßÊ

ª√–‡¿∑ªîôßÀ√◊Õ¬à“ß  ”À√—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑“√°·√°‡°‘¥ æ∫«à“ ¬—ß§ß¡’°“√„™â·ªÑßΩÿÉπº ¡°—∫

¡–π“«∑“ –¥◊Õ‡¥Á°Õ¬Ÿà ¡’°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ·μà¬—ßπ‘¬¡‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¡“√¥“

∑’Ë»÷°…“¬—ß§ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß°“√Õ¬Ÿà‰ø ·≈–°“√ß¥Õ“À“√· ≈ß„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ´÷Ëß‡ªìπº≈‡ ’¬

μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√° (∫ÿ≠· ß  ∫ÿ≠Õ”π«¬°‘®, 2544)

4.5 «—¬ºŸâ„À≠à·≈–«—¬°≈“ß§π

1. °“√»÷°…“™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡‡¢μÀπÕß®Õ° °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: Õ“À“√·≈–§«“¡‡™◊ËÕ

‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ »÷°…“Õ“À“√·≈–§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√¢Õß™“«‰∑¬

¡ÿ ≈‘¡‡¢μÀπÕß®Õ° °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡Õ° “√·≈–°“√«‘®—¬¿“§ π“¡¥â«¬°“√

 —¡¿“…≥å ·≈–°“√ —ß‡°μ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ®“°ª√–™“°√°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à ºŸâπ”∑“ß»“ π“

ºŸâª√–°Õ∫Õ“À“√ ·≈–∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π‡¢μÀπÕß®Õ° º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ Õ“À“√∑’Ë™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡

‡¢μÀπÕß®Õ° ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘∫√‘‚¿§‚¥¬¬÷¥À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡μ“¡∫∑∫—≠≠—μ‘∑’Ë°”Àπ¥‰«â·≈â«‡∑à“π—Èπ

·μà™π‘¥¢ÕßÕ“À“√·≈–√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“À“√„π™’«‘μª√–®”«—π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡ ‚¥¬¡’°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·∫∫‰∑¬Ê ¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–§«“¡ –¥«° ∫“¬„π°“√®—¥À“

·≈–®—¥∑” °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë¡‘„™àÕ“À“√¡ÿ ≈‘¡·μàª√ÿßÕ¬à“ß∂Ÿ°À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡∂◊Õ«à“

‡ªìπ∑’ËÕπÿ¡—μ‘ π‘¬¡ª√–°Õ∫Õ“À“√√—∫√–∑“π‡Õß¡“°°«à“∑’Ë´◊ÈÕ¡“ª√ÿß‡Õß ·≈–¡—°®–√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√æ√âÕ¡°—π ‡æ√“–™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡™ÿ¡™ππ’È‡™◊ËÕ«à“ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ√âÕ¡°—ππ—Èπ™à«¬ √â“ß

§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–§«“¡‡¢â“„®Õ—π¥’√–À«à“ß§π„π§√Õ∫§√—« §«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√¢Õß¡ÿ ≈‘¡æ∫«à“

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡§¬¡’·μà‡¥‘¡π—Èπ≈¥πâÕ¬≈ß‰ª ∫“ß§π°Á‰¡à∑√“∫«à“¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ ‚¥¬∑’Ë°“√

ª√–°Õ∫Õ“À“√μà“ßÊ ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√∂à“¬∑Õ¥®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ…∑’Ë‡§¬∑” ◊∫μàÕ°—π¡“  à«π§«“¡‡™◊ËÕ„π
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Õ“À“√∑’Ë„™â„π°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡°Á‰¡à‰¥â‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕμ“¡À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡ À“°·μà‡ªìπ

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°»“ π“·≈–«—≤π∏√√¡Õ◊ËπÊ ·≈–μ“¡À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡·≈â«Õ“À“√

∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ∫√‘‚¿§‰¥â (À–≈“≈) π—Èπ °Á∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“ææ≈“π“¡—¬ (μÁÕ¬¬‘∫—π) ¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡‡Õß

2. √“¬ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß æƒμ‘°√√¡∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π√Õ∫Õà“«ªíμμ“π’ æƒμ‘°√√¡

∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√„π™ÿ¡™π√Õ∫Õà“«ªíμμ“π’ (æ«ß∑Õß ªÑÕß¿—¬, 2534.)

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√»÷°…“¥—ß°≈à“«‰¥â‡πâπ‡©æ“–¡“√¥“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å

Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–º¥ÿß§√√¿å‚∫√“≥„π™ÿ¡™π√Õ∫Õà“«ªíμμ“π’ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

∑—»π§μ‘  ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘¢≥–μ—Èß§√√¿å  §≈Õ¥  À≈—ß§≈Õ¥  μ≈Õ¥®π‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß  ª√–°Õ∫

°—∫°√–μÿâπ„Àâ¡“√¥“‰¥âμ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π æ∫«à“

¡“√¥“¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√  ¬—ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥Ê  Õ¬Ÿà∫â“ß  ·¡â®–‡ªìπ®”π«ππâÕ¬°Áμ“¡

´÷Ëß®–‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√·≈–‚√§‚≈À‘μ®“ß„π°≈ÿà¡¡“√¥“μ—Èß§√√¿å·≈–¡“√¥“

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡  πÕ°®“°π’È·≈â«¬—ß àß°√–∑∫‰ª¬—ß‡¥Á°  ®“°°“√ ”√«®æ∫«à“‡¥Á°¢“¥ “√Õ“À“√

„π√–¥—∫ 1 ·≈– 2 §◊Õ√–¥—∫‡√‘Ë¡¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√®π∂÷ßª“π°≈“ß  ¬—ß¡’ª√–ª√“¬∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π

√Õ∫Õà“«ªíμμ“π’  ¥—ßπ—Èπ§«√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à°≈ÿà¡¡“√¥“·≈– μ√’‚¥¬‡πâπ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡·°à‡¥Á°μ“¡«—¬  ∑ÿæ‚¿™π“°“√·≈–‚√§‚≈À‘μ®“ß„π°≈ÿà¡À≠‘ß¡’§√√¿å·≈–ºŸâ∑’Ë¡’

∫ÿμ√·≈â« ·≈–æ∫‡¥Á°¢“¥ “√Õ“À“√„π√–¥—∫ª“π°≈“ß º≈°“√»÷°…“æƒμ‘°√√¡∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß

ª√–™“°√„π™ÿ¡™π√Õ∫Õà“«ªíμμ“π’æ∫«à“  æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¡“√¥“·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μπ

¢≥–μ—Èß§√√¿å  À≈—ß§≈Õ¥  ·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°¬—ß‰¡à∂Ÿ°μâÕß  ®÷ß®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡À√◊Õ

æ—≤π“ºŸâ∑’Ë‡ªìπ¡“√¥“„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß  ‚¥¬°“√®—¥Õ∫√¡¥â“π§«“¡√Ÿâ  ∑—»π§μ‘

°“√ªØ‘∫—μ‘μπ  ·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°„Àâ·°à¡“√¥“„π™ÿ¡™π√Õ∫Õà“«ªíμμ“π’  ´÷Ëß®–‡ªìπ à«π™à«¬„Àâ

™ÿ¡™π‰¥â¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–¡’º≈μàÕ°“√ª√—∫ª√ÿß ÿ¢¿“æ¥â“πÕ◊ËπÊ  μàÕ‰ª

3. °“√‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π®“°·À≈àßμà“ßÊ ¢Õßª√–™“°√‰∑¬: «“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë 24 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2544

‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ªí®®ÿ∫—π ·¡â«à“®–¡’

¡“μ√°“√μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡ ªÑÕß°—π‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π μ“¡‚§√ß°“√‰Õ‚Õ¥’π·Ààß™“μ‘ 2533

·≈â« ∑—Èß°“√‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π≈ß„π‡°≈◊Õ º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√Õ◊ËπÊ ·≈–°“√ àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

μ“¡∏√√¡™“μ‘∑’Ë¡’‰Õ‚Õ¥’π Ÿß ¬—ßæ∫ªí≠À“‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬‡©æ“–∑“ß¿“§

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È ®÷ß®—¥∑”¢÷Èπ ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬∂÷ßª√‘¡“≥ ·≈– —¥ à«π°“√‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π

®“°·À≈àßμà“ßÊ ¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ∑—Èß„π√–¥—∫ª√–‡∑»·≈–„π√–¥—∫¿“§ «‘∏’°“√»÷°…“ √«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫·À≈àß°“√‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π¢Õßª√–™“°√‰∑¬ ®“°¡“μ√°“√μà“ßÊ

„π‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π·Ààß™“μ‘ ·≈– —¡¿“…≥åºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à
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‰¥â¡“®“°°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ πÕ°®“°π’È§◊Õ

®“°√“¬ß“πμà“ßÊ ¢Õß»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¢μ ‡Õ° “√®“° ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

·≈–‡Õ° “√®“° ”π—°ß“πÕ“ “°“™“¥ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ º≈°“√»÷°…“

‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥‰Õ‚Õ¥’π∑’Ëª√–™“™π‰∑¬‰¥â√—∫„π·μà≈–«—π√«¡ 187 ‰¡‚§√°√—¡ ´÷Ëß®—¥«à“‡æ’¬ßæÕ

μàÕ§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¢âÕ°”Àπ¥ “√Õ“À“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π  ”À√—∫§π‰∑¬

(150 ‰¡‚§√°√—¡) ·≈–ª√‘¡“≥‰Õ‚Õ¥’π∑’Ë‰¥â√—∫π—Èπ√âÕ¬≈– 60 ¡“®“°‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π

√âÕ¬≈– 37 ®“°Õ“À“√μ“¡∏√√¡™“μ‘ πÕ°π—Èπ‰¥â®“°·À≈àßÕ“À“√Õ◊Ëπ∑’Ë¡’°“√‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ∑’Ë ”§—≠

§◊Õ ∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª ‡¡◊ËÕ®”·π°ª√‘¡“≥‰Õ‚Õ¥’π∑’Ë‰¥â√—∫√“¬¿“§ æ∫¿“§‡Àπ◊Õ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥

‰Õ‚Õ¥’π Ÿß ÿ¥ 273 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ«—π √Õß≈ß¡“‰¥â·°à ¿“§„μâ (202) ¿“§°≈“ß (200)

¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π„πª√‘¡“≥μË” ÿ¥‡æ’¬ß 120 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ«—π ‚¥¬‰¥â√—∫

‰Õ‚Õ¥’π®“°Õ“À“√μ“¡∏√√¡™“μ‘ „πª√‘¡“≥„°≈â‡§’¬ß°—∫¿“§Õ◊Ëπ (69 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ«—π)

·μà‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π®“°‡°≈◊Õ‡æ’¬ß 49 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ«—π „π¢≥–∑’Ë¿“§Õ◊Ëπ‰¥â√—∫‡©≈’Ë¬ 127-200

‰¡‚§√°√—¡μàÕ«—π ∑—Èßπ’È‡ªìπº≈¡“®“°∑—Èßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ∑’ËμË”¢Õß¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

(3.2 °√—¡μàÕ«—π) ·≈–§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß‡°≈◊Õ‰Õ‚Õ¥’π∑’ËμË”¡“° (50.5%) „π à«π¢ÕßÕ“À“√

‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π∑’Ë°”≈—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ßæ—≤π“°“√°√–®“¬∑“ß°“√μ≈“¥ ·≈–§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ

À“° “¡“√∂ àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π‰∑¬∫√‘‚¿§‰¢à ¥‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π·∑π‰¢à ¥∏√√¡¥“ ®–™à«¬„Àâ‡æ‘Ë¡

ª√‘¡“≥‰Õ‚Õ¥’π∑’Ë‰¥â√—∫‡©≈’Ë¬Õ’° 35 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ«—π

 √ÿª °“√‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π®“°Õ“À“√μ“¡∏√√¡™“μ‘‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡

μâÕß°“√‰Õ‚Õ¥’π„π·μà≈–«—π¢Õß√à“ß°“¬ ‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π®—¥‡ªìπ¡“μ√°“√∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√

‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π¢Õßª√–™“°√ ®÷ß ¡§«√®—¥°“√„Àâ§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π Ÿß ÿ¥ ¿“§

μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¬—ß‰¥â√—∫‰Õ‚Õ¥’π‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π·μà≈–«—π πÕ°®“°°“√‡æ‘Ë¡§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß

‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π„πæ◊Èπ∑’Ëπ’È·≈â« §«√æ‘®“√≥“°“√‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π„π·À≈àßÕ◊Ëπ ‡™àπ πÈ”ª≈“ ‰¢à ¥ ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ¡’ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊ÕμË” ( “¬æ‘≥  ‚™μ‘«‘‡™’¬√  ·≈–

ªî¬π‘μ¬å  ∏√√¡“¿√≥åæ‘≈“», 2544)

4. °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬·≈–ª√‘¡“≥‰¢¡—π

√à“ß°“¬∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â·≈–·¡àπμ√ß ”À√—∫§π‰∑¬

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ‡ªìπ°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ª√–‡¡‘π

∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â·≈–·¡àπμ√ß·≈–°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√ª√–‡¡‘πÕß§åª√–°Õ∫√à“ß°“¬‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√«—¥ª√‘¡“≥‰¢¡—π„π√à“ß°“¬‚¥¬°“√æ—≤π“«‘∏’°“√ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â«—¥ ·≈– ¡°“√∑”π“¬

¢÷Èπ¡“°¡“¬† ¡’∑—Èß°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫„™â„πÀâÕß∑¥≈Õß‡æ◊ËÕ°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ«‘∏’¡“μ√∞“π†

°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë “¡“√∂„™â‰¥âßà“¬ ‰¡à¬ÿàß¬“° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ –¥«° ”À√—∫°“√„™â¿“§ π“¡†

·≈–°“√æ—≤π“ ¡°“√∑”π“¬ ”À√—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥‡æ◊ËÕ„™â§”π«≥Õß§åª√–°Õ∫√à“ß°“¬ à«πμà“ßÊ „Àâ‰¥â

§à“∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫§π‰∑¬ †(°—≈¬“  °‘®∫ÿ≠™Ÿ, 2546)
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5. °“√»÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡“μ√∞“π„π°≈ÿà¡∫ÿ§§≈«—¬∑”ß“π

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ »÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡“μ√∞“π„π°≈ÿà¡∫ÿ§§≈«—¬

∑”ß“π  —ß°—¥°√¡Õπ“¡—¬ ( à«π°≈“ß) 15 Àπà«¬† ª√–°Õ∫¥â«¬¢â“√“™°“√·≈–≈Ÿ°®â“ß™“¬ 287 §π

À≠‘ß 672 §π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-60 ªï† °“√»÷°…“„™â°“√™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß ‡æ◊ËÕÀ“§à“ BODY MASS

INDEX æ∫«à“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡“μ√∞“π√âÕ¬≈– 15 ¿“«–‚¿™π“°“√¡“μ√∞“π√âÕ¬≈– 50 ·≈–

¿“«–‚¿™π“°“√μË”°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“π √âÕ¬≈– 34 ·≈–‰¥â ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–

‚¿™π“°“√ª°μ‘„Àâ¡’®”π«π‡∑à“°—∫°≈ÿà¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡“μ√∞“π‚¥¬„™âμ“√“ß‡≈¢ ÿà¡  ÿà¡„Àâ

 Õ¥§≈âÕß°—π„π‡√◊ËÕß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ∑“ß

‚¿™π“°“√ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ œ≈œ μ√«®À“√–¥—∫ Cholesterol

Triglyceride ·≈– Glucose „π‡≈◊Õ¥‚¥¬‡®“–‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È«

º≈°“√»÷°…“·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ °≈ÿà¡ª°μ‘¡’§«“¡√Ÿâ∑“ß‚¿™π“°“√ Ÿß°«à“°≈ÿà¡‚√§

Õâ«πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  à«πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®ππ—°

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‚√§Õâ«π·≈–Õ“¬ÿæ∫«à“ ¬‘ËßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ¡’·π«‚πâ¡‡ªìπ‚√§Õâ«π¡“°¢÷Èπ ‡æ»™“¬

‡ªìπ‚√§Õâ«π¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß „π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ≈Ÿ°®â“ß‡ªìπ‚√§Õâ«π¡“°°«à“¢â“√“™°“√ ·≈–º≈°“√

‡®“–‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È«æ∫«à“ √–¥—∫ Triglyceride ¢Õß°≈ÿà¡‚√§Õâ«π Ÿß°«à“°≈ÿà¡ª°μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘·μà‰¡à Ÿß°«à“¡“μ√∞“π (§à“‡©≈’Ë¬¢Õß Triglyceride „π°≈ÿà¡‚√§Õâ«π 129.5-84.22 ·≈–„π

°≈ÿà¡ª°μ‘ 102.29-56.21 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡≈◊Õ¥ 100 ¡‘≈≈‘≈‘μ√)  à«πª√‘¡“≥ Cholesterol ·≈–

Glucose „π‡≈◊Õ¥‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ ·μàæ∫«à“ Cholesterol ¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡

¡’§à“§«“¡ Ÿß°«à“¡“μ√∞“π (§à“‡©≈’Ë¬ Cholesterol „π°≈ÿà¡‚√§Õâ«π 218.00-40.23 ¡‘≈≈‘°√—¡

μàÕ‡≈◊Õ¥ 100 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ·≈–„π°≈ÿà¡ª°μ‘ 220.88-37.01 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡≈◊Õ¥ 100 ¡‘≈≈‘≈‘μ√)

†·≈–æ∫«à“ Glucose „π‡≈◊Õ¥¢Õß°≈ÿà¡‚√§Õâ«π¡’§à“ 88.35-30.76 ·≈–„π°≈ÿà¡ª°μ‘ 84.13-29.5

¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡≈◊Õ¥ 100 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ (°Õß‚¿™π“°“√, 2532)

6. º≈°“√ ”√«®°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß§π‰∑¬√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ ¿“¬„μâ‚§√ß°“√

 ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ.».2538

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√ ”√«®°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õ§π‰∑¬√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ

¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â∑√“∫∂÷ß °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π 10

®—ßÀ«—¥ §◊Õ ™—¬π“∑ √–¬Õß æ—ßß“  ß¢≈“ ∫ÿ√’√—¡¬å ¢Õπ·°àπ ¬‚ ∏√ Õÿ¥√∏“π’ ‡™’¬ß√“¬ ·≈–‡æ™√∫Ÿ√≥å

·≈–∑”°“√ ÿà¡¬àÕ¬„π 10 ®—ßÀ«—¥ ‡ªìπμ—«·∑π¢Õß‡¢μ‡¡◊Õß ·≈–‡¢μ™π∫∑ ∑—ÈßÀ¡¥ 395 §√—«‡√◊Õπ

®”π«π 1,962 §π ·≈–∑”°“√™—ËßπÈ”Àπ—°Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§„π√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ‡ªìπ‡«≈“ 1 «—π ·≈â«

π”¡“§”π«≥À“ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§μàÕ§πμàÕ«—π ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√

∑’Ë§«√‰¥â√—∫ ”À√—∫§π‰∑¬ æ∫«à“ §π‰∑¬‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬ 1705.7+497.62 ·§≈Õ√’ μàÕ§π

μàÕ«—π ‚¥¬¡’°“√°√–®“¬μ—«¢Õßæ≈—ßß“π‚ª√μ’π : §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ : ‰¢¡—π ‡ªìπ 13.2 : 64.3 : 22.1
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·μà¡’°“√∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —μ«å·≈–‰¢¡—π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–·À≈àßÕ“À“√¢Õß‚ª√μ’π —μ«å ‡∑à“Ê °—∫‚ª√μ’πæ◊™

 ”À√—∫‡°≈◊Õ·√à ‚¥¬‡©æ“–·§≈‡ ’́¬¡‰¥â√—∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 40.7 ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë§«√‰¥â√—∫ ÷́ËßÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫∑’ËμË”  à«π«‘μ“¡‘πμà“ßÊ ‡™àπ «‘μ“¡‘π´’ §π‰∑¬∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’«‘μ“¡‘π´’§àÕπ¢â“ß Ÿß¥â«¬

(· ß‚ ¡   ’π–«—≤πå ·≈–§≥– 2538)

7. °“√»÷°…“ªí®®—¬¥â“πÕ“À“√∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–‰¢¡—π Ÿß„π‡≈◊Õ¥„π°≈ÿà¡Õ“™’æºŸâ∫√‘À“√

·≈–ºŸâ„™â·√ßß“π

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ »÷°…“ªí®®—¬∑“ß¥â“πÕ“À“√∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–‰¢¡—π Ÿß

„π‡≈◊Õ¥°≈ÿà¡Õ“™’æºŸâ∫√‘À“√·≈–„™â·√ßß“π ®”π«π 1,131 §π ¥”‡π‘π°“√„π®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

‡™’¬ß„À¡à  ß¢≈“ °√ÿß‡∑æœ §—¥‡≈◊Õ°‚¥¬„™â«‘∏’‡®“–®ß (Purposive Sampling) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫

°“√μ√«®√à“ß°“¬ ™—ËßπÈ”Àπ—° ·≈–«—¥ à«π Ÿß  —¡¿“…≥å™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë√—∫ª√–∑“π ‚¥¬„™â Food

Frequency ·≈– One day Food Record  ”√«®§«“¡√Ÿâ ∑—»π§μ‘ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ»÷°…“∑“ß™’«‡§¡’ (TC, TG, HDL-C, LDL-C)

®“°“√»÷°…“æ∫«à“Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥‰¢¡—π Ÿß„π‡≈◊Õ¥„π°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâ„™â

·√ßß“π Total Cholesterol 200 ¡°./¥≈. æ∫√âÕ¬≈– 56.9, 49.8 ·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬ 210 ¡°./¥≈.,

200 ¡°./¥≈. μ“¡≈”¥—∫ Triglyceride 150 ¡°./¥≈. √âÕ¬≈– 26.7 ·≈–√âÕ¬≈– 19.3 ·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬

127 ¡°./¥≈. ·≈– 113 ¡°./¥≈., μ“¡≈”¥—∫ LDL-C  130 ¡°./¥≈. ‡ªìπ √âÕ¬≈– 55.0, √âÕ¬≈–

45.3 ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 135.4 ·≈– 127 ¡°./¥≈., HDL-C  35 ¡°./¥≈. √âÕ¬≈– 7.2- 8.5 ¡°./¥≈.

¡’§à“‡©≈’Ë¬ 50.2 ¡°./¥≈. 51.5 ¡°./¥≈. μ“¡≈”¥—∫°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘À“√®–¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°μ‘

¡“°°«à“ºŸâ„™â·√ßß“π ¬°‡«âπ HDL ‰¡à·μ°μà“ß°—π ·μà¡’·π«‚πâ¡«à“ºŸâ„™â·√ßß“π®–¡’ HDL ¡“°°«à“

´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ πÕ°°“√π—Èπ§à“¥—™π’¡«≈°“¬°—∫√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π„π∑“ß∫«°

¬°‡«âπ HDL-C ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π„π∑“ß≈∫ · ¥ß«à“‡¡◊ËÕ¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡“μ√∞“π

°Á∑”„Àâ√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ (TC, TG, HDL-C, LDL-C)  Ÿß¢÷Èπ  à«π HDL-C ®–μË”≈ß ºŸâ∫√‘À“√

 à«π„À≠à®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√∫ 3 ¡◊ÈÕ ·≈– ◊́ÈÕÕ“À“√√—∫ª√–∑“π∑—Èß 3 ¡◊ÈÕ‡™àπ°—π „π¢≥–∑’Ë

ºŸâ„™â·√ßß“π¡’·π«‚πâ¡∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√πÕ°∫â“π∫àÕ¬¢÷Èπ ºŸâ∫√‘À“√™Õ∫ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’º≈

μàÕÀ—«„® °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–¡’º≈μàÕ√–¥—∫ Triglyceride „π‡≈◊Õ¥

®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥‚¥¬„™â ¡°“√∂¥∂Õ¬∑“ßæÀÿ§ÿ≥

æ∫«à“μ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂∑”π“¬§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß Cholesterol §◊Õ°“√√—∫ª√–∑“π‚ª√μ’π®“°‡π◊ÈÕ —μ«å

 à«πμ—«·ª√∑’Ë∑”π“¬§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß Triglyceride §◊Õ°“√√—∫ª√–∑“π¢π¡À«“π∑’Ë¡’·ªÑß

·≈–πÈ”μ“≈¡“° °“√‰¡à™Õ∫ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√™Õ∫√—∫ª√–∑“π‡π◊ÈÕ —μ«åªπ¡—π¡“° °“√‰¡à™Õ∫

√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â ·≈–‰¡à™Õ∫√—∫ª√–∑“π —μ«åªï°

¢âÕ‡ πÕ·π– ®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“·π«‚πâ¡¢Õß°≈ÿà¡∫ÿ§§≈«—¬∑”ß“π∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¡◊Õß„À≠à

¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥¡“°¢÷Èπ·≈–°≈ÿà¡Õ“™’æºŸâ∫√‘À“√¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ
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°“√‡°‘¥‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥¡“°°«à“Õ“™’æºŸâ„™â·√ßß“π ¥—ßπ—Èπ°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“ §«√„Àâ§«“¡ ”§—≠

∑’Ë°≈ÿà¡∫ÿ§§≈«—¬∑”ß“π∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¡◊Õß„À≠à°àÕπ ‚¥¬°“√‡πâπ„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¡“°¢÷Èπ (°Õß‚¿™π“°“√, 2542)

8. ‚ª√·°√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ”À√—∫À≠‘ß«—¬∑”ß“π∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë®–æ—≤π“·≈–ª√–‡¡‘π

º≈°“√∑¥≈Õß„™â§Ÿà¡◊Õ‚ª√·°√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡°“√°‘π ·∫∫·ºπ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ Õß§åª√–°Õ∫¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–™’«‡§¡’¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¥’¢÷Èπ„π

°≈ÿà¡À≠‘ß«—¬∑”ß“π∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ‡ªìπ·∫∫ pretest-posttest

control group design ¡’°≈ÿà¡∑¥≈Õß 1 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 1 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 32 §π ¥”‡π‘π

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ 2545-μÿ≈“§¡ 2546 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë∏ÿ√°“√À√◊Õ

°“√‡ß‘π¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ Õ“¬ÿ 35-54 ªï §à“¥√√™π’¡«≈°“¬

(BMI) 24-34 °‘‚≈°√—¡ / μ“√“ß‡¡μ√ ·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° °≈ÿà¡∑¥≈Õß®–‰¥â√—∫

§Ÿà¡◊Õ‚ª√·°√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°»÷°…“¥â«¬μπ‡Õß 12  —ª¥“Àå ‚¥¬æ∫ª–°—∫ºŸâ®—¥‚ª√·°√¡œ ∑ÿ° —ª¥“Àå

·≈–™à«ßμ‘¥μ“¡Õ’° 12  —ª¥“Àå‰¥â√—∫°“√°√–μÿâπ‡μ◊Õπ∑ÿ° 2  —ª¥“Àå °≈¬ÿ∑∏å∑’Ë„™â„π°“√§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°ª√–°Õ∫¥â«¬ 9 °≈¬ÿ∑∏å ‰¥â·°à °“√®¥∫—π∑÷°Õ“À“√ °“√§«∫§ÿ¡ ‘Ëß°√–μÿâπ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ √â“ß§«“¡§‘¥„À¡à ·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °“√®—¥°“√

§«“¡‡§√’¬¥ °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬·≈–√“ß«—≈ ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√°≈—∫§◊π¡“¢ÕßπÈ”Àπ—°  ∂‘μ‘ Repeated

ANOVA Analysis ·≈– Stepwise multiple regression º≈°“√»÷°…“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

æƒμ‘°√√¡°“√°‘π¥’¢÷Èπ °“√‡¥‘π‡æ◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√πÈ”Àπ—°μ—« §à“¥√√™π’

¡«≈°“¬ ‡ªÕ√å‡´Áπμå¢Õß‰¢¡—π√à“ß°“¬ ‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ« Õ—μ√“ à«π‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ«μàÕ –‚æ°

‡ âπ√Õ∫«ß·¢π ‡ âπ√Õ∫«ßμâπ¢“ ·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ·≈–≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

®”π«π√âÕ¬≈– 56.2 ·≈– 40.6 ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈–

5 ¢ÕßπÈ”Àπ—°‡√‘Ë¡μâπ„π —ª¥“Àå∑’Ë 24 ·≈– 48 μ“¡≈”¥—∫ ”À√—∫§–·ππ¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√°‘π

·≈–§–·ππ¢Õß°“√®”°—¥Õ“À“√ ∑”π“¬‡ªÕ√å‡´Áπμå¢ÕßπÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß„π —ª¥“Àå∑’Ë 12 ·≈– 24

‰¥â§à“ R 2 = .098 p < .05 ·≈– R 2 = .115 p < .05 μ“¡≈”¥—∫ °“√∂Õπμ—«ÕÕ°®“°‚ª√·°√¡

°≈“ß§—π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’Õ—μ√“μË” §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.8 ‚ª√·°√¡§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫

®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß«à“ “¡“√∂„™â‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥â¥’‚ª√·°√¡Àπ÷Ëß (· ß‚ ¡   ’π–«—≤πå

·≈–§≥–, 2547)
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4.6 «—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

1. °“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“°√Õ“¬ÿμ—Èß·μà 50 ªï¢÷Èπ‰ª „πª√–‡∑»‰∑¬ ªï æ.».2538

Health Interview Survey of Population Aged 50 and Over, Thailand, 1995 : «“√ “√°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë 20 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π 2540

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“°√Õ“¬ÿ 50 ªï¢÷Èπ‰ª

„πª√–‡∑»‰∑¬ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢  ∂“∫—π«‘®—¬

ª√–™“°√»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈– ∂“∫—π«‘®—¬ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢

·Ààß™“μ‘ √–À«à“ßªï æ.».2538-2539 ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠

¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë°”≈—ß¬à“ß‡¢â“ Ÿà·≈–ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ „π¥â“π ¿“æ∑“ßª√–™“°√»“ μ√å

«‘∂’™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà  ∂“π– ÿ¢¿“æ °“√· «ßÀ“∫√‘°“√‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√μà“ßÊ Õ—π®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ®—¥∫√‘°“√·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√°“√ ”√«®π’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß ‚¥¬°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

2 ®—ßÀ«—¥ ®“°·μà≈–‡¢μ 12 ‡¢μ ∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë∫√‘°“√¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √«¡°—∫°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

‡ªìπ 25 ®—ßÀ«—¥ ∑”°“√ ÿà¡§√—«‡√◊Õπμ—«Õ¬à“ß ·≈– ÿà¡‡≈◊Õ°§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 50 ªï¢÷Èπ‰ª „π§√—«‡√◊Õππ—Èπ

1 §π ∑”°“√ —¡¿“…≥å‚¥¬∑’¡¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ ‚¥¬„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π 74 Àπâ“

º≈°“√ ”√«®ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 7,713 §π ‡ªìπ™“¬√âÕ¬≈– 43.2 Õ“»—¬„π

‡¢μ‡¡◊Õß√âÕ¬≈– 26.1 ∑—Èß„π‡¢μ‡¡◊Õß·≈–™π∫∑ ®–¡’À≠‘ß¡“°°«à“™“¬„π‡°◊Õ∫∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à√âÕ¬≈– 86.1 ‰¡à‡§¬‡¢â“»÷°…“„π√–∫∫‚√ß‡√’¬π ·μà‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 20.8 ‡∑à“π—Èπ

∑’ËÕà“π‰¡àÕÕ° ‡¢’¬π‰¡à‰¥â ‡æ»™“¬ à«π„À≠à¬—ß§ßÕ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√  „π¢≥–∑’Ë‡æ»À≠‘ß®–¡’ —¥ à«π

°“√‡ªìπ¡à“¬¡“°°«à“ „π°√ÿß‡∑æœ ¡’§π‚ ¥¡“°°«à“¿“§Õ◊Ëπ Õ—μ√“°“√§ß∑”ß“π „π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

50-59 ªï √âÕ¬≈– 86.7  à«π°≈ÿà¡Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï¢÷Èπ‰ª ¬—ß§ß∑”ß“π√âÕ¬≈– 51.1  à«π„À≠à√âÕ¬≈–

80 ®–‡ªìπ‡®â“¢Õß∫â“π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà ·À≈àß√“¬‰¥â¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à®–‰¥â®“°∫ÿμ√ ·≈–

°“√∑”ß“π¢Õßμπ‡Õß ·≈–√âÕ¬≈– 62.8 ®–‰¡à¡’¿“√–Àπ’È ‘π

‡¡◊ËÕ„Àâμπ‡Õßª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ¢Õßμπ  à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“ μπ‡Õß¬—ß·¢Áß·√ß À√◊Õ·¢Áß·√ß¡“°

‚¥¬‡©æ“–ª√–™“™π„π°√ÿß‡∑æœ ́ ÷Ëß®–§≈â“¬§≈÷ß°—∫ºŸâ∑’Ë —¡¿“…≥åª√–‡¡‘π„π¢≥–∑’Ë —¡¿“…≥å Õ—μ√“

°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß„π√Õ∫ 6 ‡¥◊Õπ °àÕπ°“√ ”√«® 5 Õ—π¥—∫ §◊Õ ª«¥‡¡◊ËÕ¬À≈—ß/∫—Èπ‡Õ« √âÕ¬≈– 16.0

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√âÕ¬≈– 13.2 ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√√âÕ¬≈– 13.0 ‰¢¢âÕÕ—°‡ ∫/¢âÕ‡ ◊ËÕ¡

√âÕ¬≈– 12.1 ·≈–‚√§À—«„®√âÕ¬≈– 5.6 æ∫°√–¥Ÿ°À—° ‚√§μ—∫ ¡–‡√Áß πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 1 Õ—μ√“°“√

∫“¥‡®Á∫®“°°“√À°≈â¡πÕ°∫â“π„π‡«≈“°≈“ß«—π Õ—μ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡≈Á°πâÕ¬„π√–¬–‡«≈“ 1 ‡¥◊Õπ

°àÕπ°“√ ”√«® §◊Õ √âÕ¬≈– 40.3 ¥â«¬ “‡ÀμÿÀ≈—°§◊Õ À«—¥/πÈ”¡Ÿ°‰À≈ (√âÕ¬≈– 28.1) ª«¥¡÷π»’√…–

(√âÕ¬≈– 15.8) ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ (√âÕ¬≈– 8.2) ª«¥¢âÕ (√âÕ¬≈– 5.9) ª«¥®ÿ°‡ ’¬¥∑âÕß (√âÕ¬≈– 5.3)
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æƒμ‘°√√¡· «ßÀ“∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑—Ë«‰ª  à«π„À≠à√âÕ¬≈– 49.4 ◊́ÈÕ¬“√—∫ª√–∑“π‡Õß

‰ª ∂“π’Õπ“¡—¬√âÕ¬≈– 22.0 §≈‘π‘°‡Õ°™π√âÕ¬≈– 11.3 ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈√—∞√âÕ¬≈– 9.5 Õ—μ√“°“√

‡®Á∫ªÉ«¬®πμâÕß‡¢â“æ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“√âÕ¬≈– 29.1 ¥â«¬ “‡Àμÿ

∑’Ë·μ°μà“ß°—π √–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 50-59 ªï (Õ—¡æ“μ Õ“‡®’¬π‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ∂à“¬‡ªìπ‡≈◊Õ¥ μ°‡≈◊Õ¥

ΩïÀπÕß) °—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï¢÷Èπ‰ª (∑âÕß‡ ’¬ ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß) ¡’ºŸâ‡¢â“

√—∫∫√‘°“√μ√«® ÿ¢¿“æπâÕ¬ §◊Õ μ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 43.8 μ√«®‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈– 16.1

μ√«®ªí  “«–√âÕ¬≈– 13.3 πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ μ√«®∑«“√Àπ—°√âÕ¬≈– 0.9 ‡æ»À≠‘ß‡¢â“μ√«®‡μâ“π¡

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1.9 μ√«®¿“¬„π√âÕ¬≈– 3.1 Õ—μ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 30.7 ™“¬¡“°°«à“À≠‘ß 5-6

‡∑à“ Õ—μ√“°“√‡§’È¬«À¡“°√âÕ¬≈– 29.2 À≠‘ß¡“°°«à“™“¬ 3-6 ‡∑à“ ·≈–Õ—μ√“°“√‡ æ ÿ√“‡ªìπ

ª√–®”√âÕ¬≈– 29.0 ™“¬¡“°°«à“À≠‘ß 3-4 ‡∑à“ ª√–™“°√∑’Ë ”√«®√âÕ¬≈– 73.5 √—∫ª√–∑“πº—°

‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π √âÕ¬≈– 29.0 √—∫ª√–∑“πº≈‰¡â∑ÿ°«—π ∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —μ«åª√–®”‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 29.4

‡π◊ÈÕª≈“√âÕ¬≈– 29.4 π¡ ¥√âÕ¬≈– 18.6 ™“/°“·ø√âÕ¬≈– 12.0 ·≈–πÈ”Õ—¥≈¡‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 3.6

„π√Õ∫‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ¡’ºŸâ∫√‘‚¿§¬“‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π√âÕ¬≈– 47.3  à«π„À≠à‰¥â¬“ 1-2 ™π‘¥

 à«π„À≠à∫√‘‚¿§¬“√–ß—∫ª«¥ ≈¥§«“¡¥—π «‘μ“¡‘π ·≈–¬“‡§≈◊Õ∫°√–‡æ“– ¡’ºŸâÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ

ª√–®”∑ÿ°«—π √âÕ¬≈– 44.1 ‡¥‘π‡≈àπ∑ÿ°«—π√âÕ¬≈– 67.3  «¥¡πμå∑” ¡“∏‘∑ÿ°«—π√âÕ¬≈– 56.5

æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ»≈¥≈ßμ“¡Õ“¬ÿ ¡’ºŸâ∑’Ë√Ÿâ ÷°ÀßÕ¬‡Àß“μË”°«à“√âÕ¬≈– 10 ·≈– à«π„À≠à‰¡à¡’ªí≠À“

∑–‡≈“–‡∫“–·«âß°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« °“√‡°Á∫ÕÕ¡‡ß‘π„π§√Õ∫§√—«¡’πâÕ¬°«à“§√÷Ëß πÕ°®“°π’È

„πÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë ”√«®  à«π„À≠à√âÕ¬≈– 70 ‰¡à¡’™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  à«π„À≠à®÷ß¡‘‰¥â‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡ À√◊Õ

™¡√¡ ·μà¬—ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡√◊Ëπ‡√‘ß„π™ÿ¡™π ‡™àπ ß“πªï„À¡à ∑Õ¥°∞‘π œ≈œ  ”À√—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

50-59 ªï ¡’°“√‡μ√’¬¡°“√‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬√âÕ¬≈– 41.5 ‡°Á∫ÕÕ¡‡ß‘π√âÕ¬≈– 38.8 °“√„™â‡«≈“«à“ß

‡¡◊ËÕ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√âÕ¬≈– 36.0 μ√«®√à“ß°“¬√âÕ¬≈– 31.8 ·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 13.7 ∑’Ë‡μ√’¬¡°“√

·∫àßªíπ∑√—æ¬å ‘π  (®—π∑√å‡æÁ≠  ™Ÿª√–¿“«√√≥ ·≈–§≥–, 2540)

2. ‚¿™π“°“√°—∫ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Nutrition and health in the elderly) : «“√ “√

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë 20 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2540

(‰°√ ‘∑∏‘Ï  μ—πμ‘»‘√‘π∑√å ·≈–Õÿ√ÿ«√√≥  ·¬â¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï, 2540)

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ªí®®ÿ∫—π·π«‚πâ¡ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫Õ«—¬«–μà“ßÊ ‡ªìπº≈®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡μ“¡Õ“¬ÿ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

Õ“À“√ ·≈–‚¿™π“°“√ ¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√™–≈Õ§«“¡‡ ◊ËÕ¡ ‚¥¬§ß‰«â´÷Ëß§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß

‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°

Õ—μ√“‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡æ◊Èπ∞“π·≈–°‘®°√√¡°“√„™âæ≈—ßß“πμà“ßÊ ≈¥≈ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√‰¥â√—∫‚ª√μ’π‚¥¬

‡©≈’Ë¬ 0.8-1 °√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—«°‘‚≈°√—¡μàÕ«—π ·≈–§«√‡ªìπ‚ª√μ’π§ÿ≥¿“æ¥’ ‡™àπ ®“°‡π◊ÈÕ —μ«åμà“ßÊ

À√◊Õª≈“ §«√‰¥â√—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ√âÕ¬≈– 55-60 ·≈–®”°—¥‰¢¡—π‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 30 ‚¥¬‡πâπ‰¢¡—π

®“°æ◊™ °“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§ “√Õ“À“√À≈—°·≈–·√à∏“μÿª√‘¡“≥πâÕ¬ „πª√‘¡“≥æÕ‡À¡“– „Àâº≈„π
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°“√∫√√‡∑“·≈–ªÑÕß°—π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¡àμ‘¥μàÕμà“ßÊ „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ ‚√§Õâ«π ‚√§‡∫“À«“π

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ œ≈œ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√‰¥â√—∫πÈ”‡æ’¬ßæÕ¥â«¬ ¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕß

 π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕμà“ßÊ ¡’§«“¡·¢Áß·√ß

·≈–∑π∑“π ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√™à«¬≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬¡«≈°√–¥Ÿ° ·≈–≈¥Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥âÕ’°¥â«¬

3. ¿“«–‚¿™π“°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ (Nutritional Stauts in the Thai Elderly) : «“√ “√

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë 21 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2541

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ́ ÷Ëß¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

55-74 ªï ‚¥¬°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡“®“° 8 ®—ßÀ«—¥ „π 4 ¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ®”π«π 2,455 §π

‡ªìπºŸâ™“¬ 1,164 §π ºŸâÀ≠‘ß 1,291 §π æ∫«à“ ¥—™π’¡«≈°“¬μË”°«à“‡°≥±å √âÕ¬≈– 17.9 ·≈– 16.1

„πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ßμ“¡≈”¥—∫ ·≈–¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π√âÕ¬≈– 17.5 „πºŸâ™“¬ √âÕ¬≈– 27.9 „πºŸâÀ≠‘ß

°“√ ”√«®∑“ß™’«‡§¡’æ∫«à“ ºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ‚√§‚≈À‘μ®“ß√âÕ¬≈– 16.5 ·≈– 20.2  ”À√—∫

¿“«–‰¢¡—π Ÿß„π‡≈◊Õ¥ æ∫«à“ ºŸâ™“¬¡’‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡ ·Õ≈¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å

 Ÿß„π‡≈◊Õ¥ √âÕ¬≈– 31.2, 25.4 ·≈– 18.5 „πºŸâÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 48.5, 41.5 ·≈– 22.7 μ“¡≈”¥—∫

‡Õ™¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ μË”°«à“ª°μ‘√âÕ¬≈– 19.0 ·≈– 18.9 „πºŸâ™“¬·≈–ºŸâÀ≠‘ß

°≈Ÿ‚§  Ÿß„π‡≈◊Õ¥„πºŸâ™“¬ Ÿß‡°‘π§à“ª°μ‘ (>115 ¡°./¥≈.) √âÕ¬≈– 9.6 „πºŸâÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 10.2

‡¢μ™π∫∑¡’§«“¡™ÿ°¢Õß√–¥—∫ ‡Õ™¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ·≈–‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡¢μ‡¡◊Õß æ∫«à“

¡“°°«à“‡¢μ™π∫∑ „π‡¢μ‡¡◊Õß·≈–™π∫∑¡’§«“¡™ÿ°¢Õß√–¥—∫‡Õ™¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈μË”„π‡≈◊Õ¥

„°≈â‡§’¬ß°—π ·μà§«“¡™ÿ°¢Õß‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å Ÿß„π‡≈◊Õ¥ „π‡¢μ™π∫∑ Ÿß°«à“„π‡¢μ‡¡◊Õß ®“°°“√∑¥ Õ∫

∑“ß ∂‘μ‘æ∫«à“ §à“Œ’‚¡‚°≈∫‘π ‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ √«¡ ·Õ≈¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ‡Õ™¥’·Õ≈-

‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å ·≈–°≈Ÿ‚§  ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë p<0.001 °“√«‘‡§√“–Àå¢Õß‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡ ∑’Ëæ÷Ëß “√Õ“À“√π—ÈπÊ °àÕπ∑’Ë®–· ¥ßÕ“°“√

∑“ß§≈‘π‘° ́ ÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚¿™π“°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡

„Àâ¡’¿“«–‚¿™π“°“√„Àâ¥’¢÷Èπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ( ÿ√’¬åæ—π∏ÿå  ∫ÿ≠«‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–§≥–, 2541)

4. ≈—°…≥–°“√°√–®“¬¢Õß‰¢¡—π∑’Ë – ¡μ“¡√à“ß°“¬μàÕÕ—μ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥

‚√§μà“ßÊ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(Pattern of adipose tissue distribution to the risk of disease in the

elderly) : «“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë 23 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡

2543 («≥‘™“  °‘®«√æ—≤πå ·≈–§≥–, 2543)

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ »÷°…“ —¥ à«π

¢Õß≈—°…≥–°“√°√–®“¬¢Õß‰¢¡—π∑’Ë – ¡μ“¡√à“ß°“¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß≈—°…≥–

°“√°√–®“¬‰¢¡—πμàÕ°“√¡’‰¢¡—π·≈–°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ Ÿß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬∑”°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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Õ“¬ÿ 55 ªï¢÷Èπ‰ª  ÿà¡‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë·∫∫ Cluster random Sampling ∑ÿ°¿“§∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπ‡æ»™“¬

998 §π ‡æ»À≠‘ß 1,205 §π ‡æ◊ËÕ∑”°“√ —¡¿“…≥å‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–«—¥ —¥ à«π¢Õß√à“ß°“¬

·≈â«§—¥‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§à“ BMI>25 °°./¡2 ∑ÿ°§π ·≈–§—¥‡≈◊Õ° BMI<25 °°./¡2 ∑’Ë¡’

§ÿ≥≈—°…≥–∑—Ë«‰ª„°≈â‡§’¬ß°—π „π —¥ à«π 1:1 ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»™“¬ 348 §π ‡æ»À≠‘ß 660

§π ‡æ◊ËÕμ√«®‡≈◊Õ¥«‘‡§√“–ÀåÀ“√–¥—∫‰¢¡—π·≈–°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥¿“¬À≈—ßÕ¥Õ“À“√ 12 ™—Ë«‚¡ß

º≈°“√»÷°…“ æ∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π (BMI>25 °°./¡2) √âÕ¬≈– 15.1 ·≈– 21.5

„π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß ‚√§Õâ«π (BMI>30 °°./¡2) √âÕ¬≈– 1.4 ·≈– 5.2 „π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß

Õâ«π·∫∫™“¬ (Android obesity, §«“¡Àπ“·πàπ‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß μ”·Àπàß„μâ Subcapular>25 ¡¡,

WHR>0.85) æ∫√âÕ¬≈– 5.2 ·≈– 9.5 „π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß μ“¡≈”¥—∫ ≈—°…≥–°“√°√–®“¬‰¢¡—π

·∫∫ Android ¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’‰¢¡—π (TC, LDL-C, TC/HDL-C, LDL-C/HDL-C) ·≈– Glucose

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“Õâ«π·∫∫≈ßæÿß ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß ¬°‡«âπ Triglyceride æ∫«à“ Õâ«π·∫∫≈ßæÿß

¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß Ÿß°«à“ Õâ«π·∫∫ Android ¥—™π’™’È«—¥ ≈—°…≥–°“√°√–®“¬¢Õß‰¢¡—π∑’Ë – ¡μ“¡√à“ß°“¬

∑’Ë¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’‰¢¡—π ·≈–°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥ Ÿß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬¡’§à“ Sensitivity ·≈– Specificity

 Ÿß‡ªìπ‡°≥±åμ—¥ ‘π „π‡æ»™“¬§◊Õ WHR>0.85 ·≈–Õâ«π·∫∫≈ßæÿß ”À√—∫‡æ»À≠‘ß§◊Õ ‡ âπ√Õ∫

‡Õ«>80 ´¡.

5. ª√‘¡“≥‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈·≈–°√¥‰¢¡—π„πÕ“À“√ª√ÿß ”‡√Á® æ√âÕ¡√—∫ª√–∑“π ¢Õß

·μà≈–¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ (Cholesterol and Fatty Acids in Local Thai Food of Each Region) :

«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë 24 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π 2544

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ Õ“À“√‰∑¬„π·μà≈–¿“§¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π‰ª

μ“¡™ÿ¡™π ·≈–¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»¢Õß¿“§π—ÈπÊ ®“°°“√ ”√«®ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫‡©≈’Ë¬

μàÕ§πμàÕ«—πªï 2538 æ∫«à“ ‰¥â√—∫‰¢¡—πμË”°«à“√âÕ¬≈– 30 ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬∑’Ë§π„π

¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ‰¥â√—∫‰¢¡—ππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·μà®“°°“√»÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ªï 2541 æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

‚¥¬æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬¿“§°≈“ß¡’√–¥—∫‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡ ·≈–·Õ≈ ¥’ ·Õ≈‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ÿ¥ ‚¥¬ Ÿß°«à“ª°μ‘√âÕ¬≈– 37.5 ·≈– 32.3 μ“¡≈”¥—∫ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß¿“§„μâ ¡’√–¥—∫

‰¢¡—π∑—Èß 2 ™π‘¥π—Èπ „π‡≈◊Õ¥ Ÿß ÿ¥ ‚¥¬ Ÿß°«à“ª°μ‘√âÕ¬≈– 54.7 ·≈– 53.7 μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬

∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡’ºŸâ∑’Ë√–¥—∫‰¢¡—π Ÿß°«à“ª°μ‘π’ÈπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπª√‘¡“≥‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈

·≈–°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«„πÕ“À“√¢Õß·μà≈–¿“§ Õ“®‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“ª√‘¡“≥‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈·≈–°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«„πÕ“À“√

 ”‡√Á®æ√âÕ¡√—∫ª√–∑“π ·≈–¢π¡‰∑¬¢Õß·μà≈–¿“§ ¥â«¬‡§√◊ËÕß·° ‚§√¡“‚μ°√“ø Varian VISTA

6000 æ∫«à“ Õ“À“√∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬‡π◊ÈÕ —μ«åª√‘¡“≥¡“° √«¡∑—Èß‡§√◊ËÕß„π ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’

‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß Õ“À“√¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß ·≈–¿“§„μâ ¡’°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—« Ÿß°«à“Õ“À“√
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¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¢π¡‰∑¬ à«π„À≠à„™â°–∑‘·≈–¡–æ√â“«‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ∑”„Àâ¡’°√¥‰¢¡—π

Õ‘Ë¡μ—« Ÿß ‡π◊ËÕß®“°°–∑‘ À√◊Õ¡–æ√â“«¡’°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—« Ÿß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°√¥≈Õ√‘° πÕ°®“°π—Èπ

¢π¡∑’Ë∑”®“°‰¢à ∑”„Àâ¡’‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß¥â«¬ ‚¥¬∑’Ë∫“ßÕ¬à“ß„™â‰¢à·¥ß≈â«π ®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ®”°—¥ª√‘¡“≥°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«

·≈–‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‰¥â (æ‘¡æ√  «—™√“ß§å°ÿ≈ ·≈–¿—∑∏‘√“

À—∑¬“ππ∑å, 2544)

6. §«“¡ “¡“√∂„π°“√∫¥‡§’È¬« °—∫¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Masticatory Ability

and Nutritional Status in the Non-institutionalized Elderly): «“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–

Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë 28 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2548

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ „™â·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–

‚¿™π“°“√ Mini Nutritional Assessment (MNA) „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §âπÀ“°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“¢“¥Õ“À“√

·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥Õ“À“√ »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ MNA °—∫ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√

∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡§’È¬« °—∫¿“«–‚¿™π“°“√ °“√»÷°…“π’È

‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®¿“§μ—¥¢«“ß °≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ—«Õ¬à“ß 60 §π „π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ”‡¿Õæÿ∑∏¡≥±≈

∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡§’È¬«·§√Õ∑¥‘∫ 3 °√—¡ ∑”·∫∫ª√–‡¡‘π MNA ª√–‡¡‘πª√‘¡“≥ “√

Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫®“°ª√–«—μ‘°“√°‘πÕ“À“√ 24 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ‡«≈“ 3 «—π ‚¥¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ / ≠“μ‘

®¥∫—π∑÷°Õ“À“√∑’Ë°‘π ·≈– —¡¿“…≥å μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√

„π«—π∂—¥‰ª ·≈–μ√«®√–¥—∫ serum albumin ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60 §π Õ“¬ÿ 55-85 ªï √âÕ¬≈– 13.3

 Ÿ≠‡ ’¬øíπ∑—Èßª“° ¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 21.7 ¡’øíπ·∑â§√∫ 20 ´’Ë °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¥â«¬

·∫∫ª√–‡¡‘π MNA æ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 1.7 ¢“¥Õ“À“√Õ’°√âÕ¬≈– 48.3 ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¢“¥Õ“À“√ ·≈–

√âÕ¬≈– 50 ‡ªìπ°≈ÿà¡ª°μ‘ º≈°“√ª√–‡¡‘π MNA  —¡æ—π∏å Õ¥§≈âÕß°—∫ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫

°≈ÿà¡ª°μ‘ (MNA>23.5) ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π 81% RDA ‚ª√μ’π 104% RDA ¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

¢“¥Õ“À“√ 60% RDA ·≈– 80.4% RDA μ“¡≈”¥—∫ (p<0.05) ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ·∫∫ª√–‡¡‘π MNA

´÷Ëß√“§“∂Ÿ°·≈–∑”‰¥âßà“¬ ®÷ß‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°∑“ßÀπ÷Ëß ”À√—∫°“√§âπÀ“°≈ÿà¡¢“¥Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·¡â«à“®–‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡§’È¬«°—∫¥—™π’™’È«—¥¿“«–‚¿™π“°“√ BMI MNA

√–¥—∫ Albumin °√¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·μàæ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë∑¥ Õ∫°“√‡§’È¬«·§√Õ∑¥‘∫ 3 °√—¡‰¥â ‰¥â√—∫

«‘μ“¡‘π∫’ 1 «‘μ“¡‘π´’ ·≈–∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‡§’È¬«‰¡à‰¥â (p<0.05) ´÷Ëß‡ªìπ°“√ –∑âÕπ«à“

°≈ÿà¡∑’Ë‡§’È¬«·§√Õ∑¥‘∫‰¥â∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —μ«å º—° ¥ ·≈–º≈‰¡â ¡“°°«à“Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß μ“¡¿“«– ÿ¢¿“æ

øíπ∑’Ë¥’°«à“ ‡ªìπº≈μàÕ‡π◊ËÕß„Àâ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√¡“°°«à“ ·≈–¡’¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë¥’°«à“ (Õ√æ‘π∑å  ∫√√®ß

·≈–§≥–, 2548)
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7.  °“√»÷°…“·π«‚πâ¡¿“«–‚¿™π“°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªï 2539-2542

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√»÷°…“·π«‚πâ¡¿“«–‚¿™π“°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚¥¬μ‘¥μ“¡»÷°…“ 2 §√—Èß √–¬–‡«≈“∑’ËÀà“ß°—π 3 ªï „π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈‡¥’¬«°—π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 55-75 ªï  ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°‡¢μ‡¡◊Õß·≈–‡¢μ™π∫∑¢Õß 8 ®—ßÀ«—¥ „π 4 ¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

‰¥âª√–™“°√∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈‡¥’¬«°—π∑—Èß 2 §√—Èß ®”π«π 1,815 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬ 825 §π ‡æ»À≠‘ß

990 §π ·∫àßª√–™“°√‡ªìπ 4 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·∫àßμ“¡¿“§‡ªìπ 4 ¿“§ ·≈–·∫àßμ“¡‡¢μÕ“»—¬

‡ªìπ‡¢μ‡¡◊Õß·≈–‡¢μ™π∫∑ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Ë«‰ª ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

·≈–·∫∫·ºπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ ‚¥¬°“√«—¥ —¥ à«π¢Õß√à“ß°“¬

À“§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–μ√«®∑“ß™’«‡§¡’„π‡≈◊Õ¥ º≈°“√ —¡¿“…≥åæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 99.8 π—∫∂◊Õ

»“ π“æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 92.1 ¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫„™â®à“¬ √âÕ¬≈– 69.8 ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈–

81.2 ®∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“ À√◊ÕÕà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â √âÕ¬≈– 61.1 ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡

·∫∫·ºπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ æ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 92.2 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√∫ 3 ¡◊ÈÕ ·≈–√âÕ¬≈– 17.4

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß√à«¡¥â«¬ ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √âÕ¬≈– 2.5 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ’¬ß 2 ¡◊ÈÕ ‚¥¬ß¥Õ“À“√‡™â“

„π°“√»÷°…“ 2 §√—Èß æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß à«π Ÿß·≈–πÈ”Àπ—°≈¥≈ß√âÕ¬≈– 0.25 ·≈– 0.67

„π‡æ»™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 0.34 ·≈– 0.72 „π‡æ»À≠‘ßμ“¡≈”¥—∫ ·μà§à“¥—™π’¡«≈°“¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

πâÕ¬¡“° °“√μ√«®∑“ß™’«‡§¡’ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬Œ’‚¡‚°≈∫‘π Œ’¡“‚μ§√‘μ ‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡·Õ≈¥’·Õ≈

-‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ‡Õ™¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 4.23, 1.37, 2.11, 2.82, 5.76

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ»™“¬ ·≈– 5.42, 1.09, 3.48, 4.07, 8.06 „π‡æ»À≠‘ßμ“¡≈”¥—∫ ‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å

°√¥¬Ÿ√‘§ Õ—μ√“ à«π TC/HDL- C LDL-C/HDL-C ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 5.36, 5.20, 4.22, 2.37 „π‡æ»™“¬

·≈–√âÕ¬≈– 6.41, 4.72, 6.09, 5.38 „π‡æ»À≠‘ßμ“¡≈”¥—∫  à«ππÈ”μ“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’·π«‚πâ¡¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°§à“¥—™π’¡«≈°“¬æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ‚√§ºÕ¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 1.4 ·≈–√âÕ¬≈– 1.2 „π‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ßμ“¡≈”¥—∫ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‚≈À‘μ®“ß

‚¥¬„™âŒ’‚¡‚°≈∫‘π‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 14.9 ·≈– 17.7 „π‡æ»™“¬·≈–À≠‘ßμ“¡≈”¥—∫

§«“¡™ÿ°¢Õß√–¥—∫‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈√«¡·≈–·Õ≈¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß„πæ≈“ ¡“≈¥≈ß√âÕ¬≈– 7.2

·≈– 5.8 „π‡æ»™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 6.7 ·≈– 6.5  „π‡æ»À≠‘ßμ“¡≈”¥—∫ §«“¡™ÿ°¢Õß‡Õ™¥’‡Õ≈-

‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈μË”„πæ≈“ ¡“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 7.5 ·≈– 10.2 „π‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ßμ“¡≈”¥—∫ §«“¡

™ÿ°¢Õß‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥åÕ—μ√“ à«π TC/HDL-C LDL-C /HDL-C °≈Ÿ‚§  °√¥¬Ÿ√‘§ Ÿß„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈–

2.0, 5.1, 4.0, 0.8 ·≈– 5.8 „π‡æ»™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 3.8, 6.3, 3.1, 0.8 ·≈– 2.7

„π‡æ»À≠‘ßμ“¡≈”¥—∫ ¥—™π’¡«≈°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°°—∫§à“Œ’‚¡‚°≈∫‘π Œ’¡“‚μ§√‘  ‚§‡≈ 

‡μÕ√Õ≈√«¡ ·Õ≈¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å °≈Ÿ‚§  ·≈–°√¥¬Ÿ√‘§ ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ß≈∫°—∫§à“‡Õ™¥’·Õ≈-‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  ( ÿ√’æ—π∏ÿå  ∫ÿ≠«‘ ÿ∑∏‘Ï °Õß‚¿™π“°“√

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2542)
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II: √“¬ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫«—≤π∏√√¡°“√∫√‘‚¿§

1. °“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∫Ÿ¥Ÿæ◊Èπ∫â“π ·≈–∫Ÿ¥ŸÀ¡—° æ—≤π“ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ªÑÕß°—π‚√§¢“¥«‘μ“¡‘π∫’ 12 (Comparative study on vitamin B12 and other nutrients in the

Budu fermented small fish : stolephous spp wih the rapid processing and native approach to

preventing vitamin B12 deficiency) : «“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë 24

©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2544

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ‚√§¢“¥«‘μ“¡‘π∫’ 12 μ√«®æ∫‰¥â„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

¡’ “‡Àμÿ¡“®“° (°) ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ «‘μ“¡‘π∫’ 12 „πæ«°¡—ß –«‘√—μ‘ (¢) ¡’∫“ß ‘Ëß

‰ª√∫°«π°“√¥Ÿ¥´÷¡«‘μ“¡‘π∫’ 12 μ—«Õ¬à“ß‡™àπ Õ‘π∑√‘π´‘§ ·ø§‡μÕ√å ∑”„Àâ‡°‘¥‡æÕπ‘‡´’¬ ·Õπ‘‡¡’¬

(§) ¡’∫“ß ‘Ëß‰ª√∫°«π°“√∑”ß“π¢Õß≈”‰ â ·≈–μ—«μ—∫Õ—°‡ ∫ °“√μ—¥ ”‰ â‡≈Á° à«πª≈“¬ÕÕ°

‚¥¬‡¡◊ËÕ¥Ÿ√–¥—∫ ’́√—¡ «‘μ“¡‘π∫’ 12 ®–æ∫μË”°«à“ 150 æ‘‚§°√—¡μàÕ¡‘≈≈‘≈‘μ√„π‡≈◊Õ¥ ¡“μ√°“√

„π°“√ªÑÕß°—π°“√¢“¥«‘μ“¡‘π∫’ 12 „π√–¬–¬“« μâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√ àß‡ √‘¡ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π

∑’ËÕÿ¥¡¥â«¬«‘μ“¡‘π∫’ 12 ®“°æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∫Ÿ¥Ÿ‡ªìπª√–®”¢Õßª√–™“°√∑ÿ°«—¬ μ—Èß·μà‡¥Á°‡≈Á°

®π∂÷ßºŸâ„À≠à „π¿“§„μâμÕπ≈à“ß ‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√‡ √‘¡«‘μ“¡‘π∫’ 12 °“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§ÿ≥§à“Õ“À“√¢Õß∫Ÿ¥Ÿμà“ßÊ ´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π∑“ß¿“§„μâ ‡ªìπÀπ÷Ëßº≈‘μ¿—≥±åÀπ÷Ëßμ”∫≈

Õ“À“√À¡—°∑’Ë¡’«‘μ“¡‘π∫’ 12 Õ¬Ÿà¡“° °“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§åª√–°“√·√° ‡æ◊ËÕ»÷°…“§ÿ≥§à“

·≈–ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∫Ÿ¥ŸÀ¡—°æ◊Èπ∫â“π ·≈–∫Ÿ¥ŸÀ¡—°æ—≤π“ ª√–°“√∑’Ë Õß ‡æ◊ËÕ»÷°…“

°“√¬Õ¡√—∫∫Ÿ¥ŸÀ¡—°æ—≤π“∑“ßª√– “∑ —¡º—  ª√–°“√∑’Ë “¡ ‡æ◊ËÕπ”º≈®“°°“√«‘®—¬‰ª„™â„π

°“√ àß‡ √‘¡„Àâ∫√‘‚¿§∫Ÿ¥Ÿ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–°“√¢“¥«‘μ“¡‘π∫’ 12 ‚¥¬°“√»÷°…“∫Ÿ¥Ÿæ◊Èπ∫â“π

·≈–∫Ÿ¥ŸÀâÕß∑¥≈Õß 6  Ÿμ√ ∑—ÈßÀ¡¥π”‰ª«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥§ÿ≥§à“Õ“À“√ ·≈–π” Ÿμ√∑’Ë‰¥â®“°

°“√∑¥≈Õß 6  Ÿμ√ ‰ª∑¥ Õ∫°“√¬Õ¡√—∫∑“ßª√– “∑ —¡º—  ‡æ◊ËÕÀ“ Ÿμ√∑’Ë¬Õ¡√—∫∑’Ë ÿ¥ »÷°…“∫Ÿ¥Ÿ

æ◊Èπ∫â“π®“°®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ∫Ÿ¥Ÿ‰¡â·°àπ Õ.¬–À√‘Ëß Õ. “¬∫ÿ√’ ®.ªíμμ“π’ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫∫Ÿ¥Ÿ∑¥≈Õß

∑—Èß 6  Ÿμ√ ·≈–∑¥ Õ∫°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬π—°«‘™“°“√

º≈°“√»÷°…“°“√∑”∫Ÿ¥Ÿ∑—Èß 6  Ÿμ√ ∑’Ë„™â°√–∫«π°“√º≈‘μμà“ßÊ °—π æ∫«à“ ‡¡◊ËÕπ”‰ª∑¥ Õ∫

°“√¬Õ¡√—∫∑“ßª√– “∑ —¡º— ®“°π—°«‘™“°“√ª√“°Ø«à“ ∫Ÿ¥Ÿ®“°°“√∑¥≈Õßº≈‘μ Ÿμ√∑’Ë 4 ´÷Ëß

¡’ª√‘¡“≥§à“‡©≈’Ë¬«‘μ“¡‘π∫’ 12 ‡∑à“°—∫ 3.32 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ 100 °√—¡ ´÷Ëß‡ªìπ∫Ÿ¥Ÿ®“°°“√∑¥≈Õß

Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π°“√∫√‘‚¿§¥’∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“‰¥â·°à  Ÿμ√∑’Ë 1, 6, 3, 5, 2 μ“¡≈”¥—∫

πÕ°®“°π’Èª√“°Ø«à“ °√¥‰¢¡—π®”‡ªìπμàÕ√à“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–°√¥‰≈‚π‡≈Õ‘§ ´÷Ëß¡’¡“°∑’Ë ÿ¥„π Ÿμ√

∑’Ë 1-6 ¢Õß∫Ÿ¥Ÿ®“°°“√∑¥≈ÕßÕ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 8.68 ¡°. μàÕ 100 °√—¡·≈–„π Ÿμ√

∑’Ë 3 Õ“¬ÿ 2 ‡¥◊Õπ¡’§à“‰≈‚π‡≈Õ‘§‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 9.28 ¡°. μàÕ 100 °√—¡ ¡’§à“¡“°∑’Ë ÿ¥ §ÿ≥§à“

Õ“À“√Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à ‰πÕ– ‘́π æ∫«à“ „π Ÿμ√∑’Ë 6 ¡’¡“°∑’Ë ÿ¥„π∫Ÿ¥Ÿ®“°°“√∑¥≈Õß ‡∑à“°—∫ 2.16 ¡‘≈≈‘°√—¡
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μàÕ 100 °√—¡¢Õß∫Ÿ¥Ÿ ‡¡◊ËÕ∫Ÿ¥Ÿ¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ μ—«Õ¬à“ß∫Ÿ¥Ÿ®“°·À≈àßº≈‘μÕ“¬ÿ 1 ªï ¡’§à“‡©≈’Ë¬‰πÕ–´‘π

·μ°μà“ß°—π °≈à“«§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë„™â‡Õπ‰´¡å¡’§à“‡©≈’Ë¬‰πÕ– ‘́π‡∑à“°—∫ 1.74 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ 100 °√—¡

¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â‡Õπ‰´¡å ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 1.35 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ 100 °√—¡  à«π§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‚ª√μ’π

„π∫Ÿ¥Ÿ∑—Èß 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡ Ÿμ√∑’Ë„™â‡Õπ‰´¡å ·≈–‰¡à„™â‡Õπ‰´¡å‰¡à·μ°μà“ß°—π °“√∑¥ Õ∫°“√¬Õ¡√—∫

∑“ßª√– “∑ —¡º— π—Èπ °√–∑”„π°≈ÿà¡π—°«‘™“°“√¥â“π‚¿™π“°“√ ‚¥¬«‘∏’„Àâ§–·ππ§«“¡™Õ∫ 1-9

§–·ππ ∑ÿ° Ÿμ√¢Õß∫Ÿ¥Ÿ∑’Ë∑”°“√∑¥ Õ∫  à«π¡“°®—¥Õ¬Ÿà„πÕ—π¥—∫μ—Èß·μà™Õ∫ ·≈–™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥

(π”æ≈  ‚¬∏‘πæ—≤π– ·≈–§≥–, 2544)

2. °“√»÷°…“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π„π√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ„π

ª√–‡∑»‰∑¬ (Assessment on availability and consumption of lodized salt at household in

Thailand. 1998)

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√»÷°…“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°“√„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π

„π√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® (Survey Research) ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß§√—«‡√◊Õπ∑’Ë∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π·≈–»÷°…“°“√¡’§ÿ≥¿“æ

∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“π¢Õß‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π ∑”°“√»÷°…“„π‡¢μ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

12 ‡¢μ ‡¢μ≈– 1 ®—ßÀ«—¥ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 12 ®—ßÀ«—¥ ´÷ËßÕ¬Ÿà„π¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

¿“§„μâ ·≈–¿“§°≈“ß ‡≈◊Õ°À¡Ÿà∫â“π‚¥¬«‘∏’ 30 cluster random sampling ®”π«π°≈ÿà¡μ—«¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥

3,670 §√—«‡√◊Õπ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π§√—« ‚¥¬°“√ —ß‡°μ¿“™π–∑’Ë„™â‡°Á∫‡°≈◊Õ ™π‘¥ ¬’ËÀâÕ μ≈Õ¥®π´Õß

∑’Ë„™â∫√√®ÿ‡°≈◊Õ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√∑¥ Õ∫‡°≈◊Õ∑’Ë„™âª√ÿßÕ“À“√„π§√—«‡√◊Õπ ‚¥¬„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫

I-Kit (‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“‡°≈◊Õ∑’Ë„™âÕ¬Ÿà¡’ “√‰Õ‚Õ¥’πÀ√◊Õ‰¡à) ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

‡°≈◊Õ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å·¡à∫â“π À√◊ÕºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√„π§√—«‡√◊Õπ ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π·≈–æƒμ‘°√√¡„π°“√„™â‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ‡§Á¡„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“ ºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à‡ªìπºŸâÀ≠‘ß (√âÕ¬≈– 89.1) Õ“¬ÿ√–À«à“ß 21-50 ªï

(√âÕ¬≈– 66.5) °“√»÷°…“®∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ (√âÕ¬≈– 77.4) Õ“™’æ‡°…μ√ ‡ªìπ·¡à∫â“π ·≈–§â“¢“¬

(√âÕ¬≈– 38.3, 22.0 ·≈– 19.8) √“¬‰¥âμË”°«à“ 6,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ (√âÕ¬≈– 74.9) §√—«‡√◊Õπ

¡’°“√„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π (‡°≈◊ÕªÉπ·≈–‡°≈◊Õ‡¡Á¥) §√Õ∫§≈ÿ¡ √âÕ¬≈– 71.6 ‡ªìπ‡°≈◊ÕªÉπ

‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π √âÕ¬≈– 78.6 ·≈–‡°≈◊Õ‡¡Á¥‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π √âÕ¬≈– 23.1 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–¿“§

∑’Ë„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§„μâ ¿“§°≈“ß ·≈–¿“§Õ’ “π μ“¡≈”¥—∫

(√âÕ¬≈– 85.2, 85.1, 71.1 ·≈– 49.5)  ”À√—∫‡Àμÿº≈ à«π„À≠à∑’Ë§√—«‡√◊Õπ‰¡à„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π

‡æ√“–À“ ◊́ÈÕ‰¡à‰¥â √“§“·æß·≈–‰¡à√Ÿâ®—° (√âÕ¬≈– 25.6, 12.3 ·≈– 13.4) ‚¥¬‡©æ“–¿“§Õ’ “π

∑’ËÀ“´◊ÈÕ‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π‰¡à‰¥â ·≈–√“§“·æß (√âÕ¬≈– 51.3 ·≈– 30.5)  à«π¿“§°≈“ßμÕ∫«à“

‰¡à√Ÿâ®—°‡ªìπ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 18.0) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß‡°≈◊Õ§ÿ≥¿“æ‰¥â¡“μ√∞“π (μâÕß¡’‰Õ‚Õ¥’π

‰¡àμË”°«à“ 30 æ’æ’‡ÕÁ¡) ‚¥¬°“√„™â™ÿ¥∑¥ Õ∫ I-kit æ∫«à“ ¡’§√—«‡√◊Õπ∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π
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∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“π √âÕ¬≈– 55.4 ·¬°‡ªìπ‡°≈◊ÕªÉπ √âÕ¬≈– 61.7 ·≈–‡°≈◊Õ‡¡Á¥ √âÕ¬≈– 9.4 μ“¡≈”¥—∫

§«“¡π‘¬¡„™â‡°≈◊Õ‡¡Á¥·≈–‡°≈◊ÕªÉπ æ∫«à“§√—«‡√◊Õπ„™â‡°≈◊ÕªÉπÕ¬à“ß‡¥’¬«‡ªìπ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 72.2)

„™â‡°≈◊Õ‡¡Á¥Õ¬à“ß‡¥’¬« √Õß≈ß¡“ (√âÕ¬≈– 15.2) ·≈–„™â‡°≈◊Õ∑—Èß ÕßÕ¬à“ß (√âÕ¬≈– 12.6)

 à«πæƒμ‘°√√¡°“√„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π æ∫«à“ §√—«‡√◊Õπ„™âª√ÿßÕ“À“√∑ÿ°«—π √âÕ¬≈– 77.6  ∂“π∑’Ë

´◊ÈÕ à«π„À≠à®“°√â“π§â“„πÀ¡Ÿà∫â“π ·≈– ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡™àπ  ∂“π’Õπ“¡—¬

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ (√âÕ¬≈– 58.6 ·≈– 29.2) ‡°≈◊ÕªÉπ∑’Ë§√—«‡√◊Õππ‘¬¡´◊ÈÕ¡“∫√‘‚¿§ ∫√√®ÿ„π

¢π“¥‡∑à“°—∫·≈–μË”°«à“ 100 °√—¡ (√âÕ¬≈– 50.4) „π√“§“ 1 ∫“∑ (√âÕ¬≈– 48.5) ·≈– ◊́ÈÕ·μà

≈–§√—Èß„™âÀ¡¥„π‡«≈“‰¡à‡°‘π 1 ‡¥◊Õπ (√âÕ¬≈– 59.8) §√—«‡√◊Õπ‡°Á∫‡°≈◊Õ„π¿“™π–∑’Ëªî¥¡‘¥™‘¥

√âÕ¬≈– 67.3 ·≈–‡°Á∫Àà“ß®“°§«“¡√âÕπ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ·μàÕ¬à“ß‰√°Á¥’æƒμ‘°√√¡

°“√‡°Á∫√—°…“‡°≈◊Õ¢Õß§√—«‡√◊Õπ  à«π„À≠à‡°Á∫„π∑’Ë Ê ¥’Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ß‰¡à¡’º≈μàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ª√‘¡“≥

 “√‰Õ‚Õ¥’π πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ §√—«‡√◊Õπ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ¡’°“√„™â‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ‡§Á¡Õ◊ËπÊ

‡™àπ πÈ”ª≈“ ´Õ ª√ÿß√  ´’Õ‘È«¢“« °–ªî ·≈–ª≈“√â“ ®“°º≈°“√ ”√«®§√—Èßπ’Èæ∫«à“ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡

°“√„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π¬—ß‰¡à‰¥âμ“¡‡°≥±å™’È«—¥∑’Ë WHO °”Àπ¥‰«â  “‡Àμÿ¡“®“°°“√°√–®“¬

‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π¬—ß‰¡à∑—Ë«∂÷ß„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈·≈–‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’π¡’√“§“ Ÿß°«à“‡°≈◊Õ∑—Ë«‰ª

 à«π§ÿ≥¿“æ‡°≈◊Õ¬—ß‰¡à‰¥â¡“μ√∞“π‡æ’¬ßæÕ ‡π◊ËÕß®“°«‘∏’°“√©’¥æàπ “√‰Õ‚Õ¥’π≈ß„π‡°≈◊Õ

·≈–°“√§≈ÿ°‡§≈â“∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õß°“√°√–®“¬μ—«¢Õß‰Õ‚Õ¥’π·≈–°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ

®“°‚√ßß“πº≈‘μ ´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà®”π«π¡“°∑”„Àâ¬“°μàÕ°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫ ¥—ßπ—Èπ°“√·°â‰¢ªí≠À“¿“«–

¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’πÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ®÷ß§«√μâÕß‡πâπ„Àâ¡’°“√„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡‰Õ‚Õ¥’πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß‚¥¬‡©æ“–

æ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈ √«¡∑—Èß°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ„π√–¥—∫ºŸâº≈‘μ ´÷ËßμâÕß¡’°“√¥”‡π‘π°“√§«∫§Ÿà°—π‰ª

Õ¬à“ß√’∫¥à«πμàÕ‰ª (°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2541)

3. ·∫∫·ºπ„π°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â¢Õßª√–™“°√‰∑¬ 4 ¿Ÿ¡‘¿“§·≈–

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√μ√«®√à“¬°“¬

§√—Èß∑’Ë 3 : «“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 2 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2550 («√“¿√≥å

‡ ∂’¬√πæ‡°â“ ·≈–§≥–, 2550)

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ  °“√»÷°…“π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ ”√«® ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

¢Õßª√–™“™π‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√ ”√«®‡™‘ß¿“§μ—¥¢«“ß ¥”‡π‘π°“√„π√–À«à“ß

ªï 2546-2547 ‚¥¬ ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ª√–™“°√‰∑¬∑’Ë¡’

Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15 ∂÷ß 59 ªï ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬°“√«‘∏’°“√ ÿà¡§«“¡

πà“®–‡ªìπ·∫∫ “¡¢—Èπμ“¡™—Èπ¿Ÿ¡‘  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â ‰¥â·°à ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â„π°“√ —¡¿“…≥å

·≈–®¥∫—π∑÷° ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡∂’Ë°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â°÷Ëßª√‘¡“≥ ·≈–¿“æª√–°Õ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡ ®“°»÷°…“·≈–∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬ à«π∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âμàÕ«—π

¢Õßª√–™“°√‰∑¬∑—ÈßÕ¥’μ·≈–ªí®®ÿ∫—πμË”°«à“ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬°“√º≈°“√ ”√«®Õ“À“√

·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∑—Èß 3 §√—Èß¥—ßπ’È
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§√—Èß∑’Ë

°“√∫√‘‚¿§  à«πμàÕ«—π
(80 °√—¡¢Õßº—°À√◊Õº≈‰¡â

‡∑à“°—∫ 1  à«π∫√‘‚¿§)

∫√‘‚¿§
º≈‰¡â

∫√‘‚¿§
º—°

∫√‘‚¿§∑—Èßº—°
·≈–º≈‰¡â

§√—Èß∑’Ë 3 æ.».2529   ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈– 1.33 1.06 2.40

‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ“À“√∫√‘‚¿§

¥â«¬«‘∏’°“√™—ËßπÈ”Àπ—°Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§®√‘ß

§√—Èß∑’Ë 4 æ.».2538  ‡À¡◊Õπ§√—Èß∑’Ë 3 1.42 0.96 2.38

§√—Èß∑’Ë 5 æ.».2546  ∫—π∑÷°Õ“À“√∫√‘‚¿§¬âÕπÀ≈—ß 0.28 0.88 1.16

24 ™—Ë«‚¡ß √à«¡°—∫ª√–‡¡‘πª√‘¡“≥Õ“À“√®“°μ—«Õ¬à“ß

Õ“À“√®√‘ß

§√—Èßπ’È ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡∂’Ë 1.78 1.46 3.24

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°÷Ëßª√‘¡“≥ √à«¡°—∫„™â·ºàπº—°

·≈–º≈‰¡â

®“°μ“√“ß·¡â«à“«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ“À“√·μ°μà“ß°—π ·μà®“°º≈°“√»÷°…“∑—Èß 4 §√—Èß

™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ª√–™“°√‰∑¬∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âª√‘¡“≥‡©≈’Ë¬∑’ËμË”°«à“ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥∑’Ë·π–π”„Àâ∫√‘‚¿§ ª√–™“°√‰∑¬‡æ’¬ß à«ππâÕ¬ √âÕ¬≈– 27

 “¡“√∂∫√‘‚¿§μ“¡¢âÕ·π–π” ®“°√“¬ß“π«‘®—¬æ∫«à“ ∑ÿ° 1  à«π∫√‘‚¿§¢Õßº—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∂÷ß√âÕ¬≈– 4  πÕ°®“°π’È°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–

º≈‰¡â∑ÿ°«—π„πª√‘¡“≥ 5  à«πμàÕ«—π ®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 12 πÕ°®“°π—Èπ¬—ß™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥ ∂â“∫√‘‚¿§¡“°æÕ
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∫∑∑’Ë 5

ªí≠À“‚¿™π“°“√¢Õß¡ÿ ≈‘¡„πª√–‡∑»‰∑¬§◊Õ ªí≠À“¿“«–∑ÿæ

‚¿™π“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√μË”°«à“‡°≥±å

‚¥¬ªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π∑’Ëæ∫ §◊Õ ‚√§Õâ«π ¡—°æ∫„π°≈ÿà¡™ÿ¡™π‡¡◊Õß

¡“°°«à“™π∫∑ ·≈–ªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√¢“¥  §◊Õ‚√§‚≈À‘μ®“ß®“°°“√

¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° ·≈–∑“√°·√°‡°‘¥¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“‡°≥±å  ¿“«–‚¿™π“°“√∑’Ë

æ∫„πª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡„πª√–‡∑»‰∑¬ æÕ √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

°“√π”∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡·≈–
ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕπ”‰ª·°â‰¢ªí≠À“
À√◊Õ°”Àπ¥¡“μ√°“√„π°“√
·°â‰¢ªí≠À“Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√
„π¡ÿ ≈‘¡ª√–‡∑»‰∑¬



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

176

1. «—¬∑“√°

1.1 æƒμ‘°√√¡°“√„ÀâÕ“À“√·°à∑“√°‰¡à∂Ÿ°μâÕß

 “‡Àμÿ¢—¥¢«“ß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‡¥Á°‰∑¬¡ÿ ≈‘¡∑’Ëπ—∫‡ªìπªí≠À“‡√◊ÈÕ√—ß·≈–§«√·°â‰¢

§◊Õ §«“¡∫°æ√àÕß∑“ß√à“ß°“¬ √«¡∂÷ß ¡Õß Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ

·≈–æƒμ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°‰¡à∂Ÿ°μâÕß æ∫‰¥â„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë™π∫∑‰∑¬ ‡¥Á°∑“√°‰¥â√—∫Õ“À“√

¥âÕ¬§ÿ≥§à“μ—Èß·μà„π‡¥◊Õπ·√°¢Õß™’«‘μ† √«¡∑—Èß°“√·∑√°·´ß°“√‰¥â√—∫π¡·¡à „Àâº≈°√–∑∫μ—Èß·μà

‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ™â“ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ¡Õßæ—≤π“‰¡à‡μÁ¡∑’Ë ®π°√–∑—Ëß¥âÕ¬»—°¬¿“æ∑ÿ°¥â“π

ªí≠À“∑“√°‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°‰¡à∂Ÿ°μâÕß

¡’À≈“¬ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√‰¡à‡¢â“„® ‰¡àμ√–Àπ—° À√◊Õ‰¡àμ√–Àπ—°æÕ

®÷ß‰¡àæ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫√“¬≈–‡Õ’¬¥ °“√‡≈◊Õ° ·≈–®—¥Õ“À“√„Àâ∑“√°

1.2 ªí≠À“®“°√“¬ß“π«‘®—¬

1) ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬π¡·¡à‡ªìπ®”π«ππâÕ¬¡“°  ®“°°“√ ”√«® ∂“π°“√≥å

‡¥Á°„πª√–‡∑»‰∑¬ ªï æ.».2548-2549 ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¥Á°™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√°¢Õß™’«‘μ°‘ππ¡·¡à„πÕ—μ√“

∑’ËμË”¡“° π—Ëπ§◊Õ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 7.6 ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-3 ‡¥◊Õπ ·≈–√âÕ¬≈– 5.4 ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ

0-5 ‡¥◊Õπ ∑’Ë‰¥â°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡¥Á°™π∫∑‰¥â°‘ππ¡·¡à¡“°°«à“‡¥Á°„π‡¡◊Õß ·≈–‡¥Á°„π¿“§‡Àπ◊Õ

‰¥â°‘ππ¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ¢≥–∑’Ë¿“§°≈“ß √«¡°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’‡¥Á°°‘ππ¡·¡à

Õ¬à“ß‡¥’¬«πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (»‘√“¿√≥å   «— ¥‘«√ ·≈– ÿπ∑√’  √—μπ™Ÿ‡Õ°, 2551)

2) „πªí®®ÿ∫—π°“√‡√‘Ë¡Õ“À“√πÕ°‡Àπ◊Õ®“°π¡·°à∑“√°μ—Èß·μà·√°‡°‘¥ ·¡â®–≈¥≈ß

¡“°·≈â« ·μà°Á¬—ß¡’°“√‡√‘Ë¡Õ“À“√‡ √‘¡‡√Á«°«à“∑’Ë§«√‡ªìπ§àÕπ¢â“ß Ÿß ®“°¢âÕ¡Ÿ≈‚§√ß°“√«‘®—¬√–¬–

¬“«„π‡¥Á°‰∑¬ (Mo-suwan L, et. al., 2008) æ∫«à“ ¬—ß¡’°“√‡√‘Ë¡„Àâ°‘π¢â“«·≈–°≈â«¬‡ªìπ

Õ“À“√‡ √‘¡À≈—°°àÕπÕ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ Õ¬Ÿà∂÷ß√âÕ¬≈– 66.9 ·≈– 75.8 μ“¡≈”¥—∫ °“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡

°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√π’È  àßº≈μàÕ°“√‡μ‘∫‚μ ∑”„ÀâπÈ”Àπ—°μà“ß°—π‰¥â Ÿß ÿ¥∂÷ß 400 °√—¡ ·≈–§«“¡¬“«

μà“ß°—π‰¥â Ÿß ÿ¥∂÷ß 1.8 ´¡

3) æƒμ‘°√√¡°“√„ÀâÕ“À“√∑“√°† ®“°º≈ ”√«® æ.». 2546 ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

(http://nutrition.anamai.moph.go.th) æ∫«à“†æƒμ‘°√√¡°“√„ÀâÕ“À“√∑“√°·√°‡°‘¥-12 ‡¥◊Õπ

®”π«π† 438 §π „π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¢μ‡¡◊Õß ·≈–‡¢μ™π∫∑†μ“¡¿“§μà“ßÊ† 4 ¿“§† æ∫ª√–‡¥Áπ

∑’ËÕ“®‡ªìπÕÿª √√§„π°“√æ—≤π“ ¡Õß‡¥Á°„Àâ‡μÁ¡μ“¡»—°¬¿“æ ¥—ßπ’È§◊Õ†∑“√°‡√‘Ë¡¥◊Ë¡πÈ”†‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ

πâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 67.9 ¡’°“√„ÀâÕ“À“√™π‘¥Õ◊Ëπ‡¡◊ËÕ∑“√°Õ“¬ÿ 2-3 †‡¥◊Õπ†√âÕ¬≈–† 49.2

†‚¥¬∑“√°„π‡¢μ™π∫∑‰¥â√—∫Õ“À“√™π‘¥Õ◊Ëπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ† 2-3 ‡¥◊Õπ¡“°∑’Ë ÿ¥† §◊Õ√âÕ¬≈–† 52.8 †À√◊Õ

¡“°°«à“√âÕ¬≈–† 50† „π∑ÿ°¿“§¬°‡«âπ¿“§„μâ
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4) ™π‘¥¢ÕßÕ“À“√™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë‡¢â“¡“·∑π∑’Ëπ¡¡“√¥“ ™π‘¥Õ“À“√™π‘¥Õ◊Ëπ¥—ß°≈à“«

¢â“ßμâπ∑’Ë∑“√°°‘π‰¥âπÕ°®“°πÈ”π¡∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ Õ“À“√‡ √‘¡°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª √âÕ¬≈– 39.6

√Õß≈ß¡“§◊Õ°≈â«¬πÈ”«â“∫¥  √âÕ¬≈– 32.2 ∑“√°„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ∑’Ë‰¥â°‘πÕ“À“√‡ √‘¡

°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª¡’¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 61  à«π∑“√°„π¿“§°≈“ß ¿“§‡Àπ◊Õ ·≈–¿“§„μâ ‰¥â°≈â«¬∫¥

‡ªìπÕ“À“√™π‘¥Õ◊ËππÕ°®“°πÈ”·≈–πÈ”π¡ √âÕ¬≈– 69.1, 40.7 ·≈– 38.6 μ“¡≈”¥—∫ °“√∑’Ë∑“√°

‰¥â√—∫Õ“À“√™π‘¥Õ◊Ëπ°àÕπ«—¬Õ—π ¡§«√‚¥¬‡©æ“–„π«—¬‡æ’¬ß 2-3 ‡¥◊Õπ ∑”„Àâ∑“√°¡’‚Õ°“ ∑’Ë‰¥â

ª√‘¡“≥πÈ”π¡πâÕ¬≈ß ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ßª√‘¡“≥ “√Õ“À“√‚¥¬‡©æ“–‚ª√μ’ππâÕ¬≈ß°«à“∑’Ë§«√

¬àÕ¡À¡“¬∂÷ß°“√æ—≤π“ ¡Õß¥âÕ¬≈ß¥â«¬  ”À√—∫ “√Õ“À“√®”‡ªìπ™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ëª√–°Õ∫°—π„π

°“√æ—≤π“ ¡Õß  ‡™àπ  ∏“μÿ‡À≈Á° ·≈– “√‰Õ‚Õ¥’ππ—Èπ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ”√«®§«“¡∂’Ë°“√∫√‘‚¿§ (‡°…μ√

·≈– ”π—°ß“π ∂‘μ‘) æ∫«à“∑“√°∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¥â™π‘¥Õ“À“√∑’Ë¡’·π«‚πâ¡«à“®–∑”„Àâ∑“√°‰¥â∏“μÿ‡À≈Á°

·≈– “√‰Õ‚Õ¥’ππâÕ¬≈ß¥â«¬ ∑—Èßπ’ÈμâÕß¡’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“§”π«≥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π

„Àâ·πà™—¥μàÕ‰ª

5) °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß  “¡“√∂π” Ÿà∫√‘‚¿§π‘ —¬ ‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„πÕπ“§μ†

®“°¢âÕ¡Ÿ≈‚§√ß°“√«‘®—¬√–¬–¬“«„π‡¥Á°‰∑¬ (Mo-suwan L, et. al., 2008)  ¬—ßæ∫«à“¡’°“√‡√‘Ë¡

„Àâ‰¢à¢“«‡√Á«‡°‘π‰ª°«à“√âÕ¬≈– 30 ´÷Ëß‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ¡’°“√‡√‘Ë¡„Àâ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈–¢π¡

√ À«“πμ—Èß·μàÕ“¬ÿ‰¡à∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ ∂÷ß†√âÕ¬≈– 20 ·≈– 37.5 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15 ¢Õß

°≈ÿà¡π’È °≈—∫¬—ß‰¡à‡§¬‡√‘Ë¡„Àâº≈‰¡â ‡™àπ  â¡ À√◊Õ¡–≈–°Õ ÿ°‡≈¬ ·≈–¡’‡æ’¬ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15

∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬‡√‘Ë¡Õ“À“√√ À«“π ¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥·≈–∑’ËÕ“¬ÿ 1 ¢«∫ ·≈â«Õâ«π¢÷Èπ¡“°

„π™à«ßÕ“¬ÿ 5-6 ¢«∫ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß §«“¡º‘¥ª°μ‘

¢Õß°“√‡º“º≈“≠°≈Ÿ‚§  ‚√§ªÕ¥‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‚√§¡–‡√Áß„π«—¬ºŸâ„À≠à †¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß  “¡“√∂π” Ÿà∫√‘‚¿§π‘ —¬‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„πÕπ“§μ‰¥â ¥—ß®–‡ÀÁπ«à“

ªí®®ÿ∫—π ∂‘μ‘°“√‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–/À√◊Õ ‡∫“À«“π ¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“° ·≈–æ∫‰¥â„π

∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë

1.3  √ÿªªí≠À“®“°ß“π«‘®—¬

- °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬π¡·¡à : °“√°‘ππ¡·¡à≈¥°“√μ“¬‡¥Á°μË”°«à“ 5 ªï „πÕ—μ√“

∑’Ë Ÿß°«à“«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ ¥—ßπ—Èπ§«√‰¥â√—∫π¡Õ¬à“ß‡¥’¬«≈â«πÊ ‡ªìπ‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ‡μÁ¡  à«π°“√„Àâ

π¡¢«¥®π≈Ÿ°À≈—∫°≈“ß§◊π®–‡ ’Ë¬ßμàÕøíπºÿ ·≈–§«√‡≈‘°¢«¥π¡‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 1 ªï À√◊Õ 1 ªï§√÷Ëß ‡ªìπÕ¬à“ß™â“

·μàª√“°Ø«à“‡¥Á°‰∑¬‡≈‘°¥Ÿ¥¢«¥π¡‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 2 ªï 5 ‡¥◊Õπ  (»‘√“¿√≥å  «— ¥‘«√

·≈– ÿπ∑√’  √—μπ™Ÿ‡Õ°, 2551)

- °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ √‘¡ : ‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß∑“√°°‘πÕ“À“√‡ √‘¡°àÕπ 4 ‡¥◊Õπ

·≈–‡°◊Õ∫ 2 „π 3 ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ªï ‰¥â√—∫πÈ”μ“≈¡“°°«à“ 6 ™âÕπ™“μàÕ«—π πÕ°®“°π’È

‡¥Á°‰∑¬ 1 „π 3 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë°‘πº—°º≈‰¡â∑ÿ°«—π ∑”„Àâ¢“¥ “√Õ“À“√«‘μ“¡‘π ·≈–‡°≈◊Õ·√à∑’Ë ”§—≠

(Õÿ‰√æ√  ®‘μμå·®âß, 2551)
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1.4 ¡“μ√°“√°“√·°â‰¢ªí≠À“®“°∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âμ√— ‰«â„π Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 233 ´÷Ëß· ¥ß∂÷ß°“√ àß‡ √‘¡

„Àâ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡ªìπ Õßªï‡μÁ¡ ¥—ßπ’È

§«“¡«à“ ç·≈–¡“√¥“∑—ÈßÀ≈“¬π—Èπ ®–„Àâπ¡·°à≈Ÿ°Ê ¢Õßπ“ß¿“¬„π Õßªï‡μÁ¡  ”À√—∫

ºŸâ∑’ËμâÕß°“√®–„Àâ§√∫∂â«π„π°“√„Àâπ¡ ·≈–Àπâ“∑’Ë¢ÕßæàÕ‡¥Á°π—Èπ§◊Õªí®®—¬¬—ß™’æ¢Õßæ«°π“ß

·≈–‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡¢Õßæ«°π“ß‚¥¬™Õ∫∏√√¡ ‰¡à¡’™’«‘μ„¥®–∂Ÿ°∫—ß§—∫πÕ°®“°‡∑à“∑’Ë™’«‘μπ—Èπ¡’

°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂‡∑à“π—Èπ ¡“√¥“°Á®ßÕ¬à“‰¥â°àÕ§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ („Àâ·°à “¡’) ‡π◊ËÕß¥â«¬≈Ÿ°

¢Õßπ“ß ·≈–æàÕ‡¥Á°°Á®ßÕ¬à“‰¥â°àÕ§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ („Àâ·°à¿√√¬“) ‡π◊ËÕß¥â«¬≈Ÿ°¢Õß‡¢“·≈–

Àπâ“∑’Ë¢Õß∑“¬“∑ºŸâ√—∫¡√¥°°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π·μà∂â“∑—Èß ÕßμâÕß°“√À¬à“π¡ Õ—π‡°‘¥®“°§«“¡æÕ„®

·≈–°“√ª√÷°…“À“√◊Õ°—π®“°∑—Èß Õß§π·≈â« °Á‰¡à¡’∫“ª„¥Ê ·°à‡¢“∑—Èß Õß ·≈–À“°æ«°‡®â“

ª√– ß§å∑’Ë®–„Àâ¡’·¡àπ¡¢÷Èπ·°à≈Ÿ°Ê ¢Õßæ«°‡®â“·≈â«°Á¬àÕ¡‰¡à¡’∫“ª„¥Ê ·°àæ«°‡®â“ ‡¡◊ËÕ

æ«°‡®â“‰¥â¡Õ∫ ‘Ëß∑’Ëæ«°‡®â“„Àâ (·°àπ“ß‡ªìπ§à“μÕ∫·∑π) ‚¥¬™Õ∫∏√√¡ ·≈–®ß¬”‡°√ß

Õ—≈≈ÕŒå‡∂‘¥ ·≈–æ÷ß√Ÿâ¥â«¬«à“ ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒåπ—Èπ ∑√ß‡ÀÁπ„π ‘Ëß∑’Ëæ«°‡®â“°√–∑”é

·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘§◊Õ

1. μâÕß®—¥°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à¡“√¥“ „Àâ∑√“∫∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß¡“√¥“∑’ËμâÕß„Àâπ¡

(Breast feeding) ·°à∑“√°Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë‡ªìπ‡«≈“ Õßªïμ“¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â„πÕ—≈°ÿ√Õà“π ‡æ√“–°“√¥◊Ë¡π¡

·¡à≈¥°“√μ“¬¥â«¬‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫μà“ßÊ¢Õß‡¥Á°«—¬∑“√°®π∂÷ß 5 ªï À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬‡¥Á°§«√‰¥â°‘ππ¡·¡à

‡ªìπÕ“À“√Õ¬à“ß‡¥’¬«μ—Èß·μà·√°‡°‘¥‰ª®π 6 ‡¥◊Õπ†

º≈°“√ àß‡ √‘¡°“√ªØ‘∫—μ‘„π≈—°…≥–π’È ‡°‘¥º≈∑“ßμ√ß∑’Ë™—¥‡®π¢Õß‡¥Á°∑’Ë°‘ππ¡·¡à ‡æ√“–

π¡·¡à§◊ÕÕ“À“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß‡¥Á°‡≈Á° §◊Õ ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‰¡à·æâßà“¬ ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë∑”„Àâ ¡Õß

¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¥â‡μÁ¡∑’Ë º≈∑“ßÕâÕ¡ §◊Õ ‰¥â√—∫§«“¡Õ∫Õÿàπ®“°ÕâÕ¡°Õ¥¢Õß·¡à ·≈–º≈°“√»÷°…“

¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO, 2005) æ∫«à“ °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë™à«¬≈¥Õ—μ√“
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°“√μ“¬¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï ‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 13 ´÷Ëß Ÿß∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫«‘∏’°“√ªÑÕß°—π‚√§¥â«¬

«‘∏’Õ◊ËπÊ (»‘√“¿√≥å   «— ¥‘«√ ·≈– ÿπ∑√’  √—μπ™Ÿ‡Õ°, 2551)

2. °“√ àß‡ √‘¡°“√„ÀâÕ“À“√∑“√°μ“¡«—¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡¡◊ËÕ∂÷ß«—¬ 4 ‡¥◊Õπ§«√‡√‘Ë¡∑“π

Õ“À“√‡ √‘¡ ́ ÷Ëß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë§ÿ≥·¡à®—¥‡μ√’¬¡μ“¡∏√√¡™“μ‘¡“°°«à“Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª (cereal) ∑”„Àâ

‡¥Á°‡°‘¥§«“¡§ÿâπ‡§¬√ ™“μ‘∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßÕ“À“√¡“°°«à“„π°√≥’∑’ËμâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π‡ªìππ¡ºß Ÿμ√μàÕ

‡π◊ËÕß §«√·π–π”„Àâ„™âπ¡ºß∑’Ë‰¡à¡’πÈ”μ“≈∑√“¬À√◊Õ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡À«“π¡“°¢÷Èπ°«à“ª°μ‘

2. «—¬‡√’¬π-«—¬√ÿàπ

2.1 ªí≠À“¿“«°“√≥å¢“¥ “√Õ“À“√¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

®“°√“¬ß“π √ÿª æ∫«à“ ‡¥Á°ª∞¡«—¬¡’·π«‚πâ¡πÈ”Àπ—°·≈– à«π Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà¬—ßμË”°«à“

¡“μ√∞“π ¡“°°«à“ 1 „π 10 ¡’¿“«–‡μ’È¬ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–¬°√–¥—∫√“¬‰¥â„Àâ·°à§√—«‡√◊Õπ∑’Ë

¬“°®π¡’ à«π™à«¬≈¥¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√„π‡¥Á°ª∞¡«—¬  (Õÿ‰√æ√  ®‘μμå·®âß, 2551)

- ¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π

¢âÕ¡Ÿ≈ªï 2543 æ∫√âÕ¬≈– 5.97 ‚¥¬¡’¿“§„μâ Ÿß ÿ¥ §◊Õ √âÕ¬≈– 11.53 ‡ªÑ“À¡“¬

‡¡◊ËÕ ‘Èπ·ºπœ 9 °”Àπ¥‰«â‰¡à‡°‘π √âÕ¬≈– 10 ¿“«–¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°‰¡à‰¥â‡ªìπªí≠À“·μà‡æ’¬ß√–∫∫

‚≈À‘μ«‘∑¬“‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ß¡’º≈°√–∑∫μàÕÕ«—¬«–·≈–Àπâ“∑’Ëμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à ªí≠À“μàÕ√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π √–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√·≈–√–∫∫ª√– “∑ ªí≠À“μàÕ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πæ∫«à“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘

¢Õß T-cell ·≈–°“√∑”ß“π¢Õßπ‘«‚μ√øî≈ √«¡∑—Èß¡’º≈μàÕ√–∫∫ humoral immunity ¢Õß√à“ß°“¬

ªí≠À“„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√æ∫¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëºπ—ß≈”‰ â ·≈–°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß≈”‰ â  ”À√—∫

√–∫∫ª√– “∑ æ∫«à“„π‡¥Á°·≈–∑“√°∑’Ë¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° ®–¡’Õ“°“√μ°„®ßà“¬ Àßÿ¥Àß‘¥ ‰¡à‡Õ“„®„ à

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√‡®√‘≠·≈–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π¥â“π motor

·≈–°“√æ—≤π“‡°’Ë¬«°—∫ co-ordination ∫°æ√àÕß„π°“√„™â¿“…“·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ ¢“¥§«“¡ π„®

·≈– ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ ÕÕ°°”≈—ß‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’Ë‰¡à§≈àÕß·§≈à««àÕß‰«

·À≈àß„À≠à¢Õß∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë„™â„π°“√ √â“ßŒ’‚¡‚°≈∫‘π¡“®“°Œ’‚¡‚°≈∫‘π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿ·≈â« ª√‘¡“≥¢Õß∏“μÿ‡À≈Á°∑’Ë¢—∫ÕÕ°‰ª®–∂Ÿ°∑¥·∑π‚¥¬‡°≈◊Õ‡øÕ√å√‘§®“°Õ“À“√ °àÕπ

®–¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡ ∏“μÿ‡À≈Á° ferric iron ®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ferrous iron ‚¥¬ gastric acid ·≈–¥Ÿ¥´÷¡

∑’Ë≈”‰ â‡≈Á° à«πμâπ·≈– à«π°≈“ß ∂â“ ferric iron „πÕ“À“√≈¥≈ß À√◊Õ°“√¥Ÿ¥´÷¡‰¡à¥’ ®–‡°‘¥¿“«–

¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° „π‡¥Á° “‡Àμÿ¢Õß°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°¡—°‡°‘¥®“°‰¥â√—∫∏“μÿ‡À≈Á°‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ√«¥‡√Á« ·≈–Õ“®‡°‘¥√à«¡°—∫¡’æ¬“∏‘„π≈”‰ â

- ¿“«–°“√¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ æ∫√ÿπ·√ß„π‡©æ“–æ◊Èπ∑’Ë §◊Õ 4 ®—ßÀ«—¥¿“§„μâμÕπ≈à“ß
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2.2 ¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π„π‡¥Á°

‚√§Õâ«π‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¢Õß‚√§À≈“¬‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

‡¥Á°Õâ«π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§∑“ß‡¡μ“∫Õ≈‘° (‡™àπ ‡∫“À«“π) ·≈–‚√§√–∫∫À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡√Á«¢÷Èπ°«à“‡¥Á°‰¡àÕâ«π ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

- ¡“μ√°“√°“√·°â‰¢ªí≠À“®“°∫∑∫—≠≠—μ‘Õ‘ ≈“¡·≈–®“°Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á°

®“°Õπÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏‘‡¥Á° (Convention on the Rights of the Child) √–∫ÿ‰«â«à“

√—∞¿“§’®–¥”‡π‘π¡“μ√°“√∑’Ë “¡“√∂°√–∑”‰¥â∑—Èßª«ß ∑’Ë®–ª√–°—π„Àâ‡¥Á°∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß

¥Ÿ·≈®“°‡¿∑¿—¬∑ÿ°√Ÿª·∫∫ °≈à“«§◊Õ ®“°°“√∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß §«“¡√ÿπ·√ß °“√∂Ÿ°∑”√â“¬À√◊Õ∂Ÿ°°√–∑”

Õ—π¡‘™Õ∫ °“√∂Ÿ°· «ßÀ“ª√–‚¬™πå (‡™àπ °“√„™â·√ßß“π‡¥Á° °“√§â“ª√–‡«≥’ °“√º≈‘μ/§â“/

„™â “√‡ æμ‘¥) √«¡∑—Èßª√–°—π„Àâ¡’°“√§ÿâ¡§√Õß¥Ÿ·≈ ‡¥Á°‰√â∫â“π ‡¥Á°æ‘°“√ ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“§«“¡

ª√–æƒμ‘À√◊Õ°√–∑”§«“¡º‘¥∑“ßÕ“≠“ ·≈–‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√æ‘æ“∑ Ÿâ√∫ ´÷Ëß‡¢â“‰¥â

°—∫∫∑∫—≠≠—μ‘„πÀ≈—°°“√Õ‘ ≈“¡∑’Ë°”™—∫„Àâ¥Ÿ·≈ «— ¥‘¿“æ‡¥Á° ‡¥Á°°”æ√â“ ·≈–¬“°®π

¥—ßπ—Èπ°“√§ÿâ¡§√Õß¥Ÿ·≈‡¥Á° (Child Protection) ‡ªìπ¡“μ√°“√ ”§—≠ „π°“√ªÑÕß°—π

ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫Õ—π‡°‘¥®“°¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡‡¥Á°¥âÕ¬‚Õ°“ 

´÷Ëß¡’Õ¬Ÿà‡ªìπ®”π«π¡“°„π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡´’¬-·ª ‘́øî° ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“√âÕ¬≈– 40 ¢Õßª√–™“°√

„π¿Ÿ¡‘¿“§π’ÈÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 0-18 ªï ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß —¥ à«π¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ

™–ß—° (stunt) ®“°∑—Ë«‚≈° °Áæ∫«à“ 3 „π 4 Õ¬Ÿà„π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡ ’́¬-·ª ‘́øî°

°“√§ÿâ¡§√Õß¥Ÿ·≈‡¥Á°‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬μ√ß°—∫¿“«–‚¿™π“°“√ ·≈–¡‘μ‘Õ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπ

μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢Õß‡¥Á° μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√∑’Ë‡¥Á°∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èßπ”‰ª Ÿàªí≠À“

∑“ß¥â“π ‚¿™π“°“√ ¥â“π ÿ¢¿“æ ¥â“π°“√»÷°…“ ¥â“πæ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß  μ‘ªí≠≠“ √«¡∑—Èß¬—ß

 àßº≈°√–∑∫‰ª∂÷ß§ÿ≥¿“æª√–™“°√ „π°“√ àß‡ √‘¡¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥â¡’‚Õ°“ 

‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–æ—≤π“°“√ ¡«—¬ ´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ ¢Õß°“√æ—≤π“ —ß§¡„π¿Ÿ¡‘¿“§π’È

„Àâ‡®√‘≠°â“«Àπâ“μàÕ‰ª‚¥¬

1) °“√®—¥μ—Èß√–∫∫°“√μ‘¥μ“¡‡ΩÑ“√–«—ß∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ◊ËÕ‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π«à“‡¥Á°

®–‰¥âÕ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß ‡æ√“–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®–‰¥â¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√

«“ß·ºπ√—∫¡◊Õ°—∫ªí≠À“‰¥â∑—π‡Àμÿ°“√≥å‚¥¬Õ“»—¬Õß§å°√À√◊ÕÀπà«¬ß“π„π™ÿ¡™π‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

·≈–ª√– “πß“π°—∫¿“§√—∞·≈–‡ªìπ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπß“π‚¿™π“°“√‡™‘ß√ÿ°∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2) „Àâ‚√ß‡√’¬π¡’∫∑∫“∑„π°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈Õ“À“√°≈“ß«—π„π‚√ß‡√’¬π √«¡∑—Èß

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√°“√°‘π∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåÕ—π‰¥â·°à Õ“À“√«à“ß ¢π¡À«“π ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ √«¡∑—Èß¥Ÿ·≈°‘®°√√¡°“√„™âæ≈—ßß“π

3) ‡πâπ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß (Self-care) ‚¥¬°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“„π™—Èπ‡√’¬π·°àπ—°‡√’¬π √«¡∑—Èß

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâª°§√Õß„π¥â“π°“√®—¥À“Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ·°à∫ÿμ√À≈“π ´÷ËßμâÕßÕ“»—¬
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π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∑’ËμâÕß¡’∫∑∫“∑„π°“√∂à“¬∑Õ¥¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ „π‡™‘ß°“√®—¥°“√ (Know-how)

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«‘∂’™’«‘μ¢Õß§π„π —ß§¡¡ÿ ≈‘¡†‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ √â“ß∑—»π§μ‘·≈–ª√—∫æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°„Àâ∂Ÿ°μâÕß

4) ‡πâπ°“√√«¡°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π (Mutual aid) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë®–π”‰ª„™â®√‘ß‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥æ≈—ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ ‡æ√“– —ß§¡¡ÿ ≈‘¡®–‡πâπ°“√Õ¬Ÿà√«¡

°—π‡ªìπ°≈ÿà¡¡“°°«à“°“√Õ“»—¬·∫∫‚¥¥‡¥’Ë¬«

5) ∫∑∫“∑¥â“π°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“  ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π (À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¢“¥

∏“μÿ‡À≈Á°∑ÿ°«—¬) °“√„Àâ¬“‡¢â“∏“μÿ‡À≈Á° —ª¥“Àå≈–§√—Èß „π√–¬–‡«≈“π“π‰¡àπâÕ¬°«à“ 22  —ª¥“Àå ‡ªìπ

«‘∏’°“√∑’Ë –¥«° Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬ √“§“∂Ÿ° ·≈–¡’º≈¥’ (level of evidence I)

3.  μ√’¡’§√√¿å·≈–„Àâπ¡∫ÿμ√

- ¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°

®“°√“¬ß“π«‘®—¬æ∫¿“«–‚≈À‘μ®“ß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ¢âÕ¡Ÿ≈

ªï 2545 æ∫√âÕ¬≈– 12.02 ¿“§„μâ Ÿß ÿ¥ æ∫√âÕ¬≈– 15.31 ‡ªÑ“À¡“¬‡¡◊ËÕ ‘Èπ·ºπœ 9 °”Àπ¥‰«â

‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10 ÷́Ëß¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ‚√§‚≈À‘μ®“ß æ∫«à“¡’Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ√–À«à“ß§≈Õ¥ Ÿß

 à«π∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“∑’Ë‡ªìπ‚√§‚≈À‘μ®“ß®–¡’æ—≤π“°“√∑“ß ¡ÕßμË”°«à“∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°

¡“√¥“ª°μ‘ ¿“«–‚≈À‘μ®“ß„π«—¬∑“√°‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥∏“μÿ‡À≈Á°μ—Èß·μàÕ¬Ÿà„π§√√¿å¡“√¥“®π

Õ“¬ÿ 2 ¢«∫ ¡’º≈°√–∑∫Õ¬à“ß∂“«√μàÕæ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß¢Õß‡¥Á°

- ¡“μ√°“√°“√·°â‰¢ªí≠À“

1) ‡πâπ°“√∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈„π√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å (antenatal care) ‚¥¬„Àâ μ√’¡’§√√¿å

‰¥â√—∫°“√μ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–∂â“æ∫¿“«– ’́¥·æ∑¬å®–¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫¬“ ÷́Ëßª°μ‘„πÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å„Àâ∏“μÿ‡À≈Á° 65 ¡°./«—π μ—Èß·μà —ª¥“Àå∑’Ë 20 ¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å (level of evidence I)  ‚¥¬

¡’°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬«‘∏’ critical appraisal ®“° Cochrane database ‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ∏“μÿ

‡À≈Á°„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å æ∫«à“°“√„Àâ∏“μÿ‡À≈Á° 65 ¡°./«—π μ—Èß·μà —ª¥“Àå∑’Ë 20 ¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å

‡æ’¬ßæÕ„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–¢“¥∏“μÿ‡À≈Á° ·≈– √ÿª«à“ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å§«√‰¥â∏“μÿ‡À≈Á°‡ √‘¡ ´÷ËßÕ“®

®–„Àâ‡ªìπª°μ‘∑ÿ°«—π À√◊ÕÕ“®®–‡≈◊Õ°‡ªìπ√“¬Ê ´÷Ëß°“√‡≈◊Õ°π—ÈπÀ¡“¬∂÷ß¡’°“√μ√«®À“ serum

ferritin „π™à«ß·√°¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕ·¬°«à“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å§π„¥‰¡à®”‡ªìπμâÕß„Àâ∏“μÿ‡À≈Á°‡ √‘¡

2) °“√·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° Ÿß ‰¥â·°à ∏“μÿ‡À≈Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª

¢ÕßŒ’¡ æ∫„πÕ“À“√ª√–‡¿∑‡π◊ÈÕ —μ«å ‚¥¬‡©æ“–‡π◊ÈÕ·¥ß ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ«—« ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ ª≈“ ‡ªì¥ ‰°à ·≈–

º≈‘μ¿—≥±å®“°‡π◊ÈÕ —μ«å ‰¥â·°à μ—∫À¡Ÿ μ—∫«—« ‡≈◊Õ¥À¡Ÿ ‡§√◊ËÕß„π ‰¢à ‡ªìπμâπ ´÷Ëß‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√

∑’Ë¥’¢Õß∏“μÿ‡À≈Á° ‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬ “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â¥’∂÷ß√âÕ¬≈– 10-30
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‰¡àμâÕßÕ“»—¬°√¥‡°≈◊Õ„π°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–«‘μ“¡‘π´’™à«¬„π°“√¥Ÿ¥´÷¡ ·≈–∏“μÿ‡À≈Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π√Ÿª

∑’Ë‰¡à„™àŒ’¡ æ∫„πæ◊™º—°μà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–º—°„∫‡¢’¬«‡¢â¡ ‰¥â·°à º—°°Ÿ¥ º—°·«àπ ¥Õ°‚ π ‚À√–æ“

¡–‡¢◊Õæ«ß º—°°–‡©¥ √«¡∑—Èß∏—≠æ◊™ ‰¥â·°à ¢â“« ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâßμà“ßÊ ´÷Ëßª√–™“°√„πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ß

æ—≤π“ à«π„À≠à√«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬∫√‘‚¿§∏“μÿ‡À≈Á°®“°æ◊™‡ªìπ ”§—≠ ª√‘¡“≥∑’Ë√à“ß°“¬‡√“

 “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡∏“μÿ‡À≈Á°®“°æ◊™‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥âπ—Èπ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2-10

°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

182
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∫∑∑’Ë 6
ªí≠À“Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√
„π¡ÿ ≈‘¡ª√–‡∑»‰∑¬
∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡°“√∑”«‘®—¬

1. °“√ √â“ßμ—«™’È«—¥ ”À√—∫¥â“π¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√
¢Õß¡ÿ ≈‘¡„πª√–‡∑»‰∑¬ ®“°ª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È

1.1 †·π«‚πâ¡¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π„πª√–™“°√

¡ÿ ≈‘¡

1.2 ·π«‚πâ¡¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈Õ“À“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà  ¢âÕ¡Ÿ≈§à“‚ª√μ’π ‰¢¡—π

μàÕæ≈—ßß“π·μà≈–«—π μàÕ§π∑’Ë·¬°μ“¡™à«ß«—¬

1.3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß§«“¡μâÕß°“√æ≈—ßß“π ·≈–

æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â®“°Õ“À“√

1.4  —¥ à«π·≈–®”π«π¢Õß§π∑’Ë¡’Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ
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2. °“√ √â“ßμ—«™’È«—¥ ”À√—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„π·μà≈–ƒ¥ŸÀ√◊Õ‡∑»°“≈ √«¡∑—Èß√Ÿª·∫∫°“√„ÀâÕ“À“√¢Õß

‡¥Á°∑“√°

3. °“√ √â“ßμ—«™’È«—¥ ”À√—∫¿“«–‚¿™π“°“√
3.1 °“√«—¥√à“ß°“¬¡πÿ…¬åμ“¡À≈—°«‘∑¬“»“ μ√å (Anthropometry) (Underweight :

¡’πÈ”Àπ—°μË”°«à“‡°≥±å, Wasting : ¿“«–ºÕ¡·Àâß, Stunting : ¿“«–·§√–·°√π) ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“

5 ªï ‡¥Á°Õ“¬ÿ 5-9 ªï «—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 10-19 ªï ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ 20-59 ªï ·≈–¡“°°«à“ 60 ªï §à“¥—™π’

¡«≈°“¬ (Body mass index) ∑’Ë„™â«—¥§«“¡™ÿ°¢Õß chronic energy deficiency (CED) ¢Õß

°“√ ”√«®„πºŸâ„À≠à

3.2 §«“¡™ÿ°¢Õß°“√¢“¥ “√Õ“À“√ ‡æ◊ËÕÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¢“¥«‘μ“¡‘π‡Õ ‰Õ‚Õ¥’π

·≈–∏“μÿ‡À≈Á°

4. °“√ √â“ßμ—«™’È«—¥ ”À√—∫μ—«™’È«—¥Õ◊ËπÊ ‡™àπ ¥â“πº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ μ—«™’È«—¥∑’Ë –∑âÕπ
Õ“À“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿàº≈º≈‘μ∑“ß¥â“π°“√‡°…μ√ ·≈–·À≈àß√“¬‰¥â

4.1 †º≈º≈‘μ¢ÕßÕ“À“√∑’Ë‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

4.2 °“√º≈‘μÕ“À“√¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ (º≈º≈‘μ¢ÕßÕ“À“√ °“√ àßÕÕ° °“√π”‡¢â“ ·≈–°“√¢“¬)

4.3 °“√‡°Á∫ ”√ÕßÕ“À“√ ·≈–°“√°√–®“¬Õ“À“√„π™ÿ¡™π

4.4 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¿Ÿ¡‘Õ“°“»∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“§°“√º≈‘μ

4.5 √“§“Õ“À“√∑’Ë„™â∫√‘‚¿§ (¢âÕ¡Ÿ≈√“§“¢“¬ àß À√◊Õ¢“¬ª≈’°)

4.6 ∑’Ë¡“¢Õß·À≈àß¢Õß√“¬‰¥â·≈–°“√°√–®“¬√“¬‰¥â

°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
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∫∑∑’Ë 7
°“√Õ¿‘ª√“¬  √ÿªº≈°“√∑∫∑«π
·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

7.1 °“√Õ¿‘‘ª√“¬·≈– √ÿªº≈°“√∑∫∑«π
®“°°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‚¿™π“°“√

æ∫«à“°“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå‰¥â

¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ√“–‡ªìπ°“√π”‡Õ“§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑“ßÕ“À“√

·≈–‚¿™π“°“√‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√¥”‡π‘πß“π‚¿™π“°“√ ‚¥¬‡πâπ

°√–∫«π°“√‡ √‘¡ √â“ß„Àâª√–™“™π¡’»—°¬¿“æ„π°“√®—¥°“√·≈–¥Ÿ·≈

°“√ àß‡ √‘¡¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßμ—«‡Õß §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π μ≈Õ¥®π

°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√·≈–¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√¡’¿“«–‚¿™π“°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’μàÕ‰ª °“√ àß‡ √‘¡

‚¿™π“°“√√«¡∑—Èß°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏å

‡™‘ß√ÿ°∑’Ë®”‡ªìπμâÕß‡√àß√—¥¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–‡ ’Ë¬ß„Àâ‡°‘¥πâÕ¬≈ß

°“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√„π‡™‘ß√ÿ°¡ÿàß„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√æ—≤π“

æƒμ‘°√√¡∑“ßÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ ‚¥¬°“√ ◊ËÕ “√¥â“πÕ“À“√·≈–
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‚¿™π“°“√ (Nutrition Information Education and Communication) ‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰∑¬¡ÿ ≈‘¡‰¥âμ√–Àπ—°

¡’§«“¡√Ÿâ·≈–°‘πÕ“À“√„Àâ∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√

°“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√ “¡“√∂¥”‡π‘πß“π‰¥â∑—Èß„π ∂“∫—π Õß§å°√ ·≈–„π™ÿ¡™π

·≈– àß‡ √‘¡‰¥â∑—Èß„π§π∑’Ë¡’¿“«–ª°μ‘·≈–§π∑’Ë¡’¿“«–∑ÿæ‚¿™π“°“√√«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬ ·¡â«à“∑’Ëºà“π¡“°“√

 àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√¡—°„Àâ§«“¡ ”§—≠‡©æ“–°“√¥”‡π‘π°“√„π™ÿ¡™π·≈–¡ÿàß‰ª∑’Ë§π∑’Ë¡’¿“«–ª°μ‘

‡ªìπ à«π„À≠à°Áμ“¡ ·≈–¡’°“√¥”‡π‘πß“π‚¥¬π—°‚¿™π“°“√™ÿ¡™π ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π

∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π™ÿ¡™πÀ√◊Õ¿“§ π“¡ ·μà¡’§«“¡‡ªìπ‰¥â Ÿß„π°“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√„π ∂“∫—π

À√◊ÕÕß§å°√¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π —ß§¡À√◊Õ„π™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡π—Èπ ‡æ’¬ß·μàÕ“»—¬∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ®“°

¿“§√—∞ ‡™àπ π—°°”Àπ¥Õ“À“√À√◊Õπ—°‚¿™π“°“√ ‡æ√“–∫ÿ§≈“°√¥—ß°≈à“« ∂Ÿ°°”Àπ¥∫∑∫“∑

Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√„™â§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π»“ μ√å‡æ◊ËÕ™à«¬√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§μà“ßÊ ‚¥¬°“√

¥—¥·ª≈ßÕ“À“√∫√‘‚¿§¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–ª°μ‘„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰ªμ“¡ √’√«‘∑¬“¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬„π·μà≈–·∫∫¢Õß‚√§ ‡™àπ ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπμâπ

πÕ°®“°π’Èπ—°°”Àπ¥Õ“À“√ “¡“√∂ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‰ªæ√âÕ¡Ê°—∫°“√„™â

À≈—°‚¿™π∫”∫—¥·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á “¡“√∂ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√„Àâ°—∫≠“μ‘ºŸâªÉ«¬

À√◊Õª√–™“™π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√´÷Ëßπ—∫‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠∑’Ë®–μâÕß‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√

„π°≈ÿà¡§πª°μ‘

°“√Õ“»—¬∫ÿ§≈“°√¥—ß°≈à“« π—∫‡ªìπ°“√ √â“ß ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–

∑ÿæ‚¿™π“°“√ ‚¥¬‡©æ“–¿“«–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡°‘¥®“°æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à∂Ÿ°À≈—°

‚¿™π“°“√ Õ—π‰¥â·°à ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–‚√§¡–‡√Áß

‚√§‡À≈à“π’È‡ªìπ “‡Àμÿ°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–μ“¬∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μâπÊ π—°°”Àπ¥Õ“À“√ “¡“√∂®–∫Ÿ√≥“°“√

ß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â“π‚¿™π“°“√‡¢â“‰ª„πß“πª√–®”‰¥â‚¥¬¡’·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π

√à«¡°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. °“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√„π¿“«–

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡ªìπ°“√™à«¬„π°“√∫”∫—¥‚√§ √«¡∑—Èß°“√ª√–¬ÿ°μåÕß§å§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√·≈–

‚¿™π“°“√‚¥¬°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ À√◊Õ°“√ ◊ËÕ “√¥â“π‚¿™π“°“√§«∫§Ÿà°—π‰ª¥â«¬ πÕ°®“°®–∑”„Àâ

‡ªìπ°“√∫”∫—¥‚√§Õ¬à“ß‰¥âº≈¥’·≈â« ¬—ß‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡μâπ √â“ßπ‘ —¬À√◊Õ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¥’„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

2. °“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√„π°≈ÿà¡≠“μ‘ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ°“√„Àâ‚¿™π»÷°…“∑’Ë®–∑”„Àâ≠“μ‘

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈â« ¬—ß®–∑”„Àâμ—«‡¢“‡Õß¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë®–‰ªª√—∫„™â°—∫μ—«‡Õß

‰¥âÕ’°¥â«¬

3. °“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√„π°≈ÿà¡§πª°μ‘  “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â∑—Èß„π·≈–πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈  ”À√—∫„π‚√ßæ¬“∫“≈ à«π¡“°®–‡ªìπ≠“μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’¿“«– ÿ¿“æ¥’

·≈–‡∫’Ë¬ß‡∫π‡≈Á°πâÕ¬
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4. °“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√„π™ÿ¡™π π—°°”Àπ¥Õ“À“√§«√®–¡’¿“√–ß“π àß‡ √‘¡

‚¿™π“°“√πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ„π™ÿ¡™π‰¥â‚¥¬¡’ à«π™à«¬·≈– π—∫ πÿπ·°à°≈ÿà¡ß“πÀ√◊ÕÕß§å°“√Õ◊ËπÊ

∑’Ë ”§—≠§◊Õ Õß§å°√„π∑âÕß∂‘Ëππ—ÈπÊ ∂◊Õ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√„π‡™‘ß√ÿ° ‡ªìπ°“√≈ß∑ÿπμË”·μà‰¥â

º≈§ÿâ¡§à“ Ÿßπ—∫‡ªìπ¡‘μ‘„À¡à¢Õß∫∑∫“∑π—°°”Àπ¥Õ“À“√„π¬ÿ§„À¡à

7.2 ¢âÕ‡ πÕ·π–

1. §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬∑—Èß„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–ª√‘¡“≥ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“∑—»π§μ‘·≈–§«“¡

μ√–Àπ—°¢Õß —ß§¡¡ÿ ≈‘¡μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√„π·μà≈–¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë¡’«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿàμà“ß°—π

‡æ◊ËÕπ”§«“¡√Ÿâ¡“„™â„π°“√À“·π«∑“ßªÑÕß°—πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2. §«√¡’°“√»÷°…“«‘®—¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„Àâ™—¥‡®π ‡æ◊ËÕπ”¡“‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√À“™àÕß∑“ß°“√ ◊ËÕ “√‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

3. »÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß©≈“°Õ“À“√ ·≈–¡’¡“μ√°“√°”°—∫

©≈“°Õ“À“√∫π∫√√®ÿ¿—≥±åÕ“À“√ ‡™àπ ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬À–≈“≈ ·≈–‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ Õ¬. ‡ªìπμâπ ‡æ√“–

°“√∑”§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß®–™à«¬„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§

 “¡“√∂™à«¬μ—«‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π ≈¥ ·≈–·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‰¡à∂Ÿ°μâÕß ¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª‰¥â

4. °“√√–¥¡§«“¡√à«¡¡◊Õ∑“ß —ß§¡§«√¥”‡π‘π°“√∑—Èß„π√–¥—∫π‚¬∫“¬ ·≈–√–¥—∫

ªØ‘∫—μ‘°“√ √«¡∑—Èß¡’°“√√–¥¡§«“¡√à«¡¡◊Õ®“° ◊ËÕ¡«≈™π„π°“√ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß¿—¬¢Õß‚√§

§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈∑“ß‚¿™π“°“√ ‚¥¬°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°¿“§‡Õ°™π„π°“√ √â“ß ◊ËÕ

√≥√ß§åªÑÕß°—π‚√§‚¿™π“°“√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

5.  π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬·∫∫¡’ à«π√à«¡„π‚√ß‡√’¬π·≈–™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡ ‡æ◊ËÕ ”√«®æƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§ μ≈Õ¥®π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√„™â°”≈—ßß“π

¢Õß√à“ß°“¬„π·μà≈–™ÿ¡™π

6. »÷°…“«‘®—¬·π«∑“ß°“√ √â“ßæ≈—ß„π°≈ÿà¡‡¥Á° ‡¬“«™π·≈– μ√’ ‡æ◊ËÕ √â“ß·π«√à«¡„π

°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‚¿™π“°“√‰¡à ¡¥ÿ≈·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à¡¡◊Õ®“°ºŸâª°§√Õß„π°“√

ªÑÕß°—π¿“«–¥—ß°≈à“«

7. °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ªÑÕß°—π‚√§‚¿™π“°“√‰¡à ¡¥ÿ≈ §«√¡’·°ππ”„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°“√

ª√– “π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡πâπ°“√ªÑÕß°—π‚√§¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß™—¥‡®π·≈–μàÕ‡π◊ËÕß„π·μà≈–

æ◊Èπ∑’Ë„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«‘∂’™’«‘μ·≈–«—≤π∏√√¡§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßª√–™“™π¡ÿ ≈‘¡

8. §«√¡’°“√æ—≤π“∑’¡π—°«‘®—¬¡ÿ ≈‘¡ ‡æ◊ËÕ∑”°“√«‘®—¬ æ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿß μ≈Õ¥®π

„™âª√–‚¬™πå¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°·∫∫ ”√«®μπ‡Õß¢Õß™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡ ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§‚¿™π“°“√

‰¡à ¡∫Ÿ√≥å„Àâ‰¥âº≈§ÿâ¡§à“

9. §«√¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√„™â§Ÿà¡◊Õ°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π¿“«–‚¿™π“°“√‰¡à ¡¥ÿ≈„π

‡¥Á°π—°‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß·∑â®√‘ß



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

188

10. §«√À“·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπÕ“À“√‰∑¬¡ÿ ≈‘¡·≈–Õ“À“√ ÿ¢¿“æ·∫∫

À–≈“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ§à“π‘¬¡„π —ß§¡·∑π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢¬–·°à™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡

11. »÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß √â“ß‡ √‘¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°≈¬ÿ∑∏å°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¡à

 ¡¥ÿ≈∑“ß‚¿™π“°“√„π™ÿ¡™π ·≈–ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√∑—Èß„π¥â“π°√–∫«π°“√¢Õß°≈¬ÿ∑∏å·≈–º≈

¢Õß‚§√ß°“√¥â“π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§¥—ß°≈à“«

12. ®—¥°“√„Àâ¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ∑’Ë¥’  ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√æ—≤π“√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ßªí≠À“

∑“ß‚¿™π“°“√ °“√¥”‡π‘π°“√¥â“π‚¿™π“°“√  ·≈– √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „π≈—°…≥–§«“¡

√à«¡¡◊Õ¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬‡¢â¡·¢Áß  ‚¥¬Õ“»—¬Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–¥”‡π‘πß“π¥â«¬·ºπ∑’Ë¬ÿ∑∏»“ μ√å

ªØ‘∫—μ‘°“√‚§√ß°“√μ“¡À≈—°ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õßª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßπ—Èπ  ®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

∑”„ÀâºŸâ∫√‘À“√Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ  ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√¥â“πÕ“À“√·≈–

‚¿™π“°“√„π™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡

13. °“√¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õßªí≠À“·≈–‚¿™π“°“√¢Õß™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬

°“√· ¥ß‡«Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ‡ªìππ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈ ∂“π°“√≥å¥â“πÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√„π√Ÿª·∫∫

¢Õß°“√√–∫ÿæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡°‘¥ªí≠À“„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π† ‡æ◊ËÕ°“√μ—¥ ‘π„®·°âªí≠À“‰¥â√«¥‡√Á«·≈–∑—π∑à«ß∑’

‚¥¬°“√Õ“»—¬√–∫∫ “√ π‡∑»¿Ÿ¡‘»“ μ√å À√◊Õ GIS (Geographic Information System)

‡¢â“¡“™à«¬¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬√–∫∫ “√ π‡∑»¿Ÿ¡‘»“ μ√å®–‡ªìπ‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß¥â“π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

∑’ËÕÕ°·∫∫‡æ◊ËÕ°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ °“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«‘‡§√“–Àå·≈–°“√ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßæ◊Èπ∑’Ë

·≈–· ¥ßº≈¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ¢âÕ π‡∑»„π√Ÿª·∫∫∑’Ë π—∫ πÿπ°“√«“ß·ºπ·≈–μ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫æ◊Èπ∑’Ë

·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥®–‰¥â√—∫®“°√–∫∫ “√ π‡∑»¿Ÿ¡‘»“ μ√å ¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

- ™à«¬ª√–À¬—¥‡«≈“„π°“√º≈‘μ·≈–°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢·ºπ∑’Ë™π‘¥μà“ßÊ „Àâ∑—π ¡—¬

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

- ™à«¬∑”„Àâ°“√«“ß·ºπ·≈–°“√∑”ß“π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¢÷Èπ

- ™à«¬ª√–À¬—¥‡«≈“·≈–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∫√‘À“√¢âÕ¡Ÿ≈

- „Àâº≈ß“π (À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëº≈‘μ) ∑’Ë¡’§«“¡∑—π ¡—¬°«à“

- ºŸâ„™â “¡“√∂‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¡“„™âß“π‰¥â‡√Á«°«à“‡¥‘¡

- ™à«¬„Àâ “¡“√∂®—¥‡°Á∫ º≈‘μ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß¢÷Èπ

- ™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π¢∫«π°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â‡«≈“πâÕ¬

- ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â“„®„Àâ°—∫ºŸâ«‘‡§√“–Àå·≈–∑”„ÀâºŸâ«‘‡§√“–Àå “¡“√∂«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’

§«“¡´—∫´âÕπ

- ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√μ—¥ ‘π„®·≈–°“√«“ß·ºπ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

- æ—≤π“¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√„πª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡„Àâ¡’

»—°¬¿“æ æ—≤π“¬ÿ∑∏»“ μ√å‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â∑‘»∑“ß·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë®–μâÕß¢—∫‡§≈◊ËÕπ‡™‘ß√ÿ°„π√–∫∫

°“√∑”ß“π

-  àß‡ √‘¡‡§√◊Õ¢à“¬æ—≤π“√Ÿª·∫∫ß“π‚¿™π“°“√‡™‘ß√ÿ°·≈–º≈—°¥—π Ÿàπ‚¬∫“¬·Ààß™“μ‘



189
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

190

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

Agras W.S., Kraemer H.C., Berkowitz R.I., & Hammer L.D.  (1990). Influence of early feeding

style on adiposity at 6 years of age.  J Pediatr; 116:805-9.

Al-Hasani S.M., Shabany H., and Hlavac J. Rapid (1990). Determination of Cholesterol in

Selected Frozen Foods. J Assoc Off Anal Chem.; 73(5): 817-20.

Alien L.H. (1994). Nutritional supplementation for the pregnant woman Clin Obstet

Gynecol.; 37:587-595.

Amano N. (1962). The influence of fermentation to the nutritive value of fish with special

reference to fermented fish product of Southeast Asia. P.180-200. Citied in Heenm

E. Krenzer. International Symposium on Fish in Nutritive London: Fishing News

(Books) Ltd.

American Diabete Association: Concensus statement. (1993). Detection and management of

lipid disorders in Diabetes. Diabetes. Care;16 (suppl 2):106-12.

AOAC-IUOPAC Method. (1995). Preparation of methyl esters boron trifluoride method in:

Firestone D, ed. AOAC Official Methods of Analysis. 16th ed. Virginia : AOAC Interna

tional,; 2 : Chapter 41, 17-22.

Areekul S. Chantachum Y. (1980). Vitamin B12 content in some Thai foods. Siriraj. Hosp.

Gas, 32:73-78.

Baird-Parker. A.C. (1963). A classification of Micrococci and Staphylococci on physiological

and biochemical tests. J.Gen.Microbiol. 30:409-427.

Beard L. (1994).  Iron deficiency assessment during pregnancy and its importance in

pregnancy adolescents. Am J Clin Nutr.; 59:502S-510S.



191
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

Billingsley J. (2002).  Family members awarded çpointsé for success in changing lifestyles.

HealthScoutNews, Nov. 26 (Tuesday)

Blankenhorn D.H., Johnson R.L., Mack W.J., El Zein H.A, Vallias L.L. (1990). The influence

of diet on the appearance of new lesions in human coronary arteries. JAMA;

263(12):1646-52.

British Nutrition Foundation (1999). Obesity Black well Science.

Brophy Marcus, M.  Breast-fed babies make leaner kids.  US News & World Report 2001 May;

130 (21): 59.

Brown JL and Pollitt E. Malnutrition, poverty and intellectual development. Scientific American

February 1996 p 26-31.

Carlos J., and Wolfe M. (1989). Methodological and nutritional issues in assessing the oral

health of aged subjects. Am J CLin Nutri.; 50:1210-1218.

Castelli W.P. (1986). Framingham heart study update: cholesterol, triglycerides, lipoproteins

and risk coronary artery disease. Perspective in lipid disorders;3:20-6.

Cataldo, C.B., L.K. DeBruyne. and E.N. Whitney.  (2003). Nutrition and Diet Therapy.  Six th

Thomson Learning Inc., United States of America.

CDC, National Center for Health Statistics, National Health and Nutrition Examination Survey.

Ogden et al. (2002).  JAMA; 288: 1728-32.

Centre for disease Control. (1990). Anemia during pregnancy in low income women - United

states. MMWR; 39:73-76.

Chamnijirakit T., Nuchprayoon T., Chitinand S., et al. (1992). Maternal Risk facotors for Low

Birth Weight Newborn in Thailand. J Med Assoc Thailand;75 (8):445-452.



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

192

Chauncy H.H., Muench M.E., Kapur K.K.& Wayler A.H. (1984). The effect of the loss of teeth

and nutrition. Int Dent; 34(2):98-104.

Chiowanich P.,Rungsiyanond P.,Rugpao S et al. (2001). Chiang Mai Low Birth Weight Study.

Chiangmai :Research Institute for Health Science..

Cholesterol in : Sullivan DM, Carpenter DE, ed. Method of Analysis for Nutrition Labeling.

USA : AOAC International, 1993; 177-81.

Cholesterol liquicolor. Taunusstein: Human Gesellschaft fur Biochemical und Diagnosis

mbH, 1993.

Chow R., Harrison J.E., Notarius C. (1987). Effect of two randomized exercise programmes

on bone mass of health postmenopausal women. Br Med J; 295:1441-4.

Chusilp K, Somnasang P, Kirdpon W, et al. (1992). Observation on the development

of stunting in children of the Khon Kaen region of Thailand. European J Cli Nutr;

46:475-87.8.

Colditz G.A., Branch L.G., Lipnick R.J. et al. (1985). Increased green and yellow vegetable

intake and lowered cancer deaths in an elderly population. Am J Clin Nutr;

41:32-6.

Cole R.C. 1963. Preservation of fish in the tropics. Fishing News International. 2(4):285-390.

Committee on RDA, Department of Health, Ministry of Public Health, Government of Thailand,

Recommended dietary allowances for Thai people. Bangkok: War Veterans

Publishers, 1989.

Cook J., Altman D.G., Jacoby A., et al. (1975). The Contribution Made by School Milk to the

Nutrition of Primary Schoolchildren. Br J Nutr; 34:91-103.



193
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

Dalsky G.P., Stocke K.S., Ehsani A.A., et al. (1988). Weight bearing exercise training and

lumbar bone mineral content in post menopausal women. Ann Intern Med;108:

824-8.

Danforthûs Obstetrics & Gunecology. 7th Edition:J.13 Lippincott Company Philadelphia 1994.

Dennison B.A., Erb T.A., & Jenkins P.L.  (2002). Television viewing and television in bedroom

associated with overweight risk among low-income preschool children.  Pediatrics

109:1028-35.

Dewey KG and Brown KH. Update on technical issues concerning complementary feeding

of young children in developing countries and implication for intervention programs.

Food and Nutrition Bulletin 2003; 24: 1-142

Dewheurstûs Textbook of Obstetrics and Gynaecology for Postgraduates. 3rd Edition : Blackwell

Science 1995:228-250.

Dhanamitta S., Viriyapanich T., kachonpadunkitte Y. (1987). Vitamin A Deficiency in Thailand.

In : Yasumoto K, Itokawa Y, Koishi H and Sanno Y (Eds), Proceedings of the fifth

Asian Congress of Nutrition. Center for Academic Publications, Japan. Tokyo, pp.

198-201.

Dietz W.H. (1998).  Health consequences of obesity in youth: childhood predictors of adult

diseases.  Pediatrics; (suppl): 518-25.

Dietz W.H., & Gortmaker S.L. (2001).  Preventing obesity in children and adolescents.

Annu Rev Public Health, 22:337-53.

Difco (1984). Difco Manual 10th ed. Dehydrated culture media and Reagents for

Microbiology, Difco laboratories, Detroit Michigan 48232 USA, p.644,1096,1113.

DiSilvestro R.A. Handbook of Minerals as Nutritional Supplements CRC Press New York

2000: 229-239



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

194

Division of Dental Health, Department of Health. The report of the fourth national dental health

survey (in Thai). Thailand, Ministry of Public Health.

Doddy J. Nutrition in bone health. In: Mahan Lk, Escott-Stump S., eds. Food, nutrition and diet

therapy. 9th ed. Philadelphia: WB Saunders Co., 1996:567-79.

Dougherty R., Fong A.K.H., Lacono J.M. (1988). Nutrient content of the diet when fat in

reduced. Am J Clin Nutr; 48:970-9.

Ebrahim, G.J. (1979). Breast Feeding the Biological Option. Macmillan, Hong Kong.

Epstein L.H., Paluch R.A., Gordy C.C., & Dorn J. (2000).  Decreasing sedentary  behavior in

treating pediatric obesity. Arch Pediatr Adolesc Med, 154 (3): 220-6.

Epstein, L.H. (1995).  Exercise in the treatment of childhood obesity. Int J Obes,19 (suppl4),

S122-S125.

Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults.

Summary of the second report of the National Cholesterol Education Program (NCEP)

Expert Panel on Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Cholesterol in

Adults (Adults Treatment Panel II). JAMA 1993;269:3015-23.

Faisal M.A., Russell R.M., Samloff I.M., et al. (1990). Atrophic gastric of the elderly: evedence

against a role for campylobacter pylori infection. Gastroenterology; 99:153-4.

Fat-Total : 960-39-Fat (Crude) of Ether Extract in Meat in : Sullivan DM, Carpenter DE, ed.

Method of Analysis for Nutrition Labeling. USA : AOAC International, 1993 : 229.

Federation Denture International. Global goals for oral health in the year 2000; 20:74-77.

Fich A., Camilleri M., Phillips S.F. (1989). Effect of age on human gastric and smell bowel

motility. J Clin Gastroenterol;11:416-20.



195
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

Fisher J.O., Birch L.L.  (1995).  Fat preferences and fat composition of 3-to-5- year-old

children are related to parental adiposity.  Journal of American Dietatic Association,

95:795-64.

Food and Nutrition Board. National Research Council. Recommended Dietary Allowances,

10th ed. Washington DC: National Academy Press, 1989.

Friedewald W.T., Levy R.I., Frederichson D.S.(1972). Estimation of the concentration of

low-density lipoprotein cholesterol in plasma, without use of the preparative

Ultraceutru=ifuge. Clin Chem;18:499-502.

Garry P.J., Goodwin J.S., Hunt W.C. (1984). Folate and vitamin B12 status in a healthy elderly

population. J Am Geriatric Soc; 32(10):719-26.

Gary P., Hunt W., Koehler K., et al. (1992). Longitudinal study of dietary intake and plasma

lipids in healthy elderely men and women. Am Clin Nutri; 55:682-688.

Geater A., et al. 1996 çLead contamincation among schoolchildren living in Patani

River basin.é

Gillman M.W., Rifas-Shiman S.L., Camargo C.A., Berkey C.S, Frazier A.L., Rockett H.R.H. et al.

(2001). Risk of overweight among adolescents who were breastfed as infants.

JAMA; 285:2461-67.

Giovannucci E., Rimm E.B., Colditz G.A., et al. (1993). A prospective study of dietary fat and

risk of prostate cancer. J Natl Cancer Inst; 85:1571-9.

Glick Z. Energy balance. In: Morley JE, Glick Z, Rubenstein LZ, eds. (1990). Geriatric nutrition:

a comprehensive review. New York: Raven Press: 27-40.

Glucose liquicolor. Taunusstein: Human Gesellschaft fur Biochemical und Diagnosis

mbH, 1993.



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

196

Gopalan C. Nutrition Research in South-East Asia. The Emerging Agenda of the Future. World

Health Organization Regional Office for South-East Asia. New Delhi, 1994:P79.

Goran M.I., Carpenter W.H., & Poehlman E.T. (1993). Total energy expenditure in 4-6 year-

old children.  Am J Physiol, 264: E706-14.

Grundy S.M. (1987).  Monounsaturated fatty acids, plasma cholesterol and coronary heart

disease. Am J Clin Nutr; 45: 1168-75.

Guigoz Y., Vellas B., Garry P.J. (1996). Assessing the nutritional status of the elderly: the mini

nutritional assessment as part of the geriatric evaluation. Nutrition Reviews,

1:59-65.

Hagberg J.M. Exercise, fitness and hypertension. In: Bouchard C, et al. eds. Exercise, fitness

and health. Champaign: Human Kinetics Books, 1990:455-66.

Harrell J.S., Gansky S.A., Bradley C.B., & McMurray R.G. (1997). Leisure time activities of

elementary school children.  Nurs Research, 46 (50): 246-53.

Harris W.S., Zucker M.L., Dujovne C.A. (1988). W-3 Fatty acids in hypertriglyceridemic

patients: trighycerides vs methyl esters. Am J Clin Nutr, 48:992-7.

Harvey C.W.M. and Hill H. Milk. 3th edition London: H.K. Lewis & Co. Ltd. 1951;9-10.

Haskell W.L., Stefanick M.L., Superko R. (1988). Influence of exercise on plasma lipids and

pipoproteins. In: Horton ES, Terjung RL, eds. Exercise, nutrition and energy metabo

lism. New York: Macmillan Publishing:213-27.

Hatcher R.A. Rinehart W. Blackburn. Guller Js. (1997). The Essentials of Contraceptive

Technology. Johnûs Hopkind Population Information Program. Publisher of Population

Reports, 7-1, 8-1, 12-1.

HDL-Cholesterol. Taunusstein: Human Gesellschaft fur Biochemical und Diagnosis mbH, 1993.



197
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

Heinz, 1990. Nutritional data çThe world our Fieldé 7th ed. p.122.

http :// nutrition.anamai.moph.go.th/newpage 3.htm

Hwang H., Dwyer J., Russel R.M. Diet, (1994).  Helicobacter pylori infection, food

preservation and gastic cancer risk: are there new roles for preventive factors?

Nutr Rev, 52 (3):75-83.

Institute of Nutrition. Food composition database D7 for INMUCAL Program. Salaya, Nakhon

Pathom Province, Thailand: Mahidol University, 1999.

Interdepartmental Committee on Nutrition Defence. The Kingdom of Thailand. Nutrition Survey

(October-December 1960) 1962 Department of Defence, Washington D.C.

International Commitee for Standardization in Haematology. Recommendation for refence method

for haemoglobinometry in Human blood and specifications for international

haemiglobincyanide refence. J Clin Path,1978;31:139-43.

IVACG. Nutrition Communcations in Vitamin A Programs: A Resource Book. Washington,

DC, 1992.

Jay, J.M. (1978). Fermented food and realted products of fermentation p.253-257. Cited

in Van, D. 1978. Modern food microbiology 2nd ed. New York: Nastrand Reinkold

Company.

Jianmaneechotichai S, Wejwiti W. (1998). Oral health promotion in elderly group (in Thai).

Journal of Dental Health, 1:70-76.

Johansen E., Hefferren J.J., Chauncey H.H. (1987). Oral health of the elderly: Foods, nutrition,

the aging process and dental procedures. Gerodentics, 3:1-2.

Johnson M.A., Fischer J.G., Bowman B.A., Gunter E.W. (1994). Iron nutritive in elderly indi

viduals. FASEB J, 8:609-21.



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

198

Kachondham Y., et al. Report on IDRCûs integrated nutrition project in North-east Thailand,

Phase 1. Institute of Nutrition, Mahidol University 1992.

Kathleen, M. and E.S. Sylvia.  (2004).  Krauseûs  Food, Nutrition, & Diet Therapy.  Eleven th

Edition. W.B. Saunders Company, United States of America.

Khaw K, Barret-Connar E. (1988). The association between blood pressure, age and dietary

sodium and potassium: a population study. Circulation; 77(10):53-61.

Klesges R.C., Stein R.J., Eck L.H. (1991).  Parental influence on food selection in young

children and its relationships to childhood obesity.  AM J Clin Nutr; 53:859-64.

Kotz K., Story M. (2001). çFoods Advertisements during Childrenûs Saturday Morning

Television Programming: Are They Consistent with Dietary Recommendation?é

Pediatrics; 107(1): 1-9.

Kramer M.S. (1987). Determinants of Low Birth Weight: Methodological Assessment and

Meta-analysis. Bulletin of World Health Organization.; 6(5):663-737.

Kris-Etherton P.M., Krummel D., Russell M.E., et al. (1988). The effect of diet on plasma

lipids, lipoprotein and coronary heart diseases. J Am Diet Asoc; 88:1373-1400.

Kuptmiratsaikul V. (1996). The prevalence of the elderly patients of rehabilitation Medicine

Department. Siriraj Hosp Gaz; 48(4):302-7.

LaCroix A.Z, Leveille Sg, Hecht J.A., Grothaus L.C., Wagner E.H. (1996). Does walking

decrease the risk of cardiovascular disease hospitalizations and death in older adults?

J Am Geriatr; 44:113-20.

Laessle R.G., Uhl H., & Lindel B. (2001).  Parental influences on eating behavior in obese and

nonobese preadolescents.  Int J Eat Disord; 30 (4): 447-53.



199
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

Lawton C., Burley V., Wales J., Blurdell J. (1993).  Dieting fat and appetite control in obese

subjects: weak effects on satiation and satiety.  Int J Obese; 17: 409-16.

Lesourd B. (1995). Protein under-nutrition as the major cause of decreased immune function

in the elderly: clinical and functional implications. Nutrition Reviews; 53:86-94.

†

Lobstein T., Baur L., Uauy R., (2004). IASO International Obesity Task Force. Obesity in

children and young people: a crisis in public health. Obes Rev;5 Suppl 1:4-104.

MacRae P.G., Asplund L.A., Schnelle J.F., et al. (1996). A walking program for nursing home

residents: effects on walk endurance, physical activity, mobility and quality of life.

J Am Geriatr Soc;44:175-80.

Madden J.P., Goodman S.J. Guthrie HA. (1976). Validity of the 24-hour recall. Analysis

of data obtained from elderly subjects. J Am Diet Assoc; 68:143-7.

Madhana Pradipasen. Pregnancy Outcome and Infant Development. Department of

Nutrition, Faculty of Public Health, Mahidol University. Bangkok, Thailand.

(Mimeographed).1,8,11.

Maeyer E.M. Adicls - Tegman M. (1985). The prevalence of anemia in the world. World Health

Statistice Quarterly;35:302-316.

Mafarey, A.M., Daniels LA., Boulton T.J., & Cockington R.A. (2003). Predicting obesity in early

adulthood from children and parental obesity. International Journal of Obesity,

27, 505-513.

McArdle W.D., Katch F.I., Katch V.L. (1986). Exercise Physiological, Energy, Nutrition,

and Human Performance. 2nd U.S.A.: Lea & Fibiger Philadelphia,; 334-335,

642-649.

McDinald R.B. (1995). Influence of dietary sudrose on biological aging. Am J Clin Nutr;

62(suppl 1):254S-93S.



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

200

Mellin L.M. (1991). Managing child and adolescent obesity: the SHAPEDOWN program.

Top Clin Nutr, 6(3),

Moran R. (1999).  Evaluation and treatment of childhood obesity.  American Family Physician,

February.

Morley J.E., Silver A.J. (1988). Anorexia in the elderly. Causes range from loose dentures

to debilitating illness Neurobiol Aging.;9:9-16.

Mossel, D.A. (1962). Attempt in Classification of catalase positive Staphylococci and

micrococci. J.Bact. 84:1140-1147.

Mo-suwan L, Chittchang U, Isaranurug S, Ruengdaraganond N, Choprapawan C, and the PCTC

Research Group. Timing of complementary feeding is associated with stunting at

1 y-old: the Prospective Cohort study of Thai Children. (Õ¬Ÿà√–À«à“ß°“√æ‘®“√≥“¢Õß

J Nutr)

Nestel P.J. (1990).  Effects of N-3 fatty acids on lipid metabolism. Annu Rev Nutr;10:149-67.

Nokes C, van den Bosch and Bundy DAP. The effects of iron deficiency and anemia on mental

and motor performance, educational achievement, and behavior in children: an an

notated bibliography. A Report of the International Nutritional Anemia Consultative

Group. INACG publications printed in April 1998 in the United State of America.

Nondasuta A, Chaturachind K, Wattana-kasetr S. (1986). Birth weight in Relation to Maternak

Height and Weight. J Med Assoc Thailand; 69(5):234-247.

Nutrition Division, Ministry of Public Health and Institute of Nutrition, Mahidol University.

Report on the prevalence of inadequate Vitamin A nutrition in preschool chlidren of

North and Northest Thailand. Nutrition Division and Institute of Nutrition Report 1990.

Bangkok.

Nutrition Division, Ministry of Public Health. Report on survey to determine the exercise and

extent of vitamin A deficiency in Thailand. Nutrition Division Report Series

No.4 1988. MOPH, Bangkok.



201
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

Nutrition Science and Applications. (2003)  Fourth edition. John Wiley & Sons, Inc. United

States of America.

Oliveria S.A., Ellison R.C., More L.L., Gillman M.W., Garrahie E.J., & Singer M.R. (1992).

Parent-child relationships in nutrient intake: The Framingham childrenûs study.

Am J Clin Nutr; 56: 593-8.

Pakpeankitvatana R., Tanphaichitr V., Lochaya S., et al. (1988). Clinical and epidemiology

studies on hyperlipidemia in urban Thais. In: Yasumoto K, Itokawa Y, Koishi H,

Sanno Y, eds. Proceedings of the Fifth Asian Congress of Nutrition. Tokyo: Center of

Academic Publications Japan,: 430-3.

Palti H., Adler B., Shamir Z., et al. (1981). Growth Pattern in the First Two Years of Life in an

Israeli Child Population. The Effect of Biological and Social Factors on Weight and

Length. Hum Biol.;53:239-249.

Pate R.R., Dowda M., Ross J.G. (1990). Association between Physical Activity and Physical

Fitness in America Children. AJDC;1123-1129.

Pate, R.R., Pratt, M., Blair, SN et al (1995). Physical activity and public health:

A recommendation from the Center of Disease Control and Prevention and the American

College of Sports Medicine. JAMA, 273:402-7.

Perry C.L. (1999).  Creative health behavior change: How to develop community- wide

programs for youth.  Thousand Oaks: Sage Publication.

Pfeil L.A., Katz P.R., Davis P.J. (1990). Water metabolism. In: Morley JE, Glick Z, Rubenstein

LZ, eds. Geriatric nutrition: a comprehensive review. New York: Raven Press,:

193-202.

Pibulroj P. (1997). Dental health status and the quality of life in dental health for the elderly

(in Thai). Journal of Dental Health,:2:39-49.



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

202

Prayurahong B., Tungtrongchitr R., Chanjanaijskul S., et al. (1993). Vitamin B12, folic

acid and haematological status in elderly Thais. J Med Assoc Thai;76(2):71-8.

Preparation and use of food-based dietary guidelines. Report of a Joint FAO/WHO

Consultation, WHO Technical Report Series 880. WHO, Geneva. 1998.

Press R.I, geller J, Evans G.W. (1990). The effect of chromium picolinate on serum

cholesterol and apolipoprotein fractions in human subjects. West J Med;152:41-5.

Rao, S. 1967. Fish processing in the Indo-pacific Area, Indopacific Fisheries Council Regional

Studies. No.4. FAO Regional Office for Asia and the Far East, Bangkok, Thailand.

Recommendation of the European Atherosclerosis Society prepared by the International Task

Force for Prevention of Coronary Heart Disease. (1992). Prevention of coronary

heart disease: scientific background and new clinical guidelines. Nutr Metab Cardiovasc

Disease; 2: 113-56.

Riggs B.L. (1991). Overview of osteoporosis. West J Med;154:63-77.

Roszkowski R. Wojcicka J. and Zalska X. (1966). Serum iron defeciency during 3rd trimester of

pregnancy. Obstet Gynecol;28:820.

Ruowei L., Ogden C., Ballew C., Gillespie C., Grummer-Strawn L. (2002).  Prevalence of

exclusive breastfeeding among US infants: The Third National Health and Nutrition

Examination Survey.  Health; 92: 1107-10.

Sahyoun N. Nutrient intake by the NSS elderly population. In: hartz S, et al, eds. Nutrition in the

elderly. The Boston Nutritional Status survey. London: Smith-Gordon & Co. Ltd.

1992:31-44.

Saisithi P. (1967). Srudied on the origins and development of the typical flavor and aroma of

Thailand fish sauce, Ph.D. thesis, University of Washington.



203
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

Salive M., Cornoni-Huntley J., Phillips C., et al. (1992). Serum albumin in older persons:

relationship with age and health status. Journal of Clinical Epidemiology;3:

216-221.

Schatzkin A., Greenwald P., Byar D.P., Cliford C.K. (1989). The dietary fat-breast cancer

hypothesis is alive. JAMA;261:3284-7.

Schmidl M.K. and Labuza T.P. (2000). Essentials of Functional Foods. Aspen Publishers Inc.

Maryland: 165-179.

Schmidl M.K. and Labuza T.P. Essentials of Functional Foods. Aspen Publishers Inc. Maryland

2000: 165-179.

Schneider D.L., Barret-Connar E.L., Morton D.J. (1994). Thyroid hormone use and bone

mineral density in elderly women effects of estrogen. JAMA.;271:1245-9.

Schoeller, D. (1990).  How accurate is self-reported dietary intake ? Nutrition Review, 48,373-9.

Scholl TO, Hedigar MI, Fisher RL, Shearer JW. (1992). Anemia VS Iron Deficiency; Increased

Risk of Preterm Delivery in a Prospective Study. Am J Clin Nutr;55:985-988.

Serdula M.K., Ivery D, Coates RJ, Freedman DS, et al. (1993). Do obese children become

obese adults? A review of the literature. Prev Med;22:167-177.

Sidney Williams (1984) 14th ed. Official Method of Analysis of the Association of official

analytical chemists Virginia 22209 USA: AOAC based on pH Standardize of Analog

pH meter page, 607, 608, 152, 251-252, 160-162, 153, 164, 830-835,

836-837, 838-839, 866-867, 844-845.

Sinclair A.J. Crawford M.A. (1972). The incorporation of Linoleic acid Decosahexanoic into

Liver and Brain Lipids of Developing Rates. lett:26:127-9.



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

204

Sman vardhanabhuti, Praphaisri somchai, Jiraporn sukhumavasi, 1974. The use of papain in

the biological auick process for fish sauce production Bangkok: ASRCT. Report no.3

on Research project no.31/40.

Smolin, L.A. and Grosvenor M.B. Nutrition Science and application 3rded. 1999 Saunders

College Publishing Wardlaw G.M., Hampl J.S., and DiSilvestro R.A. Perspectives in

Nutrition 6thed. 2004 Mc Graw-Hill Wildman R.E.C. and Medeiros D.M. Advanced

human nutrition. CRC Press Washington D.C. 2000 : 321-398

Smolin, L.A. and M.B. Grosvenor.(1994).  Nutrition Science and Applications. Saunders

College Publishing, United States of America.

Somporm V. (1994). The potential demand for dental treatments among the elderly of the

crowded communities in areas responsible by public health center number 38

(in Thai). Mahidol Dental Journal.;14:77-84.

Starker P, Gump F, Askanazi J, et al. (1982). Serum albumin levels as an index of nutritional

support. Surgery.;2:194-199.

Staten M.A. (1991). The Effect of Exercise on Food Intake in Men and Women. Am J Clin

Nutr;53:27-31.

Steinmetz K.A., Potter J.D. (1991). Vegetables, fruit and cancer. I. Epidemiology. Cancer

Causes Control;2(5):325-57.

Steven J.C., Bartoshuk L.M., Cain W.S. (1984). Chemical senses and aging: taste versus

smell. Chem Senses;9:167-79.

Swinburn B., Egger G., Raza F. (1998). Dissecting obesogenic environments: The

development and application of a framework for identifying and prioritizing

environmental interventions for obesity. Prev Med;29:563-570.

Takahashi E. (1984). Secular Trend in Milk Consumption and Growth in Japan. Hum

Biol.;56,427-437.



205
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

Tamachotipong S. Validation of the 24-hour dietary recall method in elderly subjects. M.S.

Thesis on Food and Nutrition for Development. Bangkok: Faculty of Graduate

Studies, Mahidol University, 1998.

Tanner J.M., Taylor G.R., (1966). Editors of Life, Growth, N.V.: Time Life,:178.

Taras H.L., Gage M. çAdvertised Foods on Childrenûs Television.é Arch Pediatr Adolesc Med.

1995; 149:649-652.

Teasdale T.W., Owen R.D., Soresen T.I.A. (1991). Intelligence and Educational Level in Adult

Makes at the Extremes of Stature. Hum Biol.;63,19-30.

Thaifood, (1985). Method of Food Analysis (Thailand October 1985), based on

Microbiological assay of niacin and vitamin B12, bangkok, page 58-59, 62-63.

The Exoert Panel. (1988). Report of the National Cholesterol Education Program Expert Panel

on detection, evaluation, and treatment of high blood cholesterol in adults. Arch

Intern Med; 148: 36-69.

Thompson D.A., Wolfe La, Eikelboom R. (1988). Acute Effects of Exercise Intensity on

Appetite in Young Men. Med. Sci. Sports Exerc.;20:222-227.

Treloar C., Porteos J., Hassan F., Kasniyah N., Lasshmanudu M., Sama M., et al. (1999).

The cross cultural context of obesity: an INCLEN multicentre collaborative study.

Health & Place, 5: 279-86.

Triglycerides Gpo. Taunusstein: Human Gesellschaft fur Biochemical und Diagnosis mbH, 1993.

U.S. Department of Health and Human Services. (1997).  Guidelines for school and

community programs to promote lifelong physical activity among young people:

A report of the surgeon general.  Alanta, GA: US Department of Health and Human

Services, Center for Disease Control and Prevention, National Center for Chronic

Disease Prevention and Health Promotion.



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

206

U.S. Food and Drug Administration (1996). AOAC International, Methods for the Microbiological

Analysis of Selected Nutrients, Division of Science Applied Technology Office of Food

Labeling, MD 20877-2417, p.29-31, 63-65.

United Nations. Global Estimates and Projections of Population by Sex and Afe: The 1984

Assessment. New York: United Nations.

United Nations. The sex and age distribution of the world population: 1992 revision. ST/ESA/

SER. A/134 New York: 1993.

Urberg M., Zemel M.B. (1987). Evidence for synergism between chromium and nicotinic acid

in the control of glucose tolerance in elderly humans. Metabolism;36:896-9.

Vaughan L, Zurlo F, Ravussin E. (1991). Aging and energy expenditure. Am J Clin Nutr;53:821-5.

Wada L. King J. (1994). Trace element nutrition during pregnancy. Clin Obstet Gynecol.;

37:574-585.

Wang Y. (2001).  Social epidemiology cross-national comparison of childhood obesity: the

epidemic and the relationship between obesity and socioeconomic status. Am J

Psychiatry; 157.

Wayler A.H., Muench M.E., Kapur K.K., Chauncy H.H. (1984). Masticatory performance and

food acceptability in persons with removable partial dentures; full dentures and in

tact natural dentition. J Gerontol;39:284-9.

Weiangkham D.,Pichainarong N.,Chaveepojnkamjorn W.,Kerdmongkol P., and

Tanawattanacharoen S. (2005). Effect of Maternal Weight Gain on Small for

Gestation Age (SGA) Infants. Chula Med J., 49(11):647-655.

Whitaker R.L., Wright J.A., Pepe M.S., Seidel K.D., Dietz W.H. (1997).  Predicting obesity in

young adulthood from childhood and parental obesity, 337, 869-73



207
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

Whitlock E.P., Orleans T., Pender N.J., & Allan J. (2002).  Evaluating primary care behavioral

counseling interventions: An evidence-based approach.  Am J Prev Med, 22(4):

267-84.

Whitney, E.N., C.B. Cataldo., and S.R. Rolfes.  (2002).  Understanding and Normal and

Clinical Nutrition.  Thomson Learning Inc., United States of America.

WHO Techn Rep Ser. No. 405.1968.

William Horwitz, Peter Chichilo and Helen Reynolds 1970. Official Method of Analysis of the

association of official analytical chemists 11th ed. Washington DC 20044 USA:

AOAC, based on fatty aicd p.455, Niacin p.786, 787, vitamin B12 p.783.

Williams Obstetrics. 19th Edition : Appleton & Lange 1993:1171-1199.

Wolf, A.M., Gortmaker S.L., Cheung L., Gray H.M., Herzog D.B., & Colditz, G.A. (1993).

Activity, inactivity, and obesity.  American Journal of Public Health, 83, 11,

1625-7.

Wolman P.G. (1984).  Feeding practices in infancy and prevalence of obesity in preschool

children.  J AM Diet Assoc; 84(4):436-46.

Work J.A.(1989). Strength training: a bridge to independence for the elderly. Phys Sports

Med;17(II):134-40.

World Health Organization (1997). Obesity: Preventing and Managing the Global Epidemic,

Report of a WHO Consultation. Geneva, 3-5 June.

World Health Organization. Measuring change in national status. WHO Geneva, 1983.

World Health Organization. Nutritional Anaemia Technical Report Series No.503.

WHO.Geneva.1972.



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

208

Yamborisut U., Kosulwat V., Chittchang U., Wimonpeerapattana W., Suthutvoravut U. çFactors

Associated with Dual form of Malnutrition in School Children in Nakhon Pathom and

Bangkok.é J Med Assoc Thai. 2006; 89(7): 1012-1023.

Zlotkin S. How Nutrition Influence Growth. In: Growth Assessment and Monitoring. Edited by

Supranee Changbumrung, Yeung DI. Bangkoko: Prayurawong Printing Co., Ltd.,

1991:3.

°√¡∑√—æ¬“°√∏√≥’. (2541). ‚§√ß°“√ªÑÕß°—π ·≈–·°â‰¢°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‚≈À–Àπ—°∑’Ë‡ªìπæ‘…

∫√‘‡«≥À¡Ÿà‡À¡◊Õß·√à‡°à“ μ”∫≈∂È”∑–≈ÿ Õ”‡¿Õ∫—ππ—ß μ“ ®—ßÀ«—¥¬–≈“ ªïß∫ª√–¡“≥

2541-2542 ( ”‡π“).

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (2535). ·ºπß“π‚¿™π“°“√ μ“¡·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 7. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°;1,7.

°√¡Õπ“¡—¬ (2543). ªí≠À“μ–°—Ë«„π∫√√¬“°“» °—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π. °√¡Õπ“¡—¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. √“¬ß“π°“√«‘®—¬. ( ”‡π“)

°√¡Õπ“¡—¬. (2543). √“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ ®“°μ–°—Ë«

„π·¡àπÈ”ªíμμ“π’ ªïß∫ª√–¡“≥ 2543. °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ( ”‡π“).

†

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬. ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π

 ”À√—∫§π‰∑¬ æ.».2546. ‚√ßæ‘¡æå°“√√—∫ àß ‘π§â“·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å °√ÿß‡∑æœ.

†°≈ÿà¡ àß‡ √‘¡‚¿™π“°“√ (2533). °“√»÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á°π—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“

„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ ¡À“π§√. °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ‡¥Á°·Ààß Àª√–™“™“μ‘ (UNICEF).  ¿“«–‡¥Á°„π‚≈° ªï §.».1994.

°Õß‚¿™π“°“√  °√¡Õπ“¡—¬.  ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 5

æ.».2546-2548.



209
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—μ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√

°Õß‚¿™π“°“√  °√¡Õπ“¡—¬. °“√ª√–‡¡‘π√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß·≈–μ‘¥μ“¡∑“ß‚¿™π“°“√¢Õß

‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-60 ‡¥◊Õπ ªï 2546.

°Õß‚¿™π“°“√ (2532). °“√»÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¡“μ√∞“π„π°≈ÿà¡∫ÿ§§≈«—¬∑”ß“π.

°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

°Õß‚¿™π“°“√ (2542). °“√»÷°…“ªí®®—¬¥â“πÕ“À“√∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–‰¢¡—π Ÿß„π‡≈◊Õ¥
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¢â“«øÉ“ß,°√ÿß‡∑æœ. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2. ‡ √‘¡¡‘μ√, °√ÿß‡∑æœ.
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μàÕ ÿ¢¿“æ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π·À≈àßπÈ” ªï 2544. ( ”‡π“)
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§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡ªï∑’Ë 6 ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√. «‘∑¬“π‘æπ∏å
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¡“≈’  Õ¡√∑‘æ√—μπå. æ.».2522. °“√»÷°…“®ÿ≈™’««‘∑¬“¢ÕßÕ“À“√À¡—°æ◊Èπ‡¡◊Õß. °√ÿß‡∑æœ:

«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“‚∑ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…μ√»“ μ√å.

¡ÿÀ—¡¡—¥ ∫‘π Õ‘∫√ÕŒ’¡ Õ—μ-μÿ«—¬≠‘√’¬å ‡¢’¬π  ÿ°√’ πŸ√ ®ß√—° —μ¬å (2550) ·ª≈. ¡“√¬“∑°‘π¥◊Ë¡.

¬ÿæ“æ√ Àß…å™Ÿ‡«™ (2540). °“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂μπ‡Õß„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√®“π¥à«π¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡μâπ ‚√ß‡√’¬π —ß°—¥°√¡

 “¡—≠»÷°…“‡¢μ√“™‡∑«’ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ

§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

‡¬“«π’ «ß»å»‘√‘ (2535). °“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡°“√°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‚¥¬„™âÀ≈—°°“√

¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâª°§√Õß·≈–§√Ÿ‚√ß‡√’¬πæ√–μ”Àπ—° «π°ÿÀ≈“∫. ª√‘≠≠“«‘∑¬“

»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

°√¡Õπ“¡—¬  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. √“¬ß“π°“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬  §√—Èß∑’Ë 4 æ.».2538.

√Õ¬—π À–¬’¡–‡¬Áß. ¿“«–‚≈À‘μ®“ß¢ÕßÀ≠‘ß¡’§√√¿å∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈π√“∏‘«“ .

√“¬ß“π°“√«‘®—¬  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ . 2539;27.

≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥ ·≈–®‘√“æ√ ™¡æ‘°ÿ≈. „π: ≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥, ∫√√≥“∏‘°“√.æ—≤π“°“√

·∫∫Õß§å√«¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬.  ß¢≈“: ‡Õ° “√À“¥„À≠à, 2547. 58 Àπâ“.

≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥ ·≈–®‘√“æ√ ™¡æ‘°ÿ≈. √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬. „π: °—≈¬“ π‘μ‘‡√◊Õß®√— , ∫√√≥“∏‘°“√.

°“√«‘®—¬æ—≤π“°“√·∫∫Õß§å√«¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬ : ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬.  ß¢≈“:

‡Õ° “√À“¥„À≠à, 2547; 11-19.
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≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥ ·≈– ÿ∏√√¡ π—π∑¡ß§≈™—¬. °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°«—¬√ÿàπ¢Õß§√Õ∫§√—«‰∑¬.

„π:  ÿ∏√√¡ π—π∑¡ß§≈™—¬, ∫√√≥“∏‘°“√. °“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°¢Õß§√Õ∫§√—«‰∑¬ : ¢âÕ¡Ÿ≈

®“°°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–‡™‘ßª√‘¡“≥.  ß¢≈“: ‡Õ° “√À“¥„À≠à, 2547; 121-151.

≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥, π‘™√“ ‡√◊Õß¥“√°“ππ∑å, ‡∫≠®æ√ ªí≠≠“¬ß, Õÿ‰√æ√ ®‘μμå·®âß,

»‘√‘°ÿ≈ Õ‘»√“πÿ√—°…å ·≈–π—π∑“ Õà«¡°ÿ≈. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√·≈–Õ“√¡≥å

¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬.  ß¢≈“: ‡Õ° “√À“¥„À≠à, 2547. 58 Àπâ“.

≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥, »‘√‘°ÿ≈ Õ‘»√“πÿ√—°…å, π‘™√“ ‡√◊Õß¥“√°“ππ∑å,  ÿ∏√√¡ π—π∑¡ß§≈™—¬,

¿—∑√“  ßà“, °—≈¬“ π‘μ‘‡√◊Õß®√— , ®‘√“æ√ ™¡æ‘°ÿ≈ ·≈–§≥–«‘®—¬‚§√ß°“√«‘®—¬æ—≤π“°“√

·∫∫Õß§å√«¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬. ‡¥Á°‰∑¬«—ππ’È ‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ß‰√. À“¥„À≠à: ≈‘¡∫√“‡¥Õ√å 

°“√æ‘¡æå, 2547. 246 Àπâ“.

≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥,  ¡®‘μ√å ®“√ÿ√—μπ»‘√‘°ÿ≈.  °“√‡μ‘∫‚μ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬.

√“¬ß“π°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬‰∑¬ æ.».2543

:131-158.

≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥,  ÿ«—≤πå™—¬ ¥«ßæ—μ√“, »‘√‘æ√ ®—π∑√ª“π. °“√®—¥°“√μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“.

„π: °—≈¬“ π‘μ‘‡√◊Õß®√— , ∫√√≥“∏‘°“√. °“√«‘®—¬æ—≤π“°“√·∫∫Õß§å√«¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬ :

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬.  ß¢≈“: ‡Õ° “√À“¥„À≠à, 2547; 93-108.

≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥. Adolescent Nutrition Supervision. „π: æ—≤πå ¡À“‚™§‡≈‘»«—≤π“,

 ÿ«√√≥“ ‡√◊Õß°“≠®π‡»√…∞å, «‘∞“√≥ ∫ÿ≠ ‘∑∏‘, «‘‚√®πå Õ“√’¬å°ÿ≈. °≈¬ÿ∑∏å°“√¥Ÿ·≈

·≈– √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ«—¬√ÿàπ. °√ÿß‡∑æœ  : ™—¬‡®√‘≠. 2547:36-50.

≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥. Children at risk for malnutrition. „π : ª√– ß§å ‡∑’¬π∫ÿ≠, ∫√√≥“∏‘°“√.

°“√μàÕ Ÿâ°—∫‚√§¢“¥ “√Õ“À“√„π‚√ßæ¬“∫“≈. ‡™’¬ß„À¡à : ∫√‘…—∑‚™μπ“æ√‘Èπ∑å ®”°—¥,

2544: 25-30.

≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥. Consequence of Improper Feeding. „π : Õÿ¡“æ√  ÿ∑—»πå«√«ÿ≤‘,

æ‘¿æ ®‘√¿‘≠‚≠, ∫√√≥“∏‘°“√. ‚¿™π“°“√‡¥Á°„π¿“«–ª°μ‘·≈–‡®Á∫ªÉ«¬. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

: ™—¬‡®√‘≠, 2545: 63-84.
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≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥. °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß∑“√°∑’Ë°‘ππ¡·¡à. „π :  à“À√’ ®‘μμ‘π—π∑å,

«’√–æß…å ©—μ√“ππ∑å, »‘√“¿√≥å   «— ¥‘«√, ∫√√≥“∏‘°“√. ‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

: §«“¡√Ÿâ ŸàªØ‘∫—μ‘. °√ÿß‡∑æœ:  ”π—°æ‘¡æå°√ÿß‡∑æ‡«™ “√. 2546 : 165-170.

≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥. °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°‰∑¬. „π: ≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥,

∫√√≥“∏‘°“√. æ—≤π“°“√¥â“π°“¬¢Õß‡¥Á°‰∑¬ : °“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ¿“«–‚¿™π“°“√

·≈– ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬.  ß¢≈“: ‡Õ° “√À“¥„À≠à, 2547; 11-68.

≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥. °“√æ—≤π“·≈–∑¥ Õ∫™ÿ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ,«‘∏’‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈. „π: °—≈¬“ π‘μ‘‡√◊Õß®√— ,

∫√√≥“∏‘°“√. °“√«‘®—¬æ—≤π“°“√·∫∫Õß§å√«¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬ : ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬.

 ß¢≈“: ‡Õ° “√À“¥„À≠à, 2547; 21-38, 39-45.

≈—¥¥“  ‡À¡“– ÿ«√√≥.  ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬. „π: ≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥, ∫√√≥“∏‘°“√.

 ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬.  ß¢≈“: ‡Õ° “√À“¥„À≠à, 2547; 13-55.

≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥, Õÿ‰√æ√ ®‘μμå·®âß. πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß·≈–¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°®“°·√°‡°‘¥

∂÷ß 2 ªï: √“°∞“π ”À√—∫æ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß·≈–μâπ‡Àμÿ¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâ„À≠à.

√“¬ß“πμàÕ ∂“∫—π«‘∑¬“°“√‡√’¬π√Ÿâ. ‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“. 2548.

≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. Current Knowledge in Childhood Obesity ·≈– Intervention of Childhood

Obesity in Southern Part of Thailand. „π : ™π‘°“ μŸâ®‘π¥“, π§√  ÿ«√√≥ª√–°√,

 ÿ√“ß§≥“ ‡μ™–‰æ∫Ÿ≈¬å, ®“√ÿ«√√≥ ∏“¥“‡¥™, ∫√√≥“∏‘°“√. «‘∑¬“°“√°â“«Àπâ“„π

°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å. °√ÿß‡∑æœ : ¥’©—π ‡Œâ“ å ·Õ¥‡«Õ√å‰∑´‘Ëß. 2544;56-58, 59-60.

≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°ª°μ‘∑’Ë§≈‘π‘°‡¥Á° ∫“¬. „π:  ¡®‘μ√å ®“√ÿ√—μπ»‘√‘°ÿ≈,

¡“≈—¬ «àÕß™“≠™—¬‡≈‘», ∫√√≥“∏‘°“√. °ÿ¡“√‡«™»“ μ√åºŸâªÉ«¬πÕ°. °√ÿß‡∑æœ :

™“π‡¡◊Õß°“√æ‘¡æå, 2549; 55-66.

≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. °“√„ÀâÕ“À“√∑“√°·≈–‡¥Á°. „π : ≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥,

 ¡®‘μ√å ®“√ÿ√—μπ»‘√‘°ÿ≈, ¡“≈—¬ «àÕß™“≠™—¬‡≈‘», ∫√√≥“∏‘°“√. °ÿ¡“√‡«™»“ μ√å

ºŸâªÉ«¬πÕ°. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå. 2540;9-16.
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≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. °“√„ÀâÕ“À“√∑“√°·≈–‡¥Á°. „π:  ¡®‘μ√å ®“√ÿ√—μπ»‘√‘°ÿ≈,

¡“≈—¬ «àÕß™“≠™—¬‡≈‘», ∫√√≥“∏‘°“√. °ÿ¡“√‡«™»“ μ√åºŸâªÉ«¬πÕ°. °√ÿß‡∑æœ

: ™“π‡¡◊Õß°“√æ‘¡æå, 2549; 29-43.

≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. ¢π¡·≈–Õ“À“√«à“ß ”À√—∫‡¥Á°. „π :  à“À√’ ®‘μμ‘π—π∑å, ≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥,

∫√√≥“∏‘°“√. ·π–·π«°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°®“°·√°‡°‘¥∂÷ß 5 ªï. °√ÿß‡∑æœ :  ”π—°æ‘¡æå

°√ÿß‡∑æ‡«™ “√, 2548; 143-147.

≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ. „π : Õÿ¡“æ√  ÿ∑—»πå«√«ÿ≤‘, æ‘¿æ ®‘√¿‘≠‚≠, ∫√√≥“∏‘°“√.

Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ & Õ“À“√μ“¡ ¡—¬. °√ÿß‡∑æ : ‚√ßæ‘¡æå‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå.

2542; 37-55.

≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. ∑âÕß√à«ß©—∫æ≈—π. „π : ª√–¬ß§å ‡«™«π‘™ πÕß,  ¡®‘μ√å ®“√ÿ√—μπ»‘√‘°ÿ≈,

∫√√≥“∏‘°“√. °ÿ¡“√‡«™»“ μ√å©ÿ°‡©‘π, æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3.°√ÿß‡∑æœ:‚√ßæ‘¡æå™«πæ‘¡æå. 2541;

121-125.

≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. ∫∑∫“∑¢Õß°ÿ¡“√·æ∑¬å„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ. „π:  ¡®‘μ√å ®“√ÿ√—μπ»‘√‘°ÿ≈,

¡“≈—¬ «àÕß™“≠™—¬‡≈‘», ∫√√≥“∏‘°“√. °ÿ¡“√‡«™»“ μ√åºŸâªÉ«¬πÕ°. °√ÿß‡∑æœ

: ™“π‡¡◊Õß°“√æ‘¡æå, 2549; 6-8.

≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. ∫∑∫“∑¢ÕßÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√„π«—¬‡¥Á°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâ„À≠à.

„π: ª°‘μ «‘™¬“ππ∑å, Õ√∑—¬ æ‘∫Ÿ≈‚¿§“π—π∑å, «√«‘™≠å ‡À≈◊Õß‡«™°“√,

π‘ ‘μ“ ®÷ß‡®√‘≠ ÿ¢¬‘Ëß, æ√ «√√§å « —πμå, ∫√√≥“∏‘°“√. Intensive Reviews in

Pediatrics.  °√ÿß‡∑æœ : ∫’¬Õπ¥å‡ÕÁπ‡μÕ√å‰æ√´å, 2547: 275-289.

≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. ªí≠À“‚¿™π“°“√. „π : ≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥,  ¡®‘μ√å ®“√ÿ√—μπ»‘√‘°ÿ≈,

¡“≈—¬ «àÕß™“≠™—¬‡≈‘», ∫√√≥“∏‘°“√.  °ÿ¡“√‡«™»“ μ√åºŸâªÉ«¬πÕ°. °√ÿß‡∑æœ

: ‚√ßæ‘¡æå‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå. 2540;277-287.

≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. ªí≠À“‚¿™π“°“√. „π:  ¡®‘μ√å ®“√ÿ√—μπ»‘√‘°ÿ≈, ¡“≈—¬ «àÕß™“≠™—¬‡≈‘»,

∫√√≥“∏‘°“√. °ÿ¡“√‡«™»“ μ√åºŸâªÉ«¬πÕ°. À“¥„À≠à : ™“π‡¡◊Õß°“√æ‘¡æå, 2549;

434-50.
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≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. ¿“«–‚¿™π“°“√·≈–‡™“«πåªí≠≠“¢Õß‡¥Á°‰∑¬. „π: Õÿ¡“æ√  ÿ∑—»πå«√«ÿ≤‘,

π≈‘π’ ®ß«‘√‘¬–æ—π∏ÿå,  ÿ¿“æ√√≥ μ—πμ√“™’«∏√, ∫√√≥“∏‘°“√. ∑—π¬ÿ§°—∫‚¿™π“°“√

„π‡¥Á°  °√ÿß‡∑æœ : ∫’¬Õπ¥å‡ÕÁπ‡μÕ√å‰æ√´å, 2548: 1-19.

≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. ‚√§Õâ«π„π‡¥Á° „π : π§√™—¬ ‡º◊ËÕπª∞¡, ∫√√≥“∏‘°“√.  Clinical Practice

Guideline. °√ÿß‡∑æœ : ‚Õ‡Õ æ√‘Èπμ‘Èß‡Œ“ å, 2545:45-78.

≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. ‚√§Õâ«π„π‡¥Á°...‡√“®–∑”Õ–‰√‰¥â∫â“ß „π :  ¡®‘μ√å ®“√ÿ√—μπ»‘√‘°ÿ≈,

¡“≈—¬ «àÕß™“≠™—¬‡≈‘»,  ¡™“¬   ÿπ∑√‚≈À–π–°Ÿ≈, ∫√√≥“∏‘°“√. °ÿ¡“√‡«™»“ μ√å :

°“√¥Ÿ·≈√—°…“„πªí®®ÿ∫—π  À“¥„À≠à : ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å  §≥–·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å, 2545: 47-67.

≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. Õ“À“√‡¥Á° 1-5 ¢«∫. „π :  à“À√’ ®‘μμ‘π—π∑å, ≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥,

∫√√≥“∏‘°“√. ·π–·π«°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°®“°·√°‡°‘¥∂÷ß 5 ªï. °√ÿß‡∑æœ :  ”π—°æ‘¡æå

°√ÿß‡∑æ‡«™ “√, 2548; 131-142.

≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥. Õ“À“√‡ √‘¡..‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®√‘ßÀ√◊Õ? „π : æ√√≥’ «“ ‘°π“ππ∑å,

¡“≈—¬ «àÕß™“≠™—¬‡≈‘»,  ¡®‘μ√å ®“√ÿ√—μπ»‘√‘°ÿ≈, ∫√√≥“∏‘°“√. °ÿ¡“√‡«™»“ μ√å :

‡«™ªØ‘∫—μ‘∑—π ¡—¬. À“¥„À≠à : ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ß¢≈“π§√‘π∑√å, 2544 : 159 -172.

≈◊Õ™“ «π√—μπå. (2536). ‚¿™π“°“√°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ.(‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“):11.
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«‘™—¬ μ—π‰æ®‘μ√ ·≈–ª√’¬“ ≈’ÃÀ°ÿ≈. (2537).  “‡Àμÿ·≈–æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“¢Õß‚√§Õâ«π.
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«‘™—¬ μ—π‰æ®‘μ√, ª√’¬“ ≈’ÃÀ°ÿ≈. (2536). §«“¡ ”§—≠¢Õß¥—™π’§«“¡Àπ“¢Õß√à“ß°“¬.
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«‘™—¬ μ—π‰æ®‘μ√, √—μπ“ æ“°‡æ’¬√°‘®«—≤π“. (2542). °“√«‘π‘®©—¬°√ªÑÕß°—π ·≈–°“√∫”∫—¥

‚√§Õâ«π. ‚¿™π»“ μ√å§≈‘π‘°;2:23-46.

«‘™—¬ μ—π‰æ®‘μ√. (2530). ‚¿™π“°“√°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ. „π: «‘™—¬ μ—π‰æ®‘μ√, ∫√√≥“∏‘°“√. ‚¿™π“°“√

‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ.æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æœ: Õ—°…√ ¡—¬.:50-3.

«‘™—¬ μ—π‰æ®‘μ√. (2530). ‚√§Õâ«π. ‚¿™π»“ μ√å§≈‘π‘°;2:25-31.

«‘™—¬ μ—π‰æ®‘μ√. (2537). °“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑—ÈßÀ¡¥¢Õß¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áß.

‚¿™π»“ μ√å§≈‘π‘°:4:57-69.

«‘™“ æ÷Ëßæ“«ß»å, «™‘√“ «√√≥ ∂‘μ¬å,  ÿª√“≥’ ·®âß∫”√ÿß (2534). ¿“«–‚≈À‘μ®“ß ·≈–«‘μ“¡‘π∫’Àπ÷Ëß
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«‘‡™’¬√  ßÕ—°…√ (2545). ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ√–¥—∫μ–°—Ë«„π‡≈◊Õ¥ ¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà

∫√‘‡«≥À¡Ÿà‡À¡◊Õß·√à‡°à“: °√≥’»÷°…“μ”∫≈∂È”∑–≈ÿ Õ”‡¿Õ∫—ππ—ß μ“ ®—ßÀ«—¥¬–≈“:

«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï∑’Ë 25 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡

2545.

«‘‰≈ °ÿ≈«‘»‘…∞å°ÿ≈. (2529). ™’« ∂‘μ‘. §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈. ( ”‡π“)

«‘‰≈«—≈¬å Õ‘π∑√‰™¬¡“» ·≈–§≥– (2551). °“√„™âº—°æ◊Èπ∫â“π„π°“√∑”¢â“«¬”∫Ÿ¥Ÿ. ¡À“«‘∑¬“≈—¬

√“™¿—Ø¬–≈“ ; 3(1) :19-29.

«‘ ‘…∞å ®–«–«‘ ‘…∞å. (2550). ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√ Õπ«‘™“°“√æ—≤π“Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ.

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2.  ‡ √‘¡¡‘μ√, °√ÿß‡∑æœ.
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»√’√—μπå æ‘π∏ÿ (2539). °“√ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂μπ‡Õß„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§¢π¡¢∫‡§’È¬«¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡ªï∑’Ë 5 ‚√ß‡√’¬π«—¥¡Ÿ≈®‘π¥“√“¡

®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’.  «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  “¢“«‘™“  ÿ¢»÷°…“

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

»√’ «à“ß ¡ÿ°μå∏π–Õπ—πμå (2535). ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßπ—°‡√’¬π√–¥—∫

™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 „π®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å. «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“ —ß§¡ «‘∑¬“»“ μ√

¡À“∫—≥±‘μ ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬.

»√’ ÿ¥“ «ß»å«‘‡»…°ÿ≈ (2540). §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈·≈–ªí®®—¬¥â“π

 æƒμ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ°—∫¿“«–‚¿™π“°“√¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡ªï∑’Ë

5-6 „π‚√ß‡√’¬π —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√. ª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ

§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

»—≈¬“  §ß ¡∫Ÿ√≥å‡«™. (2547). ‚¿™π∫”∫—¥„π‚√§Õâ«π  π.22-37. „π «“√ “√™¡√¡

π—°°”Àπ¥Õ“À“√ ªï∑’Ë 24 ©∫—∫√«¡‡≈à¡ ¡°√“§¡- ∏—π«“§¡ 2547.  ¡.ª.∑.

»‘√‘™—¬ æß…å»‘√‘. (2532). °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘μ‘¥â«¬§Õ¡æ‘«‡μÕ√å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬.

»‘√‘æ√ À“¢ÿπ (2536).  ·∫∫·ºπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√«à“ß¢Õß‡¥Á°Õâ«π·≈–‡¥Á°ª°μ‘Õ“¬ÿ 7-9 ªï

‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√. ª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  §≥–  “∏“√≥ ÿ¢

»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈.

»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡·≈–Ωñ°Õ∫√¡°“√‡°…μ√·Ààß™“μ‘ (2528). ‚§√ß°“√Àπ—ß ◊Õ §Ÿà¡◊Õ ”À√—∫ª√–™“™π

°“√ª≈Ÿ°¡–≈–°Õ.  ”π—° àß‡ √‘¡·≈–Ωñ°Õ∫√¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…μ√»“ μ√å «‘∑¬“‡¢μ

°”·æß· π Àπâ“ 41-44.
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ª√–™“™π‰∑¬ ¥â«¬°“√μ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 1 æ.».2534-2535. °√ÿß‡∑æœ:

∫.¥’‰´√å ®”°—¥. 2538

 ∂“∫—π«‘®—¬ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬. ¿“«–‚¿™π“°√„πª√–™“°√‰∑¬ °“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬
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°“√‡°…μ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥, °√ÿß‡∑æœ.

 ¡‚¿™πå  ‡Õ’Ë¬¡ ÿ¿“…‘μ (2543). ∑ƒ…Æ’·≈–‡∑§π‘§°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡.  °√ÿß‡∑æœ: ®ÿÃ“≈ß°√≥å
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