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วตัถประสงค์วตถุประสงค

ื่ โ ใ ้ ่ ่ ใ ้ ่ ้1. เพอืเปิดโอกาสให้ชุมชน หน่วยงานทสีนใจสมคัรเข้ามาร่วมเรียนรู้

ชุมชนสุขภาวะ 

2. เพือ่สร้างความเข้าใจเรื่องการขบัเคลือ่นชุมชนสุขภาวะด้วย

กระบวนการทางสังคม การใช้ข้อมลชมชนในการทาํแผนชมชน รวมถงึกระบวนการทางสงคม การใชขอมูลชุมชนในการทาแผนชุมชน รวมถง

ลกัษณะโครงการทีพ่งึประสงค์ 

่3. ชุมชนทีม่คีวามพร้อมกลบัไปทาํข้อมูลและทบทวนแผนชุมชน เขยีน

เป็นเอกสารเชิงหลกัการ 2-3 หน้า ส่ง ให้ สจรส. พจิารณาคดัเลอืกเพือ่

เข้าร่วมโครงการอกีครั้งภายใน 20 กมุภาพนัธ์ 2554



เนือ้หาเพือ่ทาํความเข้าใจเนอหาเพอทาความเขาใจ

ใ ้1. หลกัคดิในการสร้างชุมชนเป็นสุข

2. ทศิทางและกระบวนการสนับสนนของ สสส.. ส ส ุ  สสส.

3. บทเรียนและประสบการณ์จากบ้านหนองกลางดง

4. การจดัการข้อมูลชุมชน การรวบรวม การวเิคราะห์ การนําเสนอ และการ

นําข้อมูลไปใชู้

5. การจดัทาํและการทบทวนแผนชุมชน แผนสุขภาวะ และแผนปฏบิัตกิาร

ั โ ี่ ึ ป ์6. ลกัษณะโครงการทพีงึประสงค์



หลกัคดิในการสร้างชมชนเป็นสขหลกคดในการสรางชุมชนเปนสุข
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ยทธศาสตร์การสร้างความเข้มแขง็ของชมชนยุทธศาสตรการสรางความเขมแขงของชุมชน

และสังคมให้เป็นรากฐานทีม่ัน่คงของประเทศ

1. การบริหารจดัการกระบวนการชุมชนเข้มแขง็ ด้วยการส่งเสริมการุ

รวมตวัเรียนรู้ ร่วมคดิ ร่วมทาํและจดักจิกรรมอย่างต่อเนื่องและ

สมํา่เสมอตามความพร้อมของชมชน เชื่อมโยงกบัการทาํมาหาเลีย้งชีพสมาเสมอตามความพรอมของชุมชน เชอมโยงกบการทามาหาเลยงชพ

ตั้งแต่ระดบัปัจเจก ระดบัครอบครัวจนถงึระดบัชุมชนโดยคาํนึงถงึความ

ป ่ ิ ป็ ํ ั ่ ี่ ื่ ่ ัพอประมาณและความพออยูพอกนิเป็นลาํดบแรกกอนทจีะเชอมตอกบ

ชุมชนและสังคมภายนอก มกีระบวนการจดัการองค์ความรู้อย่างเป็นขั้น

้เป็นตอน มเีครือข่ายการเรียนรู้ ทั้งภายในและภายนอกชุมชน



้ ่ ้2. การสร้างความมนัคงของเศรษฐกจิชุมชน ด้วยการบูรณาการ

กระบวนการผลติบนศักยภาพ และความเข้มแขง็ของชุมชนอย่างสมดุล 

เน้นการผลติเพือ่การบริโภคอย่างพอเพยีงภายในชุมชน และการสร้าง

ความร่วมมอืกบัภาคเอกชนในการลงทนสร้างอาชีพ และรายได้ทีม่กีารความรวมมอกบภาคเอกชนในการลงทุนสรางอาชพ และรายไดทมการ

จดัสรรประโยชน์อย่างเป็นธรรมแก่ชุมชน รวมทั้งการส่งเสริมบทบาท

สตรีในการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิชมชนและนําไปส่การแก้ปัญหาความสตรในการขบเคลอนเศรษฐกจชุมชนและนาไปสูการแกปญหาความ

ยากจน 



้ ใ ่ ่3. การเสริมสร้างศักยภาพชุมชนในการอยู่ร่วมกบัทรัพยากรธรรมชาต ิและ

สิ่งแวดล้อมอย่างสันตแิละเกือ้กลูกนั ด้วยการส่งเสริมสิทธิชุมชนและ

กระบวนการมสี่วนร่วมของชุมชนในการสงวนอนุรักษ์ ฟื้นฟู พฒันา ใช้

ประโยชน์และเพิม่ประสิทธิภาพบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาตแิละประโยชนและเพมประสทธภาพบรหารจดการทรพยากรธรรมชาตและ

สิ่งแวดล้อมในท้องถิน่ โดย 



ทศิทางและกระบวนการสนับสนนของ สสสทศทางและกระบวนการสนบสนุนของ สสส.

่ ้กลุ่มเป้าหมาย 

ชมชนกล่มเป้าหมายทีด่้อยโอกาส กล่มทีข่าดศักยภาพ กล่มทีเ่ข้าไมุ่ ุ ส ุ  ุ

ถงึการสนับสนุนของแหล่งทุน ซึ่งอาจจะเกดิจากความห่างไกล เป็น

พืน้ทีท่ีเ่ข้าไม่ถงึ หรือเกดิจากการขาดตวัเชื่อมประสาน พนททเขาไมถง หรอเกดจากการขาดตวเชอมประสาน 

การสนับสนุนเป็นไปเพือ่กระตุ้นให้พืน้ทีต่ืน่ตวัและทั้งดงึทั้งพฒันา

้ ่ศักยภาพให้สามารถสร้างปฏิบัตสิร้างสุขภาพในพืน้ทีข่องตนเอง



คณสมบัตขิองผ้เสนอโครงการคุณสมบตของผูเสนอโครงการ

• ระดบัหมู่บ้าน ผู้รับผิดชอบโครงการต้องเป็น “ผู้ใหญ่บ้าน” และมผีู้ร่วม

รับผดิชอบโครงการอย่างน้อย 3-5 คน ประกอบด้วย สมาชิก อบต. , 

เจ้าหน้าทีส่าธารณสุข , ตวัแทนจากกลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้านทีม่อียู่แล้ว เช่น 

กล่มออมทรัพย์ ชมรมผ้สงอาย หรือกล่มอืน่ๆ กลุมออมทรพย ชมรมผูสูงอายุ หรอกลุมอนๆ 

• คณะผู้รับผดิชอบโครงการต้องมภีูมลิาํเนาอยู่ในตําบลนั้นๆ  และมี

ั ี่ ิ ั โ ใ ้ ํ ็ ไ ้ โี ้ศักยภาพทจีะบริหารจดัการโครงการให้สําเร็จได้ และมโีครงสร้างการ

บริหารจดัการโครงการทีช่ัดเจน



• ชมชนทีเ่ข้าร่วมโครงการ ต้องมคีณสมบัตหิรือองค์ประกอบดงันี้ชุมชนทเขารวมโครงการ ตองมคุณสมบตหรอองคประกอบดงน

          1) เป็นชุมชนทีม่คีวามสนใจและมุ่งมัน่ทีจ่ะพฒันาชุมชนและท้องถิน่

ใ ้ ่ ่ของตนเองให้น่าอยู่

   2) เป็นชุมชนทีม่กีารประชุมหมู่บ้านอย่างสมํา่เสมอุ ุ ู

   3) มแีกนนํากลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้าน

ใ ้ ็ ่ ป ใ   4) แสดงให้เห็นทุนเดมิของชุมชน เช่น การทาํประชาคมในชุมชน  การ

รวมกลุ่มในชุมชน กองทุนหมู่บ้าน สวสัดกิารชุมชน เป็นต้น

• คณะผู้รับผดิชอบโครงการทีเ่คยได้รับทุนจาก สสส. หรือแหล่งทุนอืน่ๆ 

จะต้องแจ้งให้ สสส  ทราบ และเสนอโครงการฯ ทีย่กระดบัคณภาพ หรือจะตองแจงให สสส. ทราบ และเสนอโครงการฯ ทยกระดบคุณภาพ หรอ

ต่อยอดจากโครงการเดมิ หรือมสี่วนเพิม่เตมิทีท่าํให้บรรลุวตัถุประสงค์

โของโครงการ 



ขั้นตอนการเข้าร่วมโครงการขนตอนการเขารวมโครงการ

ื่ ้1. ประชุมเชิงปฏบิัตกิารเพอืเรียนรู้ชุมชนเป็นสุข 

     โซนใต้ล่างวนัที ่24-25 ม.ค. 54 ทีอ่าํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา      5 . . 5  ญ ส

     โซนใต้บน วนัที ่30-31 ม.ค. 54 ทีอ่าํเภอเมอืง จงัหวดัสุราษฏร์ธานี

2  ชมชนทีม่คีวามพร้อมกลบัไปทาํข้อมลและทบทวนแผนชมชน เขยีนเป็น2. ชุมชนทมความพรอมกลบไปทาขอมูลและทบทวนแผนชุมชน เขยนเปน

เอกสารเชิงหลกัการ 2-3 หน้า ส่งให้ สจรส.พฒันาพจิารณาคดัเลอืกเพือ่

เข้าร่วมโครงการอกีครั้งภายใน 20 กมภาพนัธ์ 54เขารวมโครงการอกครงภายใน 20 กมุภาพนธ 54



3. จดัประชุมเพือ่การพฒันาโครงการ ครั้งที ่ 1 

่ ่ ์     เพอืให้ได้ข้อมูล แผน ทชีัดเจนสมบูรณ์ 

โซนใต้ล่างวนัที ่14-16 ม.ีค. 54 ทีอ่าํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลาญ

โซนใต้บน วนัที ่18-20 ม.ีค. 54 ทีอ่าํเภอเมอืง จงัหวดัสุราษฏร์ธานี

4. ให้ผู้ทีเ่สนอโครงการ กลบัไปสํารวจ ทบทวน เพิม่เตมิข้อมูลในพืน้ที่
่ ้ภายใต้การปรึกษาและการดูแลของทมีพเีลีย้งระดบัจงัหวดั และจดั

กระบวนการในพืน้ทีใ่ห้เกดิ แผนทีสุ่ขภาวะชุมชน ประเดน็สุขภาวะที่
้ ่เป็นประเดน็สําคญัของพืน้ที ่ร่างแผนสุขภาวะชุมชน รวมถงึการเขยีน

ร่างโครงการเพือ่ขอการสนับสนุน โดยใช้กระบวนการทาํประชาคม การ
้ ้ ้ ่ทาํสุนทรียสนทนา ในขั้นตอนนี ้สสส.สนับสนุนพืน้ทีล่ะ 5,000 บาท



5. จดัประชุมเพือ่การพฒันาโครงการ ครั้งที ่2 

่     เป็นการทบทวนร่างโครงการเพือ่ให้มคีวามสมบูรณ์ 

โซนใต้ล่างวนัที ่18-19 เม.ย. 54 ทีอ่าํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา

โซนใต้บน วนัที ่21-22 เม.ย. 54 ทีอ่าํเภอเมอืง จงัหวดัสุราษฏร์ธานี 5. ให้ผู้ที่
เสนอโครงการ กลบัไปปรับโครงการให้สมบูรณ์ภายใต้การปรึกษาและการ

ี ี่ ี ้ ั ั ั ั ่ ใ ้ ื่ ่ ใ ้ดูแลของทมีพเีลยีงระดบัจงัหวดั และระดบัภาค ส่งให้สจรส. เพอืส่งให้
ผู้ทรงคุณวุฒิช่วยพจิารณาภายในวนัที ่30 เม.ย. 54

6. จดัประชุมเพือ่การพจิารณาโครงการ

โ ใ ้ ่ ่ ่ ใ ่    โซนใต้ล่างวนัท ี 16-17 พ.ค. 54  ทอีาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา

    โซนใต้บน วนัที ่19-20 พ.ค. 54 ทีอ่าํเภอเมอืง จงัหวดัสุราษฏร์ธานี

7. ให้ผู้ทีเ่สนอโครงการ กลบัไปปรับโครงการให้สมบูรณ์ภายใต้การปรึกษาและ
่ ้ ่การดูแลของทมีพเีลีย้งระดบัจงัหวดั และระดบัภาค ภายในวนัท ี31 พ.ค. 54



เกณฑ์การคดัเลอืกชมชนทีจ่ะให้การสนับสนนเกณฑการคดเลอกชุมชนทจะใหการสนบสนุน

ัดูจากพฒันาการของ

1. การมสี่วนร่วมในกระบวนการจดัการข้อมูลชุมชน การรวบรวม การ
์วเิคราะห์ การนําเสนอ และการนําข้อมูลไปใช้

2. การมสี่วนร่วมในกระบวนการจดัทาํและการทบทวนแผนชุมชน แผนสุขุ ุ
ภาวะ และแผนปฏิบัตกิาร

3. การมสี่วนร่วมในกระบวนการพฒันาโครงการ

หมายเหต    ในส่วนของคณภาพของข้อมล แผนชมชน และ โครงการ หมายเหตุ  :  ในสวนของคุณภาพของขอมูล แผนชุมชน และ โครงการ 

                     จะให้ความสําคญัรองลงมา



์ ้ ี่ ี่ ้
ระบบสุขภาพ

ระบบความสัมพนัธ์ทงัมวลทเีกยีวข้องกบัสุขภาพ

ระบบสุขภาพ

ระบบสาธารณสุข

ระบบบริการ

์ทางการแพทย์



ใช้ชีวติแบบพอเพยีง

การรู้ เข้าใจ อย่างแท้จริง รู้เท่าทนั รู้ควร 

ปัญญา

สุขภาวะจติ สังคม
การป่วย

ทางจิต

เครียด

วติกกงัวล

ความสงบสุข

สันตภิาพ

ยาเสพติด

ความขดัแย้ง

กาย
ซึมเศร้า บ้า ภราดรภาพ แตกแยก

การเจบ็ป่วยทางกาย พกิาร ตาย

บาดเจบ็  เป็นโรค 
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วถิชีีวติ

จติวญิญาณ

่ ิ ื
กายภาพ/ชีวภาพ

สารสนเทศและการสื่อสาร

สิทธิมนุษยชน

ปัจเจกบุคคล/

่

พฤตกิรรม

ความเชื่อ
สภาพแวดล้อม

ความมัง่คงปลอดภยั เศรษฐกจิ/การเมอืง

วฒันธรรม/ศาสนา
ประชากร

คนจน

คนชายขอบ
กลุ่มชนดัง่เดมิ

ไทยพลดัถิ่น ั ้

ความรุนแรง
การกดขี่

ปัญญา

กลุ่มคน
พนัธุกรรม

สภาพแวดลอม

เทคโนโลยี

ประชากร

การศึกษา
ผู้สูงอายุ

เดก็ เยาวชน 

สตรี
ไทยพลดถน

ความยากจน

ความขดัแย้ง

ื

สุขภาวะจติ สังคม

  

แอลกอฮอล์

ยาสูบ

ยาเสพตดิ

บรรยากาศทางการเมอืง
ภยัธรรมชาติ
ภาวะโลกร้อน

กาย

ส

ระบบ กลไก 
ความเท่าเทียม

คุณภาพและประสิทธิภาพ

บริการสาธารณะ/บริการ การศึกษาทางวชิาชีพระบบ กลไก 

งานสุขภาพ
เอกชน การศกษาทางวชาชพ

การเงนิการคลงัด้านสุขภาพ

ระบบสุขภาพชุมชน
ระบบบริการสุขภาพ

ระบบหลกัประกนัสขภาพ

ระบบการสร้างเสริมสุขภาพ
ความครอบคลุม
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การแพทย์ทางเลอืกและการแพทย์พืน้บ้าน
ระบบหลกประกนสุขภาพ



ส่งเสริมการออกกาํลงักายทีส่อดคล้องกบัอาชีพ

ื่

สนับสนุนรายการสร้างเสริม
สุขภาพผ่านวทิยุชุมชน

สร้างค่านิยมเรื่องการบริโภคผ่าน
อาหารถวายพระ

พฤตกิรรมการออกกาํลงักาย

ปัจเจกบุคคล/
กล่มเสี่ยง

้

วฒันธรรม/ศาสนา

สารสนเทศและการสือสาร

ุ
กลุมผู้ป่วย
กลุ่มผู้พกิาร

สภาพแวดล้อม การศึกษา

เร่งรัดควบคมการขายขนมถง
พฤตกิรรมการการบริโภค

่ ิ ิโ ี่ ้

เศรษฐกจิ

เรงรดควบคุมการขายขนมถุง
ในโรงเรียนสุขภาวะ

โรคเรื้อรังส่งเสริมการบริโภคทีถูกต้อง 
โดยใช้ตาํรับอาหารสมุนไพรพืน้บ้าน

ใ ้

โรคเรอรง
ส่งเสริม OTOP สมุนไพรลดความดัน เบาหวาน

ระบบ กลไก 

งานสขภาพ

ระบบ
สุขภาพ
ชุมชน

ระบบหลกั
ประกนัสุขภาพ

สนับสนุนให้เกดิ
เครือข่ายจดัการ
โรคเรื้อรังในชุมชน

กาํหนดเป็น
ยุทธศาสตร์ของ
กองทนหลกัประกนังานสุขภาพ

การแพทย์ทางเลอืก
้

ระบบบริการ
สุขภาพ

ระบบการ
สร้างเสริมสุขภาพ

กาํหนดให้โรคเรื้อรัง
เป็นวาระของชุมชน

มแีผนบูรณาการของสอ. 

กองทุนหลกประกน
สุขภาพตาํบล
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และการแพทย์พืน้บ้าน
ู

แผนอบต. 
แผนชุมชน

สร้างอสม.พนัธุ์ใหม่

สร้างเครือข่ายแพทย์พืน้บ้านและการใช้สมุนไพร



สนับสนุนให้เดก็เยาวชนทาํแผนที่ขยะ

ื่

สนับสนุนรายการสร้างเสริม
สุขภาพผ่านวทิยุชุมชน

สร้างค่านิยมเรื่องความสะอาด
ตามหลกัศาสนา

ความรู้ความเข้าใจความตระหนัก

ปัจเจกบคคล/ ้

วฒันธรรม/ศาสนา

สารสนเทศและการสือสาร

ปจเจกบุคคล/ สภาพแวดล้อม การศึกษา

สร้างหลกัสตรการจัดการขยะสขภาวะ
พฤตกิรรมการสร้างและทิง้ขยะ

สนับสนุนให้เดก็และเยาวชนสํารวจพฤตกิรรม
ใ ื ใ

เศรษฐกจิ

สรางหลกสูตรการจดการขยะ
ในโรงเรียนและหลกัสูตร
ท้องถิ่น

สุขภาวะ

การจัดการ
ในครัวเรือนและในชุมชน
สนับสนุนให้ชาวบ้าน recycle ขยะ

ใ ้

ขยะ สนับสนุนธนาคารขยะในชุมชน
สร้างโรงปุ๋ ยจากขยะ

ระบบ กลไก 

งานสขภาพ

ระบบ
สุขภาพ
ชุมชน

ระบบหลกั
ประกนัสุขภาพ

สนับสนุนให้เกดิ
เครือข่ายจดัการ
ขยะในชุมชน

กาํหนดเป็นแผนของ
กองทุนหลกัประกนั
สขภาพตาํบลงานสุขภาพ สุขภาพตาบล

ระบบบริการ
สุขภาพเร่งรัดงานอนามยั

สิ่งแวดล้อม
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ระบบการ
สร้างเสริมสุขภาพ สร้างและพฒันาบทบาทอสม.เรื่อง

อนามยัสิ่งแวดล้อม



การจดัการ

้ ้
ชมชนเป็นสข

ด้วยความรู้

ปัญญา สาธารณะ

ชุมชนเปนสุข

ยุทธศาสตร์  แผน โครงการ

จติ สังคม

ปญญา สาธารณะ

ชุมชน

สุขภาวะจต สงคม
ครอบครัว

• ํ ั  ่

การรวมพลงั
ทางสังคม

รัฐและ
การเมือง

กาย ปัจเจกบุคคล• ทากบคน กลุมคน

• ปรับสภาพแวดล้อม
ทางสงคม การเมอง • สร้างกลไก กระบวนการในชุมชน



การจดัการระบบสุขภาพชุมชน

1. สร้างกระบวนการเรียนรู้ให้ชุมชนได้วเิคราะห์ถงึสุขภาวะของชุมชน ว่าอะไรที่ถอืเป็น
ความสขของตนเอง ความสขของชมชนุ ุ ุ

2. จดักลุ่มความสุข เป็นความสุขทางกาย ทางจติ ทางสังคม และทางปัญญา

3. จดักลุ่มว่าระดบัปัจเจกบุคคล ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน และ ระดบัสาธารณะมี
ความต้องการสุขภาวะแบบใด 

4. ให้ชุมชนสร้างตัวชี้วดัสุขภาวะ

ใ ้ ิ ์ ่ ่ ปั ั ใ ี ่ ั ี ้ ั5. ให้วเิคราะห์ต่อว่าปัจจยัใดมผีลต่อตวัชีวดัสุขภาวะ

6. ลาํดบัความสําคญัของปัจจัยทีม่ผีลต่อตัวชี้วดัสุขภาวะ

7 จดักระบวนการทําแผนตามความสําคญัของแต่ละปัจจยั7. จดกระบวนการทาแผนตามความสาคญของแตละปจจย

8. ปฏบิัตกิารในชุมชน

9 การตดิตาม ประเมนิผล9. การตดตาม ประเมนผล



การวเิคราะห์สขภาวะของชมชนการวเคราะหสุขภาวะของชุมชน

์ ้ ื่ ใ ้ไ ้ ่เป็นกระบวนการเกบ็รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูล  เพอืให้ได้ผลที

บ่งชี้ว่าคนในชุมชนนั้นมสีถานะสุขภาพอยู่ในระดบัใด    ปัญหาสุขภาพ

ในชุมชนนั้นมอีะไรบ้าง  รวมถงึปัจจัยต่าง ๆ ทีม่ผีลกระทบต่อสถานภาพ

ทางสขภาพของบคคลในชมชน  ความร้ในเรื่องเหล่านีจ้ะเป็นข้อมลทางสุขภาพของบุคคลในชุมชน  ความรูในเรองเหลานจะเปนขอมูล

เบือ้งต้น ทีจ่าํเป็น ในการจดัทาํแผนสุขภาพ เพือ่แก้ไขปัญหาใน

ระบบสขภาพชมชน  และยกระดบัสถานะสขภาพของบคคล ครอบครัว ระบบสุขภาพชุมชน  และยกระดบสถานะสุขภาพของบุคคล ครอบครว 

และชุมชน ให้ดขีึน้



ข้อมูลทีจ่ําเป็นในการวเิคราะห์ถงึสุขภาวะของชุมชน

1. ข้อมูลประชากรศาสตร์

้ ิ ั ป ั ิ ์ ิ ี ี ิ ์2. ข้อมูลทางเศรษฐกจิและสังคม ประวตัศิาสตร์ชุมชน วถิชีีวติ องค์การ

ชุมชน  รวมทั้งผู้นําของชุมชน

3.     ข้อมูลเกีย่วกบัทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 

ั ปิั4. นวตกรรมและภูมปิญญา

5. คน กลุ่มคน เครือข่าย

6. ข้อมูลเกีย่วกบัสถติิชีพและอนามยั

้ ี่ ั ไ ้7. ข้อมูลเกยีวกบักลไก ระบบ ด้านสุขภาพ



การจดัลาํดบัความสําคญัของสถานการณ์สขภาพการจดลาดบความสาคญของสถานการณสุขภาพ

ขนาด ความ ความ ความยากง่าย  คะแนนรวมขนาด ความ

รุนแรง

ความ

ตระหนัก

ความยากงาย 
ยากมาก=1

 คะแนนรวม

โรคเรื้อรังโรคเรอรง 3 3 4 3 3X3X4X3=108

ิยาเสพติด 2 4 4 1 2X4X4X1=32

ิสุขภาพจติ

ผู้พกิาร
2 2 1 4 2X2X1X4=16

ความ

แตกแยก
3 3 3 2 3X3X3X2=54



การจดักลุ่มความสุข 

ป็ ิ ั ปัเป็นความสุขทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญา



สถานการณ์สุขภาวะ

ใ ป
สถานการณ์สุขภาวะ

่
ระยะห่าง

ในปัจจุบัน ทีพ่งึประสงค์

ตวัชี้วดั 1 ตวัชี้วดั 2 ตวัชี้วดั 1 ตวัชี้วดั 2

ปัจจยัที ่1

ตวัชี้วดั 1

ปัจจยัที ่1

ตวัชี้วดั 1

จุดหมายสุขภาวะ

 ในระยะ 3-5 ปี
สุขภาวะกาย ปัจจยัที ่2

้

สุขภาวะสังคม ปัจจยัที ่2

้ตวัชี้วดั 2 ตวัชี้วดั 2

สขภาวะจติ สขภาวะปัญญา

ปั ั ี ่2 ปัจจยัที ่ 1

ตวัชี้วดั 1
สุขภาวะจต

ปัจจยัที ่1ตวัชี้วดั 1

ตวัชี้วดั 2

สุขภาวะปญญา

ปัจจยัที ่ 2

ตวัชี้วดั 2ปจจยท 2

ตวัชี้วดั 1 ตวัชี้วดั 2

ปจจยท  1

ตวัชี้วดั 1 ตวัชี้วดั 2

ตวชวด 2 ตวชวด 2



ตวัแบบแผนสขภาวะชมชนตวแบบแผนสุขภาวะชุมชน

ั ั ป็ ํ ้ ั ั ี ้        ตวัแบบการจดัการแผนสุขภาวะ เป็นการตอบคาํถาม 4 ข้อหลกัดงันี

• ปัจจุบันเราอยู่ทีไ่หน หมายถงึ การรู้สถานการณ์สุขภาวะในปัจจุบันุ ู ู ุ ุ

• อนาคตต้องการไปทีใ่ด หมายถงึ การวางจุดหมาย เป้าหมายของสุขภาวะ

ี่ ้ทตองการ

• ทาํอย่างไรจงึจะไปถงึจุดนั้น หมายถงึการกาํหนดยุทธวธิี การดาํเนินการ

• เราไปถงึหรือไม่  หมายถงึการตดิตามประเมนิผล



แผนงาน โครงการเพื่อสร้างตาํบลสุขภาวะ

๑.สถานการณ์ของ

็

๒.จุดหมาย 

้

๓. ยุทธศาสตร์ ๔. ประเมนิผล

ประเดน็ปัญหา ตัวชีว้ัด นโยบาย วธิีการ

•มกัพูดถงึขนาด 
่ใ ี่

•เกีย่วข้องกบัปัจจยั ู

ความรุนแรง ความ

ตระหนักของชุมชน 

•อยู่ในวสิัยทจีะ
ปฏิบัตไิด้จริง 
•วดัผลได้ มี

เกยวของกบปจจย 

คน กลุ่ม เครือข่าย,

สภาพแวดล้อม,กลไกุ

ความจาํเป็นในการ

แก้ปัญหา  มทีุนอะไร

วดผลได ม
ตัวชี้วดัชัดเจน
•มคีวามเห็น
้ ่ ั

สภาพแวดลอม,กลไก

• ใช้กระบวนการมี

ส่วนร่วมจากภาคี

มกีารสรุป

บทเรียนเพือ่การญ ุ

อยู่บ้าง

•ถ้าเป็นเรื่องเชิงบวก 

พ้องร่วมกนั
รับรู้และเข้าใจ
ตรงกนั

สวนรวมจากภาค

ชุมชน รัฐ ท้องถิน่ และ

ภาควชิาการ

ทบทวนการ

ดาํเนินงาน

มกัพูดถงึการนําไป

พฒันาเพือ่ต่อยอด 

•กาํหนด
ระยะเวลา
ชัดเจน

ภาควชาการ

•มกีารร่วมทุนใน
ชมชน

เพือ่แก้ปัญหา
ชดเจน ชุมชน



ตวัแบบการเขยีนโครงการตวแบบการเขยนโครงการ
1. ชื่อแผนงาน

ื่ โ2. ชือโครงการ
3. หลกัการและเหตุผล/ความเป็นมา
4  วตัถประสงค์หลกั/วตัถประสงค์ย่อย4. วตถุประสงคหลก/วตถุประสงคยอย
5. เป้าหมาย/ตวัชี้วดั
6. ยทธศาสตร์/วธิีดาํเนินการ6. ุ ส /
7. ระยะเวลาดาํเนินการ/ปฏิทนิการทาํงาน
8. งบประมาณ
9. ผู้รับผดิชอบโครงการ/คณะทาํงาน

10. หน่วยงานทีใ่ห้การสนับสนุน
ป ิ11. การประเมนิผล

12. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ



การพจิารณาลกัษณะโครงการทีด่ี
1. เป็นโครงการทีส่ามารถแก้ปัญหาของชุมชนได้ตรงจุดตรงประเดน็หรือนําไปสู่ชุมชนสุข

ภาวะได้

้ ่2. มรีายละเอยีด มคีวามจาํเพาะเจาะจง มเีนือ้หาสาระครบถ้วน ชัดเจน เป็นแนวทางให้ผู้อืน่
อ่านแล้วเข้าใจ และสามารถดาํเนินการตามโครงการได้

ี ่ ้ ้ ี ้ ่ ป ์ ้3. รายละเอยีดของแต่ละขนัตอน ต้องมคีวามสอดคล้องกนั เช่น วตัถุประสงค์ต้อง
สอดคล้องกบัหลกัการและเหตุผล วธิีดาํเนินการต้องสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์

โ ี้ใ ้ ็ ่ ่ ใ ้ ิ ั ั้ ่ ั4. ผลของโครงการ สามารถชีให้เห็นวาจะกอให้เกดิการพฒนาทงเฉพาะสวนและการพฒนา
โดยส่วนรวม และสามารถผลกัดนัไปสู่กระบวนการนโยบายสาธารณะได้

5 เป็นโครงการทีป่ฏบิัติได้จริงและสามารถตดิตามและประเมนิผลได้ 5. เปนโครงการทปฏบตไดจรงและสามารถตดตามและประเมนผลได 

6. การเขยีนโครงการควรใช้ภาษากระชับ  ใช้ประโยคสั้นๆ  ตรงไปตรงมา ไม่ซับซ้อน  
ชัดเจนในเนือ้หาทีต่้องการสื่อสาร เล่าเรื่องยากให้เข้าใจง่าย  เนือ้หาส่วนใดมคีวามชดเจนในเนอหาทตองการสอสาร เลาเรองยากใหเขาใจงาย  เนอหาสวนใดมความ
ซับซ้อน  ควรสรุปออกมาในรูปตาราง ภาพประกอบ หรืออืน่ๆให้เข้าใจได้ง่าย



งานทีต่้องทาํต่องานทตองทาตอ
ชุมชนทีม่คีวามพร้อมกลบัไปทาํข้อมูลและทบทวนแผนชุมชน เขยีนเป็นร่าง
โครงการหรือเอกสารเชิงหลกัการ 2-3 หน้า ส่งเป็นเอกสารและfile ให้ สจรส  โครงการหรอเอกสารเชงหลกการ 2-3 หนา สงเปนเอกสารและfile ให สจรส. 
พจิารณาคดัเลอืกเพือ่เข้าร่วมโครงการอกีครั้งภายใน 20 กมุภาพนัธ์ 54

โดยชมชน สามารถปรึกษาโดยชุมชน สามารถปรกษา

      - พีเ่ลีย้งของแต่ละจงัหวดั

      คณวนิิจ 089 6539721  คณเชภาดร 0815416791      - คุณวนจ 089-6539721, คุณเชภาดร 0815416791

    ชั้น10 อาคารศูนย์ทรัพยากรการเรียนรู้และอาคารบริหารวชิาการ

          ม ิ ย ลยัส ล น ิน ์  ใ ่ ส ล  90112          มหาวทยาลยสงขลานครนทร หาดใหญ สงขลา 90112

           FAX 074-282901 โทร 074-282900, 074-282902

ิ ปผลการพจิารณาจะประกาศทาง www.happynetwork.org

www.southhsri.psu.ac.th



รายละเอยีดรายละเอยด

้ ป ้1. ข้อมูลชุมชน ประกอบด้วย

1.1 ข้อมูลสถานการณ์สุขภาวะชุมชน  ทางกาย จติ สังคม ปัญญา

        1.2 ข้อมูลคน กลุ่ม เครือข่าย

        1 3 ข้อมลสภาพแวดล้อม บริบทชมชน  วถิชีีวติ วฒันธรรม เศรษฐกจิ         1.3 ขอมูลสภาพแวดลอม บรบทชุมชน  วถชวต วฒนธรรม เศรษฐกจ 

                ทรัพยากรธรรมชาต ิภูมปิัญญา นวตักรรมชุมชน

้ ไ ี่ ี ่ใ ่ ้ ิ่ ไ ใ        1.4 ข้อมูลกลไกทมีอียู่ในชุมชน เช่น สภาชุมชน ท้องถนิ กลไกในระบบ

                สุขภาพชุมชน 

          คู่มอืหน้า 16-19

                

         



้ ้2. ข้อมูลแผนชุมชน แผนสุขภาวะ  ประกอบด้วย

2.1 สถานการณ์สขภาวะชมชน.  ส ณสุ ุ

        2.2 จุดหมาย เป้าหมาย

        2.3 ยุทธศาสตร์ วธิีการดาํเนินงาน

        2 4 โครงการในแผน        2.4 โครงการในแผน

        คู่มอืหน้า 13-24 ,  ภาคผนวก1 หน้า 31-48



3.     ตวัร่างโครงการ หรือ เอกสารเชิงหลกัการ อาจจะเขยีนเป็นแบบฟอร์มตาม

ภาคผนวก2 หน้า 49-55  หรือเขยีนเป็นเรื่องเล่า  ทีม่เีนือ้หา ประกอบด้วยภาคผนวก2 หนา 49 55  หรอเขยนเปนเรองเลา  ทมเนอหา ประกอบดวย

3.1 สถานการณ์สุขภาวะชุมชน  ทางกาย จติ สังคม ปัญญา

่ โ ่        3.2 จุดหมายสุขภาวะชุมชนทอียากเห็น โดยเฉพาะประเดน็ทจีะทาํ

        3.3 วธิีการสําคญั และขั้นตอนการทาํงานทีจ่ะทาํให้บรรลุจุดหมายญ ุ ุ

        3.4 ตวัชี้วดัทีส่ําคญัทีจ่ะบอกว่าโครงการประสบความสําเร็จตามจุดหมายที่

วางไว้วางไว

          คู่มอืหน้า 25-28



ลกัษณะโครงการ/กจิกรรม/ค่าใช้จ่ายทีจ่ะไม่สนับสนน ได้แก่ลกษณะโครงการ/กจกรรม/คาใชจายทจะไมสนบสนุน ไดแก

์ ี่ โ ื ื ่ ีไ่ ้ ื ไ ้• องค์กรทเีสนอโครงการ หรือเครือข่ายทไีด้เคยรับหรือกาํลงัได้รับการ

สนับสนุนจากบแหล่งทุนบางแหล่งทุนทีม่นีโยบายขัดกบัแหล่งทุนทีก่าํลงัจะ

่ขอรับการสนับสนุนเช่นสสส. จะไม่สนับสนุนองค์กรเครือข่ายทีไ่ด้รับการ

สนับสนุนจากผู้ผลติสุราหรือยาสูบหรือสินค้าทาํลายสุขภาพ เป็นต้นุ ู ุ ู ุ

• หน่วยงานหรือบุคคลทีเ่คยได้รับทุนจากแหล่งทุนและมปีระวตัดิ่างพร้อยใน

การปฏิบัตงิานไม่เป็นไปตามข้อตกลง หรือได้สร้างความเสื่อมเสียแก่แหล่งการปฏบตงานไมเปนไปตามขอตกลง หรอไดสรางความเสอมเสยแกแหลง

ทุน หรือแก่บุคคลอืน่ๆ ในสังคม

โ ี่ ี ่ ื ี่ ั ั ป โ ์ ื ่ ้• โครงการทมีจีุดมุ่งหมายหรือเกยีวพนักบัผลประโยชน์ทางการเมอืงอย่างแจ้ง

ชัด



• โครงการทีม่วีตัถุประสงค์หลกัเพือ่การหาทุน  ให้รางวลั  หรือจดัซื้อรางวลั ุ ุ

• โครงการทีม่ลีกัษณะธุรกจิหากาํไรหรือเป็นการลงทุนเพือ่แสวงหากาํไร

• โครงการเป็นงานประจาํของหน่วยงานเช่นด้านการรักษาพยาบาลของ• โครงการเปนงานประจาของหนวยงานเชนดานการรกษาพยาบาลของ

สถานพยาบาล

• โ ใ ้ ิ ใ ั ์ ่  ั ื ้  ป ์ ์ • โครงการใหบรการในลกษณะสงเคราะห เชน การจดซอยา อปุกรณการแพทย 

ตรวจร่างกาย การแจกอาหาร  หรือให้สวสัดกิารช่วยเหลอืต่างๆ

โ ี่ ี ่ ั ั ์ ื ป ์ ใ ่ ื ิ่ ่ ้ ่• โครงการทมีมีุ่งจดัหา ครุภณัฑ์หรืออุปกรณ์ขนาดใหญ่ หรือ สิงก่อสร้าง เช่น 
รถยนต์  อุปกรณ์ออกกาํลงักายราคาแพง การก่อสร้างอาคาร  ลานกฬีา การสร้าง

้ ฟิ ื ้ ิ ์ ป็ ้ห้องฟิตเนส ซือคอมพวิเตอร์ เป็นต้น

• โครงการจดัตั้งสํานักงาน หรือโครงการทีม่เีจตนาหารายได้เข้าหน่วยงานเป็นหลกั 

่ ่ ่• โครงการทีไ่ม่พยายามสร้างการมสี่วนร่วมกบับุคคล หรือหน่วยงาน ทีเ่กีย่วข้



้ ้ ่ โ ไ่ ้ ื     ผู้เข้าร่วมโครงการทไีด้รับการคดัเลอืก

     ให้เข้าร่วมประชมเพือ่การพฒันาโครงการ ครั้งที ่ 1           ุ          

     เพือ่ให้ได้ข้อมูล แผน ทีช่ัดเจนสมบูรณ์ 

่ ่โซนใต้ล่างวนัที ่14-16 ม.ีค. 54 ทีอ่าํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา

โซนใต้บน วนัที ่18-20 มี ค  54 ทีอ่าํเภอเมอืง จงัหวดัสราษฏร์ธานีโซนใตบน วนท 18 20 ม.ค. 54 ทอาเภอเมอง จงหวดสุราษฏรธาน


